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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moduiller;

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili
Karar1 ile onaylanan, Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
kademeli olarak yayginlastirilan 42 alan ve 192 dala ait gergeve 6gretim
programlarinda amaglanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik
gelistirilmis Ogretim materyalleridir (Ders Notlaridir).

Modller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel 6grenmeye
renberlik emek amaciyla Ogrenme materyali olarak hazirlanmus,
denenmek ve gdlistiriimek Uzere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve
Kurumlarinda uygulanmaya baslanmustir.

Moduller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaglanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim Ogretim sirasinda gelistirilebilir ve
yapilmasi onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isleemeler ve kendi kendine mesleki
yeterlik  kazanmak isteyen bireyler modillere internet Uzerinden
ulagilabilirler.

Basilmus modiller, egitim kurumlarinda Ogrencilere Ucretsiz olarak
dagitilir.

Moduller hicbir sekilde ticari amagla kullamlamaz ve Ucret karsihiginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 761CBGO019

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi

DAL /MESL EK Erken Cocuklukta Ogretmen Yardimas/ Ozel Egitimde
Ogretmen Yardimasi

MODUL UN ADI Cocuk Hastaliklari

SURE 40/16

ON KOSUL Anne Cocuk Sagligi-11 modultini basarmis olmak

MODULUN TANIMI

Ogrencinin cocuk hastaliklari,cocuklarda goriilen sikayetler ve
asilarlailgili kaynak Kisi ve kuruluslardan yararlanmalari
saglayan 6grenme faaliyetidir.

YETERLIiK Cocuk hastaliklarini tammak
Genel Amag
Bu moddil ile verilen bilgiler dogrultusunda uygun
ortam saglandiginda ¢cocukluk déneminde gorilen hastaliklar,
sik gorilen sikayetler ve asilarlailgili bilgileri dogru olarak
Ogrenecek ve 6grenmek icin uygun etkinlikler
hazirlayabil eceksiniz.
Amaclar
1. Sagligin 6nemini 6grenmeye uygun etkinlik
MODULUN AMACI hazirlayabil eceksiniz.

2. Cocuklarda sik gorulen sikayetleri tespit etmeyeiliskin
etkinlik hazirlayabileceksiniz.

3. Cocuk hastalillarimt 6grenmeyeiliskin etkinlik
hazirlayabileceksiniz.

4. Agilar konusunu 6grenmeye iliskin etkinlik
hazirlayabileceksiniz.

5. Asi gesitlerini 6grenmeyeiliskin etkinlik
hazirlayabileceksiniz..

EGITIM-OGRETIM
ORTAMLARI VE

Bilgisayar, kaynak kitaplar, egitim CD’leri , tepeg0z,
fotograflar,dergiler

DONANIMLARI

@  Modll icinde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra
OLCME VE verilen 6lgme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
DEGERL ENDIRME @  Modil sonunda ise kazandigimz bilgi ve becerileri

belirlemek amaciyla hazirlanan 6lgme araciyla
degerlendirileceksiniz.




iv



GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Cocuklarin saglikli olabilmesi icin yeterli ve dengeli beslenmeye, temizlige, giyime,
uyku ve dinlenmeye,beden hareketleri yapmaya ihtiyac: vardir.Cocuklarin bu ihtiyaclari,
zamanminda ve yeterli miktarda karsilanmazsa beden sagliklar1 bozulur ve hasta olurlar.
Bunlarin disinda hastaliga sebep olan pek ¢ok faktor bulunmaktadir. Bu faktorleri bu
moduilde ayrintil1 olarak bulabilirsiniz.

Cocuklarda 0-12 yas donemi hastaliklarin ve birtakim sikayetlerin fazlaca yasandigi
bir donemdir. Cocuklar gigek gibidirler,iyi bakilmazlarsa ¢cabuk solar ve sararirlar.Her zaman
Ozenli bakima ihtiyaglar: vardir. Cocukluk donemindeiyi tedavi edilmeyen ve
Onemsenmeyen pek ¢ok hastalik, sonraki yillarda da birtakim problemlere ve kalici
hastaliklara neden olabilmektedir.

Hastaliklarda bdlirtiler iyi izlenir, en kisa zamanda bakimlailgili dogru uygulamalar
yapilir ve doktora zamanminda goturip dogru bilgiler verilirse, teshis de dogru konulacak ve
tedavisi eniyi sekilde yapilacaktir.

Ulkemizde maal esef bir yasina gelmeden dnce pek gok cocuk cahillik, bilgisizlik,
dikkatsizlik, doktora zamamnda géturmeme ve zamamnda asilarim yaptirmama gibi
nedenlerleishal, cocuk felci vb. hastaliklar sonucunda 6lebilmekte ya da kalici sakatliklar
meydana gel ebilmektedir. Bunlarin dniine gegmek icin ¢ocuk sahibi olan anne-babalarin ve
diger yetiskinlerin hastaliklar ,korunma yollar: ve bakim konusunda bilgilendirilmel eri
gerekir.

Bu modille; hastalik eémenleri, 0-6 yas cocuklarinda sik gorilen sikayetler, 0-12 yas
cocuklarinda gorulen hastaliklar ve asilar hakkinda bilgiler edineceksiniz. Edindiginiz bu
bilgilerle, yakin gevrenizde kiiciik cocuklar: olan annelere yardimcr olabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Bu faaliyet sonunda gerekli ortam saglandiginda sagligin 6nemini 6grenmeye yonelik
etkinlik hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

@  Yakin cevrenizdeki kisilerden, kendi ailenizden ve arkadaslarimzdan hasta
olduklart zaman hangi belirtileri yasadiklarim ve hastaliklarina nelerin sebep
oldugunu aragtirinmz.

@  Arastirma sonuglarini raporlastirarak sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

1. HASTALIK

1.1. Tammi ve Belirtileri

Duinya Saglik Orguitl, saghg:;” Yalmz sakathk ve hastaligin olmayisi degil bedenen
ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halinin bulunmasi” olarak tammlamaktadir. Hastalik
ise sagligin zidd: bir kavramdir. Insan viicudunun gesitli nedenlerle bedensel, sosyal ve
ruhsal yonden dengesinin bozulmasina hastalik denir. Hastalik; kisiyi rahatsiz eden, normal
olmayan ve kendi bedeninden kaynaklanan uyarimlarin olustugu bir durumdur. Diger bir
deyisle, sagligin bozulmasidir. Hastalik viicutta hiicre ve organlarda yapisal ve fonksiyonel

degisimler yapar.

Hastahk Belirtileri; kendileri tek baslarina hastalik olmayan; ancak hastalik
durumunda birkag bir arada gorilen, insam rahatsiz eden olumsuzluklardir .Bu belirtilerin
izlenmesi, hastalik teshisinde énemli rol oynar.

Her hastaligin kendine 6zgu belirtileri vardir. Ancak genelde tim hastaliklarda ortak gorulen
belirtiler sunlardir:

1.1.1. Ates

Hastaliga kars1 vicudun gdstermis oldugu bir tepkidir. Normal kabul edilen 36-37,5
derece arasindaki vicut 1sisinin yiksemesine ates denir.Vicut 1sisinin normalin Gzerine
¢cikmasi, gendllikle bir enfeksiyonun olusuna baglidir.Atesi olan cocugun viicudu sicak,rengi
soluktur.Genellikletitrer.Cocuk ateslendigi zaman alni, koltuk alti ve kasiklari 1slak bezlerle
silinmeli ya dailik suyla banyo yaptirilmalidir.Gerekirse banyo islemi, glin iginde birkag kez
tekrarlanmalidir. Atesi olan cocuk Ustidiigii icin Gstii kalin orttlerle értilmemelidir.Uzerine
deincegiysiler giydirilmelidir.Bol icecek ve sivi gidalar verilmelidir.Doktora gotirilip
atesinin neden kaynaklandiginin sebebi arastirilmalidir.
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Cocuklarda ates (vicut 1s1s1) U¢ sekilde olculir:

(%] Agizdan (dil altindan)
1] Koltuk altindan
1] Makattan

Vicut 1sis1 buyiklerde koltuk alti ve dilaltindan, bebeklerde makattan veya koltuk
altindan 6lculebilir. Makattan ve dilaltindan ates 6lcuimlerinde 1s1, koltuk alti 1sisindan bir
derece yUksektir.

Ates, dereceile dlgllUr. Ates 6lgmeden 6nce dereceiyice
sallanir. Derecenin civali ucu koltuk altina yerlestirilir. Koltuk
alti kuru olmalidir. Cocugun kolu, derece yerinden diismeyecek sekilde vilcuduna bitisik
olarak 3-5 dakika tutulur. Sonra derece gikartilip okunur.

Dilaltindan 6l guilecekse ayni sekilde derecenin civali ucu, dilaltina
konulup gocugun agzini 3 dakika kapal1 tutmasi istenir.

Ates, makattan 0lciil ecekse cocuk belden asagisi ciplak olarak sirtiistl
yatirlir. iki bacag, bir elletutularak hafifge yukar: kaldirilir. Derecenin
civali ucu, makattan 1-2 cmigeri sokulur. 1-2 dakika beklenir. Sonra derece
cikartilip okunur. Bu dlgtimler, beirli araliklarla tekrarlanmal1 ve not
edilmelidir.

Resml. Derece

Cocugun atesi, 39 derecenin Ustiine cikiyorsa; yiksek ates, havaleye sebep
olabileceginden vakit gecirmeden doktora gottrdlmelidir.Civali termometreler yerine son
yillarda dijital termometreler yaygin olarak kullanmimaktadir. Kulaktan 6lgen dereceler de
mevcuttur.Ancak pahali oldugu icin kullamm ¢ok yayginlagmamustir.



Resim 2:Dereceile ates 6lcimi

Etkinlik 1

Ates dlcmede kullamilan derecetirlerini arastirimz. Bulabildiginiz derece gesitlerini
okula getiriniz. Derecelerin kullamimast hakkinda bilgi edinip, 6grendiklerinizi
arkadaglarimza anlatiniz. Dereceile kendinizin ve arkadaslarimzin atesini 6l¢liniiz. Derece
okumay: bilmeyen arkadaslarimiza yardimer olunuz. Olgim sonuglarimi sinifla paylasiniz.

1.1.2. Kusma
Mideigeriginin, istek dis1 olarak agizdan gelmesidir. Bebek beslendikten kisa bir sire
sonra bu durum yenilenlerin geri gelmesidir, kusma olarak degerlendirilmez Gaz ¢ikarirken

yediklerinin bir kismi agizdan gelebilir, bu durum beslenirken hava yutmas: sonucu olur.

Kusmatek basina da hastalik belirtisi olabilir. Kusma devamli ve kokulu ise ishal ve
ates de beraberinde var ise bir hastalik olabilecegi distintlerek doktora bagvurulmalidir.

Bazi atesli hastaliklar, fazla beslenme, bogmaca, mide ve solunum yolu
rahatsizliklari,diismeler sonucu beyin sarsintilar: ve psikolojik nedenlerle kusma gorulebilir.



1.1.3. ishal

Diskinin sulu ve normalden daha sik olmasichr. ishal; sindirim sistemi
hastaliklari,idrar yolu enfeksiyonlar: ,beslenme bozukluklari ve bulasici hastaliklarin bir
belirtisi olabilir.ishalde fazla beklemeden doktora basvurulmalichr.

1.1.4. Karin Agns

Fiziksel ya da psikolojik olabilir. Cogu karin agrilari, higbir tedavi gerektirmeden
kendiliginden geger.

Karin agrisi, sindirim sistemi hastaliklarinda gorulen bir beirtidir. Kusma, ishal ve
atesle birlikte olabilecegi gibi tek basina da olabilir.

Karin agrising; bagirsak parazitleri, bagirsak diigimlenmesi, besin zehirlenmeleri,
mide hastaliklar: ve apandisit sebep olabilir.

:”%
/{’
)
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Sekil: 1: Cocuklarda karin agris bir hastalik belirtis olabilir.
1.1.5. Istahsizhk

Alinmast gereken besin miktarinin az alinmasi durumudur. Cocuklarda istah, vicudun
enerji gereksinimine baglidir. Cocuklar hareketli olduklar1 zamanda ¢ok yerler; az enerji sarf
ettikleri zamanlarda ise istahsiz olurlar. Bazi cocuklar digerlerine kiyasa yediklerini daha az
yakar. Istahsizlikla birlikte cocukta sagliksiz bir gortinim gozleniyorsa ve yasitlarinin
gelisim olarak gerisinde kaliyorsa bunun nedenleri arastirilmalidir.

Atesli hastaliklar, karaciger enfeksiyonlari, bogaz agrisi, idrar yolu enfeksiyonlari,
fazla sekerli gidalar yeme, gereginden fazla siit icme, ek besinlerine zamaninda baglamama,
dizensiz yemek yedirme ve annenin fazla israrcit olmasi vb. durumlarda istahsizlik gézlenir.
Nedeninin beirlenmesi ile sorun ¢ozulebilir.



Resim 3 :istahsiz cocuk
1.1.6. Oksiiriik

Vicudun bir tir savunma mekanizmasidir. Solunum sitemi hastaliklarinda gorulen bir
beirtidir. Bogaz ve cigerlerdeki bir tahris ya da sikisma sonucu gorilen normal bir tepkidir.

Okslirtk bir nezle belirtisi oldugu gibi bogmaca, kizamik, grip, verem, bronsit,
zatUrree gibi hastaliklarin belirtisi de olabilir. Sigara dumani, bogaza yabanci cisim kagmast
durumlarinda da gorulebilir. Eger 6ksiirtik, nefes almayi zorlastiriyor ve dudak kenarlarinda
morarmaya neden oluyorsa 6nemli bir saglik sorunudur, hemen doktora basvurulmalidir.

1.1.7. Dokuntuler

Bazi hastaliklarda (kizil, kizamik gibi) vicut Uzerinde dokintuler gorulebilir.
Dokantllerin olus sekli, hastaliga gore degisiklik gosterir. Dokintl bazen de deriye temas
eden herhangi bir seye alerjiyi ya da vicudun tahris edici bir kimyasal maddeye tepkisi
gosterebilir.Bu belirtilerin diginda halsizlik, burun akintisi, yorgunluk, durgunluk, renk
soluklugu ve ¢ssitli agrilar da hastaliklarin belirtileri olarak gortlir.

Etkinlik 2

On haarr hk: Hastalik belirtileri ileilgili saglik ocaklarindan, gesitli kaynak kitaplardan,
internet kaynaklarindan resimler arastirarak sinifa getiriniz.

Sinifta 4 er kisilik gruplaraayrilimz. Her grup, hastalik beirtilerinden birini almalidir.
Resim k&gidh Uizerine dnceden bulup getirdiginiz resimleri yazilarla destekleyerek
yapistiriniz. Bir grup baskam segerek hazirladigimiz ¢alismay: diger arkadaslarimzla
paylasinmz.



1.2. Beden Saghgim Bozan ve Hastaliga Neden Olan Etkenler

Resim 4 :Bebekler de hastahigin sebepleri ar agtirilmalidir

1.2.1. Kahitimlailgili nedenler

Kalitim, kisinin anne-babasindan genler yoluyla aldigi 6zelliklerdir. Kromozomlari
olusturan genler, organizmanin bitin 6zelliklerinin ve yapisinin ortaya ¢ikisini diizenler: Sag
rengi, goz rengi gibi fiziki 6zellikler kadar genetik, metabolizma ve hormonal hastaliklar da
kalitim yoluyla anne-babadan genler araciligiyla cocuklara aktarilir.

Genetik hastaliklar; hemofili mongolizm vb.

Metabolizma hastaliklari; seker hastaligi, hipertansiyon, fenilketentri, bazi kan
hastaliklar1 (akdeniz anemisi) vb.

Hormonal hastaliklar; devlik, clicdik, hipertroidizm

Son yillarda hastaliklarin tedavisinde kalici olarak ilag tedavisi yerine gen tedavisi
dusUntlmektedir. Cunkua ilagla gecici tedavi elde edilir. Ancak genlerde yapilacak
degisikligin geri donisi yoktur. Boyle bir tedavi beklenmeyen, istenmeyen sonuclar da
dogurabilir.

1.2.2. CevreileTlgili Nedenler

Insan, cevresi ile bir bitiindir. Cevre kosullarinin iyiligi ya da bozuklugu orada
yasayan insanlarin sagliklarim etkiler. Cevredeki olumsuzliuklar (hava, su kirliligi, glrdltd,
stres vb.)bireye ne kadar yakin ise bireyin saglig1 da o dl¢lide bu olumsuzluklardan etkilenir.

Fiziki cevrenin bitun 6geleri insan sagliginm etkilemektedir. Cevredeki havalandirma,
1stnma, aydinlanma, temiz suyun temini, pis suyun ve ¢oplerin uzaklastiriimasi, gurultd, is
ortami insan sagligim ayri ayr etkileyen eimenlerdir.



Insanlarin sagligina gevrenin etkisi, dollenmeden itibaren baslar, 6ltinceye kadar
devam eder.
Sagliga etki eden cevresel eimenler sdyle siralanabilir.

1.2.2.1. Mikrop ve Parazitler

Mikroplar; mikroskopla gorilen, tek hicrei canlilardir. Viris, bakteri, mantar gibi
gesitleri vardir. Bazi bakteriler, yogurdun yapilmasindan ve bagirsaklarda bazi vitaminlerin
sentezinde etkendir. Bazilar1 da insan viicudunda ¢ogalarak tifo, kolera, kizanmk, kabakulak
gibi bulasici hastaliklara sebep olurlar. Hastalik nedeni olan mikroplar, viicuda solunum
(hava), sindirim ve deri yoluyla girer.

Insan viicudunda ¢ogu kez bagirsaklarda yasayan ve besinlerini insandan alan
organizmalara parazit denir. Mantarlar, kil kurdu, serit, solucan, tenya gibi parazitler
insanlarin besinlerine ortak oldugu igin onlarin zayiflamalarina, halsizlik ve kansizliga neden
olurlar. Parazitler viicuda agizdan veya deri yoluyla girerek bagirsaklara yerlesirler.

Bir de hastaliklarin insanlara bulasmasinda rol oynayan faktorler varcir. Bunlar
sivrisinek, tahtakurusu, pire, bit, kene gibi canlilardir. Sivrisinekler sitma hastaligini, fare ve
sicanlar vebayi, bitler tifls hastaligim insanlaratasirlar ve olumsuz saglik sartlarinda
salginlara ve 6limlere neden olurlar.

1.2.2.2.Yetersiz ve Dengesiz Besenme

Saglikl1 olmamn 6n kosulu yeterli ve dengeli beslenmedir. Beslenmenin yeterli ve
dengeli olabilmesi igin ihtiya¢ duyulan kalite ve miktarlarda, diizenli olarak besin
maddel erinin viicuda alinmasi gereklidir. Yetersiz ve dengesiz beslenme durumu; viicudun
gunluk islerini yerine getirememesi, buyltme ve gelismede gerilik, mikroplara karsi
direncinin kirilmast sonucu hastalik haliyle sonuglanr. Beriberi, marasmus, ragitizm,
kuvasiorkor, skorbiit vb. yetersiz ve dengesiz beslenmenin neden oldugu hastaliklardhr. ishal,
verem, kizamik gibi bazi hastaliklarin yerlesmesinde ve iyilesmesinde beslenme 6nemli rol
oynar.



Resim 5: Saglhiklh olmak icin her besinden yenmelidir.

1.2.2.3. Dizensiz Uyku ve
Y orgunluk

Uyku, beslenme kadar énemlidir. Cocugun saglikli gelisebilmesi icin yeterice uyumasi
gereklidir. Baz: hormonlarin salgisi uyurken artar, bazilar: da uyurken azalir. Ornegin;
buylime hormonunun salgilanmas: uykuda artar, bu nedenle uyku bilyiimede 6nemli rol
oynar. Cocuklarda uyku gereksinimi farklidir. Yeni doganlar, beslenme ve alt temizligi
zamanlari diginda giiniin hepsini uyuyarak gecirirler.9. aydan 3 yasina kadar ortalama 11-12
saat gece,2-3 saat de giindiz uyurlar. Yetiskinlerin ise glinde 8 saat uyumasi gerekir. Cocuk
buyldikce uyku siiresi azalir. Boylece ¢cocugun dogal direnci artar, hastaliklara karsi gucli
olur. Y eterince uyumayan cocuklar, huysuz, hir¢in, nesesiz veistahsizdir. Hastaliklara daha
kolay yakalanir. Uyku, dinlenmeicin eniyi yoludur. Dinlenmeile viicut zindelik kazanir.
Insanin sevdigi, hoslandig hobilerinin olmas: ve bu hobilere zaman ayirmas: dinlenmesini
saglayabilir Ornegin zihinsel yorgunluk; hafif bedensel hareketleri gerektiren bahcede
ciceklerle ugrasma, sportif kosu ya da yuriyuslerle atilabilir.

Vicudun sirekli yogun tempoda calismasi, diizensiz ve az uyku, sinir sisteminin ve

duyu organlarinin fonksiyonlarim olumsuz etkiler. Dikkati ve is verimini azaltir, vicut
direncini disdrir.Sonucta hastaliklara zemin hazirlar.
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Resim 6 : Cocugun biylmesi icin yeterince uyumas: gereklidir
Etkinlik 3

Uykunun beden sagligina etkisiyleilgili sinifta bir drama gosterisi sergileyiniz. Drama
etkinliginin sonucunu arkadaslarimizla tartigimz.

1.2.2.4. Duygusal Nedenler

Kisinin ailesi, esi , cocuklari,yakin cevresi ve kendisiyleilgili duygusal problemleri
varsa bunlar beden sagligina da olumsuz etki eder. Cocuklarda duygusal gelisim; gliven
duygusu eksikligi, anne-baba 6lumd, anne babanin ayrilmasi,kardes kiskanglig, yetiskinlerle
saglikli iletisimin kurulamamast gibi nedenlerden ¢ok etkilenir.Bunlarin sonucu ortaya ¢ikan
istahsizlik,huzursuzluk,isteksizlik,mutsuzluk gibi durumlar bagisiklik sistemini de
bozar.Hastaliklarin olusmasina sebep olabilir.Bu durumlar hastaliga yakalanmayi
kolaylastirdig: gibi hastaligin uzun siirmesine de neden olur.

1.2.2.5. Mesleki Nedenler

Bireyin sahip oldugu meslek ve mesleginin gerektirdigi sartlar, beden sagligint olumlu
yadaolumsuz etkiler. Meslegin gerektirdigi sagliksiz is ortam, is arkadaslariyla olan
olumsuz iliskiler, stres ve yorgunluklar insan sagligini olumsuz etkilerken gelecek
guvencesi, ise gore tatmin edici Ucret, ilgi ve yeteneklere uygun iste calisma, insan sagligin
Ozdlikleruhsal agidan olumlu etkiler.

Calistigimiz meslekler baz hastaliklara neden olabilmektedir. Ornegin Ggretmen ve
hemsirel erde fazla ayakta kalmaya bagli olarak varis ve hemoroit olugabilmektedir. Kémir
ocaklarinda ¢alisanlarin biytk cogunlugunda solunum sistemi hastaliklar1 gorilebilmektedir.
Yada calisilan ortamlarda kullanilan gesitli kesici makinelerin meydana getirdigi gesitli
kazalar ve dolayisiyla ortaya ¢ikan hastaliklar, meslek hastaliklari olarak adlandirilmaktadir.
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1.2.2.6. Kazalar

Kazalar, aniden ortaya ¢ikan ve organizmada hasarlarayol agan olaylardir. Bu olaylar
sonucunda bireyler hem bedensel hem de maddi manevi kayiplara (sakatliklar, yaralanmalar
ve 0lumler gibi) ugrayabilirler.

0-2 yas cocuklarinda goriilen kazalar, gendllikle ev icinde olan kazalardir. Carpma,
disme kesikler, yanmalar, prizlerden elektrik carpmalari, zehirlenmeler vb.dir. Bu
kazalardan gocuklarimizi korumak igin dikkatli ve duyarli olmak, kurallara uygun
davranmak gerekir.Ilk yarcim tedbirlerinin bilinip uygulanmas: da 6zellikle insan saglig
acisindan hasarlarin azalmasinda 6nemli rol oynar.

1.2.2.7. Sigar a, Alkol ve Uyusturucular

Sigara, alkal ve uyusturucular insan sagligim bozan eémenlerin basinda gelir. Bu
maddel erin kullanim miktar1, siresi ve sikligi onemlidir.Miktar, siklik ve stire arttikga
viicutta olusturdugu hasar da artar.Ozellikle bazi hastaliklarin (kalp-damar
hastaliklari,akciger hastaliklari,kanser vb.)olusmasina ve ¢abuk ilerlemesine yol agabilirler.

Y etiskinlerin sigaray: bebeklerin ve ¢cocuklarin yanlarindaigmeleri onlarin sagligin
olumsuz etkiler. Pasif igici durumunda olanlar, en az igenler kadar zarar goruirler.

Sekil 2: Sigara ve alkol, saghg bozan maddelerdir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz ¢alismalari kendiniz ya da arkadasimzla
degiserek degerlendiriniz.

Islem Basamaklari Oneriler

Beden sagligim bozan ve hastaliklara | @ Arastirmalarimzi internet

neden olan faktorleri arastirimz kaynaklarindan, ¢esitli ansiklopedi,
dergi ve kitaplardan yapabilirsiniz.

Hastaliga neden olan faktorlerleilgili | @ Buresimlerin konuyu en iyi ifade

resimler toplayin. eden resimler olmasina dikkat edin.

Ders araci yapmak icin gerekli arag- | & Buyuk boy fon kartonu, makas,

gereci hazirlayin yapistirici, kalin uglu kalemler, cetvel
gibi araglar1 eksiksiz temin edin.

Hastaliga neden olan faktorleri @  Semay: yaparken temiz ve dizenli

karton Uzerinde sema haline getiriniz. calisin.

Konu ileilgili toplachgimiz resimleri | & Resimleri diizenli vetemiz

ilgili bolimlere yapistirimz. yapistiriniz.

Hazirladhiginiz tabloyu sinifta @  Arkadaglarimzin dikkatini ¢cekecek

arkadaslarimz ile paylasiniz. bir sunu hazirlayin.

Hazirladiginiz tabloyu sinifa asimz. @  Tabloyu herkesin gorebilecegi bir
yere diizglince asiniz.
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PERFORMANS DEGERLENDIRME

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasinizla
degiserek degerlendiriniz.

Deger lendir me Olcltleri Evet Hayir
1. Beden sagligim bozan ve hastaliga neden olan faktorleri
arastircimz m?

2. Hastaliga neden olan faktorlerleilgili resimler topladimz mi?

3. Dersaraci yapmak icin gerekli arag gereci hazirladimz mi?

4. Hastaliga neden olan faktorleri karton Uzerinde sema haline
getirdiniz mi?

5. Konuileilgili topladigimz resimleri ilgili bolimlere
yapistirdimz mi?

6. Hazirladigimz tabloyu sinifta arkadaslarimizla paylastimz mi?

7. Hazirladiginiz tabloyu sinifa astimz mi?
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI
Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgi ve becerileri, asagidaki sorulari
yanitlayarak bdirleyiniz.
1. Asagidakilerden hangisi bir hastalik belirtisidir?
A)Grip B)Nezle C)Dokuntuler D)Soguk alginlig
2. Asagidakilerden hangisi bir ates 6lgme sekli degildir?
A)Agizdan B)Koltuk altindan C)Alindan D)Makattan
3. Normal vicut 1sis1 kag derecedir?

A)36,5 B)38 0)35 D)32,5

4.  Asagidakilerden hangisi bebeklerin kusmasinin sebebi olabilir?

A)istahsizlik B)Beslenirken havayutma C)Ateslenme D)Kalitsal nedenler

5. Digkinin sulu ve normalden sulu olmasina ne denir?
A)Kabizlik  B)ishal C)Varis D)Hemoroid
6.  Oksirik hangi sistemin hastaliginda gortlen bir belirtidir?
A)Dolasim B)Bosaltim C)Solunum D)Endokrin
7. Asagidaki hastaliklardan hangisi dokantdlt bir hastaliktir?
A)Kabakulak B)Bogmaca C)Tuberkiloz  D)Sucicegi
8.  Asagidakilerden hangisi kalitimsal bir hastaliktir?
A)Hemofili B)Depresyon C)Difteri D)Menenjit
9.  Asagidakilerden hangisi hastaliga sebep olan cevresel etmendir?
A)Ates B)Oksiirtik C)ishal D)Bagirsak asalaklar:
10. Ancak mikroskopla gorilebilen tek hiicreli canlilara ne denir?
A)Amip B)Mikrop C)Parazit D)Kil kurdu
15



11. Asagidaki hastaliklardan hangisi yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu goériltr?
A)Beriberi B)Kizl C)Bogmaca D)Cocuk felci
12.  Kisinin genler araciligiyla aldig 6zellikler netur 6zelliklerdir?
A)Cevrese B)Kalitsal C)Beslenme D)Hastalik
13.  Asagidaki hastaliklardan hangisi mesleklere bagli olarak olusabilir?
A)Varis B)ishal C)Verem D)K abizl1k
14.  Saglikli olmanin 6n kosulu asagidakilerden hangisidir?
A)Spor yapmak  B) Giyinme C)Yeterli ve dengeli beslenme D)Barinma
15.  insan saglhigina gevrenin etkisi ne zaman baslar?

A)Dogunca B)Dollenmeyle C)Okula baslayinca  D)Evden disar1 ¢ikinca

DEGERLENDIRME
Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarini karsilastirimz. Cevaplariniz dogru ise

bir sonraki dgrenme faaliyetine geciniz. Yanlis cevap verdiyseniz 6grenme faaliyetininilgili
bolimiine donerek faaliyeti tekrar ediniz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Bu faaliyet sonunda gerekli ortam saglandiginda cocuklarda sik gorilen sikayetleri
tespit etmeye iliskin etkinlik hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

@  Annenizden bebekliginizde hangi sikayetlerinizin oldugunu ve bu
sikayetlerinizi gidermek igin annenizin hangi yollara basvurdugunu 6greniniz.
Edindiginiz bilgileri raporlastirarak sinifta arkadaglarinizla paylasiniz.

@  Yakin gevrenizdeki Anne Cocuk Sagligi Merkezi’ ne giderek 0-6 yas
cocuklarinda gorulen sikéyetler ve korunmayollari ileilgili resim, brosur, afis
alarak simifa getirip sinif panosuna asimiz. Dersinilgili boltmlerinde bu
doktimanlardan yararlamniz.

2.0-6 YAS COCUKLARINDA SIK
GORULEN SiKAYETLER, NEDENLERI,
BELIRTILERI, BAKIM VE KORUNMA
YOLLARI

Resim 7: 0-6 Yas cocuklari sk hastaolurlar.

2.1. Pamukguk ve Agiz Yaralari
Pamukcuk; yeni doganda ve siit cocuklugu déneminde dil, yanak icleri ve damakta

gorulen bir mantar hastaligichir. Agiz icinin her iki tarafinda beyaz lekeler olusur. Bu lekeler,
toplu igne bas1 buyiklugtindedir ve agizda st pihtist gorintust verir. Prematire erde, temiz
bakilmayan hastalikli ve zayif bebeklerde daha sik gorilir. Bebek, agzi acidigr icin emmede
zorluk ceker.

Anne memesinin 111k suyla temizlenip bebege verilmesi, memelerin temiz tutulmasi,
biberon ve emzigin iyice kaynatilmasi, meme ve mamadan sonra bebege su icirilmesi
(ag1zda kalan siit artiklarimin temizlenmesi igin) pamukguk olusmamast igin alinacak

17



onlemlerdir. Onlemlere ragmen pamukguk goriiliirse anne, isaret parmagina temiz bir tiilbent
sararak parmagint karbonatli suya batirmali ve bebegin agzini, yanak iclerini parmag ile
silmelidir.Gin icinde bu islem birkag kez tekrar edilmelidir.Y ine de gegmezse doktorun
Onerilerine uygun hareket edilmelidir.

Cocuklarda dilde, dis etlerinde ve agiz kenarlarinda degisik tirlerde agiz yaralarina da
sik rastlanmir. Agiz mukozasi kirmizi, sis ve agrilidir. Bu yaralar yiziinden gocuk, 0zellikle
yemek yeme sirasinda aci ¢eker. Vitamin eksikligi,cocugun ruhsal durumundaki
olumsuzluklar,yanak ici isirmalari,temizlik kurallarina dikkat eémeme bu yaralarin
olusmasina neden olabilir.

Cocuga agzim tahris etmeyecek yumusak kivamli besinler verilmeli, beslenme
sonrasinda gocugun agzi karbonatl suyla temizlenmelidir. Cocugun kullandig: emzik, agzina
gotirdigi oyuncaklar vb. kaynatilarak temizlenmelidir. Tyilesme gostermeyen durumlarda
doktora bagvurulmalidir.

2.2. Gaz Sancilari1 ve Karin Agrilari

Resim 8: Resm 9
Gaz sancisi olan bebek bacaklarim kar mna dogr u geker, yiizi kizarir ve yiksek sesle bagirir.

Bebek emzirilirken sitle birlikte bir miktar da hava yutar. Anne her emzirmeden
sonra bebegini, bas ve omuz hizasinda dik tutarak sirtin sivazlamali, bebegin gazim
cikarmalidir. Bu islemden 6nce omzuna temiz bir tilbent koymay: daihmal eimemelidir.
Cunki bebek, gaz cikarma esnasinda yediklerinin bir kismuni da kusabilir. Gaz ¢cikarma
islemi, bebegin annenin dizleri Gzerine ylzikoyun yatirilmasiyla da yapilabilir. Bebegin
gazimin ¢iktig gark sesinin gelmesiyle anlasilir. Gazi gikartilmadan yatirilan bebekler
sancilanir ve siirekli aglar. Karmi siskindir. Aglama sirasinda yizleri kizarir, bacaklarin
karmna dogru ceker ve yilksek sesle bagirirlar.

Gaz sancisi bebegin bllyime ve gelismesini engellemez, zamanla azalarak 3 ayliktan
sonra kaybolur.
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Resim 10: Bebeklerde gaz cikarma

Daha biyuk cocuklarda gaz, genellikle Ustitme ve bazi yiyeceklerden olur. Cocuk
yardimsiz olarak gazimi gikarabilir. Korunmak icin anne, cocugu mevsimine gore giydirmeli,
gaz yapan yiyecekler normalden fazla tiketilmemelidir.

Karin agrilart gocukluk yillarinda daha ¢ok gorultr. Agri, siddetli degilse ve gocuk
diger ugraslara daldiginda karin agrisint unutabiliyorsa agri psikolojik kokenli olabilir.

Ancak karin agrisi cok siddetli ve uzun siire devam ediyorsa, sik sik tekrarhiyorsa,,
ates, kusma,ishal gibi diger belirtilerle birlikte gorilliyorsa hastalik belirtisi olarak
degerlendirilmeli ve mutlaka ¢cocugu doktora gotirmelidir.

Etkinlik 4

Bebeklerde gaz sancisimin giderilme yollarini arastirimiz. Arastirmalariniz sonunda
buldugunuz ve derste 6grendiginiz bilgileri degerlendirerek gaz sancisini gidermeileilgili
bir afis hazirlayiniz. Hazirladiginmz afisi simf panosuna asiniz.

2.3. Kusma

Midedeki besinlerin, karin kaslarinin kasilmasi sonucu agiz yoluyla bosalmasi kusma
olarak tammlanir. Yeni doganda, beslenmeden sonra bir miktar besinin agiz ve burundan
¢ikmasi kusma ile karistirilmamalidir. Bu durum ¢ogu kez zararsizdir. Ancak sirtiistii yatan
bebegin kustuklarinin solunum yoluna kagabilmesi nedeniyle bogulma tehlikesi soz konusu
olabilir.Onun icin bebek beslendikten sonra yan yatiriimalidir.Cocuk otururken kusarsa yiizi
hemen agsagiya cevrilmeli,solunum yollar: serbest birakilmalidir.

Gercek kusmada, alinan gidanin biyudk bir kismu gikartilir.

Kusmanin sebebi, mama ile yutulan havanin yaptigi bozukluktan olabilecegi gibi;
soguk alginligi,atesli hastaliklar,idrar yolu ve bobrek iltihaplari, mide-bagirsak kanali
hastaliklar1 ve korku gibi psikolojik etmenler de olabilir.Bu sebeple kusma, beraberinde
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gorulen ates, ishal, karin agrisi vb. belirtilerle beraber degerlendirilmelidir.Kusmalar ciddi su
ve kilo kaybina yol agabilecegi icin tedavide geg kalinmamalidir.

Bebeklerde beslenme hatalarina bagli kusmalar; bebegin hava yutmadan
beslenmesiyle, beslenme sirasinda yutulan havanin neden oldugu gazin ¢ikartilmasiyla,
temiz ve saglikl1 besinlerle 6nlenebilir. Kusma gegtikten sonra bebegin bir stire dinlenmesi
saglanmalidir. Sulu ve hafif yiyeceklerden baslanarak az ve sik stk beslenmelidir.

Kusmanin yasanmamasi i¢in alinmasi gereken énlemler sunlardir:

0] Mama vediger gidalar temiz ve taze hazirlanmali, yeterli miktarda ve normal
1sida olmalidir.

0] Biberonun emzik deliginin blyilk ya da dar olmamasi gerekir.

@ St veren anne Ustitmemeli ve kendi bakinina 6zen gostermelidir. Sigara, alkol

gibi cocuga zararl aliskanliklar: varsa bunlar: birakmali,doktora damsmadan

ilag kullanmamalidir.

Cocuklar yaslarina uygun beslenmeli ve normalin Ustiine ¢ikilmamalidir.

Kati1 besinlere erken ya da geg baslanmamalidir.

Beslenme ve gaz ¢ikartilmasindan sonra gocuk, fazla hareket ettirilmeden sag

tarafina yatirilmalidir.

Tekrarlayan ve nedeni belli olmayan kusmalarda mutlaka doktora

basvurulmalidr.

Q VA

2.4, Ishal (Diare, Surgiin)

Cocugun alisilmis sayidan (licten fazla) ve sulu kaka yapmasi durumuna ishal denir.
Ishal, cocugun viicudunda su ve tuz kaybina yol acar. Hatta ileri safhalarda 6liime neden
olabilir.

Sit cag1 cocuklarimn bagirsaklari ¢ok duyarli oldugundan kolayliklaishal olurlar.

Cocuklarda baglicaishal nedenleri

/] Beslenme hatalar:

Asir1 beslenme-6zellikle siit cocuklarinda gordlr.

Az beslenme-Uzun siire yetersiz beslenen siit cocuklarinda aglik
ishalleri gordlar.

0] Mide bagirsak alerjisi: inek siitii ve diger besinler alerjiye neden olur.

@  Enfeksiyon hastaliklar:: Bakteri veya virtslere bagli bagirsak
enfeksiyonlarinda siddetli ishaller gorilebilir. Tifo ,dizanteri, kolera ,yaz ishali
gibi.

@  Bagirsak parazitleri : Cocukta gorulen ishalin kaynag: olabilir.
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@  Zehirlenmeler: Ilag veya bazi zehirli maddelerin alinmasi sonucu gocuklarda
ishal ve kusma goruldr.

Ik 4-6 ay anne siitli ile beslenen bebeklerde ishal daha az gorlir. ishal, cocuklarda
onemli beslenme bozukluklarina yol agar. ishal sirasinda gocuktaki su ve tuz kaybr mutlaka
yerine konulmalidir. Agizdan verilen seker, tuz, karbonat eriyigi hayat kurtaricidir.

Su kaybi belirtileri olan ¢cocuklaraishal paketleri (ORS) verilmelidir. Bu paketler,
saglik kuruluglar ve eczanelerden temin edilebilir. Hazir ishal paketi temin edilmedigi
durumlarda bu paket evde hazirlanabilir:

@  5subardag kaynatilip sogutulmus su
@  2corbakasig: toz seker
@ 1 cay kasigi tuz,1 gay kasigi karbonat

Ishali olan gocuklara her sulu kakadan sonra en az 1 cay bardag bu karisimdan
verilmelidir. Cocuklar bunun tadindan hoglanmazlar, meyve suyu ile karistirilabilir. Bu ishal
icecegi, cocugu tedavi etmek icin degil; sadece viicudundaki su ve tuz kaybini onlemek
icindir.

Ishalli cocugun bagirsaklarinda emilim az olacagindan, eskisinden daha kuvvetli
yiyeceklerle beslenme ihtiyaci dogar. Bununicin cocugun sulu, fakat besin degeri yiksek,
sindirimi kolay yiyeceklerle az az ve sik sik beslenmesine devam edilmelidir.

Bu yiyecekler:

Emiyorsa anne siit

Bol miktarda kaynatilip sogutulmus su
Elma, seftali, havug gibi meyve sulari,
muz

Acik cay, ithlamur,

Ayran (blyik ¢ocuklara kola)

Yagsiz corbalar

Piring lapasi, yagsiz yogurt

Havug, patates piresi vb

Pismis yagsiz &

QAVVVQ8Q8 Qvav

Resim 11 :ishalde anne siitiine devam edilmelidir.

Anne siitll ile beslenen ¢ocuk ishal olursa, emzirmeye devam etmelidir. Cocuk
emmiyorsa, inek siitu aliyorsa inek suttini sulandirmaiki misli fazla olmalicir. Cocugun
diskisinda kan varsa digki say1si 8-10 defadan fazla ise yUksek atesi ve kusmasi varsa, ishal
birkag giindir devam ediyorsa, agiz ve dilde kuruluk, dalginlik, idrar yapamama veya ¢ok az
yapma, gozlerde ve bingildakta ¢okme ve karin derisinde gerginligi kaybetme gibi
belirtilerden biri ya da birkagi gortilirse cocuk vakit gecirmeden doktora géttrdlmelidir.
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Bebeklerin ve kiiciik cocuklarin ishalden korunmasi icin yeterli ve dengeli beslenmesi
gerekir. Ik 4-6 ay anne siitii cocuk igin en ideal besindir. 6. aydan sonra ek besinler
verilmelidir. igme suyu temizliginden emin olunmayinca su kaynatilmalidir. Cocuga
verilecek tim besinler taze, temiz olmalidir. Sonra ek besinler verilmelidir. Sebze ve
meyveler bol suile 3-4 kez yikanmalidir. Yiyeceklerin hazirlanmasi, pisirilmesi ve
saklanmast saglik kurallarina uygun sekilde, temiz ortamda yapilmalidir. En 6nemlisi de;
anne gocugun bezini degistirdikten sonra, kendisi tuval etten giktiktan sonra, yiyecekleri
hazirlamadan ve bebegi beslemeye baslamadan 6nce ellerini sabunla iyice yikamalidir.
Tuvaletler temiz tutulmalidir. Sinek ve boceklerle miicade e edilmelidir. Copler kapali
torbalar icinde saklanmalidir.

Etkinlik 5

6 aylik bir bebeginiz var. Anne siitl aliyor ve ek besinlere de basladiniz. Bebeginiz
ishal oldu.Bu durumda ne yaparsiniz?’

Y ukarida anlatilan olay1 sinif iginde dramatizasyonla canlandiriniz.
Oneri: Etkinliginizin daha gergekei olmasi icin bir ishal paketi hazirlayabilirsiniz.
2.5. Kabizlik (Peklik-K onstipasyon)

Diskimin seyrek araliklarla, geg ve giclikle yapilmasina kabizlik denir. Kabizlikta
kalin bagirsaklar dizenli araliklarla bosaltilamaz.

Nedenleri:

Yanlis beslenme; cok fazla et, ekmek, yumurta, kek, biskiivi ve pasta yemek
Tek yonli beslenme

Yalniz inek siiti ile beslenme

Y Uksek proteinli posa birakmayan besinlerle beslenme

Bagirsak faaliyetlerinin tembel olusu

Kalin bagirsakta yapisikliklar

Makattaki catlakliklar

Hareketsizlik

Psikolojik nedenler(oyuna dalma, okula geg kalma korkusu, ilgisizlik vb.
nedenlerle tuvalete gitmeyi geciktirme)

Su ve sulu gidalarin az tiketilmesi

Erken tuvalet egitimi

Q8 [Vl NaR

Kabizhigin belirtileri:
Kabizlik, karinda sislik yapar. Cocuk kakasim yaparken aglar. Katilagmis kaka,

makatin i¢ zarim zedeleyerek kanamaya neden olabilir. Kaka yaparken kanama olursa
¢ocugu hemen doktora gétarmelidir.
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Kabzhig 6nlemek igin:

Cocuk, yeterli ve dengeli beslenmelidir.

Y eterli miktarda sivi ve sulu gidalar verilmelidir.
Cocugun yeterli hareket etmesi saglanmalidir.
Taze meyve-sebze tiketimi artirilmalidir.

Neden, psikolojik ise sebebi arastirilip gocugun
rahatlamasi saglanmalidir.

Duzenli kaka yapma aligkanligi kazandirilmalidir.
Sabahlar1 ag karnina bir bardak 111k su igmesi
saglanmalidir.

Q8 \vavaw

Resami2: Kamzhga kars1 bol sebze- meyve tuketilmelidir.
2.6. Kulak Agrilarx:

Bebeklerde ve blyik ¢cocuklarda kulak agrilarina sik rastlanir. Cogunlukla gocuklar
rizgarda kaldiklarinda ve soguk havadaiyi korunmadiklarinda kulak agrisi ¢ekebilirler.

Y eni dogan bebekte ve siit cocugunda olan kulak agrilarinin nedeni farklidir. Y eni
doganda kulak agrisimin nedeni amniyos sivisinin kulaga kagmasidir.Y tUiksek ates, ishal,
sindirim sistemi bozuklugu ve kilo kaybr gordlir.Meme emme sanciyi artirir.Kulak memesi
altina dokunuldugunda agr1 artar.

Gendllikle kulak agrilari, enfeksiyonlardan ileri gelir.Sit cocugunda bogazdan ostaki
borusu yoluyla orta kulaga giren mikroplar agrilara neden olur.Dizensiz ates,sindirim
bozuklugu bas gosterir,cocuk kilo alamaz.Kulagin ¢ekistirerek ani sancilarla bagirir.Bu
durumda doktora bagvurulmasi gerekir.

Resim13: Bebek siirekli aglhiyor sa doktora bagvur ulmalidir.
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2.7. Ates ve Havale

Sinir sisteminin hastaligi ya da fonksiyon bozuklugu sonucu iskelet kaslarimn
kasilmasiyla ortaya ¢ikan rahatsizliga havale denir.

Cocuk hastaliklar1 arasinda en acil ve korkutucu olamidir. Y izde el ve ayaklardairade
dis1 titremeler ile kendini gosterir. Havalenin uzamasi beyin dokusunda kalici zedelenmelere
sebep olahilir.

Havale Sebepleri:
/] Dogum travmalar1 (zor dogum nedeniyle beyinde zedelenme vb.)
/] Metabolik bozukluklar (kan sekeri ve kandaki minerallerin disUklGgu)
@  Sinir sistemi hastaliklar: (menenjit, beyin iltihab)
@  Atesebaglh havale (Bebegin atesi 39 ‘un Uzerine gikiyorsa yuksek atese bagl
havale olabilir.)
Havale Durumunda:

@  Cocugun Uzerindeki fazla giysiler cikartilmalidir.

@ Ihksuileyikanmalidir.

@ Suuruyerindeise agizdan sivi verilmelidir.

@  Cocuk vakit gecirilmeden hemen doktora géttrdlmelidir.

2.8. Pisik

Pisik, gendlikleidrar ve diskinin bebegin tenine temas ettigi hassas deri bdlgesinde
gorultr. Hafif kabartil1 bir kizariklik bigiminde ortaya cikar. Ilerlemis pisiklerde deri yer yer
soyulup iltihaplanabilir.Pisige bebegin diskisindaki bakteriler veidrarin bilesimindeki
amonyak sebep olur.Bebek bezlerini yikamada kullamlan deterjanlardaki maddeler de pisik
yapabilir. Anne siitllyle beslenen ¢ocuklarda pisik, mamayla beslenenlere gére daha az
gorulr.

Resmi14 Resm 15
Bebeklerde pisik oldukca rahataz edici bir durumdur.
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Pisikleri onlemek igin:

%)

Q.

Bebegin bezi 3-4 saatte bir degistirilmelidir. Pisik oldugunda bu bélge 111k suyla
yikanip iyice kurulandiktan sonra doktorun énerdigi pisik kremleri
kullarmaladr.

Pamuklu bezler tercih edilmelidir. Bebegin camasirlar: ve bezleri deterjan
yerine sabun tozu ile yikarp kaynatilmali, gok iyi durulanmalidir. Acik havada
kurutulduktan sonra Uttlenmelidir.

Kesinlikle pudra kullamlmamal idir.

Oda sicakligr uygunsa her giin 1-2 saat bebegin alt1 acik tutularak bez tahrisi
Onlenmelidir. Bu islem tahris olmus derinin iyilesmesine de yardim eder.
Bebegin altim baglamak igin hazir bez kullanilmalidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklari Oneriler
Z ;‘I“‘If'g‘ gﬁi‘r’“ezha"a'e lleilgli @ Cesitli kaynaklardan yazilar, resimler
g ' arastirarak bunlar: simfa getiriniz.
2 rong Quumlerdastoin @  Bdirlediginiz durumian herkesin
y g yiniz. gorebilmesi icin tahtaya yazabilirsiniz.
2 At@ yu_ks_,el diginde neler yapilcigir @  Budurumlar tahtaya siraile
beirleyiniz. e
yazahilirsiniz.
@  Atesyiksdince nderinyapilmamas: (@ Ozellikle cevrenizden arastirarak yanlis
gerektigini belirleyiniz. uygulamalar tespit ederek tahtaya
yazinz.
@  Ates, havaleye sebep oldugunda L
havale balirtilerinin neler oldugunu 2 Mavalebeirtilerin esiksiz tam olarak
belirleyiniz. yazinz.
@  Havaedurumundander yapilmast |  Havale durumunda panik yapmadan
gerektigini belirleyiniz. sogukkanli olmanin énemini
vurgulayabilirsiniz.
0] TUm bu bilgileri siraylafon 0] Dikkat cekici sekilde, yazilari
kartonuna yazarak pano hazirlayiniz. resimlerle destekleyerek temiz ve
dizguin bir dizenleme yapinz.
0] Hazirladiginiz panoyu okul 0] Panoyu okul koridoruna asmak icin

koridoruna asarak tim
arkadaglarimzin bu bilgilerden
yararlanmasin saglayinmz.

okul idaresindenizin alimz.
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PERFORMANS DEGERLENDIRME

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalari kendiniz ya da arkadasimzla
degiserek degerlendiriniz.

Deger lendirme Olgltleri Evet Hayr

1. Yuksek ates ve havaleileilgili bilgiler edindiniz mi?

2. Hangi durumlarda atesin yukseldigini belirlediniz mi?

3. Ates yuksdldiginde neler yapildigin belirlediniz mi?

4. Ates yukselince nelerin yapilmamasi gerektigini
belirlediniz mi?

5. Ates, havaleye sebep oldugunda havale belirtilerinin
neler oldugunu belirlediniz mi?

6. Havale durumunda neer yapilmasi gerektigini
belirlediniz mi?

7. Tum bu bilgileri sirayla fon kartonuna yazarak pano
hazirladimz nmi?

8. Haarladigimz panoyu okul koridoruna asarak tim
arkadaslarimzin bu bilgilerden yararlanmasim sagladimz
mi?
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Bu faaliyet kapsaminda kazandigimz bilgileri, asagidaki sorular1 yanitlayar ak
belirleyiniz.Cevaplarima cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1.  Asagidakilerden hangisi 0-6 yas cocuklarinda sik gorilen sikéyetlerdendir?
A)Grip  B)Sucicegi C)Pisik D)Sarilik

2. Yeni doganda ve siit cocuklarinda dil, yanak ici ve damakta sik gorilen mantar
hastaligimn adh nedir?

A)Koplik lekeleri B)Pamukguk C)Pisik D)Varis
3. Asagidakilerden hangisi pamukgukta alinacak dnlemlerdendir?

A)Karbonatl suileagizici silinmelidir.

B) Bebek, sadece biberonla besenmelidir.

C)Anne memesine, yumusatict krem strdlmelidir.

D) Mamadan sonra su icirilmemelidir.
4.  Yeni doganda gaz sancisinin nedeni nedir?

A)Fazlasiticmek B)Bedenirken havayutmast C)Ates  D)Psikolojik sebepler
5. Asagidakilerden hangisi gaz sancisi olan bebegin sikintilarindan degildir ?

A)Karm sigkindir. B)Y Uzl kizarir.
C)Bacaklarint karmna dogru ¢ceker  D)Ateslenir.

6.  Asagidakilerden hangisi bebeklerde kusmaile beraber gorilen bdirtilerden biridir?
A)Pamukcuk  B)Pisik C)Karin agrisi D)Kabizlik

7.  Asagidakilerden hangisi kusmanin yasanmamasi i¢in alinmasi gereken
Onlemlerdendir?

A)Biberon deligi buyik olmalidir. B)Kat1 besinlere erken baslanmalidhr.
C)Bebhek, karm doyunca biraz gezdirilmelidir. D) Siit veren anne Gstitmemelidir.

8.  Asagidakilerden hangisi bir ishal nedenidir?
A)Mide-bagirsak alerjisi  B)Ates C)Pisik D)Hepsi
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9.  Ishal sirasinda cocugun viicudundan eksilen madde asagidakil erden hangisidir?
A)Su B)Protein C)Vitamin D)Demir

10. Asagidakilerden hangisi ishalde bebege verilmemelidir ?

A)Annesitt  B)Kaynamus su C)Posal1 besinler D)Yagsiz corba

11. Bagirsak faaliyetlerinin tembel olmasi, hareketsizlik,yalmz inek siitt ile beslenme vb.
nedenler hangi hastaligi olusmasina etkendir?

A)ishal B)Kahizlik C)Karin agrisi D)Kusma

12.  Sinir sisteminin hastalig1 ya da fonksiyon bozuklugu iskelet kaslarimn kasilmasiyla
ortaya c¢ikan hastaliga ne denir?

A)M enenjit B)Fe¢ C)Bayilma D)Havale
13.  Asagidakilerden hangisi pisikte alinacak onlemlerdendir?

A)Pudra kullanmal idir.

B)Pisikli bolge sabunla yikanmalidir.

C)Bebegin bezi sabun tozu ile yikanmalidir.

D)Bebegin bezi giinde iki kez degistirilmeli.
14. Pisigin sebebi asagidakilerden hangisidir?

A)idrardaki amonyak  B)Pisik kremi kullanmak C)Hazir bez kullanmak  D)ishal
15. Cocukta erken tuvalet egitimine baslamak asagidakil erden hangisine sebep olur?

A)ishal B)Kaizlik C)Pisik D)Karin agrist
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtar ile karsilastirimz. Dogru cevap sayinmzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetininilgili béltimine

donerek bilgilerinizi kontrol ediniz.Cevaplariniz dogru ise diger 6grenme faaliyetine
geginiz.
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OGRENME FAALIYETI -3

AMAC

Bu faaliyet sonunda gerekli ortam saglandiginda cocuk hastaliklarini 6grenmeye
yonelik etkinlik hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

0] Kendi ¢cocuklugunuzda gegirdiginiz hastaliklarin neler oldugu hakkinda
ailenizden bilgiler alimz. Bu hastaliklarin gegirilmesi esnasinda ailenizin hangi
sikintilar: yasamis ve hangi bakim yontemlerini uygulamis oldugunu tespit
ederek rapor haline sinifta arkadaglarinizla paylasiniz.

@  Cssitli kaynaklardan ( kitap, dergi, ansiklopedi ve internet kaynaklari ) 0-12 yas

cocuklarinda gorulen hastaliklar hakkinda bilgiler edininiz. Buldugunuz
kaynaklari veresimleri sinifa getirerek sinifta arkadaglarimzla paylaginiz.

3.0-12 YAS COCUKLARINDA GORULEN
HASTALIKLAR

3.1. Difteri ( Kuspalaz1)

Daha ¢ok ¢cocuklarda gorulen, difteri basilinin neden oldugu 6ldirticti olabilen bir
hastaliktir.

Kulugka donemi 1-7 gunddr.

Bulasma, difterili bir hastayla yakin temasta bulunma, difteri basillerinin bulasns
oldugu esyalarin, yiyecek veiceceklerin kullamimasiyla olur.

En duyarli yas 2-8 yaglardir. Sonbahar, kis mevsiminde gorlUr.

Difteri basilinin yerlesme yerine gore agiz, bogaz, girtlak, gz, gobek, deri ve orta
kulak difterisi gorulir. Genelde bogaz agrisi, yutma zorlugu, burun akintisi, ses kisikligi
gorulir. Ates olmayabilir.Boyundaki lenf bezleri siser.Hastalik,kalp ve sinir sisteminde
hasara yol agar, gegici felglere sebep olabilir. Tehlikeli bir hastalik oldugu igin vakit
gecirilmeden doktora goturtlmelidir.Y atak istirahati gerekir.Bol su ve yumusak gidalar
verilmelidir.

Difteri asist hastaligi onler.
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3.2. Bogmaca

Cocukluk caginda sik gérulen bulasici bir hastaliktir. Nedeni bogmaca
basilidir.Kulugka dénemi 7-14 gindir.Dogrudan hasta kisiyle temas ve damlaciklar yoluyla
bulasir.ilkbahar,kis aylarinda sik gortlir.Her yasta gor il ebilmesine ragmen 6-7 yaslarindan
Once daha fazla gorltr. Sit cocuklarinda agir seyreder.

Hastalik 3 donemde izlenir:

@  Nezledonemi: Soguk alginligi seklinde baglar. Hafif nezle, ates, Oksuruk,
istahsizlik, g6z yasarmasi gorulir.1-2 hafta sirer.

@  Oksirik donemi: 3-6 hafta siirer. Ust Uiste bogulur gibi 6ksiirtik nobetleri, derin
soluk alma, okstirtikten sonra kusma goriltr.Bu okstiriklerde yizde
kizarma,morarma olur.Dil disar ¢ikar.Gozler disar firlar gibidir ve
yasarir.Soluk alirken 1slik calar gibi ses cikar.Oksiriik sonrasi balgam
vardir. Terleme, yorgunluk,halsizlik ortaya cikar.

@  lyilesme donemi: 2-3 hafta siirer. Bazen iyilesme aylar da siirebilir. Zamanla
OksUrik ndbetlerinin siddeti ve sayisi azalir. Hastarahatlar, istahi
dizelmeye,nesesi yerine gelmeye baslar.

Bakim: Cocuk mutlaka doktora goturdlmeli, doktorun onerdigi ilag tedavisi
uygulanmalidir. Dinlenme ve yatak istirahati sarttir. Hastarin odasinin sik sik
havalandiriimasi ve nemlendirilmesi gerekir. Bol proteinli ve vitaminli gidalarla az az ve stk
sik beslenmelidir. Bol sivi almalidir.

Resim 16 :Hasta gocuk doktor kontrollinde ilag kullanmalidir.

Korunma: Hasta gocuklar, saglikli kisilerden uzak tutulmalidir. Asilama tam korunma
saglar. Hastalig1 gegirenler Gmur boyu bagisiklik kazanir.

3.3. Kizamik
Kizamik virtisiniin neden oldugu, dékantdl, bulasici bir cocuk hastaligidir.
Bulagsma : Hastamn agzindan ¢ikan damlaciklarla bulasir.
Kulugka donemi : 10-14 gunddr.

Her yasta gorilebilir. Genellikle 6 aydan biiylk ¢cocuklarda daha ¢ok kis sonu, bahar
aylarinda gorul Ur.
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Belirtileri :YUksek ates, halsizlik, istahsizlik, nezle, 6ksirikle baglar. Goézler yasarir,
kizarir, kirpik dipleri capaklanir. Kizamigin en onemli 0zelligi agizda koplik lekelerinin
cikmasidir. Bu lekeler, agizda kirmizi zemin Uzerinde tuz taneleri serpilmis dokintuler
gorinimiindedir. Bu lekelerin gériilmesinden 1-3 giin sonra kulak arkasindan baglayan, yiiz,
boyun, gévde bacaklarda yayilan deri dokintileri gorltr. Dokuntler, blyik lekeler
halindedir.

Dokintl safhast 3-4 giin stirer. Dokuntller ciktiklar: sirayla kaybolur. Daha sonra
deride kepeklenme gordlr.

Asll AsIsIZ

Sorumiuluk. Sizinl!

Resim 17 : Kizamik hastas ¢ocuklar

Bakim Ates doneminde yatak istirahat1 saglamr. Doktor onerisine goreilag kullanilir.
Hasta; sindirimi kolay, yumusak ve bol karbonhidratli, proteinli-vitaminli yiyeceklerle
beslenir. Hastarin odasi sik sik havalandirilmalidir. G6z kapaklari kaynatilmis sogutulmus
su ileagzi ise karbonatl su ile temizlenmelidir. Hastaiyi bakilmazsa kizamik; orta kulak
iltihab, zattirree ve beyin dokusu iltihabina sebep olabilir.

Korunma : Asilanma ile korunma saglanir.
3.4. Kabakulak
Virlderin neden oldugu bulasici bir hastaliktir.

Bulagsma : Damlacik yoluyla olur.

Kulugka dénemi :18-20 gindur. 5-15 yas arasi ¢cocuklarda gorulir. Kis sonuna dogru
sik rastlanir.
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Belirtileri : Ceneati ve kulak alti tikirik bezlerinin sismes sonucu boynun yan
tarafinda yumru olusur. Y utkunmada acima hissi, ates ve agiz kurulugu goéruldr. Sis kisim
dokunmaya kars1 hassas ve agrilicir. Belirtiler ortaya ¢cikmadan 1-2 giin 6énce ¢ocukta genel
bir kirginlik gozlenir. Erkeklerde erbezleri (testiser) de etkilenir. Bu nedenle hastalik
stiresince doktor kontroltinde olmalidir. Ergenlik ¢aginda ve daha sonra kabakulak gegiren
erkek gcocuklarinda testislerin iltihaplanmast sonucu kisirliga yol acabilir.

Bakim : Ozel bir tedavisi yoktur. Yatak istirahat: saglanmalidir. Bol proteinli,
yumusak, sivi besinler verilmelidir. Doktorun 6nerdigi ilaglar kullamilabilir.

Korunma : Asilama yoluyla yapilir. Hasta cocuk iyilesene kadar okula

gonderilmemelidir. z 3 '
&

Resim 18 : Kabakulakli cocugun gor iniimu

3.5. Kizamikik

Kizamikeik virtisiniin neden oldugu hafif atesli ve dokuntiilti seyreden bir hastaliktir.
Gebelikte gegirilirse fetliste zeka geriligi, mikrosefali ,kalp-damar bozuklugu, isitme ve
gbrme OzUri, sarilik ve 610 dogum gibi agir anomalilere yol acar.

Kulugka siiresi 14-21 guindir. Bulasma hasta ile temasla olur. Genellikle 6 aydan
buylk cocuklarda goralUr.

Belirtileri: Hafif ates , nezle ve halsizlikle baglar. Kizamigin  hafif sekline
benzer.Dokuntl Oncesi kulak arkasinda lenf bezlerinde sislik gorilir.Agizda toplu igne basi
buylkltginde kirmizi dékuntller fark edilir.Deri dokintileri dnce ylizde baslar, sonra hizla
boyna kollara,gévde ve bacaklara yayilir.Dokuntiler 2-3 giin stirer.Kizamiktan daha az
belirgin noktaciklar halinde,pembe renklidir.

Bakim: Kizanmukgik hafif bir hastaliktir. Hastarin birka¢ giin dinlenmesi
gerekir.Hastanin istah durumuna gére kolay sindirebilecegi besinler verilir.Kendiliginden
iyilesir.

Korunma: Asillamaile olur.
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Resim 20
Kizamikgik dokuntuleri

3.6. Kzl

Bebeklik doneminde hemen hemen hig gorilmeyen, dokuntill ve bakterilerin neden
oldugu bir hastaliktir. 3-12 yas arasi cocuklarda, ilkbahar ve kis aylarinda sik géruldr.
Bulasma, hastalarin burun,bogaz salgilari ve deri dokunttleri ile olur.

Kulugka siiresi 2-4 gindr.

Belirtileri: Ani baslayan yuksek ates, bas, boyun, karin agrisi vardir.Hastanmn
bademcikleri siser ve kizarir.Dil,cilek gortinimiinde paslidir. Daha sonra kipkirmizi ahududu
goruntust almasi kizilin tipik 6zelligidir. Dokuntiler, hastaligin baslangig belirtilerinden 1-2
guin sonra ylizde baslar, viicuda yayilir. Onceleri sarimtirak kirmizi ve toplu igne bas:
buylkltglndeki dokunttler birbiriyle birlesir ve bitiin viicut derisi glines yamg: gérintisti
alir. Dokuntuler dirsek ici, kasiklar, diz alti, koltuk alti gibi kivrimli yerlerde yogunlasir.

Bakim: Doktor 6nerisine goreilag tedavis yapilir. Hasta cocuk 10-15 giin
dinlenmelidir. Erken tedavi edilmezse bdbrek hastaligi, romatizma, orta kulak iltihabr ve
zatlirreeye neden olur.

Korunma: Hastaligin asist yoktur. Hasta cocukla temastan kaginilmalicir. Hastaile
temas edenlerin bogaz kiiltlri alinmal1, sonug pozitif ¢ikarsa hemen tedaviye baslanmalidir.

Resm 21 Resim 22 Resim 23
Kizilda dil, cilek gor unimuindedir.

3.7. Su Cicegi

Virtgerin neden oldugu cok kolay bulagabilen, dokintilt ve 6zellikle kisin cok
gorulen bulasici bir hastaliktir.Her yasta gorul ebilir.
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Kulugka siiresi 2-3 haftadhr.

Bulagsma, insandan insana , 6kstirme ve aksirmayla cevreye yayilan damlaciklarla ve
deri kabarciklarina direk temasla olur.

Belirtileri: Bu hastalikta hafif ates, istahsizlik, halsizlikle beraber deri dokuntileri
vardir. Dokuntiler, 6nce goglste baglar sonra tim viicuda yayilir. Sulu kabarciklar
seklindedir. Bu kabarciklar, agik pembe renkte énce sulu sonra kabuklu olup son derece
kasintilichr. Dokuntller genelde iz birakmaz. Ancak kabuklar: kasiyarak kaldirilirsaiz
kalabilir.

Bakim: Evde yatak istirahati sarttir. Dokuntulerin mikrop kapmamasi icin kasintiyi
gidermek gerekir. Kasintiy1 azaltmak icin doktorun énerdigi losyonlar kullamlmalidir.
Karbonatli suyla silmek de kasintiyr hafifletir. Cocugun vicut direncini artirici besinler
verilmelidir. Vicudu sikmayan bol giysiler giydirilmelidir.

Korunma; Hasta kisilerle temas edilmemelidir. Sugiceginin bir yasin Ustiinde
yapilabilen asisi vardir. Ancak kullanimi yaygin degildir. Zorunlu asilar grubuna girmez.

)
T TR

-

Resim 24 Su Cicegi Dokintleri
2.8. Menenjit

Virus ve bakterilerin neden oldugu beyin zari iltihaplanmasidir. Erken teshis
edilmedigi zaman 6lUmle sonuglanir.

Belirtileri: Bebeklerde kusma, havale, diizensiz solunum, bingildakta kabarma gorultr.
Buyuk cocuklarda daha baslangicta hastanmn durumu agirdir. Kusma, ates, bas agrisi,
dalginlik ve ensede sertlik, viicutta mor lekeler vardir.

Bakimi: Hastaligin tam teshisi beyin omurilik sivisinin incelenmesiyle olur. Hasta
¢ocuk mutlaka hastanede gozetim altinda tutulmalichr. Hasta, sessiz velos bir odada
yatirilmali, kuvvetli 1siktan korunmalidir. Tedavi, doktor kontroltinde yapilir. Menenjitli
¢ocuk zamaninda hastaneye gotirilmezse hasta kisa zamanda kaybedilebilir ya da daha agir
hastaliklarin olugsmasina sebep olabilir.

Korunma; Menenjit asisi varcir. Ancak zorunlu asilar grubunda degildir. istege bagl
olarak yapilabilir.
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3.9. Cocuk Felci

Salginlara da neden olabilen virtserin (polio) sebep oldugu bulasici bir hastaliktir.
Dunyanin her yerinde ¢zellikle yaz ve sonbahar baslangicinda goruldr.

Kulucgka dénemi 1-3 haftadhr.

Bulagsma, gendlikle virisiin bulastigi sularin ve besinlerin agiz yoluyla alinmast
sonucu olur. Hastalig1 geciren gocugun diskisinin kontrol altina alinmamasi, tuvalet
temizligine dikkat edilmemesi hastaligin yayilmasinda 6nemli kaynaktir.

Belirtileri: Ates, bas agrisi, kusma, karin agrisi, ense sertligi ile kendini gosterir.
Baslangigta daha ¢ok st solunum yolu enfeksiyonuna benzer. Hastalik, hastalarin bir
kisminda hafif gegirilse de bir kisminda hastanin iyilestiginin distintldigi donemden 1-2
gun sonra agri ve ense sertligi ile daha siddetli olarak ortaya ¢ikar. Hastalarin blytik
kisminda fel¢ gorilmezken baz: tiplerinde birkag giin stiren yiiksek atesten sonra asimetrik
olarak sag kol etkilendiginde sol bacak etkilenir ve felg gorultr. Cok siddetli tirleri 6limile
sonuclanabilir.

Bakim: Hastaligin 6zel bir tedavisi yoktur. Hastalik sonrasinda zatiirree, sirekli
yatmadan dolay: deri tahrisleri gorulebilir. Olumcul olabileceginden hasta siirekli doktor
kontroltinde olmalidhr.

Korunma: Dogumdan sonra 3-4. aylarda yapilan asilama ile saglanir. Bir yil sonra
polio asisinin tekrar1 yapilarak tam bagisiklik elde edilir.

l

Resim 25: Cocuk felci

3.10. Zatirree: (Pndémoni)
Akcigerleriniltinaplanmasiyla ortaya gikan virtsler, bakteriler mantarlar veya hava

yollarina kagan ¢esitli yabanct maddelerin sebep oldugu bir hastaliktir.Genellikle kis
mevsiminde ve kizil ,kizamik gibi hastaliklardan sonra gorulebilir.
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Belirtileri: Ates, 6ksuruk,hizli solunum,goguste ¢ekilme, dudak etrafinda ve parmak
uclarinda morarmalar gorulir.Virislere bagli zatlirreeise yavas gelisir.Bakterilere bagl
zatUrred er,daha kisa sirede ve siddetli ilerler.Doktor kontroltinde tedavi uygulanmir.Ayrica
beslenme bozuklugu olan ve viicut 1sisi diisiik cocuklarda,dogustan bazi anomalileri olan ve
bagisiklik sistemi kusurlu doganlarda olusabilir.Y eni doganda amniyon sivisinin hava
yollarina kagmasi vb. durumlar sonucu da zatiirree olabilir.

Bakim: Hastanin protein oran yiksek yiyeceklerle beslenmesi ve yeterli sivi amasi
gerekir. Odasi sik sik havalandirilmali,belli oranda nemli tutulmalidir.Burun ve kulak
temizligine ve rahat nefes alabilmesine dikkat edilmelidir.Doktor tedavisi gerektirir.

3.11. Grip

Pek cok virtisiin neden oldugu, cocukluk caginda sik sik
tekrarlayan bir solunum yolu enfeksiyonudur. Her yasta
gorulebilir.Bahar ve kis mevsiminde daha yogundur.

Bulasma 6kslrme sirasinda etrafa sigrayan damlaciklarla olur.

Kulugka siiresi 1-3 glindir.

Resim 26 :Doktorun 6ner digi
ilaclar kullamimalhdir.

Belirtileri: Ates, kol, bacak ve bas agrisi,list solunum yollarinda iltihap ve kuru
Oksuruk vardir.

Bakiminda; doktorun dnerdigi ilaclar kullanilarak yatak istirahati yapilmalidir. Bol
sivi gidalar ve C vitamini alinmalidir.

Korunma gripli hastalarla yakin temastan kaginilarak yapilmalidir. Grip asisi vardir;
ancak doktora damsilarak uygulanmalidir.

i @

Resim 27 : Gripteyatak istirahat sarttir.

3.12. Sarihk (Hepatit )

Sariligin degisik tUrleri vardir. Yeni doganda fizyolojik sarilik yasamr.Bir de patolojik
(mikrobik) sarilik vardir ki bu sarilik, karacigerin iltihabi bir hastaligicir.Bu sariliklaiilgili 4
gesit virtisten soz edilmektedir.Ancak yaygin olarak goruleni A ve B tipi sariliktir.
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Insanlar, hepatit A virtisiinii temiz olmayan su ve besinlerden alirlar. Hepatit A tipi
sarilikta; ates, halsizlik, karin agrisi, gz akinda ve deride sarilik gorultr. Hastarin idrar: da
koyu sar1 renklidir. Bu hastalara yatak istirahat: sarttir. Ozel ilag tedavisi yoktur. Hasta iyi
beslenmelidir.

Hepatit B ise her mevsimde her yasta kisilerde gortlir. Uzunca ( birkag ay ) bir
kulucka siiresi vardir. Kan nakli, enjektérler, akupunktur ve dis tedavileri,as
uygulamalari,hasta karm emen sivrisinekler araciligiyla bulasir.Hafif atesle baglar,mide-
bagirsak bozukluklari,sarilik,karaciger bolgesinde hassasiyet ve koyu diski gorulebilir.B tipi
sarilik daha agir seyreder ve 6ltimle sonuclanabilir.

Korunma, tlkemizde as1 uygulamasi ile saglanir. Yiyecek veigeceklerin temizligine
Ozen gosterilmeli, icme sular1 klorlanmal, tuvaletler mikrop 6lddrtcilerle temizlenmelidir.
Kan nakillerinde kan ,sarilik yoniinden incelenmelidir.

Etkinlik-6
Siniftan U¢ grup seginiz. Birinci grup, yeni dogan sariliging; ikinci grup hepatit A tipi

saril1g1, Uglincl grup da hepatit b tipi sariligi arastirarak bunlarlailgili birer afis
hazirlayimz.Bu afisleri sinif panosunda sergileyiniz.

3.13. Tuberkiloz (Verem)

T Uberkiloz basilinin neden oldugu basta akciger olmak Uzere bittin vicudu tutabilen
kronik bir enfeksiyon hastaligidir. Her yas ve mevsimde gorulebilir.

Kulugka dénemi 6-8 haftadr.
Bulagsma:

%] Kan yolu ile (gebelikte anne hasta ise hastalik plasenta araciligiyla bebege
geger)

0] Deride agik yaralar, kesikler varsa deri yolu ile

@  Solunum yolu ile(hastalarla direk temas, hastalarin salgilarimn bulastigi esyalar,
havaya karisan tozlara bulasms basillerle)

%] Tuberkllozlu ineklerin stitinin kullanimu ile olur.
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Sekil 3: Tuberkuloz, solunum yolu ile bulasir.

Belirtiler: Hafif, strekli oksurik, ates, halsizlik, istahsizlik, yorgunluk, kilo kaybi,
nefes almada agr1 vardir. Hastalik ilerledikge kanl1 balgam gorilebilir.

Bakim: Doktor kontroliinde ilag kullammu, kesinlikle yatak istirahat, iyi beslenme ve
temiz hava iyilesmeyi saglayacaktir.

Asilanma (BCG) yoluyla korunma saglanir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklari

Oneriler

0-12 yas cocuklarinda gértlen
hastaliklar hakkinda bilgiler edininiz.

Bu hastaliklarin belirtileri bulasma
yollart ve korunma yontemlerini
dikkatlice Ogreniniz.

Hastaliklarin énemli 6zellikleri
hakkinda defterinize notlar alinmiz.

Hastalig1 digerlerinden ayiran en
Onemli ayrintilart bulunuz.

Siniftan bir 6grenciyi ebe secerek sinif
disina gikmasin saglayimz.

Ebe segilecek dgrencinin istekli
olmas tercih edilmelidir.

Belli 6zelliklerini sdylemek Uizere bir
hastalik ad: seginiz.

Segtiginiz hastaligin adim ebe
duymamalidir.

Disar1 gikan ebeyi iceri alinz.

Ebeyi iceri alirken sinif sessiz
olmalidhr.

Iceri giren ebenin *’ nesi var?’ sorusuna
sirayla cevaplar veriniz.

Ebenin sorusuna, sirayla her 6grenci
hastaligin sadece bir 6zelligini
(ipuclar1) sdylemelidir.

Cevaplar dogrultusunda ebenin
hastaligin adim bulmasin isteyiniz.

Verdiginiz ipucu sayisim sinirli
tutabilirsiniz.

Hastaligin adinm dogru bilen ebeyi
oddllendiriniz.

Odil olarak ebeyi akislayabilirsiniz.

Hastalig1 tespit edemeyen ebeye
ipuglar: vermeye devam ederek
dogruyu bulmasim saglayiniz.

Verdiginiz ipuglar hastaligin adin
bulmaya yardim edebilecek sekilde
basit olabilir.

Dogru cevabi bulamayan ebeyi
cezalandirinmz.

Ceza olarak ebeye bir hastalik daha
sorabilirsiniz.
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PERFORMANS DEGERLENDIRME

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalari kendiniz ya da arkadasimzla
degiserek degerlendiriniz.

Deger lendir me Olcltler i Evet Hayir

1. 0-12yas ¢ocuklarinda gorilen hastaliklar hakkinda
bilgiler ediniz mi?

2. Hastaliklarin 6nemli 6zdlikleri hakkinda defterinize
notlar aldimz m?

3. Siniftan bir 6grenciyi ebe segerek sinif digina
cikarttimz mi?

4. Béli ozdliklerini sbylemek Uzere bir hastalik adi
sectiniz mi?

5. Disar1 ¢ikan ebeyi iceri aldiniz mi?

6. Iceri giren ebenin ‘' nesi var?’sorusuna sirayla
cevaplar verdiniz mi?

7. Cevaplar dogrultusunda ebenin hastaligin adim
bulmasini istediniz mi?

8. Hastaligin adim dogru bilen ebeyi édillendirdiniz mi?

9. Hastaligi tespit edemeyen ebeyeipuclar: vermeye
devam ederek dogruyu bulmasini sagladimz m?

10. Dogru ceva bulamayan ebeyi cezalandimz mi ?
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI
Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgileri belirlemek igin asagidaki sorulari
dikkatlice okuyarak dogru segenegi isaretleyiniz. Cevaplarimzi cevap anahtarindan kontrol
ediniz.
1.  Hastalik yapan basilin yerlesme yerine gore farkli belirtiler gosteren; genelde bogaz
agrsi, yutma zorlugu, burun akintisi ve ses kisikligi olan, boyunda lenf bezlerinin sistigi
hastaligin adh nedir?
A)Kizl B)Bogmaca C)Cocuk felci D)Difteri
2. Ust Uste 6ksiiriik nobetleri gorilen hastalik asagidakilerden hangisidir?
A)Bogmaca  B)Difteri C)Zatirree D)Kizamik
3. Asagidaki hastaliklardan hangisi dokintllu bir hastaliktir?
A)Difteri B)Bogmaca C)Kizamikgik D)T Uberkiil oz
4.  Kizamik hastaligr iyi bakilmazsa asagidaki hastaliklardan hangisine sebep olur?
A)Kizamikgik  B)Menenjit C)Bogmaca D)Sarilik
5. Asagidakilerden hangisi basillerin neden oldugu bir hastaliktir?
A)Bogmaca B)Kizil C)Kabakulak D)Sucicegi
6.  Asagidaki hastaliklarin hangisinde koplik lekeleri goral tr?
A)M enenjit B)Kizil C)Sugicegi D)Kizamik
7.  Erkeklerdetestiderin etkilendigi hastalik agagidakilerden hangisidir?
A)M enenjit B)Tuberkuloz C)Bogmaca D)K abakulak

8.  Gebdikte gecirildiginde fetlste zeka geriligi, mikrosefali, isitme ve gorme 6zrii gibi
agir anomalilere sebep olan hastaligin ach nedir?

A)Kizamik B)Kizamikgik C)Kuzl D)Verem
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9.  Asagidaki hastaliklarin hangisinde dil, ¢ilek goriniminde paslidir?
A)Kizil B)Kizamk C)Sucicegi D)Zatirree

10. Asagidaki hastaliklarin hangisinde dokintiler sulu kabarciklar seklindedir?
A)Kizil B)Sucicegi C)Difteri D)Sarihik

11.  Virls ve bakterilerin neden oldugu beyin zarinin iltihaplanmas: hastaligina ne denir?
A )Pndémoni B)T Uberkiiloz C)Difteri D)Menenjit

12. Akcigerleriniltihaplanmasi sonucu ortaya ¢ikan virUs, bakteriler ve mantarlarin sebep
oldugu hastaligin adh nedir?

A)Pndmoni B )Menenjit C)Cocuk felci D)Grip

13. Ates kol-bacak ve bas agrisi, Ust solunum yollarinda iltihap ve kuru 6ksirik gibi
belirtiler hangi hastalikta goraltr?

A)Bogmaca B)Grip C)Cocuk felci D)Sucicegi
14.  Yeni doganda amniyon sivisinin hava yollarina kagmast sonucu hangi hastalik olusur?
A)M enenjit B)Sarilik C)Zatuirree D) T uberkiloz

15. Asagidakilerden hangisi tiberkilozun bulagsma yollarindan biri degildir?

A)Kanyolu B)Tuberkilozlu ineklerin sittinin kullaml mast
C)Solunum yolu D)Hichirisi
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtar ile karsilastirimz. Dogru cevap sayinmzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek bilgilerinizi kontrol ediniz. Cevaplariniz dogru ise diger 6grenme faaliyetine
geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-4

AMAC

Bu faaliyet sonunda gerekli ortam saglandiginda, asilar ve as1 ¢esitlerini 6grenmeye
iliskin etkinlik hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

@  Cevrenizdeki bir anne cocuk sagligi merkezine giderek yeni dogan bebeklere
uyguladiklar: ag1 takvimini isteyiniz. Bu as1 takvimini simifa getiriniz.Konunun
ilgili boltmlerini islerken bu as1 takvimini arkadaslarinizla paylasiniz.

/] Karma as1 hakkinda arastirma yapiniz. Ogrendiginiz bilgileri sinifta
arkadaslarimizla paylasimz.

4. ASILAR VE SERUMLAR

4.1. Bagisikhk

Bulasici hastalilardan korunmak icin alinacak énlemler iki temel ilkeye dayanir. Biri
hastalik kaynagimn ¢evreden uzaklastirilmasi, digeri kisisd direncin artirilmasidir.
Canlilarin gevrelerindeki mikroorganizmalara ve organlarin ¢ikardiklar: Griinlere karsi
kendini koruyabilecek sekilde direncli héle gelmesine bagisiklik denir. Bagisiklig1 saglayan
maddelere de antikor adi verilir.

Bagisikhk iki sekilde ssmflandirilr:

0] Dogal bagisiklik : Dogustan sahip olunan bagisikliktir. Ornegin kanda bulunan
bazi mikroplarin tremesini ter; mikroplarin viicuda gelisini de gozyas: Onler.

1] K azamlmis bagisikhik: Ornegin siyah irka 6zgu sarthumma hastaligi, baska
rkta gorilmez.

Aktif bagisiklik

o] Hastalig1 gegirerek

o] Asilarla

Pasif bagisiklik

o] Anneden plasentaile bebege gegen antikorlar
o] Serumlar



4.2. Asilar

Ol ya da hastalik yapma yetenegi azaltilmis canli mikroorganizmalarin deri altinaya
da kas igine enjekte edilmesi veya agiz yolu ile verilmesine ASILAMA denir.

Resim 28 :Cocuklar da as1 uygulamasi

Asilamada amag: Canlilarda; mikroorganizmanin viicudunda bulunan antijen ach
verilen canlilar igin yabanci bir proteine karsi, antikor denilen bagisiklik cisimciklerinin
olusturulmasidir. Yani antikorlar viicudumuzun enfeksiyon hastaliklarina kars: bir savunma
mekanizmasi olup kan ve diger viicut sivilarinda bulunan 6zel yapida proteinlerdir. Her
antikor tipinin kendi antijeni vardir. Onunla karsilaginca tanir, baglar ve zararsiz héle getirir.
Bdylece gerek bir enfeksiyon hastaligim gecirmek, gerekse ona kars1 asilanmak ile canli
vilcudunda antikor olustugu zaman o hastaliga kars1 direncli héle gelir, hastalik olusmaz.

Asilar 3 tip hazirlanr:

@  Oluagilar: Hastalik etkeni mikroorganizmalar 6ldirtltr. Bunlar antikor yapimi
icin antijen olarak kullamlir. Ornegin tifo, bogmaca , kolera, kuduz, kabakulak
asilar bu sekilde hazirlanir.

@  Toksoid asilar: Bazi mikroorganizmalar gogalarak toksin denilen zararl
Urdnler cikarirlar. Bu tip asilarda antijen olarak toksinler kullanilir.

1] Canh agilar: Hastalik yapmayacak kadar zayiflatilmig; fakat canli olan
mikroorganizmalar as1 olarak kullanilir. Kizamik, gicek, tiiberkiiloz, cocuk
felci(sabin) asilar bu tip asilardir.

Cocuklarda salginlar ve 6limlere yol acabilecek pek ¢cok hastaligin asisi giinimiizde
mevcuttur. Dogumdan itibaren gocuk doktorunun kontrolinde asilarin yapilmasi gerekir. Asi
yapilan ¢ocuk, hastalik etkeni ile karsilasinca ya hi¢ hastalanmaz ya da hastaligi hafif gegirir.
Her as1 icin baslama yags: ve tekrarlanma araliklar: farklidir.
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4.3. Serumlar

Damardan disar1 alinan kan, kisa bir siire sonra pihtilagir. Pihtilasan kisim ¢okiince
Ustte sarimtirak bir sivi kalir. Bu siviya kan serumu denir.

@  Tedavi edici serumlar

Bagisiklik cisimlerini igerir. Hastalik etkenlerinin antijenlerin canli viicuduna damar
yoluyla verilerek antikor olusturulmasindan belirli bir stire sonra o canlidan alinan kandan
elde edilen serumlardir. Bunlar asisiz gocuklarin hastaliga yakalanmasi durumunda (6rnegin
difteri) tedavi edici olarak ya da as1 olmamus bir cocugun yaralanmasi durumunda hastaliga
kars1 koruyucu olmak icin (tetanos, kuduz gibi) acele olarak antikor transferi icin kullanilir.
Pasif bagisiklik gegicidir. 3 hafta sonra derhal gocuk asilanmalidir.

@  Insan kokenli bagisiklik serumlar: (Bagisiklik globilinleri)
Mikroorganizmalarin antijenlerine kars: insan viicudunda olusan bagisiklik
cisimleridir.

4.3.1. As1 ilke ve Uygulamalary

Annelerin bebeklerini beli araliklarla asilatmalar, onlarin sagligi agisindan son derece
Onemlidir. Anne-gocuk sagligi merkezleri, bu konuda annelere yardimc olarak gocuklari igin
as1 karnesi verir. Bu karne, asilarin zamaminda ve kag defa olmasi gerektigini gosterir. Eksik

o]
¥
o,
5
¥

as1, gocuklar: hastaliklardan korumaz.

o

15406+ 200

Resim 29: Bebekler belli araliklarla agilanmalidir.

Onceden tetanos asisi yapilmis gebe kadinlara dogumdan bir ay 6nce tetanos asisi
tekrar1 yapilir. Hi¢ asilanmarmis gebelere gebeligin 5.ayindan itibaren baglayarak iki kez
tetanos asisi yapilmalidir.

Son yillarda tilkemizde, cocuk felcini ortadan kaldirabilmek icin cocuk felci asist
kampanyalar1 yapilmaktadir. Asilari tam olan bir cocugun bu kampanyaya katilmasi
gorevlilerin kayitlar: agisindan 6nemlidir. Fazladan as1 yapilmasinin bir sakincasi yoktur.

Ulkelere gore as1 takviminde farkliliklar varchir. As: takvimini, Ulkelerdeki cocuklarin
oncelikli intiyaclar: ile Glkelerin ekonomik diizeyleri belirlemektedir. Normal as1 takviminde
belirlenen asilar disinda; salginlar hdlinde gorilUp insan sagligin tehdit eder duruma
geldiginde detifo, tifls, kolera, veba, kuduz asilar yapilmalidir.
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Resim 30 : Anne siitd, bebegin ilk asisidir.

Asilamada Temel ilkeler

Anne sitinin bebegin ilk asisi oldugu unutulmamalidir.

Saglik kurulusuna herhangi bir nedenle getirilen her cocugun as1 karti
incelenmeli, 6nemli bir rahatsizlig1 olmayan her cocuga as1 yapilmalidir.

/] Hastaneye yatmay gerektiren hastaligi olmayan herkese as1 yapilabilir. Hafif
ates, soguk alginligi, nezle gibi rahatsizliklarda gocugun asilanmasi tehlikeli
degildir.

@  Baz asilar tek bir seferde, bazilar: ise araliklarla uygulandiginda bagisiklik
saglar. Bu nedenl e asilanmaya zamaninda baslanmali, as1 takvimine uygun
olarak asilanma stirdirtlmelidir. Asilama tarihi, mutlaka as1 kartina
islenmelidir.

@  Birdenfazlaas1 bir arada yapilabilir. Ancak her birinin farkli kol ve bacaga
yapilmasi onerilir.

@  Anne-babalarin bilmesi gereken en 6nemli nokta sudur: Bir ¢cocugun tam agil
olmasi icin ilk yas icinde en az bes kez asiya gétirulmelidir.

@ As1yapildiktan sonra gocuk aglayabilir, huzursuz olabilir, ates ya da dokunttisi
olabilir. As1 yapilan bolgede sisme, kizariklik ve hassasiyet olunca o bdlgeye
alkol ya da soguk su pansuman uygulanmalidir. Ates varsa distirmek icin
¢ocuk soyulmals, 111k su ile banyo yaptiriimali veya eklem yerlerine 1slak bezler
koyulmalichr. Ates diisrict surup, bol icecek ve sivi gidalar verilmelidir.
Sikayetler ¢ glinden uzun sirrerse ya da baska yakinmalar olursa doktora
dansiimaladhr.
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@  Agrrileleyici sinir sistemi hastaligi olanlara, havale gecirenlere, kan ve lenf
kanseri gibi kétl huylu hastaligi olanlaraas1 yapilmasi gerektiginde doktora
dansiimaladhr.

@ Asiuygulanmirken kullanmilan araglar steril olmalidir. Asilanacak bdlgenin
temizligi aseton, alkol veya mersol ile yapilabilir.

@  Saglhkli gocuklara grip asisina gerek yoktur. Bazi 6zel durumu olan ¢ocuklarda
(astim vs.) doktorun Onerisi ile yapilabilir.

4.3.2. As1 Takvimi

Yeni dogan
lay

2.ay

3.veyad.ay
5.veya 6.ay
Q.ay

13.ay
15.ay
18.ay

24.ay

30.ay

Ilkokul 1.sinf
Ikokul 5 sinif
Lise 1. Sinf

Gebelikte

Hepatit B (1.doz)
Hepatit B (2.doz)

BCG (verem)+dbt(1) (difteri bogmaca tetanos)+Polio 1(cocuk
felci)+ HIB (1-menenjit)

DBT(2)+ Polio 2 + HIB(2)
DBT(3)+Polio 3 + Hepatit B (3.doz)
Kizanuk

Sugicegi

KKK (1-kizamik kizamikgik kabakulak)
DBT (4) + Polio 4 + HIB (3)

Hepatit A 1

Hepatit A 2

DT (difteri, tetanos) + Palio + Kizamik
Tetanos ve BCG (verem)

Tetanos

Tetanos
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UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklar

Oneriler

As1 gesitleri hakkinda bilgiler

edininiz. @  Cssitli kitap, dergi, brosir ve internet
kaynaklarindan bilgi edinebilirsiniz.
. 0] Bu belirlemeyi kaynaklardan
E'elaﬁl"’"”?':irzda” Gnee yapilan agilan edindiginiz bilgiler dogrultusunda
eyiniz. dikkatli yapmalisiniz.
Hastalik tehlikesi olasiligina karsi 0] Bu belirlemeyi kaynaklardan
yapilan asilar1 belirleyiniz. edindiginiz bilgiler dogrultusunda
dikkatli yapmalisiniz.
Adini belirlediginiz asgilarinyapilma @ Asilarin yapilma zaman ve sayisin
Zzaman ve say1sim tespit ediniz . dikkatlice tespit ediniz.
Tespit ettiginiz bilgileri tahtaya @  Tum dgrencilerin tahtay iyi
yazimz. gorebilmesini saglayiniz.
N @  Ozelikle derse az katilan
Tahtada yazilan bilgileri srayla arkadaslariniza sbz hakki verilmesini
tekrar ediniz. -
saglayinz.
Hastal ik tehlikesine kars yapilan | o oy tabtada yer alan agilarlailgli

asilarlailgili bir amniz varsa
anlatinmz.

olmasina dikkat ediniz.
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PERFORMANS DEGERLENDIRME

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalari kendiniz ya da arkadasimzla

degiserek degerlendiriniz.

Deger lendir me Olglitleri

Evet

Hayrr

1. Asigssitleri hakkinda bilgiler ediniz mi?

2. Hastaliklardan 6nce yapilan asilar1 belirlediniz mi?

3. Hastalik tehlikes olasiligina kars1 yapilan asilar:
belirlediniz mi?

4. Adim belirlediginiz asilarin yapilma zaman ve sayisin
tespit ettiniz mi?

5. Tespit etiginiz bilgileri tahtaya yazdimz mi?

6. Tahtadayazilan bilgileri sirayla tekrar ettiniz mi?

7. Hastalik tehlikesine kars1 yapilan asilarlailgili animzi
anlattimz m?
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgileri belirlemek igin asagidaki sorulari
dikkatlice okuyarak dogru segenegi isaretleyiniz. Cevaplarimzi cevap anahtarindan kontrol
ediniz.

1. anhlarin cevrelerindeki mikroorganizmalara ve onlarin ¢ikardiklar: triinlere karsi
direncli hdle gelmesine ne denir?

A)Asilama B)Bagisiklik C)Serum D)Hastalik
2. ogustan sahip olunan bagisiklik hangi bagisikliktir?

A)Dogal bagisiklik B)Aktif bagisiklik  C)Pasif bagisiklik D)Etkili bagisiklik
3. agisiklig: saglayan maddelere ne denir?

A)Antijen  B)Mikrop C)Antikor D)Virus
4.  sagidakilerden hangisi asilarin vicuda verilme yollarindan degildir?

A)Serumla B)Kasigineenjekte edilerek C)Deri altina enjekte edilerek D)Agiz
yoluile

5. sagidaki asilardan hangisi toksoid agilardandir?
A)Difteri asisi B)Kizamik asist C)Tilberkiloz agisi  D)Bogmaca asist

6.  amardan disar1 alinan kan, kisa bir siire sonra pihtilasir. Pihtilagan kisim ¢okiince Ustte
sarimtirak bir sivi kalir.Bu siviya ne denir?

A)As1 B)Kan sivisi C)Bagisiklik sivist D)Kan Serumu

7.  sagidakilerden hangisi asisiz cocuklarin hastaliga yakal anmasi durumunda tedavi edici
olarak uygulanan asichr?

A)Kizamik asisi B)Difteri asisi C)Sugicegi asisi D)Verem asisi
8.  ebdikteyapilmasi gereken as1 asagidakilerden hangisidir?

A)Kizamikgik B)Verem C)Tetanos D)Kuduz
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9.  sagidaki hastaliklardan hangisinin asisi yoktur?
A)Kizl B)Kuduz C)Verem D)Kizamikgik
10. ir cocugun tam asili olmasi icinilk yas icinde en az kag kez asiya goturilmelidir?
A)3 B)5 C)7 D)1
11. sagidakilerden hangisi as1 takviminde yer almayan bir asidir?
A)Grip asisi B)Kizamik asist C)Hepatit B agisi D)Verem asisi
12.  1zamik asist ilk ne zaman yapilir?
A)Dogunca B)2. ayda C)9.ayda D)15.ayda
13. isel. sifta hangi as1 yapilir?
A)TUberkiloz B)Cocuk felci C)Difteri, tetanos D)Tetanos
14. Sugicegi asisi kaginc ayda yapilir?
A)9.ayda B)2. ayda C)13.ayda D)ilkokul 1.sinifta

15. s1 yapilan bolgeye asagidakilerden hangisi uygulanmamalidr ?

A)Alkol ile pansuman yapilir. B)Kolonya ile pansuman yapilir.
C)Yumusatict krem strdlUr. D)Soguk su pansuman yapilir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtariyla karsilastirimz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladiginiz sorularlailgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinmz.

Cevaplarinizin hepsi dogru ise modul degerlendirmeye gegebilirsiniz
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MODUL DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Modul ile kazandigimz bilgi ve becerileri, asagidaki sorular: cevaplandirarak
belirleyiniz. Sorularin yanindaki bosluklari; dogru 6nermeler icin (D),yanlis onermeler igin
(Y) yazarak doldurunuz.
1. ( )Hastalik; vicutta, hiicre ve organlarda yapisal ve fonksiyonel degisimler yapar.
2. ( )Normal vicut 1sis1, cocuklarda 38 derecedir.
3. ( )Makat ve dilaltindan ates 6lciimlerinde 1s1 koltuk alti isisindan 1 derece yiiksektir.

4.  ( )Mideiceriginin agizdan gelmesine kusma denir.

5. ( )Bebek beslendikten kisa bir siire sonra kusuyorsa, bu durum yenilenlerin geri
gelmesidir; kusma olarak degerlendirilmez.

6. ( )Fazlasekerli gidalar yemek, annenin fazlaisrarci olmasi gocuklarin istahin
cogaltir.

7. ( )He hastalikta dokuntulerin olus sekli birbirine benzer.

8.  ( )Oksiiriik, solunum sistemi hastaliklarinda gértlen bir belirtidir.
9.  ( )Mongolizm, kalitimin sebep oldugu genetik bir hastaliktir.

10. ( )Mikroplarin virts, mantar, bakteri gibi gesitleri vardir.

11. ( )insan viicudunda gogu kez bagirsaklarda yasayan ve besinlerini insanlardan alan
organizmalara virus denir.

12.  ( )Sivrisinek vebaya, farder de sitmaya sebep olan vektérlerdir.

13.  ( )Skorbiit, yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir.
14. ( )Hemsirderdefazla ayakta kalmaya bagli olarak hemoroid olusabilmektedir.
15. ( )0-2yas cocuklarinda en sik rastlanan kazalar trafik kazalaridir.

16. ( )Pamukcuk 2 yasindan sonra ¢cocuklarin dil, damak ve yanak iclerinde goriilen bir
mantar hastaligidir.

53



17. ( )Pamukguk, karbonatli suyla silinirse geger.

18. ( )Kusmanin yasanmamasi icin bebek beslendikten sonrafazla hareket ettirilmeden
sag tarafina yatirilmalidir.

19. ( )ishal, cocugun viicudundan su, tuz ve kan kaybina yol acar.

20. ( )Tifo, dizanteri, kolera gibi enfeksiyon hastaliklar: ishale sebep olur.

21. ( )Kabz olan ¢ocuklara piring lapasi, patates puresi, yagsiz yogurt yedirilmelidir.
22. ( )Makattaki catlakliklar kabizliga sebep olabilir.

23. ( )Bebegin atesi 39 derecenin lizerine ¢gikarsa yuksek atese bagli havale
gorulebilir.

24. ( )Kabakulak, virtslerin neden oldugu bulasici bir hastaliktir.

25. ( )Kuzil; virtslerin neden oldugu, bebeklerde sik goriilen ve asilanmayla korunma
saglanan bulasici bir hastaliktir.

26. ( )Sucicegi dokuntlleri sulu kabarciklar seklinde ve kagintilidir.

27. ( )Zaturreede kusma, havale, diizensiz solunum, bingildakta kabarma ve ensede
sertlik vardir.

28.  ( )Gribin kulugka siiresi 1-3 glinddir.
29. ( )insanlar, hepatit A virtisiinii temiz olmayan su ve besinlerden alirlar.

30. ( )Annesitd, bebeginilk asisi olarak degerlendirilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz ve dogru cevap sayinizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yaptigimz degerlendirme sonucunda eksikleriniz varsa 0grenme
faaliyetlerini tekrarlayimz.

Butun sorular: dogru cevapladiysanmz tebrikler! ModlU tamamladinmz. Ogretmeniniz
size ¢esitli 6lcme araclar uygulayacaktir. Ogretmeninizle iletisime geginiz.



CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI -1 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETI -2 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETI -3 CEVAP ANAHTARI

1 D
2 A
3 C
4 B
5 A
6 D
7 D
8 B
9 A
10 B
11 D
12 A
13 B
14 C
15 D

OGRENME FAALIYETI -4 CEVAP ANAHTARI

1 D
2 A
3 C
4 A
5 A
6 D
7 B
8 C
9 A
10 B
11 A
12 C
13 D
14 C
15 C

56



MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
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ONERILEN KAYNAKLAR

AKYILDIZ Naciye, Anne ve Cocuk Saghg 2,Y a-Pa Y ayinlari, Istanbul 2000
ATAK Nazl1i, Anave Cocuk Saghgi,Ya-PaYayinlari, istanbul 2003

BILIR Sule, Anave Cocuk Saghgi,Aklin Yayincilik, Ankara 1994

Coluk Cocuk Dergileri,Kok Yayincilik.

ELEVLI Murat, Anne ve Cocuk Saghg,Elit Yayinlar, istanbul 2002.

Evinizin Doktoru, Vicudunuzun Atlast Ansiklopedisi, Milliyet Yayinlari,
1992.

Yaslan Siikran, Cocuk Bakimi,Y a-Pa Yayinlari, istanbul.
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KAYNAKLAR

AKYILDIZ Naciye, Anne ve Cocuk Saghg 2,Y a-Pa Y ayinlari,istanbul 2000.
ATAK Nazli, Anave Cocuk Saghgi,Ya-Pa Y ayinlari,istanbul 2003.

BILIR Sule, Anave Cocuk Saghgi,Aklin Yayincilik,Ankara 1994.

BILIR Sule, Servet BILiR,Cocuk Saghg ve Besenmesi, MEB.Y ayinlar1 1981.
Coluk Cocuk, Ayhik Ana-Baba Egitimci Dergisi,Kok Yayincilik, Ankara
2003,

Say1 17.

Coluk Cocuk, Aylik Ana Baba Egitimci Dergisi,Kok Yayincilik,Ankara
2003,Say1 24.

Hifzisthha Okulu Tibbi Egitim Teknolojisi Merkezi Projesi,Cocuk Saghg El
Kita,S:S:Y:B: Yayinlari, Ankara 1982.

Kitapct FisunUysal, Cocugum Saghkh Biylyor mu?,Morpa Kaltir
Yayinlari, istanbul 2003.

KOGCAK Avct Nurcan, Anave Cocuk Saghg I-11,
MEB.Y ayinlar,istanbul,2004

SASALOGLU Filiz, Anne ve Cocuk Saghgi, Esin Yayinevi, istanbul 1997.

TURAN Hakan, Sedat COMERT, Ana Cocuk Saghgi, Kok Yayini, Ankara
2005.

TURKAY Nadire, Ailede Saglikl Iliskiler ve Aile Planlamasi, Ya-Pa
Yayinlari, istanbul 2004.

www.lady baby /convbebek/asilar
www kadinhastaliklarivedogum.com.bebek/pisik

www. hastarehberi.com.

www.ailem.com.

www.poptilermedical.com.

www.saglikligocuk.com.
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http://www.hastarehberi.com
http://www.ailem.com

www.international hospital.com.hastaliklar

www.bebegimveben,com.

www.cicibebe.com.gocuk saglig

www. hekimce .com.

www. halitézkaya.com.pisik
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www.bebekbilgi.com.
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