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Cabbar Mämmädovun «Diplomatik 
psixologiya» monoqrafiyasına 

AMEA-nın Fälsäfä vä Siyasi-Hüquqi 
Tädqiqatlar İnstitutunun 

 
R Ä Y İ 

 
Cabbar Mämmädovun "Diplomatik psixologiya" monoqrafiyası sosial psixologiyada az öyränilmiş vä dövlät 

idaräçiliyi, siyasät, ideologiya vä härb sahäsi üçün xüsusi ähämiyyät käsb edän bir sahäyä häsr olunmuşdur. 
Qeyd olunmalıdır ki, tädqiqat ciddi metodoloji äsasa vä elm üçün xüsusi ähämiyyät käsb edän bir sıra mäsälälärä 
ciddi mäntiqi-ardıcıl baxış sisteminä malikdir. Deyilän mäsälälär sırasına aid oluna bilär: 1) Davranış vä 
düşüncälärin determinasiya mexanizmi; 2) Şäxsiyyätin psixoloji portreti vä individual imkanlarının spesifikası; 
3) Müxtälif şärait üçün färqli ünsiyyät metodları vä räftar taktikaları; 4) Konkret situasiyalarda insana täsir vä 
onu inandırma metodları; 5) Virtual müharibä metodları; vä s. 

Täkcä yuxarıda qeyd olunan bu mäsälälärin siyahısı özü mäsälänin qoyuluşunun orijinallığını, bir sıra elmi 
praktik mäsälälärä müällifin biopsixologiya, psixologiya, sosiologiya, tarix vä s. kimi digär elmlärlä käsişän 
elmlär prizmasından baxmağa cähd etmäsini göstärir. Müällif sübut etmäyä çalışır ki, insan potensialı vä onun 
bütün yaradıcılıq ehtiyatından, ideologiya vä härb strukturları kimi cämiyyätin ähämiyyätli dövlät institutlarında 
böyük effektivliklä istifadä oluna bilär. Bizim fikrimizcä, burada müällifin Azärbaycanın härb mäktäbindä çox 
az öyränilmiş "Virtual müharibä" metodlarının araşdırılmasına cähd etmäsi xüsusilä diqqätälayiqdir. Mäsäläyä 
Azärbaycanın bu gün düşdüyü tarixi şäraitin spesifikası aspektindän baxılsa, o zaman Cabbar Mämmädovun 
härbi ämäliyyatlar şäraitindä taktika vä strategiyanın sosial-psixoloji aspektläri barädä äldä etdiyi näticäläri 
Azärbaycan üçün bu gün kifayät qädär böyük ähämiyyät käsb edän härb sferasında uğurla istifadä oluna bilär. 

Cabbar Mämmädovun "Diplomatik psixologiya" kitabı barädä fikirlärimizi ümumiläşdiräräk, äminliklä 
demäk mümkündür ki, müällif bu işindä tädqiq etdiyi problemä cäsarätli analitik qabiliyyät, mäntiqi-ardıcıl vä 
sistemli baxış nümayiş etdirir. Näzärä alınsa ki, C.Mämmädov yalnız orta mäktäb bitirib, o zaman şübhäsiz ki, 
biz qarşımızda özünütähsil yolu ilä ähämiyyätli säviyyäyä qalxa bilmiş fenomenal bir şäxsiyyätin parlaq 
nümunäsini görürük. Vä güman edirik ki, çox yaxın vaxtlarda o, näzäriyyä sahäsindä äldä etdiyi qänaätlärinin 
cämiyyätimizin dövlät ähämiyyätli sferalarında praktik tätbiqinä nail olacaq vä bununla da, bugünkü 
cämiyyätimiz üçün näzäräçarpacaq faydalar gätirä biläcäkdir. 

 
Azärb. Milli Elmlär Akademiyasının 

 «Fälsäfä vä Siyasi-Hüquqi 
Tädqiqatlar İnstitutu»nun direktoru  

fälsäfä elmläri doktoru, 
prof. Y.İ.Rüstämov 

 

☯ ☯ ☯ 

BDU-nun Psixologiya Kafedrasının 23.02.1998 tarixli ümumi iclasının protokolundan çıxarış (bir parça) 

«...Cabbar Mämmädovun işläri ilä tanışlıq göstärir ki, müällif yazdığı mäsälälär haqqında hamıya mä’lum 
olan ümumi, bayağı häqiqätläri täkrar etmäyib, tädqiq etdiyi psixoloji fenomenlärin mexanizminä nüfuz etmäyä, 
onu açmağa çalışmışdır vä buna äsasän nail olmuşdur. Müällif müxtälif mäsälälär haqqında indiyä qädär o şäkil-
dä, o tärzdä, o häcmdä, o mövqedän söylänilmämiş fikirlär söylämişdir vä özü dä, o, bu fikirläri mäişät 
düşüncäsi säviyyäsindä deyil, müasir elmin säviyyäsindä söyläyä bilmişdir ki, bu da olduqca sevindirici bir hal-
dır... 

...Qeyd etmäliyik ki, C.Mämmädovun işläri haqqında müxtälif aspektdän çox fikir söylämäk olar. Onlar ak-
tual mäsälälärä häsr olunmuşdur, mäzmunludur. Onlarda yeni fikir vä ya yeni fikir söylämäk cähdi vardır. Yeni 
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fikir isä, çox vaxt mübahisäyä säbäb olur, müqavimätlä qarşılaşır. Göndärişä älavä olunan täqdimatdan görünür 
ki, müällif gäncdir, hätta onun xüsusi ali tähsili dä yoxdur. Belä bir väziyyätdä onun yazdığı mäqalälärä, yürüt-
düyü mühakimälärä äsasän son däräcä iste’dadlı olduğu görünür. Müällifdä tädqiqatçı alimä xas olan xüsusiyyät-
lär vardır. O, olduqca müşahidäcil vä mä’lumatlıdır, orijinal elmi täfäkkürä malikdir. Müällif hadisälärä yeni 
mövqedän baxmağı, onları müasir mäfhum vä vasitälärdän istifadä edäräk tählil etmäyi vä qiymätli näticälär çı-
xarmağı bacarır. Biz ona uğurlar arzu edirik». /Kafedra müdiri: psixologiya e.d. prof.B.Äliyev/. 

☯ ☯ ☯ 

ADPU-nun Ümumi Psixologiya kafedrasının räsmi räyindän parça: 

«Cabbar Mämmädovun psixoloji işläri ilä älaqädar olaraq onu qeyd etmäyi vacib sayırıq ki, yüksäk 
professionallıqla yazılmış bu işlärlä biz çoxdan tanışıq vä müsbät qiymätländiririk». /Kafedranın müdiri: prof. 
Äbdül Älizadä/ 

☯ ☯ ☯ 

AMEA-nın «Fälsäfä vä Siyasi-Hüquqi tädqiqatlar institutunun» «Sosial fälsäfä vä sosiologiya» 
şöbäsinin räsmi räyindän: 

«Cabbar Mämmädovun psixologiya sa sosiologiya sahäsindäki işlärinä BDU vä ADPU-nun müvafiq 
kafedralarından verilän räylärä tam şärik olduğumuzu bildiririk». /Şöbä müdiri: fäls.e.d. prof. Äbülhäsän 
Abbasov/ 

☯ ☯ ☯ 

«İlk olaraq onu demäliyik ki, biz Cabbar Mämmädovun fälsäfä, psixologiya, fizika, mäntiq, dilçilik vä digär 
elm sahälärindäki ehtiraslı, tämkinli, zähmätkeş alimä xas olan, arqumentläşmiş işläri ilä çoxdan tanışıq. Bu 
araşdırmaların bir oxucu, bir müällim kimi mäntiqi tählili bizä demäyä äsas verir ki, yüksäk intellektual säviyyäli 
bir tädqiqatçının sahilsiz fitri istedadı vä däqiq elmi-sintetik ümumiläşdirmäläri haqqında mütäxässis alimlärimiz 
daha çox söz demälidilär vä buna ciddi zärurät dä vardır». /BDU-nun Fälsäfä kafedrasının räsmi räyindän 
parça/. 

☯ ☯ ☯ 

Elä ilk sätirlärdän qeyd etmäyi vacib hesab edirik ki, Azärbaycan dövlätçiliyinin yeni formalaşmağa 
başladığı, cämiyyätimizdä fäal şäkildä Qarabağ probleminin hälli yollarının araşdırıldığı bir vaxtda Cabbar 
Mämmädovun bu kitabı çox vaxtında yazılmış, aktual mövzuya häsr olunmuş, dövlätçilik baxımından ähämiyyät 
käsb edä bilän däyärli äsärdir. Bir täräfdän, müällifin özünün Qarabağ müharibäsindä şäxsän iştirak etmäsi, digär 
täräfdän isä, psixologiyadan tutmuş fälsäfäyä, fizikaya, linqvistikaya, mäntiqä vä s. qädär olduqca geniş 
diapazonda zängin mälumata malik olması (bu sahälärdä xüsusi äsärlärin müällifi olması) ona istär 
cämiyyätimizin vä istärsä dä insanlararası münasibätlärin bir sıra problemlärinä orijinal bucaqdan baxmağa vä 
bunlara dair yeni fikirlär söylämäyä imkan vermişdir. 

Ümumi halda, biz müällifin elmi fäaliyyäti ilä hälä 1998-ci ildän tanışıq. O zaman onun psixologiya 
sahäsindäki ilk kitabının materialları bizim kafedrada (BDU-nun psixologiya kafedrasında) müzakirä edilmiş vä 
kafedra heyätinin çox yüksäk qiymätini almışdı. Elä o vaxtdan da onun çox istedadlı, orijinal düşüncä vä 
mühakimä qabiliyyätinä malik, perspektivli bir gänc olması qänaätinä gälmişdik. Bu müddätdä fäaliyyätini 
uğurla davam etdiräräk belä bir kitab säviyyäsinä gätirib çıxarması qänaätimizi bir daha täsdiqlädi vä bizi 
sevindirdi. Özü dä bu inkişaf täkcä işin kämiyyäti, häcmi mäsäläsinä aid olmayıb, eyni zamanda, häm dä 
keyfiyyätinä aiddir. Belä ki, müällifin ävvälki işläri ilä bugünkü işini müqayisä etdikdä onun bu müddätdä nä 
qädär püxtäläşdiyinin, peşäkar bir säviyyäyä qalxdığının şahidi olmaq mümkündür. 

Bütövlükdä C.Mämmädovun bu kitabını bir növ psixoloji täsirlärin ensiklopediyası adlandırmaq olar. Belä 
ki, burada psixikaya täsir edän demäk olar ki, bütün növ metod, fänd vä vasitälär cämlänib, o cümlädän, texniki, 
kimyävi, siyasi, iqtisadi vä s. vasitälär dä daxil olmaqla. Lakin müällif täkcä bu metodları sadäcä olaraq 
pärakändä şäkildä sadalamaq vä izah etmäklä kifayätlänmir. Ävväla, o, bütün bu metodlar arasında än ümumi 
qanunauyğunluqları müäyyänläşdirmäyä vä bunun äsasında psixoloji täsirlärin sistemini tapmağa cähd edir vä 
demäk olar ki, buna da, äsasän nail olur. Belä ki, kitab müällifin «Davranış vä düşüncälärin neyrostrateji 
proqramlaşdırılması metodu» adlandırdığı orijinal bir täsir aparatının yaradılması ilä tamamlanır. İkincisi isä, 
müällif diqqätini täkcä näzäri mäsälälärä yönältmäyib, eyni zamanda, izah etdiyi metodların adi häyatdan 
tutmuş, siyasätä vä härbi sferaya qädär olduqca geniş diapazonda tätbiq yerlärini dä araşdırır, izah edir vä än son 
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halda, bütün bunlardan Azärbaycan dövlätçiliyinin gücländirilmäsi vä Qarabağ probleminin hälli mäsälälärindä 
necä istifadä etmäk barädä zäruri näticälär çıxarır. Bütün bunlar da, kitabın häm näzäri vä häm dä praktik 
baxımdan däyärliliyini vä dövlätçiliyimiz üçün ähämiyyät käsb edä biläcäyini göstärir. 

Müällif kitab boyu olduqca geniş diapazonda problemlärä toxunur. Buraya demokratiya, qloballaşma vä s. 
kimi müasir dünyada aktual olan mäsälälärin psixoloji baxımdan olan analizindän tutmuş, psixologiyanın özünün 
bir sıra problemlärinä müällifin orijinal münasibäti kimi rängaräng mäsälälär aiddir. Şäxsiyyätin strukturunu 
«baş-beyin yarımkürälärinin funksional asimmetriyası» näzäriyyäsinin prinsiplärinä istinadän dörd säviyyäyä 
ayıraraq tädqiq etmäk, bütün kitab boyu aparılan täsnifatların da bu prinsipä uyğunlaşdırılması, motivlär 
näzäriyyäsi, täläbatlar näzäriyyäsi, tälqin näzäriyyäsi vä b. barädä olan müällifin orijinal mülahizäläri vä b. 
kitabda deyilän kateqoriyadan sonunculara aid olan nümunälärdändir. Älälxüsus, müällifin düşüncä vä yazı 
üslubunda olan olduqca güclü mäntiqilik vä sistemlilik, ona istänilän problemä yetärincä ähatäli näzär sala 
bilmäyä vä onlardan obyektiv näticälär çıxara bilmäyä imkan verir. 

Deyildiyi kimi, kitabın bütün mahiyyäti, müällifin «Davranış vä düşüncälärin neyrostrateji 
proqramlaşdırılması metodu» adlandırdığı yeni bir psixoloji täsir aparatının yaradılması ilä tamamlanır. Müasir 
Qärbdä aktual olan «Neyrolinqvistik proqramlaşdırma» metoduna alternativ kimi yaradılan bu yeni aparatın bir 
sıra mäqamları mübahisä doğura bilsä dä, lakin «neyrolinqvistik proqramlaşdırma» (NLP) metodu ilä 
müqayisädä daha geniş tätbiq dairäsinä malik olmasına, universallığına, sistemliliyinä, ähatäliliyinä, 
praktikliyinä vä metodiki älverişliliyinä görä onu ähämiyyätli bir psixoloji täsir aparatı kimi qäbul etmäk 
mümkündür. Müällifin bütün kitab boyu maksimum ümumiliyä, sistemliliyä meyl etmäsi, burada da ona här bir 
situasiya vä här bir obyekt üçün yararlı ola biläcäk universal bir aparat yaratmağa imkan vermişdir. Bu aparatın 
mäzmununu izah edärkän müällifin adi häyati situasiyalara nisbätän dünyanın härb vä siyasät tarixindän seçilän 
nümunälärä üstünlük vermäsi, onun tätbiq mexanizmini izah edärkän Azärbaycan dövlätçiliyini vä Qarabağ 
müharibäsini nümunä, hädäf kimi äsas götürmäsi ayrılıqda bu aparatın vä bütövlükdä kitabın däyärini vä 
aktuallığını qat-qat artırır. 

Elä bilirik ki, än azı, kitabda kimlärin nä vaxt öz düşmänlärinä heç bir müharibäsiz-filansız vä ya minimal 
qüvvä särfi hesabına, yalnız psixoloji fändlärin kömäyi ilä necä qalib gälmäsinä dair müällifin dünyanın siyasät 
vä härb tarixindän seçäräk cämlädiyi nümunälär, Qarabağ probleminin hälli yolları üzärindä düşünän här bir käsä 
zängin düşüncä materialı vermäk vä bu sahädä yeni säpkili konsepsiyaların yaranmasını stimullaşdırmaq 
baxımından çox ähämiyyät käsb edä bilär. Häläliksä, müällif özü «Soyuq müharibä aparmaq metodları» adı 
altında bu säpkili konsepsiyaların çox gözäl nümunälärindän birini yaradıb. 

Qeyd etmäliyik ki, C.Mämmädovun bu kitabı qüsurlardan da xali deyil, onda mübahisä doğura biläcäk 
mäqamlar da yetärincädir. Lakin biz detallar säviyyäsindä olan bu nüansları qabartmaqla kitabın ümumi 
ähämiyyätinä heç bir xäläl gätirmäk istämäzdik. Älälxüsus da, müällifin yaradıcılığının inkişaf dialektikası ilä 
yaxından tanış olduğumuzdan, äminik ki, o özü gäläcäkdä bu qüsurları görüb aradan qaldıracaq. 

Ümumilikdä, kitab mäzmunludur, aktual mäsälälärä häsr olunub, dövlätçilik baxımından çox ähämiyyät käsb 
edä bilär, orijinaldır, ähatälidir, yaşından vä peşäsindän asılı olmayaraq här käs üçün maraqlı vä gäräkli ola bilär. 

Müällif son däräcädä istedadlıdır, olduqca müşahidäcil vä mälumatlıdır, orijinal elmi täfäkkürä malikdir. 
Onda näzäriyyäçi alimä xas olan nadir xüsusiyyätlär vardır. O, hadisälärä yeni mövqedän baxmağı, onları müasir 
mäfhum vä vasitälärdän istifadä etmäklä tählil etmäyi vä onlardan qiymätli näticälär çıxarmağı bacarır. Biz ona 
öz gäläcäk fäaliyyätindä uğurlar arzu edirik. 

 
İ.Ä.Seyidov 

psixologiya e.n., dosent. 
R.Ä.Cavadov 

psixologiya e.n., dosent. 
M.V.Väliyev 

psixologiya e.n., dosent. 
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Başlayıram rähimli vä märhämätli Allahın adı ilä 
 

� � 

M Ü Q Ä D D İ M Ä 

� � 
 

I 
Yäqin, çoxları häyatda elä insanlarla rastlaşıb ki, onlar düşdüyü mühitdä därhal başqalarından seçilir, nüfuz, 

hörmät, özgäläri üzärindä hakimiyyät qazanır, onların dünyagörüşünä, häyat tärzinä, düşüncäsinä vä s. maneäsiz 
müdaxilä edib, täsir göstärir, onların idealına çevrilirlär. Belä adamlar, sanki, «hipnoz qabiliyyätli», «maqnitli» 
şäxsiyyätlärdir. Onların här sözündä bir hökm, qüvvä hiss olunur, ätrafdakılar özlärindän asılı olmayaraq onların 
iradäsinä tabe olur, istäyini, täläblärini yerinä yetirmäk, ardınca getmäk mäcburiyyätindä qalır, onların äleyhinä 
çıxmağa cürät etmirlär. Hamı onlarla ünsiyyätä, dostluğa can atır, sözlärinä bir ehkam kimi inanır, 
mübahisälärdä, konflikt mäqamlarda onların üstünlüyü därhal näzärä çarpır, baxmayaraq ki, onlar azdanışan, 
fiziki cähätdän başqalarından az seçilän olurlar, danışdıqlarında isä çox az vaxtda nä isä müäyyänlik, mäntiqi 
ardıcıllıq, därin mälumatlılıq vä s. olur. 

Tarixin gedişatına täsir göstärib, dünya nizamını müäyyän edän hämin liderlär – mähz bu tipli insanlardır. 
Onlar bir sözü ilä milyonları ayağa qaldırmağa, ardınca aparmağa, ölümä sürüklämäyä, mähv etmäyä qadirdirlär. 
Onlarda daim yuxarıda dayanmaq, başqaları üzärindä hökmranlıq etmäk, ätraf mühiti öz istäyinä uyğun 
däyişmäk vä s. kimi keyfiyyätlär mövcuddur. Onların bu fenomenal xüsusiyyäti daim filosofların, psixoloqların, 
politoloqların, tarixçilärin vä b. diqqät märkäzindä durub, tarix boyu liderlik fenomeninin sirrini açmaq üçün 
milyonlarla düşünän beyin cähd edib. 

Burada mähz bu fenomenin şifräläri açılır. 
Yer üzündä bütün cähätläri ilä biri-birinin täkrarı olan iki eyni insan tapmaq mümkün olmadığı kimi, onlar 

arasında yaranan ünsiyyät növläri, münasibät formaları da, özünün forma vä mäzmununa, mäqsäd vä 
xarakterinä, vasitälärinä vä s. görä bir-birindän färqlänir. Här bir ünsiyyät növündä onun müälliflärinin 
temperament, intellekt vä xarakterindän tutmuş, onların dini, milli, irqi, irsi, cinsi, sinfi, siyasi vä s. 
mänsubiyyätinä qädär elementlärin cizgiläri häkk olunur. Buraya, hämçinin müälliflärin emosional väziyyäti, 
onların tähsil säviyyäsi, peşä yönümü, ictimai statusu, yaşı, bir-birinä münasibäti, istäkläri vä s., eläcä dä, 
söhbätin täklikdä, yoxsa publika qarşısında, öz cinsinin, yoxsa äks cinsin nümayändäsi ilä aparılması vä s. kimi 
cähätlär dä daxildir. Eyni zamanda, söhbätin ittiham, yoxsa müdafiä, sorğu vä ya mäslähät, täsälli, yaxud da ki, 
provakasiya, vä s. mäqsädi daşıması, dövrün iqtisadi, siyasi, härbi, mädäni, sosial durumu vä b. da, ünsiyyätin 
näticäsinä täsir göstärän amillärdändir. 

Bütün bu ziddiyyätlärä, müräkkäbliyä, çoxşaxäliliyä, çoxplanlığa vä s. baxmayaraq, här halda, ünsiyyät aktı 
müäyyän qanunauyğunluğa malikdir vä bu qanunauyğunluqları därk edän şäxslär onun bu cür, göründüyü qädär 
dä, xaotik proses olmayıb, äslindä çox däqiq riyazi sälisliyä, sistemli daxili quruluşa, särrast mexanizmä malik 
gözäl bir psixoloji apparat olduğunu bilirlär. Bu apparatın «dili»ni bilän şäxslärsä insanlar üzärindä hakimiyyätä 
malikdirlär. 

Bu kitabda mähz bu apparatın mexanizmi izah edilir. 
Burada – qädim Şärq älbäyaxa döyüşlärindä vä ümumän härb texnikasında olduğu kimi, ünsiyyät aktının da, 

özünämäxsus taktika vä strategiyaya, hücum vä äks-hücum mäqamlarına, käşfiyyat, diversiya elementlärinä vä s. 
malik olduğu göstärilir, räqibin zäif cähätlärini necä aşkar etmäk, onlara zärbäläri necä endirmäk, qarşı täräfin 
hücumlarından necä qorunmaq, fikirlärini necä «oxumaq», ünsiyyät zamanı täşäbbüsü necä älä almaq, liderliyä 
necä nail olmaq, räqibä här hansı bir fikri necä tälqin etmäk, onu necä inandırmaq, fäaliyyätä necä tährik etmäk 
vä ya bundan necä çäkindirmäk, räyini necä döndärmäk, iradäsini necä qırmaq, öz mövqeyini ona necä qäbul 
etdirmäk, onda hansısa bir ähval-ruhiyyäni, halı, meyli necä formalaşdırmaq vä ya necä neytrallaşdırmaq, 
müxtälif xarakter vä statuslu adamlarla müxtälif şäraitlärdä ünsiyyäti necä qurmaq, söhbätin maraqlı keçmäsi 
üçün hansı nüansları näzarätdä saxlamaq, istär ayrıca färdlärin vä istärsä dä, nähäng qrupların, kütlälärin, 
xalqların beyninä lazımi lozunqları, inamları, baxışları, motivläri necä yerläşdirmäk, räqib cäbhäsinin äsgär vä 
ähalisinin mänävi vä härbi ruhunu necä qırmaq, onların öz qüvväsinä, öz härbi-siyasi rähbärliyinin 
kompetentliyinä inamını necä itirmäk, onların döyüş qabiliyyätini necä aşağı salmaq, müqavimät iradäsini necä 
qırmaq, härbi ämäliyyatlarda iştirakdan vä ya säfärbärlikdän boyun qaçırmağa, dezertirliyä, komandirlärä tabe 
olmamağa, äsir düşmäyä, satqınlığa vä s. necä tährik etmäk, onları özlärinin, öz yaxınlarının vä ya öz 
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dövlätlärinin, vätänlärinin, rähbärlärinin vä b. äleyhinä olan addımlara, fäaliyyätlärä necä meylländirmäk, siyasi 
mübarizädä bütün bunlardan necä istifadä etmäk vä s. barädä söhbät açılır, bunların realizäsi üçün konkret fänd 
vä vasitälär göstärilir. 

Bu metodika – özünämäxsus psixoloji dzyü-do, xüsusi bilik, fänd vä värdişlär toplusudur ki, o, räqibin täbii 
zäif cähätlärindän öz mäqsädläri üçün istifadä etmäk, onun psixikasını bir alät, cihaz kimi idarä etmäk, 
dünyagörüşünä, häyat tärzinä, davranışına, düşüncäsinä vä s. müdaxilä edib, täsir göstärmäk, ümumilikdä, 
müräkkäb insan münasibätläri laboratoriyasında rahat işlämäk üçün konkret resept, tälim, instruksiyadır. 

Ondan müstäqil olaraq «psixoloji silah» yaratmaq işindä, insan beyninin proqramlaşdırılmasında, düşünän 
yeni näsil robotlarının (süni şüurun) yaradılmasında, cämiyyätlärin davranışının kibernetik modelinin işlänib 
hazırlanmasında, eläcä dä, ritorikada, diplomatiyada, pedaqogikada, kriminalistikada, reklam işindä, ideoloji 
müharibälärdä, linqvistika vä informasiya näzäriyyälärindä vä digär yerlärdä istifadä oluna bilär. 

O, eyni zamanda, gücsüzlärin özlärini güclülärin täsirindän, täzyiqindän, hücumundan, istismarından vä s. 
qoruması üçün dä äväzedilmäz silahdır, çünki täsir – mexanizminin därki ilä öz qüvväsini itirir. 

Metodika, dünya psixologiyasında analoqa malik deyil. 
II 

Necä etmäli ki, bir anda milyonlarla insan küçälärä çıxıb bir-birinä hücum çäksin, bir-birinin qanına susayıb 
ata-oğlunu, ana – qızını, övlad – valideyni, qardaş – qardaşı tikä-tikä doğramaqdan läzzät alsın, dünänä qädär 
can bir qälbdä olan şäxslär bu gün bir-birinä qänim käsilsin, beläcä milyonlarla insanın beyninä bir andaca iblis 
hakim olsun vä sonra sizin istädiyiniz bir vaxtda bu iblis onları buraxıb getsin vä hämin insanlar yenidän bir 
araya gälib, bir-biri ilä deyib-gülmäyä başlasınlar? Necä etmäli ki, hüdudsuz nifrät hissi ilä üstünüzä hücum 
çäkän düşmän äsgärläri bir andaca silahı yerä tullayaraq evlärinä dağılışıb getsinlär vä ya kütlävi surätdä sizin 
täräfinizä keçsinlär, yaxud silahı bir-birlärinä, öz komandirlärinä, hökumätlärinä vä ya öz ähalilärinä qarşı 
çevirsinlär? 

Fantastika vä ya vähşilikdir, deyilmi? 
Här halda, insanların radioaktiv, bakterioloji vä kimyävi silahlarla kütlävi mähv edilmäsindän o qädär dä 

artıq vähşilik deyil vä insanların «zombiläşdirilmäsi» üzrä bu säpkili tädqiqatlar çoxdan bir sıra nähäng 
dövlätlärin gizli härbi laboratoriyalarında sınaqdan keçirilmäkdä vä praktikaya tätbiq edilmäkdädir. Bu kitabdan 
mäqsäd, mähz hämin tädqiqatların üzärindän «mäxfilik» qrifini götüräräk onların sirrini nähäng dövlätlärin 
monopoliyasından çıxarmaq vä kiçik dövlätlärin dä, özünümüdafiä mäqsädilä bu cür maksimum ucuz vä 
maksimum effektli «silah»a malikliyini tämin etmäk üçün onun än ümumi konturlarını müäyyänläşdirmäk, sirri 
üzärinä müäyyän işıq salmaqdır. 

III 
Mähdud miqdarda olan qiymätli şeylärin bölüşdürülmäsi ilä bağlı konfliktlärin meydana çıxması labüddür. 

Hakimiyyät, nüfuz, var-dövlät vä s. kimi qıt däyärlärdän daha çox pay götürmäk räqabäti dä, tarix boyu mövcud 
olmuş bütün bäşäri münaqişäläri meydana çıxarıb. Nä iqtisadi münasibätlärin dinamikası ilä şärtlänän formasiya 
täbäddülatları, nä bäşär täfäkkürünün inkişaf dialektikası ilä hämahäng däyişän sivilizasiya täkamülläri, nä dä bir 
başqa nä isä min-min il ärzindä bu qırğınların qarşısını ala bilmäyib ki, bu da onun insan xislätinin därinlikläri ilä 
bağlı bir hal olduğunu düşünmäyä äsas verir. Häqiqätdä dä bu belädir. Belä ki, täbii seçmä vä yaşamaq uğrunda 
mübarizä deyilän – bioloji, dialektik ziddiyyät deyilän – fälsäfi qanunauyğunluqlar bu konfliktläri 
legitimläşdiräräk, onlara äzäli vä äbädi mövcudluq statusu verir, bununla sosiumun dinamik vä dialektik 
mövcudluq halını tämin edir. Digär mänada isä, istär zehni vä istärsä dä praktik sferada bäşäriyyätin fäth etdiyi 
här bir yeni pillä, äldä etdiyi här bir yeni nailiyyät – özlüyündä yeni norma vä däyärlär sistemi, o da öz 
növbäsindä yeni-yeni münasibätlär täläb edir, meydana çıxarır ki, bu münasibät islahatları da, lokal çärçivädä 
ayrı-ayrı färdlärin, qlobal miqyasda isä ayrı-ayrı dövlätlärin täräqqi vä süqutu şäklindä täzahür edir. Bu isä 
özlüyündä, inkişafın heç dä hämişä bir täkcä täkamül xätti üzrä cäräyan etmädiyini göstärir. 

Bäs, bu konfliktlärin käskinliyini az da olsa zäiflädib, özünü bu ağrılı proseslärdän, qismän dä olsa, necä 
sığortalamalı? 

Min-min il ärzindä bäşär filosofları bu problemin färqli häll variantlarını täklif ediblär: kimisi bunun hällini 
Atlantida kimi ideal dövlät quruluşunu täbliğ etmäkdä, kimisi şahları ädalätä çağırmaqda, kimisi «qızıl era» 
fantaziyası ilä insanları şirnikläşdirmäkdä, kimisi bäşäriyyätä biosferada unikuum statusu veräräk onlara vähşi 
instinktlärin täzahürünü yasaqlamaqda, kimisi ali etik vä estetik däyärlärin täntänäsindä, kimisi utopik 
cämiyyätlär yaradaraq insanları mäcburän onun kazarmalarında yaşatmaqda, bir başqaları isä sair bu kimi 
yollarda görüblär. Fäqät, bütün bunların min-min il ärzindä Yer üzündä tökülän qanların qarşısını almayıb, 
äksinä, yalnız bir qrup üräyitämiz, sadä insanın äl-qolunu bağlayaraq, onları bu yolu tutmayan digärlärinin 
qarşısında äliyalın väziyyätdä qoyduğundan vä onları Allahın onlara verdiyi bütün imkanlardan maksimum 
istifadä edib, yaşamaq uğrunda normal mübarizä apara bilmäkdän mährum etdiyindän, demäk mümkündür ki, bu 
variantların heç biri problemä adekvat yanaşma metodu olmayıb vä, bir para, täbii seçmä prosesinin normal 
mäcrasını pozub. Buna görä dä, mäsälänin yeni häll variantları hälä dä axtarılmalıdır. Bu kitab mähz bu 
cähdlärdän biri kimi meydana çıxır. 
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Burada onların «tabu» qoyaraq yasaqladıqları hämin o düşüncälär, räftarlar, davranışlar vä s. cidd-cähdlä 
pislänib gizlädilmir, xeyr. Äksinä, onların kütläviläşib hamının malına çevrilmäsi üçün detallarına qädär 
açıqlanmasına säy göstärilir. Mäsälä burasındadır ki, digär növ täsirlärdän färqli olaraq, psixoloji täsirläri 
neytrallaşdırmağın başlıca metodu – onun mövcudluğu faktını aşkarlamaqdır. Yäni manipulyasiyanın varlığını, 
tätbiqini müäyyänläşdirmäk, artıq ani olaraq onun zärärsizläşmäsi demäkdir. Bu baxımdan, ümumi oyun 
qaydalarından hamının xäbärdar olması, işin ziyanına yox, xeyrinädir. Belä ki, bu, kimlärinsä mälumat 
çärçiväsindäki boşluğa istinad edäräk spekulyasiya aparan neçä-neçä manipulyatorun äl-qolunun bağlanmasına 
gätirib çıxarır. Üstälik dä ki, bu variant, yuxarıda sadalanan säbäblärä görä, ziddiyyätlärin kökünün käsilmäsinin 
qeyri-mümkün olduğu bu dünyada, insanların yaşamaq uğrunda apardığı mübarizäsini güc sferasından, ağıl 
sferasına keçirmäk üçün äväzolunmaz vasitädir. 

Kitabın bütün mahiyyäti bizim burada «Davranış vä düşüncälärin ‘‘Neyrostrateji proqramlaşdırılması’’ 
metodu» adlandırdığımız yeni psixoloji täsir aparatının yaradılması ilä tamamlanır, ümumiläşir (kitabın 2-ci 
hissäsi tam şäkildä ona häsr olunub). 

Ümumi qayä baxımından, varislik mäsäläsinä gäldikdä isä, müäyyän mänada bu sahädä yalnız Makiavellinin 
(1469-1527) mövqeyi xüsusi qeyd oluna bilär. Belä ki, sosial dünyanın problemlärinä o da mähz bu prizmadan 
baxırdı. Lakin näzärä alınsa ki, Makiavelli dünyaya yalnız feodal dövrünün qayda-qanunları eynäyindän baxıb, 
ondan sonra bäşäriyyät iki formasiya, iki dünya müharibäsi vä neçä-neçä inqilablar şahidi olub, nä qädär siyasi-
härbi-psixoloji texnologiyalar işlänib hazırlanıb, o zaman bäşäriyyätin bu 500 illik dövrlük täcrübäsinin dä yeni 
aspektdän ümumiläşdirmäyä ehtiyacı olduğunu aydın därk etmäk mümkündür. 

Kitabda yeri gäldikcä göstärilän bu yeni konsepsiya prizmasından, «nümunä» bähanäsi ilä, yaxın dövrün 
tarixinä bir daha näzär salınır vä onun metodları ilä XX äsr tarixinin bir çox sähifäläri yenidän interpretasiya 
edilir – hansılar baräsindä ki, demäk olar hamı, o cümlädän, tarixçi, siyasätçi vä politoloqlar da indiyä qädär 
tamam özgä mövqedä olub, başqa cür düşünüblär vä düşünmäkdädirlär. 

Son olaraq bir daha qeyd edirik: Burada bütün bu «qadağan olunmuş» metodların müfässäl açıqlanmasından 
yeganä mäqsäd ondan ibarätdir ki, onlar onsuz da güclülärä mälumdur vä onlar onsuz da, bunlardan zäiflärä 
qarşı heç bir mähdudiyyät qoymadan istifadä edirlär. Qoy indi onlar hamının malına çevrilsin ki, heç olmazsa 
ümumi oyun qaydaları hamıya bälli olduğundan, aldanıb bu tora düşänlärin sayı azalsın. Digär täräfdän isä, 
onlara diqqäti cälb etmäklä, onlardan müdafiä variantlarının yaradılması da aktuallaşsın. 
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1-Cİ HİSSÄ 
� � 
I фясил.   

DAVRANIŞ VÄ DÜŞÜNCÄLÄRİN DETERMİNASİYA MEXANİZMİ 
BARÄDÄ 

 
Näyä görä insanlar öz qarşılarına hansısa mäqsädläri qoyub, onların realizäsi üçün canlarından belä keçirlär? 

İnsanı fäaliyyätä hansı spesifik motivlär tährik edir? Nähäng kütlälärin davranış vä düşüncäsinin istiqamätini 
nälär müäyyänläşdirir? Ümumiyyätcä, bäşäriyyäti qurmağa, yaratmağa, öyränmäyä, kosmoslara ucalmağa vä ya 
dağıtmağa, müharibälär etmäyä, özgä torpaqlarına göz dikmäyä nä vadar edir? 

Bu kimi sualların cavabını bilmädän nähäng kütlälärin vä ayrıca färdlärin davranış vä düşüncäsini idarä 
etmäk qeyri-mümkündür. Bäşäriyyät tarixindä böyük rol oynamış dahi särkärdälär bu sualların cavabını qismän 
bildiklärindän dünya taleyindä äväzolunmaz rol oynaya bilmişdilär. Lakin onlar buna özlärinin keşmäkeşli häyat 
yollarında qazandıqları şäxsi täcrübäläri äsasında nail olmuşdular. Bu isä här adama näsib olmur vä üstälik dä ki, 
här käsin häyat yolu individualdır. Bäs, bu mäşäqqätli yolları keçmädän buna necä nail olmalı? 

Elm mähz bir-birindän zaman vä mäkanca älçatmaz uzaqlıqlarda yerläşmiş min-min insanın täcrübäsini 
cämlämäk, ümumiläşdiräräk insan beyninin qavraya biläcäyi bir formata salmaq, onlar äsasında gäläcäk üçün 
proqnozlar vermäk vä onlar vasitäsilä ätraf dünya vä insanları idarä etmäyin yollarını müäyyänläşdirmäk 
mäqsädilä yaranıb. Färdi vä sosial davranışların, düşüncälärin, meyl vä ähvalların öyränilmäsi, 
modelläşdirilmäsi, reqlamentläşdirilmäsi, idaräçiliyi mäsäläsi, kütlälärin vä ayrıca färdlärin davranış vä 
düşüncäsinin häräkätverici qüvväsinin mahiyyäti, tarixin gedişatına täsir göstärmiş böyük şäxsiyyätlärin 
fenomenal qabiliyyätinin sirri vä b. bu baxımdan daim elmin diqqät märkäzindä olmuş predmetlärdändir. Bu 
müddätdä isä elm insanların davranış vä düşüncälärinin motivläri sırasından bir sıra faktorları müäyyän etmäyä 
nail olub ki, bu da ayrı-ayrı fälsäfi vä psixoloji näzäriyyälärin, cäräyanların yaranmasına gätirib çıxarıb. Bunların 
bir qismi aşağıdakılardır: 

☯ ☯ ☯ 

II..11..  MMOOTTIIVVLLÄÄRR  BBAARRÄÄDDÄÄ  MMÖÖVVCCUUDD  NNÄÄZZÄÄRRIIYYYYÄÄLLÄÄRR  

I.1.1. PSIXOANALIZ NÄZÄRIYYÄSI 
Bu cäräyanın banisi Ziqmund Freydin vä onun ardıcıllarının fälsäfi baxışlarına görä bütün növ bäşäri 

fäaliyyätin äsasında Freydin Eros vä Tanatus adlandırdığı iki äks başlanğıcın mübarizäsi vä vähdäti dayanır. 
Freydä görä bunlardan birincisi – häyat, ikincisi isä – ölüm instinktidir. Bu birinci kateqoriyaya o «öz 
mövcudluğunu qoruyub saxlamaq täläbatını» (yäni, adi fizioloji täläbatları) vä «özünäbänzärläri yaratma 
täläbatını» (yäni, cinsi täläbatı), ikinciyä isä – aqressivlik, sadizm, mazoxizm, özünäqäsd vä s. bu kimi 
täläbatları aid edir. Freydä görä kainat lap ävväldän xaosa, dağılmağa meyllidir vä yeganä olaraq häyat bu 
xaosun mütäşäkkilläşdiyi qısa zaman käsiyidir. Lakin mütläq mänada yox. Belä ki, varlıqlar häyat boyunca da 
olumla ölüm arasında qalır, sabitliklä xaos arasında çarpışırlar. Sabitlik halına Freyd – orqanizmin sağlam, 
normal väziyyätini, xaos halına isä – äsäbi, gärgin, qeyri-taraz väziyyätini aid edir. Freydä görä bu sonuncu halın 
başlıca säbäbi – onun Eros adlandırdığı hämin o birinci instinktlärin normal ödänilä bilmämäsidir. Bunların 
ödänmäsinä mane olan başlıca baryerlär sırasında Freyd xüsusi olaraq praktik imkansızlığı vä mänävi 
imperativläri vurğulayır. Mäsälänin mahiyyätini daha aydın çatdırmaq üçün o öz näzäriyyäsini, älälxüsus, 
şähvani duyğuların ödänmäsi timsalında izah edir. 

Freydä görä instinktiv olaraq insanda mövcud olan cinsi täläbatlar, praktik imkansızlıq vä ya mänävi 
baryerlär («super-Eqo») säbäbindän ödänä bilmädikdä, itib getmäyäräk şüur sferasından («Eqo»-dan) tähtälşüur 
sferasına («İd»-ä) sıxışdırılır vä burada özünün realizä momentini gözlämäyä başlayır. Bundan sonra tähtälşüur 
onun ödänmäsi yollarını düşünüb tapmaq üçün mütämadi olaraq şüura «sifarişlär» göndärir. Onlara verilän här 
bir rädd cavabınısa, qeyri-mäntiqi prinsiplärlä işläyän tähtälşüur müstäqil bir sindrom kimi qäbul edäräk növbäti 
däfä bunların här biri ilä älaqädar şüura ayrıca sifarişlär göndärir, onların cavabı ilä älaqädar yenä dä beläcä vä s. 
Näticädä, orqanizmin başlıca idaräedici orqanını olan şüur eyni bir problemin analizi ilä händäsi silsilä üzrä artan 
häcmdä yükländiyindän, getdikcä fäaliyyäti tromblanır, blokirovkalanır, öz normal iş funksiyasını itirir. 
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Orqanizmin daxilindä gedän bu gizli proseslärsä zahirdä müxtälif nevroz simptomları vä orqanizmin normal iş 
ahänginin pozulması şäklindä täzahür edir. Konkret olaraq, mähz bu säbäbdän, Freyd nevrozun başlıca (daha 
doğrusu, yeganä) säbäbini cinsi täläbatların normal ödänmämäsindä görürdü ki, Freyd konsepsiyasının, 
älälxüsus bu mäqamı hälälik onun än zäif hissäsi kimi qäbul edilir vä, tarixän dä, än çox bu hissä tänqidä märuz 
qalıb. Belä ki, Freyd ümumiyyätcä, insanın psixi täkamülündä seksual sferanın (libido enerjisinin) rolunu lazım 
olandan qat-qat artıq däräcädä mütläqläşdirir ki, bunun da belä olmadığı vä psixi determinasiya prosesindä cinsi 
fäaliyyätin (vä onun problemlärinin) rolunun heç dä digär faktorlardan çox olmadığı bugünkü psixologiya vä 
psixiatriyada qeyd-şärtsiz olaraq isbat edilib (bax: mäs., Error! Reference source not found. säh. 29-30...). 

Qayıdaq äsas mäsäläyä. Sadalanan fazadan sonrakı märhälädä artıq, beyindäki kämiyyät däyişikliyi özünün 
keyfiyyät däyişikliyi märhäläsinä qädäm qoyur. Belä ki, väziyyätin tählükäli häddä çatdığı märhälädä avtomatik 
olaraq xilasedici blokiratorlar işä düşür vä orqanizm öz-özünü mähv olmaq tählükäsindän qorumaq, özünün 
başlıca idaräedici orqanı olan şüurun normal iş ahängini bärpa etmäk üçün ekstremal tädbirlärä äl atır. Freyd bu 
blokiratorlar yerindä müxtälif psixi müdafiä mexanizmlärini (inkar, rasionallaşdırma, proyeksiya, sublimasiya, 
vä s.) göstärir. Onların fäaliyyäti näticäsindä individ, ya bu hissi ümumiyyätcä, süni şäkildä unudur vä bäzän 
hätta orqanizmin cinsi funksiyası müväqqäti dayanır (hansının ki, näticäsindä cinsi sferada psixi mänşäli 
müxtälif pozğunluqlar yaranır). Ya da ödänmäsi mümkün olmayan seksual arzular, istäklär, meyllär, häväslär, 
ehtiraslar vä s. ödänmäsi mümkün olan bir başqa formaya transformasiya («sublimasiya») olunaraq hämin 
formatında realizä tapır. Freyd bu sonuncu variant yerindä müxtälif bädii yaradıcılığı, ixtiraçılığı, peşä 
fäaliyyätini vä b. göstärir. 

Bir sözlä, Freyd här bir insan fäaliyyätinin motivi yerindä tarazlığa meyl vä daxili gärginliyi azaltmaq 
cähdinin durduğunu (homeostaz prinsipi), här bir fäaliyyätin bu vä ya digär formada insanın ödänmämiş qalan 
müxtälif instinktiv (irrasional) impulslarının, arzularının, hisslärinin simvolikläşmiş, modifikasiyaya uğramış 
forması olduğunu iddia edir. 

Haşiyä kimi qeyd edäk ki, bir psixoterapevt kimi, Freyd insan psixikasında mövcud olan travmaları, 
sindromları aşkar edib, onları neytrallaşdırmağın, müalicä etmäyin dä metodlarından geniş bähs edir. Lakin 
bizim üçün, älälxüsus bu yuxarıda izah etdiyimiz mäqamlar xüsusi ähämiyyät käsb etdiyindän onların izahına 
älavä vaxt ayırmırıq. 

I.1.2. ANALITIK PSIXOLOGIYA 
Analitik psixologiyanın banisi K.Q.Yunq Freydin libidonu psixi enerji kimi interpretasiya etmäsinä, 

nevrozların seksual mänşäli olduğunu iddia etmäsinä, psixikanı kompensasiya prinsipi ilä işläyän qapalı avtonom 
sistem kimi täqdim etmäsinä vä s. etiraz edäräk, insan psixikasında färdi qeyri-şüurilikdän savayı, häm dä daha 
därin bir qatın – kollektiv qeyri-şüurilik mövcud olduğunu iddia edir. Yunqa görä bu kollektiv qeyri-şüuriliyin 
mäzmununu bilavasitä müşahidä obyekti olmayan, lakin ätraf alämdäki proyeksiyaları vasitäsilä qavranıla bilän 
ümumbäşäri ilk obrazlar – arxetiplär täşkil edir, hansılar ki, özlärini daha çox müxtälif mifologiyalarda, 
simvolikalarda vä s. büruzä verir. 

I.1.3. İNDIVIDUAL PSIXOLOGIYA 
Adler vä onun ardıcıllarının qänaätinä görä här bir fäaliyyätin äsasında kamillik arzusu vä buna mane olan 

«natamamlıq kompleksi» dayanır. Onların fikrincä här bir käsdä zäif dä olsa bu arzu vä kompleks mövcuddur. 
Vä Adler här bir käsdä bunun meydana çıxması mexanizmini dä izah edir: körpä ikän gücsüzlük säbäbindän 
däfälärlä keçirdiyi kömäksizlik hissläri, bir qädär sonra ailädä özündän böyük vä (ya) özündän kiçik qardaş-
bacısı ilä münasibätdä formalaşan qısqanclıq duyğusu, daha sonra kollektivdä, cämiyyätdä hansısa acizliyinä 
görä rastlaşdığı uğursuzluqlar vä s. Adler bu kompleksin özünü xüsusilä qabarıq büruzä verdiyi hallardan ayrıca 
bähs edir. Onun versiyasına görä şikäst adamlarda bu kompleks özünü xüsusilä qabarıq büruzä verir: Korların 
digär hissiyyatlarının hiper-inkişaf etmäsi buna nümunälärdändir. Dahi şäxsiyyätlärin dä bir çoxunun älil olduğu 
tarixdän mälumdur (mäs., Homer, L.Eyler – kor, Bethoven, Sialkovski vä b. – kar olmuşlar vä s.). Lakin o, bu 
versiyasının çärçiväsini bir täkcä fiziki älilliklä mähdudlaşdırmır. Adlerä görä, mäs., cırtdanboyluluq da 
natamamlıq kompleksinin qabarıq meydana çıxdığı ideal haldır. Versiyasını äsaslandırmaq üçün o, bir sıra 
mäşhur särkärdälärin, o cümlädän, Sezarın, İsgändärin, Napoleonun, Hitlerin, Stalinin boyunun 165 sm.-dän çox 
olmamasını (Avropa üçün bu çox alçaq boy hesab edilir) nümunä gätirir. 

Bir sözlä, Adlerä görä şäxsiyyätin bir sferasının deformasiyası digär sferasının fövqälinkişafı ilä 
kompensasiya olunur, vä ya istänilän bir sferadakı fövqälqabiliyyät digär här hansısa bir sferadakısa defektin 
kompensasiya formasıdır. 

Adler özü äsasän fiziki qüsurlardan bähs edirdi. Onun ardıcılları täkcä fiziki deyil, häm dä psixi, sosial 
sferanın özünün bir sferasındakı qüsurun, digär bir başqa sferasında fövqälinkişaf törädä bildiyini äsaslandıran 
faktlar toplamaqla Adlerin konsepsiyasını bir növ tamamladılar (mäs., Lambrazo – Lanqe-Eyxbaum näzäriyyäsi, 
Silvermen – Ayzenştadt näzäriyyäsi vä b.). Onlar äsasän diqqäti bu faktın üstünä yönäldirdilär ki, bu gün dahi 
kimi tanınan şäxslärin böyük äksäriyyäti: 



www.uemu.birolmali.com                                                   Urmu Kitabxanasi 14 

1) Ya psixi cähätdän xästä olublar: mäs., Petrarka, Molyer, Flober, Dostoevski, İsgändär, Sezar, 
Napoleon – epilepsiyadan; Jorj Sand, Mikellancelo, Bayron, Höte – psixopatiyadan; Platon, Dekart, Paskal, 
Nyüton, Faradey, Kant, Emerson, Darvin, Niçşe, Spenser vä b. – şizofreniyadan äziyyät çäkib vä ya birbaşa 
olaraq bu mäqsädli xüsusi xästäxanalarda müalicä olunublar (bax:  59 säh. 606;  124 säh. 357;  143 säh. 172...); 

2) Ya hälä çox erkän yaşlarından yetim qalıblar: mäs., İ.Nyüton – hälä doğulmamışdan ävväl, V.İ.Lenin – 
hälä körpä ikän, Q.Leybnis – 6, Humboldt – 9, N.Kopernik – 10, D.Mendeleyev – 14, Napoleon – 15, 
Bethoven – 16 yaşında atasını itirib vä s. (Ätraflı bax:  124 säh. 168-169); 

3) Ya da onların häyatının ilk illäri vä ya elä bütün ömürläri bu vä ya digär formada çox ağır keçib (bax: 
burada, säh. 28). 

Bir sözlä, Adler vä onun ardıcıllarının qänaätinä görä, istänilän davranış – bu vä ya digär formada insanların 
öz natamamlıqlarını tamamlamaq cähdi vä ya zäifliklärinä qalib gälmäk säyi ilä älaqädardır. 

I.1.4. BIHEVIORIAL-TÄLIM CÄRÄYANI 
Bu cäräyanın yaradıcısı D.Uotson hälä 20-ci äsrin ävvällärindän belä müddäa ilä çıxış etmäyä başladı ki, 

psixologiya şüur fenomeni ilä deyil, davranışla mäşğul olmalıdır. D.Uotsona, eläcä dä, onun ardıcıllarına görä 
istänilän növ fäaliyyät xarici stimullara qarşı cavablar silsiläsindän savayı özgä bir şey deyil (reaktivizm 
prinsipi). Başqa sözlä, här bir fäaliyyät, müstäsna olaraq ätraf dünyanın impulslarına qarşı orqanizmin verdiyi 
şärti vä şärtsiz reflekslär kompleksidir. D.Uotson bunu, sonradan psixologiyada mäşhurlaşmış aşağıdakı formulla 
ifadä etdi: S – R, yäni ki, här bir reaksiya mütläq hansısa stimuldan doğur. D.Uotsonun bu düsturu sonradan 
onun ardıcılları (älälxüsus, E.Tolmen, E.Torndayk vä b.Skinner) täräfindän bir qädär täkmilläşdiriläräk aşağıdakı 
varianta salındı: S – V – R. Bu aralıq märhälä, burada känar däyişänlärin dä rola malik olduğunu göstärirdi. Bu 
cäräyanın än görkämli nümayändälärindän olan Skinner bu aralıq märhälänin mahiyyätini tam açaraq göstärdi ki, 
istänilän davranışı formalaşdıran stimulların hamısı heç dä bir-birinin eyni olmayıb, bir-birindän färqlänirlär. 
Skinner iki növ stimul növünü göstärir: mövcud vä gözlänilän (ümidedilän) stimullar. İnsan öz evindä oturarkän 
evin soyuq olduğunu hiss etdikdä därhal qalxıb sobanı yandırır. Äksinä, isti olduğunu gördükdä sobanı söndürür, 
kondisioneri qoşur vä s. Bu, ätraf dünyanın birbaşa täsirlärinä qarşı insanın verdiyi reaksiyalardır. Lakin heç dä 
bütün stimullar hämişä bu cür aşkar görünmäyä bilär vä insan vä ya bir başqa canlı, heç bir xarici stimul 
olmadan da müäyyän addımlar ata, reaksiyalar verä bilär. Mäsälän, çox vaxt ola bilir ki, insan özü istämädän dä 
sähär tezdän güclä yuxudan qalxır, işä gedir vä iş üräyincä olmasa da belä, yenä dä axşama qädär bu işlä mäşğul 
olub, axşam geri qayıdır. Nä onu yuxudan durmağa mäcbur edän olur, nä dä işdä başının üstündä durub onu 
işlädän. Bununla belä, o bunları edir. Mäsälä burasındadır ki, burada onu fäaliyyätä tährik edän stimullar onun 
hämin bu davranışlarından ävväl yox, sonra yerläşir vä o da bunları görür, därk edir. Belä ki, o yaxşı bilir ki, 
yuxudan çätinliklä dä olsa durub işä getmäsä vä ya gedib iş görmäsä nä itirär, gedib işlärini yerinä yetirmäklä nä 
qazanar: bunları etmädikdä işdän qovula bilär, mävacibi käsilär, o da öz növbäsindä ona xeyli älavä problemlär 
gätirär, etdikdä isä ailäsinin, özünün dolanışacağını tämin edär, bir sıra älavä problemläri häll etmäk üçün imkan 
qazanar. Skinner bu iki növ stimulun (yäni, reaksiyanı qabaqcadan, yoxsa sonradan formalaşdıran stimulların) 
törätdiyi davranışları da bir-birindän färqländirir vä o, bu birincini respondent, ikincini isä operand davranış 
adlandırır. Adi häyatda insanın äli isti bir şeyä toxunarkän qışqırıb älini çäkmäsi, soyuq havada titrämäsi, 
acarkän yemäk axtarması vä s. – bu birinci, qarşısına hansısa mäqsäd qoyub ona çatmaq üçün can atması, 
xeyirxah motivlärdän iräli gäläräk kimdänsä hansısa bäd xäbäri gizlätmäsi, övladlarını pis ämällärä görä 
cäzalandırması, siyasi mübarizälärä qoşulması vä s. – bu ikinci növ davranışlara nümunälärdändir. Yäni bu 
sonuncu hallarda insan, qabaqcadan işin näticäsini göz önünä gätirib hansısa addımı atır vä ya ondan çäkinir. 

I.1.5. HUMANIST PSIXOLOGIYA 
20-ci äsrin 60-cı illärindä bir qrup amerikan psixoloqu, tanınmış amerikan psixoloqu Abraham Maslounun 

rähbärliyi ilä, psixoanaliz vä biheviorizmä alternativ olan häyataqabil bir näzäriyyä yaratmağı qarşısına mäqsäd 
qoydu. Müäyyän mänada ekzissensial fälsäfäyä äsaslanan bu yeni cäräyan, adı çäkilän här iki psixoloji 
cäräyandan färqli olaraq, insanın taleyinin hansısa irrasional häväslärdän vä ya ätraf dünyanın 
däyişkänliklärindän asılı olmayıb, tam şäkildä insanın öz ağlı vä düşüncäsindän asılı olduğunu iddia edirdi. 
«Humanist psixologiya» adlandırılan bu yeni cäräyana görä, insanı fäaliyyätä, onun daxilindä mövcud olan 
müxtälif növlü täläbatlar vadar edir. Lakin insan bu täläbatları ödämäk yollarını seçmäkdä azaddır. Başqa sözlä, 
insan «seçim azadlığı»na malikdir vä mäqsädin häyatakeçmä vasitälärini, mexanizmini seçmäk mäqamında o 
iradi bir mäxluqa çevrilir, täbiätin diqtäsindän känara çıxır. A.Maslou insanda adi bioloji täläbatlardan älavä, 
häm dä daha ali täläbatların olduğunu qeyd edir. Buraya inkişaf arzusu, yeni stimul axtarışları, özünürealizä 
täläbatları vä s. kimi sırf insana mäxsus olan täläbatlar aiddir (heterostaz prinsipi). Maslouya görä, insanı öz 
qabiliyyätini, potensialını nümayiş etdirmäyä mähz bu sonuncular tährik edir. İxtiyari bir fäaliyyät mähz bu 
täläbatdan meydana çıxır. 
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I.1.6. EVOLYUSIONIZM 
Psixologiyada täkamül cäräyanı deyilän bir cäräyan da mövcuddur ki, o da psixologiyadakı bir sıra 

problemlärä ümumän biologiyanın täkamül prinsipi aspektindän cavab tapmağa cähd edir. Bu cäräyan – täbii 
seçmä qanunlarına äsaslanıb, bütün insanların qohumluğunu äsas götürän vä insan täbiätinin universallığını ön 
plana çäkän bir näzäriyyädir. Bu cäräyan täräfdarlarının baxışlarının äsasında Darvinin täkamül näzäriyyäsi 
dayanır. Ta Darvin dövründän bäri äksär bioloqlar inanırlar ki, canlı orqanizmlär milyon illär ärzindä sağ qalmaq 
vä öz näslini qoruyub saxlamaq uğrunda räqabät aparıblar. Psixologiyada evolyusionistlär dä bu versiyanı inkişaf 
etdiräräk iddia edirlär ki, täbii seçmä, informasiyanın o cür qavrayışına vä bu cür davranışa aparır, hansı ki, 
müäyyän şäraitdä bu vä digär genlärin saxlanılması vä yayılmasına xidmät edir (157 säh. 227). Başqa sözlä, 
täbiät o davranış mexanizmlärini dästäkläyir, müdafiä edir, hansılar ki, ätraf mühitin münbit şäraitindän täkan 
alaraq meydana çıxmış konkret növün genlärinin qorunub saxlanılması vä yayılmasına xidmät edir. Bu davranış 
tipinä meylli olmayan növlär öz genlärini bugünkü populyasiyaya qoruyub saxlamaq şansına malik olmayıblar 
(157 säh. 227). Äksinä, yaşamaq şansını artıran genlär zaman keçdikcä daha çox nümayändälärdä tähkim olunur 
(157 säh. 236). Ätraf mühitin täsirläri täkamül prosesindä formalaşmış davranış mexanizmläri ilä qarşılıqlı 
täsirdä eynilä fizikadakı sürtünmä qüvväsi kimi fäaliyyät göstärir (157 säh. 227). 

Täkamülçülär cinslär arasındakı färqläri dä reproduktiv strategiya baxımından izah edirlär: Onların fikrincä, 
täkamül, kişiläri qadında gänclik vä sağlamlıq, vä demäli, daha yaxşı reproduktiv potensial axtarmağa vä ya 
qiymätländirmäyä meylländirir. Qadınısa kişilärdä daha çox qida älä gätirmäk vä mühafizäçilik, müdafiäçilik 
kimi xüsusiyyätlär axtarmağa proqramlaşdırır. Bu, qadınların näyä görä yüksäk sosial statusu olan kişiyä ärä 
getmäk tendensiyasını izah edir (157 säh. 548-549). Yeri gälmişkän, näsilvermä simvolu olan qadın obrazının 
Yeni Eradan ävvälki XV äsrä qädär qädim dünyanın här yerindä ibadät obyekti olması faktı da, qädim tarixdän 
mälumdur (t/v.«Space», 15.11.01//17 : 50). 

Onların fikrincä, kişilärin daha çox seksual täşäbbüskarlıq göstärmäsinin başlıca säbäbi bundan ibarätdir ki, 
kişi orta hesabla öz ömrü boyu trillion spermatozoid istehsal edir ki, bu da bioloji baxımdan äks cinsin yumurta 
istehsalından qat-qat ucuz başa gälir. Qadın bir dölü inkişaf etdirib, sonra da doğulmuş körpäni qidalandırınca, 
kişi bir çox qadınları mayalandıraraq öz genlärini yaya bilär. Buna görä dä, qadın täräf-müqabilini sağlamlıq vä 
perspektivlik älamätläri äsasında seçäräk öz reproduktiv resurslarını çox ehtiyatla xärcläyir. Bu zaman kişi öz 
genlärini gäläcäk üçün qoruyub saxlamaq uğrunda digär kişilärlä räqabät aparır. Beläliklä, täkamülçülärin 
fikrincä, erkäk cins kämiyyätä, dişi cins isä keyfiyyätä can atır. Täkamülçülär daha sonra ehtimal edirlär ki, fiziki 
cähätdän dominant olan erkäklär dişi cinsi daha asan älä gätirirlär vä bu da öz növbäsindä näsildän näslä 
keçdikcä kişi aqressivliyinin vä dominantlığının artmasına gätirib çıxarıb. 

Täkamül cäräyanı bütün bunlara äsasän proqnozlaşdırır ki, kişilär äbädi olaraq täminat vä fiziki qorunmuş 
olduqlarını göstärmäyä çalışası (hansı ki, qadınlar täräfindän yüksäk qiymätländirilir), qadınlarsa öz növbäsindä 
hämişä kişilärin yanında gänc vä sağlam görünmäyä cähd edäsidirlär – hansı älamätlär ki, yaxşı näsilvermä 
qabiliyyätinin älamätläridir. (157 säh. 241). 

Devid Bass vä onun älli ämäkdaşlarının Zambiyadan Avstraliyaya qädär, 6 qitä vä 5 adada, müxtälif irqä, 
dinä siyasi sistemä, 37 mädäniyyät tipinä mänsub 10 000-dän yuxarı insan arasında apardıqları sorğu vä 
araşdırmaların materialları äsasında aparılan tädqiqatın näticälärinä görä: 

— Här yerdä kişiläri yaxşı näsilvermä xüsusiyyätläri, yäni gänc sima vä fiqura kimi fiziki älamätläri olan qadınlar cälb 
edir. Qadınlarısa här yerdä kişilärdä näslin qorunmasını vä normal inkişafını tämin edä biläcäk xüsusiyyätlär, mäs., var-
dövlät, avtoritet vä vicdan kimi cähätlär cälb edir. 

Kişiläri mähz bädänin forması maraqlandırdığı säbäbindändir ki, onlar dünya üzrä vizual parnoqrafiyanın başlıca 
istehlakçısı, yaxud alıcısıdırlar (Buss, 1994). 

— Äks cinsdän olan täräfdaşının (arvadının, sevgilisinin,..) bir başqası ilä cinsi yaxınlığına kişilär daha käskin reaksiya 
verir, daha çox qısqanırlar, näinki qadınlar. Äksinä, qadınlar o mäsälädä käskin reaksiya verir, ciddi qısqanır, nä zaman 
ki, täräfdaşı (äri, sevgilisi) olan kişi emosional cähätdän bir başqasına bağlanır, hätta onunla cinsi yaxınlıqda olmasa da 
belä. 

Täkamülçü-psixoloqlar bu mäsäläni belä izah edirlär ki, burada här iki cinsin narahatlığı – kişinin öz atalığına 
äminlik mäsäläsi ilä, qadınınsa qarşı täräfin qayğısına olan täbii täläbatı ilä älaqädardır (Buss, 1994). 

— Bütün dünyada kişilär özlärindän yaşca kiçik olan qadınla evlänmäyä meyllidirlär. Özü dä, kişinin hansı yaşda olub-
olmamasından asılı olmayaraq, hämişä vä här yerdä kişilär gänc qadınlara meyl göstärirlär. Başqa sözlä, yaşı daha çox 
olan kişilär özlärindän yaşca daha kiçik olan täräfdar seçmäyä meyllidirlär: Statistikaya görä, bütün dünyada 20 yaşlı 
kişi özündän bir neçä yaş, 60 yaşlı kişi isä orta hesabla 10-15 yaş kiçik olan qadınla evlänir (Kenrick & Keefe – 1992). 
Qadınlarsa istänilän yaşda özündän bir neçä yaş böyük olan kişi ilä evlänmäyä üstünlük verirlär. 

Täkamülçülär yenä dä burada kişilärin tähtälşüuri formada näsilvermä qabiliyyätini qiymätländirdiklärinä diqqäti 
cälb edirlär (157 säh. 242). 

— Bütün dünyada kişilär özlärindän boyca kiçik qadınla ailä qururlar vä ya äksinä, qadınlar boyca özlärindän kiçik olan 
kişiyä ärä getmirlär. Müxtälif mädäniyyät vä millätlärdän olan ailälärlä aparılan tädqiqat zamanı (eksperiment: Gillis & 
Avis 1980) yalnız 720 haldan birindä bu normanın pozulduğu aşkarlanıb. 

Adi psixoloqlar bunu kişinin qadın üzärindä tähtälşüuri hakimiyyät iddiası vä qadının da buna olan analoji täläbatı 
ilä izah edirlär (157 säh. 263). 
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Täkamülçülär burada da, täbii seçmänin rolunun ön plana çäkirlär. Onların fikrincä istär qadın vä ya istärsä dä kişi 
boyca özünä bärabär täräfdaş tapmağa meylli olsaydı, onda ifrat bästäboy qadınlar vä ifrat hündürboy kişilär hämişä 
subay qalardılar. Çünki kişilär, ümumiyyätcä, qadınlarla müqayisädä hündürboylu olurlar vä orta statistik göstäricilärä 
görä boyu 180 sm.-dän hündür kişilärin sayı, eyni hündürlüklü qadınların sayından; boyu 150 sm.-dän kiçik olan 
qadınların sayısa bu ölçülü kişilärin sayından bir neçä on däfä artıqdır (157 säh. 263). 

Öz täräfdaşına vä övladlarına bağlı kişilärin öz näslinin yaşayacağına vä onların genini saxlayacağına ümid 
etmäsinä äsası daha çoxdur. Mähz bu säbäbdän dä, täkamül baxımından, istär qadın vä istärsä dä kişi, birläşäräk 
öz övladları ilä birgä mäşğul olmaqdan qazanırlar. Mähz bu hal, insanın vä körpälärinä häddän artıq ciddi qayğı 
göstärän bir sıra digär canlıların, näyä görä cüt şäkildä yaşamalarının vä monoqamiya prinsipinä riayät 
etmälärinin säbäbini evolyusion baxımdan izah edir. Qadın vä kişi arasında mähäbbät universaldır, çünki genetik 
baxımdan särfälidir: Sadiq kişilärin näsli digär canlıların hücumuna qarşı daha dayanıqlıdır (157 säh. 244). 

Täbii ki, bütün bu deyilänlär heç vaxt därk edilmädän, täkamül prinsipinin qanunlarına uyğun olaraq, qeyri-
şüuri şäkildä baş verir (157 säh. 240-241). 

Bütün bunlarla belä, evolyusionizm cäräyanı ailä formalarının müxtälifliyi fenomenini (mäsälän, 
monoqamiya, täräfdaşı mütämadi däyişmäk, çoxarvadlılıq, çoxärlilik, qrup seksi vä s. kimi halları) izah edä 
bilmir (157 säh. 247). 

I.1.7. SINERGETIKA 
Mälumdur ki, fizikanın termodinamika qanunları zamanla entropiya arasında funksional asılılıq işaräsi 

qoyaraq, fiziki sistemlärin istänilän täkamülünün son häddinin xaos olduğunu bäyan edir. Başqa sözlä, bu 
qanunlar istänilän növ enerjinin än axırda istilik enerjisinä çevrildiyini, istilik enerjisininsä täbii halında özgä heç 
bir enerjiyä çevrilmädiyini iddia edir ki, bu enerjinin dä molekullara Broun prinsipinin täläbläri üzrä xaotik 
trayektoriya verdiyi mälumdur. Buna äsasän, termodinamika interpretatorları fiziki dünyadakı enerji çevrilmäläri 
zäncirindä istiliyin än axırıncı hälqä olduğunu vä xaotikliyin dä inkişafın än son struktur forması olduğunu iddia 
edirlär. Hätta termodinamikanın meydana gälmäsindän sonra fizika vä fälsäfädä «istilik ölümü» adlanan bir 
termin dä meydana çıxdı ki, bu da termodinamikanın prinsipläri üzrä bütün kainatın gec-tez xaotik molekullar 
selinä çevriläcäyi proqnozları ilä älaqädar idi. «Enerjinin itmämäsi» kimi fundamental fizika aksiomunun 
meydana gälmäsindä «Termodinamika» qanunlarının äväzolunmaz rolu olduğu fiziklärä yaxşı mälumdur. 

Lakin iyirminci äsrin ortalarından başlayaraq bu prinsiplärin universallığı şübhä altına alınmağa başlandı. 
Bir sıra filosoflar iddia etmäyä başladılar ki, bu qanunların işläk diapazonu yalnız qeyri-üzvi dünya çärçiväsilä 
mähdudlaşır vä üzvi dünya bu prinsiplärdän istisna täşkil edirlär. Özü dä täkcä istisna täşkil etmäklä 
kifayätlänmäyib, hätta onun äksinä, fäaliyyät göstärirlär. Belä ki, sinergetikanın prinsiplärinä görä – fiziki 
dünyada entropiyanın artımı, onun bioloji vä sosial sistemlärdä azalması ilä kompensasiya olunur. Yäni, 
biosferada täkamül vektorunun oriyentasiyası biosistemlärin daha optimal täşkilinä doğru yönälib. Başqa sözlä, 
istänilän bio vä sosial sistem öz entropiyasının azalmasına doğru täkamül edir. Biosistem yalnız o fäaliyyätdän 
daxili rifah hissi keçirir, hansı ki, onun hüceyrälärinin daha mütäşäkkil forma almasına imkan verir, yardım edir. 
Sosial vä bioloji sferada baş verän istänilän däyişiklik entropiyanın azalması yolundakı sıçrayışlardan savayı 
özgä bir şey deyil (bax: burada ädäbiyyat siyahısına ~  53,  63,  195,  209,  210,  222,  223,  226,  251 vä s...). 

I.1.8. FÄLAKÄT NÄZÄRIYYÄSI 
Yüksäk häyat tärzinin hälä insanların iddialarının qarşısını ala bilmädiyi vä aşağı häyat säviyyäsi olan 

insanlara näzärän yüksäk häyat säviyyäsi olan insanların häyatdan razılığının artmadığı mälumdur. Yäni, häyat 
şäraitinin yaxşılaşdığı halda da frustrasiya güclänä bilär. Fälakät näzäriyyäsi täräfdarlarının fikrinä görä bunun 
izahı ondan ibarätdir ki, reallıq, artan gözlämälärlä ayaqlaşmağa macal tapmayanda, nailiyyätlä gözlämälär 
arasında uçurum meydana çıxır. Bu uçuruma hämahäng olaraq da, frustrasiya güclänir. Mäs., sürätlä inkişaf edän 
millät urbanizä olduqda, savadlılıq artdıqda, insanlar düşünmäyä başlayırlar ki, häqiqi maddi rifah nädir. Lakin 
bäräkät birdän-birä ämälä gälmir vä imkanla arzuolunan arasında artan bu uçurum da insanlarda frustrasiyanı 
gücländirir. İnqilab vä digär bu tip sıçrayışlı sosial däyişikliklärin säbäbi dä mähz budur. 

Fälakät näzäriyyäsi täräfdarlarının fikrinä görä, äslindä elä bütün növ inkişaflar, hätta täkamülün özü dä, bu 
tip mini sıçrayışlar silsiläsindän savayı özgä bir şey deyil. ( 83 säh. 12-19). Mäsälän, bir ärazidä bitkilärin 
häcmini artması o äraziyä bitki ilä qidalanan heyvanların axışıb gälmäsinä säbäb olur. Burada bu heyvanların 
kämiyyäti qidalandıqları bitkilärin normal bärpa sürätini üstäläyändä qida ehtiyatı azalmağa başlayır. Bu isä öz 
növbäsindä hämin heyvanların getdikcä yavaş-yavaş buradan uzaqlaşmasına gätirib çıxarır. Eyni zamanda, 
burada hämin bu heyvanların sayının çoxalması buraya ätlä qidalanan heyvanları cälb edir. Onların sayının 
çoxalması isä müäyyän kollaps häddindän sonra otla qidalanan heyvanların sayının händäsi silsilä üzrä 
azalmasına gätirib çıxarır. Bu isä getdikcä burada ätlä qidalanan heyvanların sayının azalmasına, bitki 
ehtiyatınınsa artmasına gätirib çıxarır. Bu tendensiya, bir müddät sonra bütün bu proseslärin spiralvari xätt üzrä 
yenidän täkrar olunmasına gätirib çıxarır. 
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II..22..  MMOOTTIIVVLLÄÄRR  BBAARRÄÄDDÄÄ  BBIIZZIIMM  QQÄÄNNAAÄÄTTIIMMIIZZ  

Beläliklä, davranış vä düşüncälärin başlıca determinasiya mexanizmi barädä müasir elmin qänaäti barädä bu 
qädär. Bu variantlardan här biri bugünäcän neçä-neçä sınaqdan keçib yaşamaq hüququ qazana bilibdisä, demäli, 
onlarda nä isä var. Üstälik dä ki, onların heç birindä qeyri-mäntiqi olan elä bir cähät dä yoxdur. 

Özlüyündä bu versiyalardan här biri digärlärinin inkarı üzärindä qurulub, här biri digär qalanlarına alternativ 
kimi qäbul edilirsä da, äslinä qalsa biz onlar arasında elä bir ziddiyyät dä görmürük. Häqiqät haradasa bu 
sınanmış variantların mäxräcindä vä ya kombinasiyasındadır vä onlar haradasa bir-birini tamamlayır. Burada biz 
dä bunu mähz bu cür qäbul edirik 

Biz, mexanisistlär, o cümlädän, bihevioristlär kimi qäbul edirik ki, psixologiya indeterminist bir elm deyil vä 
insanın här bir davranışı, düşüncäsi konkret faktorlar täräfindän determinläşir vä bu reduksiyada ätraf dünyanın 
täsirlärinin rolu heç dä axırıncı deyil. Ätraf dünyanın çoxsaylı kinestetik (daktil vä ya adi Nyüton täsirläri), 
termik (Karno täsirläri), elektrostatik (Kulon täsirläri), astral (kosmik täsirlär), maqnetik, optik vä optiko-
kinetik, akustik, dequstral, aromatik vä s. kimi – fiziki; verbal, mental, virtual, hüquqi-normativ vä s. kimi – 
sosial täsirläri kontinuumunda här bir canlının, o cümlädän, insanın, öz orbitindän känara çıxa bilmäyän vä 
xüsusiyyätläri ätraf täsirlärlä şärtlänän säma cisimlärindän färqi cüzidir. Bu täsirlär çox äksär hallarda sistemsiz, 
koordinasiyasız vä mäqsädsiz xarakter daşıyıb, heç dä hämişä individin vä ya bütövlükdä cämiyyätin maraqları 
ilä üst-üstä düşmäsä dä, här halda, bunlardan azad olmaq da, praktik olaraq mümkün deyil. Çünki här bir färd 
özünün bioloji vä digär täläbatlarını ödämäk üçün täbiätlä, ona bu täläbatları daha rahat ödämäk, bioloji 
mövcudluğunu daha effektli sığortalamaq imkanı verän cämiyyätlä, onun müvafiq infrastrukturları ilä 
münasibätä girmäyä mäcbur vä ya mähkumdur. Başqa sözlä, täbiät vä cämiyyät kontinuumunun mäxräcindä 
yerläşib, avtonom häyat sürmäk qeyri-mümkündür. Bu aspektdän mäsäläyä, hätta mexanistlärdän dä bir qädär 
radikal yanaşaraq, biz sadalanan hämin täsir formalarını (fiziki, härbi, psixoloji, emosional, siyasi, iqtisadi, 
mänävi vä s.) � adi informasiya növü kimi; Täbiät, cämiyyät vä insanı ayrı-ayrılıqda � müxtälif informativ 
sistemlär kimi; Täbiät, cämiyyät vä insanı, bir-biri ilä qarşılıqlı münasibätdä � baxış bucağından asılı olaraq, 
biri digärinin arqument vä funksiyası kimi; Ätraf dünya (fiziki vä sosial) vä insanı birlikdä � qapalı sistem kimi, 
ayrılıqda insan vä ayrılıqda ätraf dünyanı isä � bir-biri ilä korrelyativ rabitädä olan açıq sistem kimi; Fiziki, 
sosial vä psixi passivliyi � stasionar hal kimi; Bu sahälärdäki aktivliyi � informativ disbalans vä ya häyäcanlı 
informativ väziyyät kimi; Täräqqi vä tänäzzülü � entropiya däyişikliyi kimi; Birtäräfli inkişaf vä birtäräfli 
tormozlanmanı (mäs., natamamlıq kompleksini) � izoproses kimi; Proseslärdä eskalasiyanı � zäncirvari 
reaksiya kimi; Sosial seqmentasiyanı � vektor färqi kimi; Sosial referentliyi � valentlik vä s. kimi qäbul edib, 
onlara aid problemlärä dä hämin bu terminlärä aid qanunlar prizmasından baxırıq. 

Lakin mexanistlärdän färqli olaraq biz onu da qäbul edirik ki, hämin bu täsirlär insanı häyat yollarında 
fırtınaya düşmüş bir yelkän kimi sahildän-sahilä çırpmır. Cansız varlıqlardan färqli olaraq insan, ätraf dünya ilä 
onun arasında amortizator vä ya stabilizator funksiyası yerinä yetirän vä adaptasiya prosesindä dünya barädä 
olan informasiyaları birläşdirib, interpretasiya etdirmäklä individin davranışını tänzimläyän psixikaya malikdir 
ki, insanın ätraf dünyanın istänilän stimuluna qarşı reaksiyası onun mähz bu meyarının prizmasından keçäräk 
formalaşır. 

Ümumi olaraq, bu modellärin ümumiläşdirilmäsi ilä älaqädar ätraflı qänaätlärimiz aşağıda veririk: 

I.2.1. GENETIK (IRSI) AMILLÄR 

İnsan şäxsiyyätinin formalaşmasında danılmaz rolu olan än äsas faktorlardan biri irsi amillärdir. Bu amilin 
mahiyyäti bundan ibarätdir ki, doğulduğu gündän här bir insana genlär vasitäsilä bütövlükdä bäşäriyyätin bioloji 
täkamülünün vä hämin färdin özünün yaxın äcdadlarının hamısının älamätläri yığcam formada, kodlaşdırılmış 
şäkildä ötürülür. Başqa sözlä, «insan ontogenezindä bäşäriyyätin filogenezinin (bioloji täkamülünün vä tarixi 
mädäni märhälälärinin) äsas älamätläri yığcam formada täkrar olunur» («Biogenetik qanun» [F.Müller, 
E.Hekkel] vä ya «Rekapitulyasiya prinsipi» [S.Holl]). Yäni fizioloji aspektdän här bir individ özünün yaxın vä 
uzaq äcdadları barädä demäk olar ki, bütün informasiyaları kodlaşdırılmış formada öz genlärindä daşıyır. Bu 
informasiyalarsa här bir şäxsin fiziki vä psixi parametrlärini onun hälä dünyaya gälmädiyi dövrlärdän 
müäyyänläşdirir vä anadangälmä determinantlar qrupunu täşkil edir. XIX äsr üçün problematik olan bu mäsälä 
artıq XXI äsrdä, özü dä insan genomunun deşifräsindän sonra indi artıq bir aksiom şäklindä qäbul edilir vä bu 
gün irsiyyätin insan häyatında här hansı formadasa rolu olduğunu qäbul etmäyän çox az adam tapılar. Bu 
baxımdan insanın istär fiziki, istär psixi vä istärsä dä sosial bir varlıq kimi formalaşmasında rolu olan cämi irsi 
faktorları aşağıdakı formada qruplaşdırmaq mümkündür: İndividlä birbaşa kauzal rabitäli olan – a) bütün 
insanlara; b) bütün canlılara; c) bütün bitkilärä; vä d) bütün varlıqlara xas olan än ümumi cähätlär. Başqa sözlä, 
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insan än ali varlıq kimi täkamül pilläsindä özündän aşağıda duran vä onunla irsi älaqäli bütün ävvälki varlıqların 
hamısının başlıca atributlarını genetik olaraq özündä daşıyır ki, bu da biologiya vä tibbdä çoxdan mälum olan 
faktdır. Bu sırada biz yeganä olaraq bu kateqoriyadan än äsas birini – individä onun än yaxın äcdadlarından, o 
cümlädän, valideynlärindän hansısa älamätlärin keçmäsini aid etmädik. Äslindä, bu faktor genetik kodların 
ötürüldüyü än äsas hälqädir. Biz, sadäcä olaraq, ona görä onu sadalanan ardıcıllıqdan bir qädär färqländiririk ki, 
bu faktor, onlar qädär universal deyil. Belä ki, yuxarıda sadalanan ardıcıllıqdakı här bir qrupun bütün älamätläri, 
här bir insana mütläq keçdiyi halda, valideyn vä yaxın äcdadların älamätläri, ävväla, bütün insanlara deyil, yalnız 
här bir käsin öz övladına, näväsinä keçir, ikincisi isä, äcdadın, o cümlädän, valideynin heç dä bütün älamäti öz 
övladlarına keçmir – yalnız bäzisi keçir. 

Genetik olaraq insana öz valideynindän mütläq olaraq nä vaxt hansı älamätin keçä biläcäyini 
däqiqläşdirmäk, hälälik müasir tibb vä biologiyaya näsib olmayıb. Daha doğrusu, sadäcä olaraq, problemin ifrat 
müräkkäbliyi säbäbindän, bu mäsälä bir qädär az maraq doğurur. Belä ki, bu problemi häll edib, konkret olaraq 
filan adamın uşağına onun atasından hansı, anasından hansı älamätlärin keçäcäyini däqiq täyin etmäk üçün 
milyonlarla, bälkä dä milyardlarla incälikläri hesablayıb, däqiq näzärä almaq gäräkdir, mäsälän, valideynlärin 
här birinin yaşı, aralarındakı yaş färqi, bunun onların neçänci uşağı olacağı, uşağın mayalandığı gecä onların här 
birinin ayrı-ayrılıqda hansı ähval-ruhiyyädä olması, nä ilä qidalanması vä s., vä i.a. kimi faktorları. Hätta 
genomun deşifräsi dä, bu problemi sadäläşdirmädi, äksinä, mäsälänin nä qädär müräkkäb olduğunu açıb 
göstärmäklä olan ümidläri dä qırdı. 

O ki qaldı, här bir käsä, irsiyyät zäncirinin sadalanan o biri hälqälärindän hansı atributların keçmäsinä, bu bir 
qädär sadädir. Daha doğrusu, istänilän bir şey maksimum ümumiläşändä sadäläşir. İrsi ötürülän kodlar da, insana 
qädär här cür variantlarda kombinasiya olunaraq än universal bir formaya gälib. İrsi olaraq ötürülän digär 
atributları, o cümlädän, genetik informasiyaları bir känara qoyaraq, äsasän, ötürülän bir neçä psixoloji 
atributlardan bähs edäcäyik: 

Milliyyätindän asılı olmayaraq här hansısa bir cärrah dünyanın istänilän bir ölkäsinin klinikasında işä 
düzälib, istänilän millätdän olan xästä üzärindä arxayınlıqla cärrahiyyä ämäliyyatı aparır vä effektli näticä äldä 
edä bilir. Çünki insanların hamısının anatomiyası standart olaraq eynidir vä cärrahın institutda öyrändikläri 
dövrädän bäri dä insan anatomiyasında elä bir älavä-düzäliş olunmayıb. Yalnız färdi olaraq här käsdä ümumi 
normadan müäyyän yayınmalar ola bilär ki, o da müxtälif ontogenez amillärin flektiv täsirinin näticäsidir. 

İnsanların psixologiyası da belädir. Onların hamısı standart olaraq eyni äsäb sisteminä, sinir morfologiyasına 
malikdir, bu sistem hamıda eyni prinsip üzrä işläyir vä funksiyası da hamıda eynidir. Yalnız färqli täbii vä sosial 
mühit insanların bu ümumi psixi anatomiyasına bir-birindän färqlänän müäyyän ştrixlär älavä edir ki, bunun 
sayäsindä dä här käs täkrarsız, bänzärsiz bir dünyaya çevrilir. 

I.2.1.1. PSIXOLOJI UNIVERSALILÄR: 

I.2.1.1.1. Fizioloji universalilär: 

� (ŞÄXSİYYÄTİN STATİK FİZİOLOJİ (SOMATİK) XARAKTERİSTİKASI): Fizioloji baxımdan täkcä insan yox, 
hätta digär äksär canlılar üçün dä ümumi olan xüsusiyyät ondan ibarätdir ki, bu sferada här bir reaksiya, genetik yaddaş 
vä sinirlärä täsir edän konkret xarici stimullar täräfindän generasiya etdirilir. Eläcä dä, här bir konkret stimul, şärtsiz 
reflekslär vä ya instinktlär prinsipinä uyğun olaraq, konkret reaksiyalar doğurur; 

I.2.1.1.2. Emosional universalilär: 

� (ŞÄXSİYYÄTİN STATİK EMOSİONAL (PSİXOMOTOR) XARAKTERİSTİKASI): (2.1) Emosiyalar, äsasän beyinin 
sağ yarımküräsinin, bädänin sol äzalarının vä beş äsas, iyirmiyä yaxın kömäkçi hiss kanallarının fäaliyyäti ilä 
älaqädardır; Forma vä atributların, o cümlädän, melodiyaların, peyzajların, aromatların vä s. qavrayış vä tählili ilä 
mäşğul olur; Tam, xolistik, sintetik, eynizamanlı vä kompleks kodlaşdırma prinsipi üzrä işläyir; Bädii, intuitiv, konkret, 
obrazlı täfäkkürün äsasında dayanır; İnformasiyaların ävväl vä sonuna xüsusi reaksiya verir vä s.: (2.2) Fäaliyyäti 
ekssentrikdir, yäni beyinä gälän siqnallar arasında onun üçün dominant olanı yoxdur – hamısına reaksiya verir; 
Rängaräng, däyişkän, dinamik, yarımçıq siqnalların qavrayışı ilä älaqädardır, äksinä, monotonluğa, statikliyä, dövriliyä, 
rasionallığa reaksiya vermir; Reaksiyası ani olur, yäni sürätcä intellekti üstäläyir; Eydetik yaddaş vä eydetik proseslärlä 
älaqädardır; vä s. 

I.2.1.1.3. İntellektual universalilär: 

� (ŞÄXSİYYÄTİN STATİK İNTELLEKTUAL (KOQNİTİV) XARAKTERİSTİKASI): (3.1) İntellekt, äsasän beyinin sol 
yarımküräsinin vä orqanizmin sağ äzalarının fäaliyyäti ilä älaqädardır; Mäzmun, struktur vä münasibätlärin qavrayış vä 
tählili ilä mäşğul olur; Diskret, ardıcıl, differensial kodlaşdırma prinsipi üzrä, informasiyanı determinist-kateqorial 
münasibätlärä ayıraraq işläyir; Ümumiläşdirmä vä rasionallaşdırmanın, başqa sözlä, mücärräd täfäkkürün äsasında 
dayanır. Vä s..; (3.2) Fäaliyyäti konsentrikdir, yäni diqqät märkäzindän känar (periferik) informasiyaları, bundan 
savayı, paralel siqnalları vä dilemmanı, rängarängliyi, dinamikliyi, täkrarlanmayan hal vä prosesläri, minimal ömrü 
1/25 saniyädän az olan, kämiyyäti ±7-dän artıq olan eynizamanlı siqnalları vä s. qäbul vä tählil edä bilmir (bu zaman 
fäaliyyäti tam vä ya qismän blokirovka olunur); Fasiläsiz iş rejimi maksimum 10 däqiqädir; Fäaliyyäti ätalätlidir, yäni 
här bir yeni stimula köklänmäk üçün ona müäyyän vaxt limiti gäräkdir; Xarici fiziki täsirlärin anormal, emosiyaların 
ekstremum (maksimum gärgin vä maksimum süst) häddindä öz fäaliyyätini dayandırır; Tähtälşüur yolunda «senzor» 
(süzgäc, klapan) funksiyası daşıyır; Assosiativ (mnemotexniki) yaddaş vä proseslärlä älaqädardır; Fäaliyyäti müxtälif 
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kimyävi preparatlar (bax: 2-ci hissä, «Psixotrop preparatlar» bölümünä – burada, säh. 94) vasitäsilä 
aktivläşdirilib, passivläşdirilä bilir, vä s. (älavä olaraq bax: burada, säh. 65-66 vä ondan sonraya) 

I.2.1.1.4. İradi universalilär: 

� (ŞÄXSİYYÄTİN STATİK İRADİ (EVOKATİV) XARAKTERİSTİKASI): İradä – här iki beyin yarımküräsinin birgä 
fäaliyyätinin näticäsi olub, funksiyası «ustanovka»lar, värdişlär, transferlär, stereotiplär, psixi komplekslär, mäqsäd 
qradiyentläri, sosial inqibisiya vä fasilitasiyalar vä s. täräfindän tänzimlänir; 

Vä s1. 

Bunlar här bir insana genetik olaraq ötürülän äsas funksiyalardır. Özlüyündä bunlar baş beyin 
yarımkürälärinin funksional asimmetriyası ilä älaqädar hallardır. Belä ki, bunlardan birincisi – qeyri-şüuri sfera 
ilä, ikincisi – sağ, üçüncüsü – sol beyin yarımküräsinin funksiyası ilä, vä nähayät, dördüncüsü – här iki beyin 
yarımküräsinin funksiyasının kombinativ fäaliyyäti ilä älaqädardır. 

Lakin bu hälä hamısı deyil. Sadalananlar birlikdä insanın qabiliyyätlär sferasını täşkil edir. Här bir funksiya 
enerji israfı hesabına başa gäldiyindän isä sadalanan qabiliyyätlärin mütämadi olaraq enerji ilä tächiz edilmäsi 
zäruräti ortaya çıxır. Bu funksiyanı isä insanın hämin qabiliyyätläri ilä korrelyativ rabitädä olan täläbatlar bloku 
yerinä yetirir. 

Bu täläbatlarasa aiddir: 

I.2.1.2. PSIXOLOJI TÄLÄBATLAR 

I.2.1.2.1. Fizioloji täläbatlar: 

� Bu kateqoriyaya aiddir: 1) Öz mövcudluğunu qoruyub saxlamaq (yäni insanın qidaya, havaya, suya, yuxuya vä s. olan 
täläbatları. Hansıların ki, ödänilmämäsi – individin bir bioloji varlıq kimi öz mövcudluğunu dayandırmasına – 
ölümünä säbäb olur); vä özünäbänzärläri yaratmaq (yäni cinsi täläbat – hansıların ki ödänilmämäsi növün bir 
populyasiya kimi mähvinä gätirib çıxarır) kimi Freydin hämin o eros täläbatları; 

I.2.1.2.2. Emosional täläbatlar: 

� İnsanın nüfuza, hörmätä, ünsiyyätä, ümumän xoş täässürat almağa olan täläbatları. Bunların ödänilmämäsi – äsäbi 
pozğunluğa, zehni, iradi deqradasiyaya, insanın özünäinam, häyatauyğunlaşma vä s. kimi qabiliyyätlärinin 
zäiflämäsinä, itmäsinä vä s. gätirib çıxarır; 

I.2.1.2.3. İntellektual täläbatlar: 

� Näzäri täläbatlar olub, insanı öyränmäyä sövq edir. Bu, insana öz tählükäsizliyi, ämin-amanlığı vä s. üçün vacibdir. 
Täsadüf – mexanizmi bilinmäyän qanunauyğunluqdur. Mälumatlı şäxslärin häyat labirintindä azmaq, büdrämäk 
ehtimalı daha azdır, näinki, mälumatsız şäxslärin; 

I.2.1.2.4. İradi täläbatlar: 

� Ämäyä, idmana, yaradıcılığa, bütövlükdä fiziki vä zehni aktivliyä aid olan praktik täläbatlardır. Birbaşa olaraq färdin 
özünüifadä, özünürealizä, dolayısı ilä isä orqanizmdä gedän fiziki-kimyävi proseslärin tempini stimullaşdırmaq 
funksiyası daşıyır. 

Bunlar här bir insana genetik olaraq ötürülän universal qabiliyyät vä täläbatlar olub şäxsiyyätin psixoloji 
strukturunu täşkil edir. Lakin bu ötürülmä real yox, virtual vä ya potensial formada baş verir. Belä ki, ontogenez 
(irsi, sosial, täbii-fiziki, situativ vä s.) faktorların täsirindän asılı olaraq ayrı-ayrı insanlarda onların aktivlik 
däräcäsi vä här birinin işläk diapazonu bir-birindän käskin färqli olmuş olur ki, bu da insanlar arasındakı mövcud 
olan temperament vä xarakter färqlärinin başlıca säbäbidir2 (bu färqlärin säbäbi elmdä, adätän bir başqa 
faktorlarla älaqäländirilir ki, biz bununla bağlı izah etdiyimiz mövqedä olduğumuzdan onları qäbul etmirik). 

 

I.2.2. TÄBIÄT AMILLÄRI 

Bu faktorlar yarımqrupununsa mahiyyäti insanın doğulduğu vä hätta ana bätninä düşdüyü andan etibarän 
rastlaşdığı fiziki täsirlärin onun psixika vä fiziologiyasının formalaşmasında oynadığı rolu xarakterizä edir. Bu 
faktorları aşağıdakı kimi täsnif etmäk mümkündür: 

I.2.2.1. Bürclärin täsirläri 

Bilirik ki, burada «bürc» sözünä rast gäldikdä, bäzi akademik stil täräfdarlarında, ötäri dä olsa bizim 
barämizdä, nä isä bir qädär qeyri-ciddi täsävvür meydana çıxdı. Bununla belä, biz bu termini işlädirik vä 
häqiqätdä dä, bürclärin yerdäki häyata, här bir insanın taleyinä mütläq täsir göstärdiyini qäbul edirik. 
Arqumentlärimizsä aşağıdakılardan ibarätdir: 

Mälumdur ki, astrologiya här bir insanın taleyini onun doğum vä hätta ana bätninä ilk düşdüyü anla 
älaqäländirir. Mäsälänin digär täräflärini, o cümlädän, spekulyasiya täräflärini bir känara qoyaraq, biz dä mähz 
bunu qäbul edirik ki, häqiqätän dä, qoç bürcü altında doğulan insanla täräzi bürcü altında doğulan insanın 
xarakteri heç vaxt eyni ola bilmäz. Äksinä, färqli bürc altında doğulanlarla müqayisädä eyni bir bürc altında 
doğulan insanların xarakterläri arasında çoxlu sayda oxşarlıq ola bilär. Näyä görä? 
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Mäsälä burasındadır ki, burada insanın birbaşa olaraq hansı mifik bürc işaräsi altında doğulması yox, 
bilavasitä doğum anının hansı fäslä täsadüf etmäsi mäsäläsi xüsusi ähämiyyät käsb edir. Belä ki, heç dä qış 
ayında dünyaya göz açan insanla yayda doğulan insanın ana bätnindä inkubasiya keçmä dövrü eyni deyil vä bu 
belä olmadığından, onların, belä deyilsä, bünövräsi dä, başqa-başqa kärpiclärdän (vitamin, mineral vä s.-dän) 
hörülür, psixikası ananın tamam färqli mövsümlärdäki ähval-ruhiyyäsi, fiziologiyası ananın hämin fäsillärä 
uyğun qida rasionu äsasında formalaşır vä s. Yäni, ana bätnindä olduğu müddätdä täbiät ananın orqanizmi 
vasitäsilä fäslä uyğun qida rasionu, orqanizmin energetik ritmi, vä s. formasında individin gäläcäk bioloji vä 
psixoloji parametrlärinin formalaşmasına täsir göstärir. 

Mähz bu säbäbdän, oğlaq bürcü altında doğulan insanlarla «qız bürcü» altında dünyaya göz açan insanların 
istär fizioloji vä istärsä dä, emosional, intellektual vä iradi cähätdän biri-birindän färqlänmäsi mistiklik yox, adi 
bioloji zärurätdän iräli gälän qanunauyğunluqdur. 

Burada yeganä olaraq bir şeyi qeyd edäk ki, adätän «bürc» mäsäläsinin äleyhinä çıxanlar, ona qarşı äsasän 
äkizläri nümunä göstärirlär ki, onlar eyni gündä, eyni saatda doğulmalarına baxmayaraq, bäzän ola bilir ki, 
gäläcäkdä äkizlärdän biri – böyük bir alim, ikincisi isä – cinayätkar ola bilir. Bu faktın äsassızlığı ondan ibarätdir 
ki, biz heç dä demirik ki, insanın taleyini bir täkcä nä zaman doğulması müäyyän edir. Burada çoxlu faktorlar rol 
oynayır ki, nä zaman doğulmaq bunlardan biridir. Doğulandan sonra, hätta iki äkiz qardaşdan da biri münbit, 
digäri qeyri-münbit sosial mühitä düşärsä onların artıq orta yaşlarında bir-birindän yerlä göy qädär färqlänän 
şäxsiyyätä çevrilmäsi qaçılmazdır. 

I.2.2.2. Coğrafi faktorlar 

Coğrafi faktorlar sırasına insanın hansı iqlim qurşağında doğulmasının onun intellekt vä xarakterinin 
formalaşmasında oynadığı rolu säciyyäländirir. Afrika ilä Sibirin energetik ritmi, atmosfer strukturu, seysmik vä 
meteoroloji xarakteri, ärzaq çeşidi vä s., täbii ki, eyni deyil, hälä havanın härarätini demirik. Burada uzun 
müddät yaşayan insansa, täbii olaraq bu şäraitä adaptasiya olmalıdır – fäqät, ätraf mühitlä harmoniya yarada 
bilmäyän istänilän varlıq ölümä mähkumdur. Deyilän adaptasiya isä, orqanizmi, här bir färqli hal üçün, öz psixi 
vä fizioloji imkanlarını bir başqa formada säfärbär etmäyä, tamam başqa-başqa formalı stimullara köklänmäyä 
vadar edir. Bu isä beyin resurslarının tamam başqa-başqa formalarda säfärbär olunması, täşkil olunması, psixi 
enerjinin färqli ünvanlar üzrä bölüşdürülmäsi demäkdir. Bütün bunlar isä elä-belä şey deyil. Näticädä, näinki 
Afrika ilä Avropada yaşayan insanların, hätta eyni bir kändin färqli täräflärindä yaşayan insanların da xarakteri 
bir-birindän färqli olmuş olur – fäqät, kändin bu täräfi bir başqa, o biri täräfi isä tamam başqa bulaqdan su içä 
bilär. 

I.2.3. SOSIAL AMILLÄR 
II.2) Sosial faktorlar, insanın doğulub böyüdüyü vä ya müxtälif vaxtlarda tämasda olduğu sosial sistemin 

insanın bir şäxsiyyät kimi formalaşmasına göstärdiyi täsiri xarakterizä edir. Bu qäbildän olan faktorların özünü 
dä bir neçä qrupa ayırmaq olar: Lokal vä qlobal sosial faktorlar. 

I.2.3.1. Lokal sosial determinantlar 
Lokal sosial faktorlar sırasına ikitäräfli münasibätlärdä digär insanların norma vä däyärlärinin insana göstärdiyi täsirlär 

aiddir. Ailä, iş yeri, mäktäb, qohum vä qonşularla ünsiyyät vä b. bu qäbil täsirlärin başlıca mänbäyidir. Bu münasibätlärdä 
täräfdaş olan ayrı-ayrı individlärin här birinin häyat täcrübäsi, häyata baxışı, subyektiv norma vä däyärlär sistemi vä s. 
digärläri ilä eyni olmadığından onların här birindän keçän sirayät, qalan räftar värdişi, ünsiyyät modeli, täässürat, kompleks 
vä «ustanovka»lar da bir-birinin eyni olmur. Nümunä üçün, mäs., här bir käsin ilk ünsiyyät täräfdaşı olan valideynlär, bir 
täräfdän öz xarakter vä davranışları ilä uşaqları üçün täqlid modeli funksiyası daşıyır, digär täräfdän onların subyektiv 
norma vä däyärlär sistemi cäza vä mükafat mexanizmläri vasitäsilä täzahür edäräk uşaqların häyata baxışında, kompleks vä 
«ustanovka»larının formalaşmasında, sosial oriyentasiyalarında äbädi iz buraxır vä s. 

I.2.3.2. Qlobal sosial determinantlar 
Qlobal sosial determinantlar sırasına isä bütövlükdä yaşadığı cämiyyätin, üzvü olduğu sosial seqmentin insana 

göstärdiyi täsirlär aiddir. Özünün sistemli strukturu vä däqiq väzifä bölgüsü ilä üzvlärinin qüvväsini tamamlayan, 
koordinasiya edän vä vahid mäqsädä fokuslayan cämiyyätlär, robinzonluqla müqayisädä, yaşamaq uğrunda mübarizänin 
daha älverişli üsulu kimi özünü täsdiqläyib, insanların bioloji mövcudluğunu sığortalasa da, digär täräfdän sosial tarazlıq vä 
säfärbärlik mäqsädinä xidmät edän mükälläfiyyätläri, normaları, qaydaları, yasaqları, tabuları vä s. vasitäsilä onların 
azadlığını älindän alır, davranışlarını reqlamentläşdirir, fäaliyyätlärini qälibä salır, täbii psixi simalarını mähv edir, onların 
simasında özünün mikro-obrazını formalaşdırır. Özü dä färqli cämiyyätlär öz üzvläri üçün färqli davranış normalarını, 
birgäyaşayış stillärini dominant qäbul edib, färqli räftarları yasaqladığından, hämçinin här bir konkret sosial seqment (irqi, 
irsi, dini, milli vä s. qrup) yalnız onun özünä xas olan tipik hansısa stress vä ya konflikt situasiyalara vä bunları häll etmäk 
üçün yalnız bu seqmentdä mäqbul hesab olunan forma vä vasitälär toplumuna malik olduğundan, bütün bunlar son näticädä 
ayrı-ayrı cämiyyätlärin ontogenez zämindä, özünämäxsus färqli däyärlärinin, etalonlarının, mänävi atmosferinin, 
psixologiyasının, «ustanovka»larının, xarakterik psixi rudimentlärinin, unikal räftar vä düşüncä modelinin vä s. meydana 
gälmäsinä, bir cämiyyät üzvlärinin baxışlarının, zövqlärinin, «ustanovka»larının, meyarlarının digärlärininkindän 
färqlänmäsinä vä s. säbäb olur. Bu normalar, qaydalar, yasaqlar, imperativlärsä täbiätdän doğmayıb, insan täxäyyülünün 
mähsulu olduğundan, onlar bu cämiyyätlärin üzvlärindä müäyyän vaxta qädär psixi disharmoniyanın, müäyyän vaxtdan 
sonra psixi kompleks vä psixi rudimentlärin meydana gälmäsinä säbäb olur (Yunq arxetipläri elä bunlar deyilmi?). 
Mentalitet, etnoşüur, yaş psixologiyası vä s. şäklindä täzahür edän bu diverigensiyalar isä inisiasiya vä seqreqasiyalarda, 
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imprintinq vä interyeksiyalarda, affiliasiya vä stratifikasiyalarda, sosiogenezlärdä, märasimlärdä vä s. yaşadığından, indiyä 
qädär ölmäyib vä çox ehtimal ki, hälä neçä äsr dä öz mövcudluğunu qoruyub saxlayacaq. Bir sözlä, här käsin dünyagörüşü, 
häyata baxışı, zövqü, xarakteri vä s., digär faktorlarla yanaşı, mänsub olduğu dinin, irqin, irsin, sinfin, millätin vä s.-in 
(müxtäsär olaraq, daxil olduğu sosial mühitin) täsiri altında, onunla qarşılıqlı münasibätdä formalaşır ki, bu baxımdan, här 
käs ölänä qädär dünyaya öz milli, dini, irqi, irsi, cinsi, sinfi, siyasi vä s. eynäyindän baxır («Sosial tälim» cäräyanının 
mövqeyi burada bu bändlä üst-üstä düşür). Vä şäxsiyyätin sosial strukturunu – insanların irqi, irsi, cinsi, dini, milli, sinfi, 
mähälli vä s. kimi mänsubiyyäti täşkil edir. 

Yuxarıda deyildiyi kimi här bir käs öz valideynlärinin bioloji genläri ilä yanaşı häm dä öz dövrünün vä 
cämiyyätinin sosial genlärinin daşıyıcısıdır. Ümumi mädäni däyärlär, ümumi peşä, ümumi sinfi mänsubiyyät, 
ümumi ekoloji problem, ümumi tarixi yol vä s. gec-tez insanlarda oxşar psixologiyalar yaratdığı bugünkü elmdä 
aksiom kimi qäbul edilir. Psixologiyada hälä 1906-cı ildän U.Samner täräfindän daxil edilmiş «etnosentrizm» 
adlı bir termin dä mövcuddur ki, bu da başqalarının davranışını öz mädäniyyäti prizmasından qavramaq, 
interpretasiya etmäk tämayülünä deyilir. U.Samnerä görä, insanların täfäkküründä öz qrupunu ierarxiyanın 
zirväsindä yerläşdirib digär qrupları aşağıda görmäk vä bunun näticäsi olaraq isä öz qrupunun standartlarını 
başqa qrupların qiymätländirilmäsindä meyar kimi istifadä etmäk tämayülü mövcuddur. Här bir mädäniyyät 
«dünyanın mänzäräsi» deyilän reallığı qavramaq üçün öz üzvlärinä färqli koqnitiv matritsa verir ki, bunun 
näticäsi olaraq, real dünyanın mänzäräsi ayrı-ayrı mädäniyyätlär prizmasında bir-birindän käskin färqli şäkildä 
görünmüş olur. Bütün bu säbäblärdän, ayrı-ayrı sosial qruplarının psixologiyasına az-çox bäläd olmaq vä 
müxtälif adamlarla ünsiyyätdä onların hämin bu sosial xarakteristikasını mütläq näzärä almaq häqiqi «qälb 
mühändisi» olmaq işinin zäruri elementlärindändir. Bunsuz ünsiyyät – däniz ortasında xäritäsiz vä kompassız 
oriyentasiya axtarmaq kimi bir şeydir. 

I.2.3.3. Sosial qrupların tipläri 

Sosial qruplar dedikdä hansısa aspektdän oxşar älamätläri olan insan topluları näzärdä tutulur. Vä bu 
insanlarınsa heç dä eyni mäkan vä zamanda yaşaması mütläq zäruri deyil. Aşağıda sosial qrupların müxtälif 
parametrlär äsasında aparılan bäzi täsnifatları sadalanır: 
1) Häcminä görä: böyük, orta, kiçik vä mikroqruplar; 

2) İctimai statusuna görä: formal (räsmi) vä qeyri-formal (qeyri-räsmi); 

3) Qrup üzvlärinin bir-biri ilä rabitäsinin dayanıqlılığına görä: real (kontaktlı) vä şärti (hansısa älamät äsasında 
färqländirilmiş); 

4) İnkişaf säviyyäsinä görä: diffuz, assosiativ, korporasiya, kollektiv; 

55)) Üzvlär üçün ähämiyyätliliyi baxımından: referent vä qeyri-referent; 

Vä s. 

Psixologiyada ümumi olaraq belä qäbul olunub ki, hansısa bir aspektdän ümumi bir cähäti olan insan 
bölümünün psixikasında da oxşar olan älamätlär olmalıdır. Belä ki, mäsälän, hansısa peşä hämin peşä ilä mäşğul 
olan bütün insanlarda zaman-zaman eyni reflekslär tärbiyä edir, yaxud hansısa din, hämin dinä etiqad edän här 
käsdä bänzär davranış vä düşüncä modelläri, yasaq vä häzz täsävvürläri formalaşdırır. Aşağıda bäzi sosial 
qrupların psixologiyası barädä müxtäsär mälumatlar verilir: 

I.2.3.4. Bäzi sosial qrupların psixologiyası 

I.2.3.4.1. Qadın vä kişi psixologiyası 
«1970-ci illärdä alimläri o narahat edirdi ki, gender färqi sahäsindäki tädqiqatlar qadınlarla bağlı stereotiplärin 

korlanmasına vä bunların qadınlara mänsub çatışmamazlıq kimi yozulmasına gätirib çıxaracaq (Jesse Bernard 1976). 1980-
ci illärdän başlayaraq gender färqini tädqiq edän alimlär özlärini daha särbäst hiss etmäyä başladılar (Ashmore 1990): ilkin 
märhälädä äsassız şişirdilmiş stereotipläri täkzib etmäklä «cinslärin bärabärliyi barädä olan täsävvürläri inkişaf etdirmäk» 
istäyirdilär (Eagly 1986). Bundan sonra 1990-cı illärdän başlayaraq bir çox tädqiqatçılar psixologiyanın digär sahälärindä 
öyränilänlärdän heç dä az ähämiyyät käsb etmäyän bir sıra ähämiyyätli gender färqläri aşkara çıxardılar (Alisa Eagly 1995). 
Bir çox elmi-tädqiqatlar cinslär barädä olan bir sıra stereotipläri täsdiqlädi. Mäs., kişilärlä müqayisädä qadının daha az 
aqressiv olması, onların daha çox qayğıkeş, himayädar vä hissiyyatlı olmaları vä s. eksperimental şäkildä sübut olundu 
(Swim, 1994)» (157 säh. 229). 

Ümumi halda, kişilärdä mäntiqi-rasional funksiya daşıyan sol vä qadınlarda hissi-atributiv funksiya daşıyan sağ beyin 
yarımküräsinin dominant aktivlik täşkil etmäsi ilä älaqädar olaraq, onların istär davranış vä düşüncä modeli, istärsä dä, 
cämiyyätin etik vä estetik normalar sistemindäki yeri hämişä biri-birindän käskin färqlänib vä bütün bunlar son näticädä, 
tarixän äks qadın-kişi stereotiplärinin formalaşmasına gätirib çıxarıb. 

Hälä uşaq yaşlarından oğlanlara – inadkarlıq, rasionalizm, öz qüvväsinä inam vä s. qızlarasa – qayğıkeşlik, hässaslıq, 
mülayimlik, zäriflik vä s. kimi keyfiyyätlär tälqin edilir. 

Sırf kişi davranış stili hämişä aktivlik, mäqsädyönlülük, qätiyyät vä rasionallıqla älaqädar täsävvür olunub. Qadınlarsa 
äksinä, hämişä intellektual vä iradi sferalardan känar, yalnız emosiyalarla älaqädar bir mäxluq kimi qäbul edilib. Kişi adı 
bütün hallarda – qüvvä, qadın adısa – ismät, incälik, hässaslıq vä qayğıkeşliklä assosiasiya edilir. 

Kişilärdä – xarici görkäm (hündürboyluluq, enliküräklilik...), qüvvä, kişilik, ağıl, müstäqillik, qeyri-adilik, istedad, 
vicdanlılıq vä s.; qadınlardasa – müxtälif davranış vä danışıq maneralarında, hätta duruşlarında üzä çıxan incälik, zäriflik, 
kömäksizlik, mehribanlıq, utancaqlıq, emosionallıq vä s. kimi xüsusiyyätlär äks cins üçün xüsusi cälbedici täsir göstärir. 
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Funksional baxımdan kişiläri eyni mäsälänin yalnız mäntiqi-rasional täräfläri, qadınlarısa onun emosional – hissi 
täräfläri daha çox maraqlandırır. Kişilär üçün öz emosiyalarını gizlätmäk, qadınlarçünsä – äksinä, onları därhal büruzä 
vermäk daha çox xasdır. Kişilär öz hämsöhbätläri ilä äsasän iş, idman, ictimai problemlär vä s. barädä, qadınlarsa – öz 
problemläri, häyatları vä s. barädä daha intim söhbät aparırlar. 

Ailädä qadınlar öz häyat yoldaşlarına daha çox emosional dästäk göstärsälär dä, bunun müqabilindä ondan heç vaxt 
därin emosional yaxınlıq görmädiklärindän (çünki kişilärdä, ümumiyyätcä, belä hiss fiträn yoxdur) mäyus olur, belä 
yaxınlığı öz räfiqä vä qohumlarından axtarır, yaxud da öz alämlärinä qapılırlar (älbättä ki, «qisasçılıq» mövqeyi 
tutmurlarsa). 

İctimai häyatda – kişiläri mäqsädin äldä edilmäsi maraqlandırdığı halda, qadınlar üçün – ämäkdaşlıq prosesinin özü 
daha önämli olur. 

Hämçinin, rängaräng mähäbbät macäralarında – qadınları birinci növbädä ailä qurmaq, özünä daimi arxa, güclü vä 
etibarlı dost tapmaq maraqlandırdığı halda, kişilär üçün bu mäcaralar çox vaxt häyat täcrübäsi toplamaq, özünütäsdiq, bir 
sıra halda isä, öz cinsi täläbatını ödämäk vä s. üçün ähämiyyät käsb edir. 

Sadalanan aspektdä aşağıdakı qanunauyğunluqlar da, xüsusi ähämiyyätlidir. 
Yüksäk mälumatlı vä tähsilli qadınlar istär öz cinsi vä istärsä dä äks cins yanında elä böyük cälbedici täsirä malik 

olmurlar. Här iki cins onlarla kontaktı nä isä çox az zövqlü bir iş kimi qäbul edir. Onlar hätta öz sahälärindä tanınmış 
mütäxässis olsalar da belä, tanışlar onlara ünsiyyät täräf-müqabili kimi başqalarından daha az härarät vä canıyananlıq 
nümayiş etdirirlär. Kişilärsä belä qadınları daha az seksuallığı vä cälbediciliyi olan tip kimi qäbul edirlär. 

Hämçinin ikinci mäsälä barädä: Eyni bir qrupdan, peşä sahäsindän, kollektivdän vä s. olan qadın vä kişi bir-biri üçün 
daha az cälbedici vä qeyri-adi täsir bağışlaya bilirlär. Kişilärin täsävvürünä görä ‘‘yad’’ qadınlar daha çox zäruri qadın 
keyfiyyätlärinä (mäs., lätiflik, qayğıkeşlik, mülayimlik, mehribanlıq, oynaqlıq, gülärüzlülük, taktlılıq vä s. kimi) malikdirlär, 
näinki ‘‘öz’’ qadınları. ‘‘Öz’’ qadınları aydındır, kişilär üçünsä qadında vacib olanı – onların ‘‘anlaşılmazlığıdır’’. 

Bunlar çox geniş aspektdä qadın vä kişi däst-xättini bir-birindän färqländirän än ümumi tendensiyalar idi. Gündälik 
häyatda çox tez-tez bunlardan istisnalara rast gälmäk mümkün olsa da, ümumi halda, bu istisnaların sayı qadın vä kişi säsi 
arasındakı färqlärdän o qädär dä çox deyil vä bu äkslik bir yerdä ümumi fälsäfi tamlığı yaradır. (älaqädar mövzular barädä 
bax: burada, säh. 35, 43...) 

Aşağıda bir sıra sahälärdäki färqlär ayrıca olaraq näzärdän keçirilir: 
 
1) QARŞIDURMA: MÜSTÄQİLLİK~BAĞLILIQ: 
ABŞ-da qayğıkeşlik vä himayädarlıq täläb edän sahä işçilärinin (mäs., sosial sahä işçilärinin, müällimlärin, 

tärbiyäçilärin, qäyyumların vä s.) äksäriyyäti qadınlardır (Azärbaycanda da bunun belä olduğunu yäqin etmäk üçün, elä 
bilirik, elä ciddi statistik kalkulyasiyaya ehtiyac yoxdur). Qadınlar daha çox ağlamağa vä öz yaşantıları barädä başqalarına 
danışmağa daha çox meyllidirlär Mähz bu fakt istär qadın vä istärsädä kişilärin näzärindä qadınla dostluğun kişi ilä 
dostluqdan daha yaxın ola bildiyini demäyä äsas verir (Rubin 1985, Sapadin 1988), Qadınlar ätrafdakıların emosiyalarını 
kişilärlä müqayisädä daha yaxşı sezir, anlayır vä ya deşifrä edirlär. Qadın vä kişinin qeyri-verbal älamätlärä qarşı 
hissiyyatlılığını yoxlamaq mäqsädilä keçirilän 125 eksperimentin näticäsini analiz edäräk ABŞ alimläri (Judith Hall 1984) 
bu qänaätä gälib ki, qadınlar hätta sözsüz belä qarşı täräfin fikirlärini onların üz ifadälärinä äsasän daha yaxşı anlayır. Bu 
fakt kädärli vä şän väziyyätlärä qadınların kişilärlä müqayisädä näyä görä daha çox emosional reaksiya vermäläri faktını 
izah edir (Grossman & Wood – 1993, Sprecher & Sedikides – 1993, Stoppard & Gruchy 1993). Münasibätlärdä kişilär – 
mäsälänin özünä, qadınlarsa – insanlararası münasibätä daha çox diqqät verirlär (Nancy Chodorov – 1978. 1989; Jean 
Baker Miller – 1986; Carol Gilliagan – 1982, 1990) (157 säh. 231-232). 

2) SOSİAL DOMİNANTLIQ 
Yarandığı gündän 1994-cü ilä qädär ABŞ konqresinin üzvü olmuş 11377 şäxsdän yalnız 1,4%-i qadın olub 

(157 säh. 232). Yeri gälmişkän, yarandığı gündän bu yana ABŞ-da indiyä qädär heç bir qadın prezident vä ya vitse-
prezident väzifäsinä yüksälä bilmädiyi halda geridäqalmış, qadın hüquqlarını tapdalayan hesab edilän İslam ölkälärindä 
(Türkiyä, Pakistan, Banqladeş) qadınlar bu väzifäyä yüksälib. Rolların däqiq bölgüsünün aparılmadığı situasiyalarda kişilär 
lider rolunda çıxış edärkän avtoritar, qadınlarsa – demokratik stilli idaräçiliyä üstünlük verirlär (Eagly & Johnson 1990). 
Demokratik rähbärlik stilinin qäbul edildiyi kollektivdä qadın vä ya kişinin rähbärliyi kollektiv täräfindän eyni säviyyädä 
qäbul edilir. Avtoritar stilli kollektivdä qadın-liderä verilän qiymät o qädär dä yüksäk olmur. (Eagly & others, 1992). 
İnsanlar «güclü vä inadkar» kişi hakimiyyätini daha häväslä qäbul edirlär näinki «hikkäli vä aqressiv» qadın hakimiyyätini 
(157 säh. 233). Kişi ünsiyyät stili müstäqillik, qadın ünsiyyäti – qarşılıqlı asılılıq kimi xarakterizä oluna bilär. Kişiläri här 
bir situasiyada qäläbä, üstünlük vä dominantlıq daha çox maraqlandırır (Sidanius vä b. 1994). Qadınlarsa (älälxüsus färqli 
cinslärdän ibarät kollektivdä) daha taktik, näzakätli vä özünä az arxayın olurlar. (Garli – 1991, Ellyson & others, 1991, 
Major & others, 1990) (157 säh. 233) 

Kişilärin adi ünsiyyätindä dä daim aqressivlik vä hökm hiss olunur: onlar danışanda qarşı täräfin sözünü käsmäklä, 
gözlärinin içinä baxmaqla, ällärinä toxunmaqla vä çox az halda gülümsämäklä hämsöhbätä täzyiq göstärir. Qadın vä kişinin 
yarışında, yaxud räqabätindä kişinin mäğlubiyyäti ätrafdakılar täräfindän daha böyük alçalma kimi qäbul edilir, näinki 
qadının mäğlubiyyäti. Kişilär hätta adi gündälik häyatda da, qadınlar üzärindä öz üstünlüklärini qoruyub saxlamağa 
çalışırlar, mäs., kişi vä ya qadın öz cinsi ilä söhbät edärkän söhbät äsnasında täräflär bir-birinin sözünü eyni tezliklä käsdiyi 
halda, kişi qadınla söhbät edärkän qadının sözünü täxminän iki däfä çox tezliklä käsir vä qadın qalan vaxtın böyük hissäsini 
sonradan fikirlärini toplamağa, käsilmiş fikrinin istiqamätini yada salmağa vä s. häsr edir. 

Hämçinin, ätrafdakılar da, qadınla müqayisädä kişinin qabiliyyätinä daha etibarla yanaşırlar (hansı ki, häqiqätdä heç 
belä olmasa da), mäs., kişi – lektor, sürücü, bärbär vä b. känardakılar täräfindän daha kompetentli, professional, 
mäsuliyyätli vä s. qäbul edilir, näinki qadın – lektor, sürücü, bärbär vä b. 

3) AQRESSİVLİK 
Aqressivlik mäsäläsindä dä kişilär qadınları qat-qat üstäläyir. Kanadada adam öldürmäyä görä häbs olunan kişilärin 

sayı eyni cinayätä görä häbs olunan qadınların sayına nisbätdä 11 : 1, hädä vä ya zorlamalara görä häbs olunanların nisbäti 8 
: 1-dir (Colombo 1994). ABŞ-da analoji cinayätlärin nisbäti 10 : 1 vä 5 : 1 (Milqramın täcrübäsi). 

Statistikaya görä, bütün dünya üzrä kişilärin qadınları öldürmäsi halı, qadınların kişiläri öldürmäsi faktından 20 däfä 
çoxdur (Daly & Wilson 1989). Laborator täcrübälär zamanı «täräfdaşı cäzalandırmaq» mäqsädilä kişilär qadınlara nisbätän 
daha yüksäk gärginlikli cäräyan seçirdilär (Eagly & Steffen 1986, Hyde 1986) (157 säh. 234, 300); 
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4) SEKSUALLIQ 
Aparılan sorğuların näticälärinä äsasän müäyyän edilib ki, täsadüfi cinsi yaxınlıq qadınlarla müqayisädä kişilär üçün 

daha çox yolveriländir (Oliver and Hyde, 1993). Tänha kişilär daha tez-tez sekslä mäşğul olur vä täräfdaşı daha tez-tez 
däyişir, näinki tänha qadınlar (Baumeiter 1991; Bailee & others, 1994). Çox nadir hallar istisna olmaqla, demäk olar ki, 
bütün dünyada kişilär, qadınlarla müqayisädä daha çox cinsi yaxınlığın täşäbbüsçüsü kimi çıxış edirlär (Marshall Segal 
1990). Özü dä täkcä cinsi yaxınlığın yox, häm dä qadınla yaxınlaşmada ilk addımı atmaq vä qadına qulluq kimi mäsälälärdä 
dä (Hendrick 1988, Kenrick 1987). 

Äksär heyvanların da erkäk cinsi, öz insan hämcinsi kimi, seksual planda daha inadkardır vä täräfdaşın kimliyi 
mäsäläsindä (yäni täräfdaş tapmaqda) daha az färqinä varır (Hinde. 1984) (157 säh. 235). 

☯ ☯ ☯ 

I.2.3.4.2. Millätlärin psixologiyası 
 
Bugünkü gündä millätlärin psixologiyası ilä psixologiyanın «etnik psixologiya» adlanan xüsusi bölmäsi mäşğul olur. 

İlkin märhälädä – müxtälif xalqların mänävi-mädäni xüsusiyyätlärini öyränmäk mäqsädilä meydana çıxan bu psixologiya 
sahäsinin, XIX äsrin ikinci yarısından başlayaraq ilk ümumi terminläri meydana çıxmağa başlayır: «xalqların 
psixologiyası», «milli xarakter», «milli ruh», hätta «etnik (etnoqrafik) psixologiya» (Ribo T. – 1886) vä s. kimi. Bunlara 
paralel olaraq etnopsixologiyanın näzdindä fälsäfi-psixoloji xätt dä inkişaf edir (X.Şteyntal, M.Lasarus, V.Vundt, Q.Lebon 
vä b.). Ümumi olaraq, hämin dövr üçün äsas tädqiqat metodu – dildä, adät-änänälärdä, äsatirlärdä, bir sözlä, müxtälif 
xalqların mänävi häyatında insani ruhların täzahürünün analizindän ibarät idi. Bugünkü gündä etnopsixologiya – ayrıca 
individ vä ya insan qruplarının etnik vä mädäni mänsubiyyäti ilä älaqädar olan, şüuri vä qeyri-şüuri säviyyädä täzahür edän 
müxtälif psixoloji xüsusiyyätläri öyränän psixologiya bölmäsi kimi tanınır (bax:  131 säh. 527). 

XX äsrin 30-cu illärindän başlayaraq Qärbdä bu tälimin özünün dä näzdindä differensasiya gedäräk, etnik psixologiya 
özü dä iki färqli qola – psixoloji antropologiya vä krosskultur psixologiya qollarına ayrıldı. Bunlardan birincisi – insanların 
müxtälif mädäniyyät şäraitdä necä düşünüb, hiss edib, reaksiya verib, häräkät etmäsini (başlıca nümayändäläri R.Benedikt, 
M.Mid, K.Klakxorn, R.Linton, K.Dyubua vä b.); ikincisi isä – färqli etnik vä mädäni qruplara mäxsus individlärin 
psixologiyasındakı oxşarlıq vä färqläri, hämçinin, sosio-mädäni, ekoloji vä bioloji xüsusiyyätlärindäki psixoloji färqlärin 
älaqäsini vä zaman keçdikcä bu färqlärdä yaranan däyişiklikläri öyränmäklä mäşğul olur (bu sonuncusu häm dä müqayisävi-
mädäni psixologiya adı ilä dä tanınır). Postsosialist ölkälärinin psixologiyasında bunların här ikisi etnopsixologiya vä ya 
etnik psixologiya çärçiväsindä öyränilir (Etnopsixologiya – insanların etnik (mädäni) mänsubiyyäti ilä onların psixologiyası 
arasındakı älaqäni öyränän psixologiya sahäsidir). (älaqädar mövzular barädä bax: burada, säh. 137, 138) 

Haşiyä kimi qeyd edäk ki, millätlärin psixologiyasının öyränilmäsinä belä böyük maraq häm dä siyasi motivlärlä 
älaqädardır. Belä ki, bu, kimä necä täsir göstärmäk işini müäyyän etmäyä imkan verir. Hätta politologiyada etnik 
psixologiyanın täsiri ilä yaranmış «Etnopolitologiya» adlı xüsusi bölmä dä mövcuddur (bu barädä ätraflı bax: Ädäbiyyat 
siyahısına [burada, säh. 156]  30-ci ädäbiyyata). 

Etnopsixologiya – insanların etnik (mädäni) mänsubiyyäti ilä onların psixologiyası arasındakı älaqäni öyränän 
psixologiya sahäsidir. Bugünkü gündä dünya psixologiyasında millätlärin psixologiyasının öyränilmäsi mäsäläsinä, äsasän 
iki färqli yanaşma xätti mövcuddur: Amerika vä Avrasiya modelläri. 

Birinci variant ABŞ psixologiyasında meydana çıxıb vä indi dä burada aparıcı mövqedä dayanır. 
Avropa, keçmiş SSRİ vä Uzaq Şärq ölkälärindä millätlärin psixologiyası «etnik psixologiya» çärçiväsindä öyränilir. 
 
Ümumi olaraq, bugünkü gündä etnik psixologiya müxtälif millät vä mädäniyyätlär arasında häddän artıq çoxlu oxşarlıq 

vä färq müäyyänläşdirib. Mäsälän, belä ümumiliklärdän än mäşhuru bütün tip cämiyyätlärdä inbridinq (insest) hadisäsinin, 
yäni çox yaxın qan qohumlarının bir-biri ilä cinsi yaxınlığının qadağan edilmäsidir. İstisnasız olaraq bütün cämiyyätlärdä 
valideynlär öz övladları ilä hämçinin qardaş bacı ilä cinsi älaqäyä girmir. Baxmayaraq ki, bu qayda istänilän mädäniyyätdä 
vä millätdä çox tez-tez pozulması hallarına rast gälmäk mümkündür. Här halda, norma bütün millätlär üçün öz 
universallığını qoruyub saxlayır: Heç bir cämiyyät inbridinq hadisäni täqdir etmir ( 131 säh. 237). Haşiyä kimi qeyd edäk ki, 
botanikada eyni kökdän olan bitkilärin çarpazlaşmasının ziyanlılığı hälä XX äsrin ävvällärindän mälumdur. İnsanlar 
arasında talissamiya xästäliyinin başlıca säbäbininsä yaxın qan qohumları arasındakı nigah olduğu bugünkü gündä tibbdä 
mälumdur (älaqädar mövzular barädä bax: burada: säh. 137, 138). 

 
 
İNDİVİDUALİZM-KOLLEKTİVİZM: ( 131 säh. 249-267) Son yarım äsrdä Qärbdä individualizm daha da güclänib 

Bu barädä Qärb valideynlär uşaqlarında müstäqillik vä särbästliyi daha tez-tez täqdir edir, vä onların sözäbaxan olmaları 
mäsäläsi onları daha az narahat edir. Paltar üslubu vä räftar manerası daha da rängaräng olub, şäxsiyyät azadlığı artıb, 
ümumi däyärlär isä itib. İndividualizmin güclänmäsi täkcä depressiya hadisälärinin sayının artması ilä deyil, eyni zamanda, 
sosial täcridläşmänin digär älamätlärinin dä artımı ilä müşayiätlänir. Mäs., täkcä ABŞ-da 1960-cı ildän bäri; 

� Boşanmaların sayı iki däfä; 

� Yeniyetmä yaşında intihar edänlärin sayı üç däfä; 

� Zorlanma hadisäsi ilä älaqädar müraciät edänlärin sayı dörd däfä; 

� Uşaqlarla pis räftar olunması ilä bağlı edilän müraciätlärin sayı – 5 däfä; 

� Natamam ailälärdä dünyaya göz açan uşaqların sayı 6 däfä; 

� Gänclär arasında zorakılıq işlätmäklä törädilän cinayätlärin sayı 6 däfä artmışdır ( 131 säh. 254). 
 
Färqli mädäniyyät tipinä mänsub olan insanların bir-biri ilä kontaktı zamanı aralarında meydana çıxa biläcäk namünasib 

väziyyätin vä anlaşılmazlıq momentlärinin minimuma endirmäk üçün Triandis, Brislin vä Gui (1988) aşağıdakı tövsiyyäläri 
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verir: 

İndividualist kollektivist mädäniyyätdä olarkän 

– Konfrontasiyadan qaçmalı; 

– Därhal yaxınlaşma gözlämädän, yaxınlığın uzunmüddätli münasibätin näticäsindä formalaşmasını vä s.; 

– Tävazökar olmaq; 

– Qrup ierarxiyasında insanların statusu ilä maraqlanmalı; 

– Öz sosial väziyyätini vurğulamaq; 

Kollektivist individualist mädäniyyätdä olarkän: 

– İstädiyin şeyi särbäst şäkildä tänqid etmäk; 

– Därhal äsas mäsäläyä keçmäli; 

– Öz bacarıq vä qabiliyyätini nümayiş etdirmäli; 

– Hämsöhbätin sosial väziyyätinä vä bu vä ya digär qrupa mänsubluğuna deyil, şäxsi keyfiyyätlärinä böyük ähämiyyät 
vermäli vä s. ( 131 säh. 252); 
 
 
Türk millätlärinin psixologiyası barädä: 
 
Yuxarıdakı bölmädä sadalananlar Avropa alimlärinin müxtälif millätlärä verdiyi ümumi xarakteristikalar idi. 

Bu kontekstdän, onlar türk xalqlarının da milli psixologiyasını xarakterizä edirlär. Lakin uzaq avropalıların bu 
analizi, onların yad psixologiyaları säbäbindän, heç vaxt türklärin bütün mäziyyätlärini, onların psixologiyanın 
incäliklärini ähatä edä bilmäz. Mähz bu säbäbdän, burada türk xalqlarının milli psixologiyasına daxildän bir 
näzär salmağa çalışırıq: 

Sakit okeandan Atlantik okeana qädär uzanan bir ärazidä qazanılan tarixi qäläbälär türk xalqlarında tarixän 
patoloji «‘‘Eqo’’-sentrik» bir psixologiya, milli xarakter formalaşdırıb ki, o da bu xalqlarda aşağıdakı 
spesifikaların meydana gälmäsi ilä näticälänib: 

� Müsbät kateqoriyadan olanlar: 

a) Märdlik, cängavärlik (bu xalqların öz milli terminologiyası ilä ifadä olunsa – ärlik vä ya äränlik) psixologiyası: İlk 
dövrlärdä hansısa bahadurların nümunäsi timsalında, daha sonra hansısa yürüşlär äräfäsindä formalaşan vä ümumilikdä, 
deyilän hämin qäläbälärin säbäb vä näticäsi kimi meydana çıxan bu milli xarakter, sonrakı märhälälärdä artıq sosial 
normalar täräfindän täsbit olunaraq, mifologiya, äsatir vä s. vasitäsilä milli şüura häkk olundu, onun äsas komponentinä 
çevrildi. Türk xalqlarının folklorunu qährämanlıq epopeyalarının başına götürmäsi bu kateqoriyadandır. Dünyanın bir 
çox xalqlarının taleyindä, mäişätindä, milli xarakterindä türk äränliyi äväzolunmaz izlär buraxıb. Mäşhur Çin säddi, 
çinlilärin häşäratla qidalanması, ermänilärin yaltaq, fahişäxana vä terrorist bir millät olması vä b. mähz türk 
qährämaniliyinin bu cür izlärindändir – bunların här biri yaşamaq uğrunda mübarizädä türk qährämaniliyinä qarşı 
hämin xalqların özünämäxsus tarixi reaksiya (özünümüdafiä, vä ya adaptasiya) formalarıdır; 

b) Kosmopolitizm: Tarixän zäbt etdikläri ärazilärä özläri ilä xüsusi türk sivilizasiyası daşımayıb, yerli xalqlara qarşı 
mäcburi assimilyasiya siyasäti yürütmämäläri şäklindä täzahür edän bu psixologiya, bugünä qädär qorunub saxlanıb: 
türk dövlätlärinin demäk olar ki, hamısı çoxmillätli dövlätlärdir vä bu, xırda millätlärin min-min illär ärzindä türk 
dövlätlärinin näzdindä öz milli «män»ini qoruyub saxlaya bilmäsi, onlara qarşı tarixän, türklär täräfindän heç bir milli 
diskriminasiyanın olmasının älamätidir. Bu ärazilärdä milli zämindä üsyanların, qırğınların baş vermäsinä, milli 
problemlärin qabarıqlaşmasına dair tarixdä elä bir mäşhur faktın mälum olmaması, Avropanın böyük bir qisminin 600 il 
Osmanlı imperiyasının tärkibindä olub, yenä dä öz dinini, dilini itirmämäsi vä b. da deyilän türk kosmopololitizminin 
täzahürlärindändir. Toleriantlıq, yäni digär millätlärä, baxışlara, düşüncä sistemlärinä, mädäniyyätlärä, mentalitetlärä 
vä s. dözümlülük prinsipi, yalnız son dövrlärdä beynälxalq arenada aktuallaşsa da, Türk millätlärindä bu hal, demäk 
olar ki, genetik olaraq mövcud olub; 

c) Qadına hörmät: Deyilän kosmopolitik düşüncä tärzindä, türk xalqlarının heç vaxt däyişmädiyi, başqalarına 
uyğunlaşdırmadığı vä daim dä başqalarında mövcudluğunu qäbul etmädiyi çox cüzi komponentlärdän biri dä, qadına 
spesifik münasibätdir. Qadına qarşı patoloji täläbkar olan Şärq vä qadına äyläncä, zövq-säfa mänbäyi kimi baxan Qärb 
düşüncä stilindän färqli olaraq, burada bütün dövrlärdä qadın mäsäläsi tamam färqli kontekstdä qavranılıb ki, bunun da 
bir neçä täzahür forması aşağıdakıdır: patoloji ailäcanlılıq; namus mäsäläsinin fövqälyüksäk däyärländirilmäsi; qadının 
cariyä, qul, käniz kimi alınıb-satılması änänäsinin tarixän burada mövcud olmaması; äksinä, qadın azadlığının, 
qährämanlıqlarının alqışlanması, tärännüm edilmäsi, stimullaşdırılması vä bunun näticäsi olaraq, türk xalqları tarixindä 
çoxlu qähräman qadın adlarının qalması; türklärin tarixän monoqonik (täkarvadlı) ailä formalı millät olmaları vä s. 

� Deyilänlärlä bärabär türk millätlärinin xarakterindä «mänfi» kimi säciyyäländirilä biläcäk cähätlär dä 
olmamış deyil ki, bunların bir qismi aşağıdakılardır: 
a) Patoloji individualizm: Bir täräfdän cängavärlik vä märdlik psixologiyasının, digär täräfdänsä kosmopolitik düşüncä 

tärzinin zäruri näticäsi olan vä ätraf dünyaya ifrat eqoistik (vä ya eqo-sentrik) münasibät şäklindä täzahür edän bu milli 
xarakter, bütün dövrlärdä türk millätlärindä milli birlik vä kollektivçilik ruhunu zäif edib. Elä bugünkü gündä dä hämin 
psixologiyanın zäruri näticälärindändir ki, dünya säviyyäsindä täkbätäk idman növlärinin (äski türk cängavärliyinin äla 
täzahür formalarının) demäk olar ki, äksäriyyätindä türk xalqlarının nümayändäläri birincilik äldä edä bilibdisä dä, 
kollektiv idman növlärinin heç birindä bu xalqların äsaslı färqlänmäsi faktı, demäk olar ki, mälum deyil (Türkiyänin 
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futbol komandasının vä Azärbaycanın «Bakılı oğlanlar» [KVN] komandasının son dövrlärdäki müäyyän uğurları, 
buradakı çox az istisnalardandır). Yenä dä mähz hämin säbäbdän, dünyanın istänilän ölkäsindä türk millätlärinin 
kifayät qädär nümayändäsi olmasına baxmayaraq, dünyanın heç bir ölkäsindä sayılan türk (Türkiyä, Azärbaycan, Özbäk 
vä s.) diasporası yoxdur3; 

b) Elmä laqeydlik: İskändärin, Sezarın vä b. yürüşlärinin här addımı barädä hälä öz dövründä qalaq-qalaq kitablar 
yazılıbsa, Sakit okeandan Atlantik okeanına qädär bir ärazidä qazandıqları qäläbälär barädä türk xalqları ällärinä qäläm 
götürüb bir cümlä belä yazmayıblar. Vä buna görä dä, bugünkü gündä öz qädim tarixlärini onun-bunun mänbälärinä 
äsasän öyränir, mäsälälärin tarixi sänädlär üzrä müzakirä olunduğu mötäbär mäclislärdä isä dili qısa qalırlar. Ermäni 
kimi bädxahlarısa, bundan istifadä edib, onların ärazisindä yaşayan bütün qädim xalqların, o cümlädän, ärmänlärin, 
albanların vä b. yazı nümunälärini öz adına çıxır. Çünki türklär ömür-billah yazı yazmağı xoşlamayıblar, o ki qaldı, 
yeni eradan ävväl ola. Yazmağa başlayıblarsa da bu, islamın täsiri ilä, çox sonralar mäcburi baş verib ki, indi tarixi 
sänädin olmaması, bir çox dairälärdä bütövlükdä tarixin olmaması kimi yozulur. 

Türk xalqlarında elmä qarşı bu antipatiya vä ya belä deyilsä, laqeyd münasibät sonrakı dövrlärdä dä mövcud olub 
vä bugünkü günä qädär dä yaşamaqdadır. Bu da milli psixologiyanın bu qädär tarixi vaxt ärzindä vä bu qädär tarixi 
hücumlar, täsirlär qarşısında heç bir äsaslı transformasiyaya uğraya bilmämäsinin nümunäsidir. Bu qädär çoxsaylı 
olmalarına baxmayaraq, onların ärazisindä tarixän elä bir tanınmış alimin, elm-mädäniyyät xadiminin yetişmämäsi, 
yetişsä dä bunun mühacirätdä, yäni türk dövlätlärindän xaricdä baş vermäsi, öz ärazilärindä täk-täk yetişänlärinsä 
ölüncä kölgädä qalıb, ayaqlar altında tapdanması, etirafınınsa mäcburi baş vermäsi, yäni başqalarının ona hörmät 
etdiyini görüb, çox sonra öz vätänindä qäbul edilmäsi deyilän psixologiyanın täzahürlärindändir (o cümlädän, konkret 
olaraq Azärbaycan timsalında: bu millätin sağlığında öz Füzulisinin salamını «rüşvät deyildir deyä almaması», Sabir, 
Vahid kimi ädiblärini värämlädib öldürmäsi, Cavid, Müşfiq kimi ädiblärini öz äli ilä güllälämäsi vä däyärini çox sonra 
başa düşüb, çox-çox sonra onlara qızıldan heykäl ucaltması bu qäbildändir); 

c) Siyasätä laqeydlik: İnsanları bütläşdirän, avtoritar Misir sivilizasiyası, bäşäriliklä ilahilik arasında qäti sädd qoyan, 
daha müasir vä daha demokratik xaçpäräst (xristian) sivilizasiyası ilä kontaktda räqabätä davam gätirmäyib tänäzzül 
etdiyi kimi, Türk millätlärinin hegemon dünyävi mövqeyinin dä sonu, siyasät deyilän anlamın meydana gälmäsi vä 
türklärin onu özlärinin cängavärlik prinsipläri ilä bir araya sığışdıra bilmädiyi dövrdän etibarän başlamağa başladı. 
Mähz hämin dövrlärdän etibarän, bu xalqların «Män Qazandan dönmäräm!», «Män sevgilimdän dönmäräm!» vä s. 
äqidäsi ilä yaşayan är beyräklärinin gäncliyi äsirlikdä keçib, çıxandan sonra da başına ämud çırpılıb, elä gänc ikän 
ömürläri yarımçıq käsilmäyä başlandı; tüfäng vä siyasäti igidä yaraşdırmayan, bir näräsi ilä dağları silkäläyän 
koroğlularını hansısa keçäl hämzälär äli-qolu bağlı väziyyätdä bir küncä atmağa başladı vä s. Özüsä, mähz bütün bu 
säbäblärä görä, o vaxtdan bäri dönä-dönä öz qonşuluğundakı keçäl hämzälärin toruna düçar oldu. Elä mähz hämin 
säbäbdän, bu millätlär bugünkü gündä dä, öz rähbärlärinin hansısa diplomatik manevrlärini, onların öz hisslärini 
diplomatlara xas mäharätlä gizlätmälärini, sätiraltı deyimlärini vä s. heç vädä qavraya bilmir, qavrasa da buna patoloji 
allergiya ilä reaksiya verir, bunları bugünkü dünyada çoxdan bärqärar olan diplomatik etiket, siyasi normalar vä s. 
meyarı ilä yox, özünün äski cängavärlik, kişilik, sözübütövlük, «olduğun kimi görünmäk» vä s. meyarları ilä ölçüb 
qiymätländirir. 

Yekunda bir daha qeyd edirik ki, türk millätlärinin psixologiyası ilä bağlı bütün bu deyilänlär bizim 
subyektiv mülahizälärimiz idi vä här hansı obyektiv, ciddi tädqiqata äsaslanan eksperimental näticä kimi qäbul 
etmämäli; 
� Ermänilärin milli psixologiyasınısa müxtäsär formada belä xarakterizä etmäk olar ki, sadalanan türklärä xas älamät vä 

xüsusiyyätlärin hamısının tam şäkildä äksi onlara xasdır. İlkin märhälädä İsgändär imperiyasının yerindä formalaşan 
äyalätlärin birindä – rähbäri türk särkärdäsi Artaş olan Ärmänzämindä milli azlıqlardan vä ya äsir kaloniyalarından biri 
kimi mövcud olan vä «Hay|k|»lar adlanan hazırkı ermänilär, sonrakı dövrlärdä qonşu ärazilärdä elä yaşadıqları ölkänin 
adı ilä dä adlandırılaraq ärmänlilär, ärmänilär vä s. kimi tanındılar. Sonradan Artaş dövlätinin süqutundan sonra da bu 
adı qoruyub saxlayaraq onu bir növ özälläşdirdilär. Bununla belä, heç vaxt xüsusi dövlät şäklindä mövcud olmayıblar 
ki, bunu da onların tarixdä heç bir dövlät atributlarının (pul, gerb vä s.-in) qalmaması faktı da isbatlayır. Yalnız XIX-
XX äsrlärdä Osmanlı imperiyasını daxildän parçalamaq istäyän qonşu dövlätlärin planı vä dästäyi sayäsindä türk 
dövlätlärinin «düz göbäyinin ortasında» tarixdä ilk ermäni dövläti yaradıldı ki, sonradan da Türkiyäyä äleyh olan här 
yeni dövlät (XIX äsrdä ingilislär, XX äsrdä ruslar vä b.) bu ermäni kartını oyundan çıxmağa qoymayıb, növbä ilä dönä-
dönä oyuna daxil etdi. Mövcudluğunun missiyasından asılı olduğunu, missiyasının isä Türkiyäni aradan götürmäkdä 
böyük dövlätlärä alät olmaq olduğunu därk edän ermäni xalqı isä ölmäyib sağ qalmaq üçün bu «Killer» väzifäsi ilä 
razılaşmaq mäcburiyyätindä qaldı vä insafän dä väzifäsinin öhdäsindän layiqincä gäldi. Üstälik dä, bütün bu tarixi-
psixoloji proseslärin sayäsindä bu millätin beyni davamlı olaraq planlı şäkildä anti-türk ähval-ruhiyyäsinä kökländirildi, 
hansının ki, ağrı-acısını Azärbaycan vä Türkiyä hälä dä çäkmäkdädir4. 

Bu millätin milli şüuru türklärin äsir kaloniyalarında formalaşdığından, bugünkü gündä dä onlarda kaloniyal 
düşüncä sistemi patoloji säviyyädädir. Onlarda sänätkarlığın (äsirlik peşäsinin) geniş yayılması, patoloji kollektivçilik, 
özgä millätlärä, mädäniyyätlärä, dinlärä qarşı dözümsüzlük vä s. bu mänşädän qidalanır. Türk cängavärliyi qarşısında 
gücsüzlük tarixän onlarda «natamamlıq kompleksi» kimi patoloji hiylägärlik, yaltaqlıq psixologiyası meydana çıxarıb. 
Kaloniyal täbäqä kimi türklärin onların qadın vä qızlarından lazım olanda heç bir icazä istämädän götürüb istifadä 
etmäsi, getdikcä onlarda bu mäsälä ilä barışmaq psixologiyası formalaşdırıb vä onlar üçün namus mäsäläsinin arxa 
plana keçmäsi ilä näticälänib. Üstälik dä ki, qadın onlarda öz milli vä ya şäxsi maraqlarını häyata keçirmäk üçün bir alät 
yerindä qavranılmağa başlanıb (Yeri gälmişkän, öz dövründä Engels dä fahişäliyin tarixinin mähz Ermänistandan 
başladığı versiyasını söylämişdi). 

 

I.2.3.5. Bio – sosial ontogenez motivlär 

I.2.3.5.1. Komplekslär 

Yuxarıda qeyd edilmişdi ki, şäxsiyyätin formalaşmasında rolu olan ontogenez faktorlardan daha birisi bio-



www.uemu.birolmali.com                                                   Urmu Kitabxanasi 26 

sosial faktorlardır. Bio-sosial faktorlar – insanın fiziki, psixi vä sosial individuallığının ätraf insanlarla 
münasibätdä doğurduğu sosial disharmoniyalarla älaqädardır. 

Här bir käs müräkkäb bioloji xüsusiyyätlärlä onlardan heç dä az müräkkäb olmayan täbii-sosial faktorlar 
käläfinin müräkkäb bir formada kombinasiyasından ibarätdir. Bu çarpazlaşmada häddän artıq çox täsadüfdä ola 
bilir ki, individ özünün sonrakı häyatında daxil olacağı ayrı-ayrı insan qruplarının, kollektivlärinin ümumi 
standartları ilä uyğun gälmäyän bir sıra bioloji, sosial älamätlärä, xüsusiyyätlärä malik olmuş olsun. Mäs., 
şikästlik, yetimlik vä s. bunun patoloji variantlarındandır. Bu defekt onun yaşamaq uğrunda mübarizä aparma 
imkanlarını mähdudlaşdıraraq, psixikasını ekstremal gärginliklä işlämäyä vadar edir. Bu gärginliksä individin öz 
psixikasının xüsusiyyätlärindän asılı olaraq bir neçä variantda näticälär göstärä bilär. 

İdeal variantında bu gärginlik, konkret bir sferadakı defektin här hansısa formadasa kompensasiya 
olunmasını täläb edäräk bir başqa sferada fövqälinkişaf törätmäklä näticälänir. Nümunä üçün, mäs., fiziki 
şikästlik, o cümlädän, bu kateqoriyadan Adlerin çox tez-tez nümunä göstärdiyi cırtdanboyluluq – insanı yaşamaq 
uğrunda apardığı mübarizädä mütämadi olaraq problemlärlä üzläşdirib, onu çätinliklärä saldığından, bu, onu öz 
alämindä unikal özünümüdafiä strategiyası işläyib hazırlamağa vadar edir, onun psixikasının püxtäläşmäsinä, 
plastikläşmäsinä, istänilän ekstremal gärginliyä qarşı davamlılığının artmasına gätirib çıxarır; Yaxud psixi 
şikästlik – ätraf dünya vä insanlarla ünsiyyäti çätinläşdirdiyindän, individin özünä qapanmasına, onu därk edib, 
qäbul edän ideal dünyanı öz xäyallarında vä ya yaradıcılığında reallaşdırmasına, birbaşa ünsiyyätdä onu 
qavramayan, qäbul etmäyän ätraf dünya ilä dolayısı metodlarla, yäni özünün vä onların yaradıcılıq mähsulları 
vasitäsilä ünsiyyät saxlaması värdişlärinä yiyälänmäsinä gätirib çıxarır ki, bu da dahilärin bir çoxunun psixi xästä 
kateqoriyasına aid olmasının başlıca säbäbidir; Yaxud sosial şikästlik növlärindän olan yetimlik – bir täräfdän 
individi çox erkän yaşlarından sosial münasibätlärä daxil olmağa vadar edir vä onun çox tez vaxtdan özünüifadä, 
özünütäsdiq strategiyasına yiyälänmäsinä säbäb olur. Digär täräfdän, äksär uşaqlar özünä yalnız öz 
valideynlärini täqlid obyekti, ideal seçib, öz davranış vä düşüncä stillärini onun nümunäsi timsalında 
formalaşdırdığından, äksär valideynlärinsä «orta säviyyäli», qeyri-yaradıcı şäxslär olmaları säbäbindän, uşağın 
özünä onu täqlid obyekti, ideal seçmäsi onun da orta säviyyäli bir şäxsiyyät kimi formalaşmasına gätirib çıxarır. 
Bu säbäbdän, valideyni çox erkän yaşından itirmäk, uşağı täqlid obyekti yerindä öz canlı valideynini äsas 
götürmäkdän mährum edir vä täqlid üçün onu, ya digär hansısa bir başqa ideal qähräman axtarışına vadar edir, 
ya da onun öz uşaq täsävvüründä ideallaşdıraraq ideal qährämana çevirdiyi ideal valideyn obrazını özünä täqlid 
obyekti seçmäsinä gätirib çıxarır vä s. 

Bir sözlä, daxili vä ya xarici baryerlärin mövcudluğu şäraitindä adaptasiya müäyyän müdafiä 
mexanizmlärinin kömäkliyi ilä häyata keçir ki, bütün bunlar da, än son halda xarakterin keyfiyyätinä 
transformasiya olunur (Adler konsepsiyası bizim variantın mähz bu bändindä fraqment kimi çıxış edir). Dahilärin 
bir çoxunun fiziki qüsurlu, psixi xästä vä ya yetim olması faktının başlıca säbäbi dä budur. Lakin insan här hansı 
baxımdansa şikäst olub, lakin özü kimi şikästlärin kollektivindä yaşasaydı, bu onda heç bir natamamlıq 
kompleksi doğurmazdı. 

I.2.3.5.2. Biogen faktorlar 

Bununla belä, Adlerin versiyasından färqli olaraq, defekt heç dä hämişä qeyd-şärtsiz olaraq bir başqa 
sferanın fövqälinkişafı ilä näticälänmir. Burada här şeyi psixikanın xüsusiyyätläri häll edir. Anomaliya o zaman 
fövqälkompensasiya doğurur ki, psixikanın buna real imkanları çatır. Äks halda, gärginliyä tab gätirmäyän 
psixikalar bundan hämişälik zädä alaraq şikäst olurlar ki, tibbi ädäbiyyatda da bunlar ruhi xästälik kimi 
definisiya edilir. Bu baxımdan, ätraf dünyanın (qrupun, kollektivin, cämiyyätin...) diktä etdiyi standartları özünün 
fiziki vä ya psixi mähdudluğu ucbatından heç cür qäbul edä bilmäyän, ona adaptasiya olmağı bacarmayan 
şäxslär, äsasän üç yoldan birini tuturlar: 
1) Ya özünü mähv edir, yäni intihar edirlär; 
2) Ya ätraf dünya ilä kontakt faktını mähv edir, yäni ondan täcrid olurlar; 
3) Ya da ätraf dünya faktının özünü mähv etmäk yolunu tutur, yäni onu öz standartlarına uyğunlaşdırmağa çalışırlar. 

Yaradıcı fäaliyyät bu son halın näticälärindändir. 

Lakin bu üç yol arasındakı seçim dä özbaşına, xaotik olaraq baş vermir. İndivid o zaman ätraf dünyadan 
täcridçilik yolunu seçir ki, onun digär sosial, fiziki, psixoloji parametrläri ona kimsädän vä ya konkret olaraq bu 
cämiyyätdän, qrupdan asılı olmadan müstäqil yaşamaq imkanı verir. İndivid o zaman intihar edir, nä zaman ki, 
onun hämin parametrläri ona müstäqil yaşamaq imkanı vermir. Bu parametrlär kifayät qädär dayanıqlı olduqda 
isä färd qeyd-şärtsiz olaraq üçüncü yolu seçir. Bütün bunlarsa psixoloji proseslärin heç dä ümumi täbiät 
qanunlarından istisna hal olmayıb, tam şäkildä proqnozlaşdırıla bilinän hal olduğunu göstärir. 
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II фясил.  KKÄÄŞŞFFİİYYYYAATT::  İİnnssaannllaarrıınn  ffiikkiirrlläärriinnii  nneeccää  ««ooxxuummaallıı»»,,  oonnllaarrıı  nneeccää  
ttaannıımmaallıı 

Käşfiyyat räqibin zäif vä güclü cähätlärini aşkara çıxarmaq üçün zäruri olan märhälädir. Bu zäif cähätlär – ona haradan 
zärbä vurmağı bilmäk üçün, güclü cähätlär isä – onun sizi hämin sahälärä çäkib aparmasına, döyüşü hämin meydanlara 
keçirmäsinä imkan vermämäk üçün gäräkdir. Räqibin zäif cähätlärinä aiddir: onun problemläri, arzuları, istäkläri, 
tämännaları, täläbatları, äziz bildiyi şeylär vä şäxslär, motiv vä mäqsädläri, vä s. Onun güclü cähätlärinä aiddir – älaqäläri, 
imkanları, mütäxässis olduğu bilik sahäläri, vä s. Düşünmäk – biliklärlä ämäliyyat apara bilmäk demäkdir. Siz situasiyadan 
düzgün çıxış yolu tapmaq vä väziyyäti öz xeyrinizä häll edä bilmäk üçün räqibiniz barädä bütün zäruri informasiyaya malik 
olmalısınız. Problemi düzgün häll edä bilmäk üçün, onu törädän situasiyaya düzgün diaqnoz qoya bilmäk lazımdır. 
Ünsiyyätin käşfiyyat märhäläsi – räqibin hämin bu psixoloji müayinäsini näzärdä tutur. 
 

IIII..11..  ŞŞÄÄXXSSIIYYYYÄÄTTIINN  PPSSIIXXOOLLOOJJII  PPOORRTTRREETTII  

II.1.1. ŞÄXSIYYÄTIN INDIVIDUAL XARAKTERISTIKALARI 
 (Konkret färdlärä xas olan psixi älamätlär) 
 

Konkret olaraq, insanın ätraf alämä şüalandırdığı, göndärdiyi cämi informasiyaları, siqnalları formasına görä 
jest adı altında dörd kateqoriyada qruplaşdırmaq mümkündür: 

1) somatik; 

2) psixomotor; 

3) koqnitiv; 

4) evokativ. 

Bunlardan birincisi – insanın özünün vä ya ayrı-ayrı üzvlärinin fäaliyyätindä, davranışında äks olunan 
ideomotor häräkät vä säsläri (artikulyasiyaları), ikincisi – täfäkkürünün, buna müvafiq olaraq isä nitq vä 
davranışının sürätini, üçüncüsü – täfäkkür proseslärinin formasını vä nähayät, dördüncüsü – täfäkkürün 
mäzmununu ähatä edir. Mähz bunlar da şäxsiyyätin dinamik baxımdan olan xarakteristikalarını täşkil edir. Bu 
xarakteristikalar aşağıdakılardır: 

II.1.1.1. Şäxsiyyätin fizioloji (vital) xarakteristikası 

� Bu kateqoriyaya aiddir: 

a) Vizual parametrlär, başqa sözlä, görmä hissiyyatı vasitäsilä fiksiya oluna bilän parametrlär. Mäs., forma, räng, häräkät, 
şüa vä s. kimi. Konkret olaraq insanın bu kateqoriyadan ätraf dünyaya yaydığı informasiyalara aiddir: 
— fiziki sima – yäni fizionomiya, qüvvä, köklük, boyun uzunluğu, yaş vä s. kimi cähätlär; 
— zahiri görkäm – yäni paltar, saç düzümü, kosmetika, tatuirovka vä s.; 
— müxtälif ifadäli häräkätlär – yäni (1) mimika, (2) pantomimika-jestikulyasiya, (3) vokal mimika: poza, manera, 

yeriş, duruş, distansiya, yerläşmä qaydası, görüşlärin intervalı, gözqırpma, vä s.; 

b) Audial (vokal) parametrlär, başqa sözlä, eşitmä hissiyyatı vasitäsilä fiksiya oluna bilän parametrlär. Mäs., musiqi, göy 
gurultusu, çay şırıltısı vä s. İnsanın bu kateqoriyadan ätraf dünyaya yaydığı informasiyalara aiddir: 
— akustik sima: buraya aiddir – säsin amplitudası, tembri, tonallığı kimi xüsusiyyätlär; 
— paralinqvistik elementlär: buraya aiddir – temp, ton, ucalıq, intonasiya, täläffüz, gärginlik, uzlaşma vä s. kimi nitq 

çalarları; 
— ekstralinqvistik elementlär: buraya aiddir – pauza, näfäsalma, ağlama, gülmä, öskürmä vä s. kimi vokal 

diverigensiyalar; 

c) Daktil (taktil) parametrlär, başqa sözlä, toxunma (lamisä hissiyyatı) vasitäsilä fiksiya oluna bilän parametrlär (Bu vä 
bundan sonrakı kanallarının mälumat obyekti olan jestlär ünsiyyät aktında o qädär dä böyük rol oynamadığından, 
burada onlara xüsusi yer ayrılmır vä diqqät, äsasän yuxarıdakı iki dominant informasiya mänbäyi üzärindä 
cämläşdirilir). 

d) Parfümer parametrlär, başqa sözlä, iybilmä hissiyyatı vasitäsilä fiksiya oluna bilän parametrlär; 
e) Dequstral parametrlär, başqa sözlä, dadbilmä hissiyyatı vasitäsilä fiksiya oluna bilän parametrlär; 
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f) Digär kömäkçi hissiyyatlarla älaqädar parametrlär: Mäs., härarät, çäki, vä s.; 

II.1.1.2. Şäxsiyyätin emosional (psixomotor) xarakteristikası. 

� Bu kateqoriyaya aiddir: 
a) Hissi davranış: emosiyaların dayanıqlılıq tärzi, o cümlädän, öz emosiyalarını tez büruzä vermäk (tez sevinib, tez 

kädärlänmäk, tez ağlayıb, tez gülmäk, tez heyrätlänmäk, tez qäzäblänmäk vä s.), yoxsa bunları daim näzarätdä saxlaya 
bilmäk; 

b) İntellektin tempi: täfäkkürünün, o cümlädän, onun täzahürü olan davranış vä nitqinin süräti, tempi, reaktivlik däräcäsi; 

II.1.1.3. Şäxsiyyätin intellektual (koqnitiv) xarakteristikası. 

� Bu kateqoriyaya aiddir: 

a) Rasionalizm, o cümlädän, beyinin assosiativ qabiliyyäti, ümumi-xüsusi, säbäb-näticä arasında älaqäni görä bilmäk 
qabiliyyäti, çıxarılan näticälärin ehtimallıq faizi, motivlärinin subyektiv-obyektivlik däräcäsi; 

b) Erudisiya potensialı; Yäni, mälumatlılıq, kompetensiya, dünyagörüşü vä s. 

II.1.1.4. Şäxsiyyätin iradi (evokativ) xarakteristikası. 

� Bu kateqoriyaya aiddir: 

a) mäqsäd vä motivläri seçä bilmäk qabiliyyäti; 

b) motivlärin defisiti vä ya izafiliyi şäraitindä fäallığı tänzimläyä bilmäk qabiliyyäti; 

c) psixi prosesläri yerinä yetirilän fäaliyyät növünä uyğun täşkil edä bilmäk qabiliyyäti; 

d) mäqsädin äldä olunması yolunda ortaya çıxan maneälärin däf edilmäsi üçün fiziki vä psixi imkanları säfärbär edä 
bilmäk qabiliyyäti vä s. 

Bu dörd sfera insan üräyinin, beyninin bir növ güzgüsü, displeyi, illüminatoru, ekranıdır. Här bir insanın 
psixi portreti mähz bunların ayrı-ayrılıqda bir-biri ilä necä kombinasiya olması ilä müäyyänläşir. Onların här 
birindäki elementar belä däyişiklik insan psixikasında gedän proseslärlä älaqädardır, onların ifadäsi, inikasıdır. 
İnsanların üräyindä saxladığı, gizlätmäk istädiyi, illärlä açmadığı istänilän fikrini açıq bir kitab kimi oxumaq, 
qälbindä yaşatdığı hisslärini duymaq, gizli dünyasını qarış-qarış gäzmäk onların sinxronik üsulla tädqiqi 
vasitäsilä häyata keçirilir ki, bu da öz növbäsindä mähz indikator, ossilloqraf, barometr vä s. adlandırıla biläcäk 
hämin bu dörd sferanın kodlarını deşifrä, detektä, interpretasiya edä bilmäk hesabına mümkün olur. Bunun üçün 
isä, deyildiyi kimi, hämin bu sferaların bir sıra qanunauyğunluqlarını bilmäk zäruridir ki, aşağıda mähz bu 
qanunauyğunluqlar barädä söhbät açılır. 

 

II.1.2. ŞÄXSIYYÄTIN RELYATIVISTIK XARAKTERISTIKALARI 
Relyativistik dedikdä burada mütläq yox nisbi, yäni hansısa müqayisädä vä ya meyar baxımından olan 

parametrläri näzärdä tutulur. 
Yäqin ki, dahi mütäfäkkir Mähämmäd Füzulinin öz dövründä necä bir acınacaqlı tale yaşadığını bilmäyän 

azärbaycanlı tapılmaz – hätta ömrünün sonlarında ona käsilän täqaüdü belä ala bilmämäsi faktı orta mäktäb 
därsliyindän här bir azärbaycanlıya yaxşı mälumdur. 

Lakin bu, dahilärin öz dövründä ayaq altında tapdanmasına dair yeganä haldırmı? 
Bäşär tarixi bu kimi faktlarla doludur: görkämli şair Dante sürgündä yaşayıb yaradıb vä orada da ömrünü 

başa vurub; V.N.Rentgen (1845-1923) vä J.B.Lamark, Alman bästäkarı İohan Sebastyan Bax (1685-1750) vä b. 
ehtiyac vä tänhalıq içindä ölmüşlär; Spinoza ömrünün sonunacan – şüşäyonan, Molyer – divarrängläyän işläyib 
vä s. Bu siyahını kifayät qädär uzatmaq olar. Lakin bu hälä mäsälänin hamısı deyil. Bäs heç bir läyaqäti olmayan 
insanların çox vaxt zirväläri yüksälib, insanlar täräfindän bir büt kimi qavranılmasının säbäbi nädir? – hansıların 
ki, bu cür yüksäk münasibätä layiq olmadıqları çox-çox sonralar üzä çıxıb. İnsanların däyärländirilmäsindä 
bunca subyektivlik nädändir? 

Räy vä zövqä etalon yoxdur. Biz yuxarıda här bir käsin malik ola biläcäyi mümkün parametrläri sadaladıq. 
Lakin bu parametrlärdän hansının yaxşı, hansının pis olduğunun müäyyän etmäyä hälälik heç bir meyar 
tapılmayıb. Ayrı-ayrı vaxtlarda buna cähd olunubdusa da, än axırda bu cähdlärin hamısı iflasla näticälänib – 
avropalıların gözälliyi xätkeşlä ölçüb qiymätländirmäsi kimi (gözällik standartları näzärdä tutulur). 

Dahi – yüksäk bioloji potensialı bunun sosial sferada realizä olub-olmamasından, şäxsiyyätsä (tarixi 
şäxsiyyät) – yüksäk sosial statusu bioloji potensialının olub-olmamasından täcrid formada qäbul edilän färddir. 
Şäxsiyyätlär – yaxşı uydurulmuş miflärdirlär vä onların taleyindä sosial sämt küläklärinin rolu, bütün hallarda 
bioloji faktorlardan daha çoxdur. Mähz hämin bu küläkläri mäqsädli idarä edä bilmäk liderlärin (ulduzların, 
qährämanların...) taleyini, kütlälärinsä seçim vä qärarını planlı idarä edä bilmäyä bärabärdir. Här käsin bioloji 
‘‘Eqo-Män’’inin sosial proyeksiyası isä çoxsaylı subyektiv faktorların prizmasından keçäräk formalaşdığından, 
bu arada insanların «däyärlär şkalasındakı» yerini müäyyänläşdirib, tarixä kimlärisä qızıl, kimlärisä qara xätlä 
yazmağın meyarı da itir. Tarixän neçä-neçä nähäng kütlälärin illüziyalara uyaraq mähv olmasının, neçä-neçä 
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däyärli şäxsiyyätlärinsä ayaqlar altında qalaraq tapdanmasının, äväzindä zirvälärä çox vaxt fırıldaqçıların 
yüksälmäsinin mexanizmi mähz bu nüanslarla älaqädardır... 

Bir sözlä, insan ifrat däräcädä gözäl, ağıllı, güclü vä s. ola bilär. Lakin düşdüyü kollektivdä, cämiyyätdä 
hazırkı vaxtda hansı meyarların üstün bilinmäsindän, hansı insani keyfiyyätlärin daha çox däyärländirilmäsindän 
asılı olaraq, bu sadalanan keyfiyyätlärä malik şäxslär dä, çox cılız görünä bilär. Äksinä, başqa yerlärdä ayaq 
altında tapdanan birisi, burada nüfuz, hörmät sahibi ola bilär. Necä ki, bugünkü dünya äsasän mähz bu prinsip 
üzärindä qurulub. 

 

☯ ☯ ☯ 

IIII..22..  ŞŞÄÄXXSSIIYYYYÄÄTTIINN  TTÄÄDDQQIIQQ  ÜÜSSUULLLLAARRII  

Beläliklä, individlärin psixi väziyyätinin dinamikasını şärtländirän cämi psixi komponentlär barädä bu qädär. 
İnsanın istänilän fäaliyyäti mähz bu faktorların birgä täsiri altında, onların kombinasiyasında meydana çıxır vä 
istär ayrıca färdlärin, istärsä dä nähäng kütlälärin psixoloji idaräçiliyi dä, sadalanan hämin bu faktorlara müxtälif 
metodlarla müdaxilä hesabına mümkün olur. Bu baxımdan, davranış vä düşüncälärin idaräçiliyinä aid här hansı 
bir konsepsiyada motivlär yerindä yeganä olaraq Freydin dediyi hämin irrasional häväslär ansamblını, yaxud 
Adlerin dediyi hämin defekti äväzlämäk märamını vä ya Olportun dediyi individual xüsusiyyätläri vä s. ayrı-
ayrılıqda äsas götürmäk, täbii olaraq birtäräfliliyä vä mähdudluğa gätirib çıxarardı, bu konsepsiyanın 
universallığına vä işläkliyinä ciddi ängäl törädärdi. Häqiqät, deyildiyi kimi, bunların mäxräcindä vä ya 
kombinasiyasındadır ki, yuxarıda biz bu mäxräclärdän birini tapmağa cähd etdik. Vä öz konsepsiyamızı da 
hämin bu inteqral baza üzärindä quracağıq. 

Kimäsä täsir halında düzgün taktika seçä bilmäyin än zäruri şärtlärindän biri – onun hämin ontogenez vä 
filogenezini, başqa sözlä, kimliyini, onun psixikasının ümumi xüsusiyyätlärini, verilmiş andakı däyişikliklärini, 
xasiyyätini, ümumi täläbatlarını, maraqlarını, ehtiyaclarını, tämännalarını vä s., kütlänin idaräçiliyi halı üçünsä – 
kütlä içärisindä hansı hisslärin, märamların üstünlük täşkil etdiyini däqiq bilmäkdir. Bunlarsız qarmaqarışıq 
münasibätlär labirintindä düzgün oriyentasiya äldä etmäk, kütlänin vä ya ayrıca färdin räy vä baxışlarını lazımi 
istiqamätä yönältmäk üçün sämäräli iş apara bilmäk qeyri-mümkündür. Bu säbäbdän, ilk olaraq täräf-müqabilin 
deyilän baxımdan olan parametrlärini täyin etmäk qaydaları barädä: 

Ünsiyyät zamanı düzgün taktika seçä bilmäk işinin tärkib hissäsi olan bu mäsäläni müxtälif konkretlik 
säviyyäsindä, äsasän üç yolla häll etmäk mümkündür: 

1) Cämi insanlara xas olan ümumi psixi älamätläri täräf-müqabilä dä aid etmäklä – ümumi formada; 
2) Mänsub olduğu irqä, irsä, cinsä, sinfä, dinä, millätä vä s. xas olan ümumi cähätläri ona da aid etmäklä – xüsusi formada; 
3) Konkret olaraq onun öz psixi konturlarını müäyyän etmäklä – färdi formada. 

Aşağıda bunların här biri barädä nisbätän ätraflı mälumat verilir. 
 

II.2.1. DIAXRONIK TÄDQIQ ÜSULU 
 
Ümumi sinif äsasından ayrıca färd barädä näticä çıxarmaq ümumi oriyentasiya üçün, täqribi proqnoz 

baxımından ähämiyyät käsb etsä dä, här halda, däqiq proqnoz üçün mütläq färdin özünün individual cähätläri, 
spesifik xüsusiyyätläri vä s. aşkar edilib näzärä alınmalıdır. Burada artıq nä psixoloji alqoritm olan stereotiplär, 
nä irqi, irsi, cinsi, dini, milli vä s. şablonlar, nä transferlär kara gälmir. Burada oxşarlıqlar, ümumiliklär deyil, 
färqlär vä unikallıqlar prinsipial mahiyyät käsb edir. İndividi kütlädän, ümumidän ayıran, seçän bu xüsusiyyätläri 
(appersepsiyaları) tapıb üzä çıxarmadan, istänilän eniş-yoxuşda ünsiyyäti normal yola verä bilmäk vä täräfdaşın 
individual dünyasının astanasından o yana keçmäk qeyri-mümkündür. 

İnsanın mäqsädyönlü psixi väziyyätinin formalaşmasının birinci şärti – onun uzunmüddätli yaddaşında bu 
şäraitä uyğun väziyyätin enqramının mövcudluğudur. İkinci şärt – onun özünün individual psixi parametrläri vä 
bu parametrlärin öz aralarında qarşılıqlı rabitäsidir. Psixikanın äsas komponentläri bu mäqamda afferent sintez 
prosesini şärtländirän sistemyaradıcı faktor funksiyasında çıxış edir. İstänilän biosistem ätraf dünyaya 
uyğunlaşmaq fäaliyyätindä özünün daxili proseslärini analiz edib, bunlara uyğun olaraq hansı qärar qäbul etmäk 
lazım olduğunu öz-özü üçün müäyyän edir. Mähz buna görä dä, qarşı täräfin reaksiyalarını proqnozlaşdıra 
bilmäk üçün onun daxili alämini öyränmäk zäruri şärtdir. 

Prinsip baxımından, dünyada mövcud olan cämi tädqiqat üsullarını iki kateqoriyaya ayırmaq mümkündür: 
diaxronik vä sinxronik metodlar. Bunlardan birincisi – keçmişä, ikincisi isä – bugünä aid faktları öyränmäklä 
aparılan araşdırma üsuludur. İstänilän individi öyränmäyin metodları da bu täsnifata tabedir. Kimisä onun şäxsi 
işinä, anket vä kartoteka göstäricilärinä, xatirä däftärinä, köhnä mäktublarına, yazışmalarına vä s. äsasän 
öyränmäk mähz diaxronik tädqiqata nümunälärdändir. Sinxronik tädqiqata isä biz bugünlä älaqädar faktların 
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öyränilmäsi prosedurasını aid edirik ki, bunu da müşahidä vä eksperiment olmaqla iki qrupa ayırırıq (diaxroniya 
vä sinxroniya terminlärini linqvistikadan äxz etmişik). İndividlärin bu ikinci metodla tädqiqi psixologiyanın äsas 
problemlärindän olduğuna görä, burada ona xüsusi yer ayırırıq. 

 

II.2.2. SINXRONIK TÄDQIQ ÜSULU 

II.2.2.1. Müşahidä 

Yuxarıda diaxronik tädqiqatın bir neçä növü sadalandı: şäxsi işlärä, kartoteka göstäricilärinä, xatirä däftärinä, 
köhnä mäktublara, yazışmalara vä s. äsasän aparılan araşdırma. Sinxronik tädqiqatınsa, äsasän iki növü 
mövcuddur: Müşahidä vä eksperiment. Bunlardan birincisi – bilavasitä, ikincisi isä, dolayısı tädqiqat üsuludur. 
Gündälik ünsiyyätdä insanların bir-birinin daxili dünyasına nüfuz etmäk üçün istifadä etdikläri çoxsaylı fändlär 
dä mähz izah edilän bu iki variantın ayrı-ayrı növmüxtälifliyindän ibarätdir. 

Müşahidä dedikdä göz önünä ilk növbädä görmä vasitäsilä aparılan tädqiqat gälir. Lakin näzärä alınsa ki, 
insanın ätraf alämdän informasiya alması onun beş äsas vä iyirmiyä yaxın kömäkçi hiss kanalları vasitäsi ilä baş 
verir, o zaman görmänin insan häyatında rolunun yüz faizli xarakter daşımadığını därk etmäk mümkündür vä 
burada digär hissiyyatların da rolu därhal näzärä çarpasıdır. 

Ümumi halda, ätraf dünyada baş verän här bir däyişiklik dildir, här bir titräyiş öz mänasına malikdir. Sadäcä 
olaraq, onların şifräsini aça bilmäk vacibdir. Näyin näyä görä baş verdiyini bildikdän sonra isä ätraf dünyanı bir 
kitab kimi oxumaq, täbiätä «sän» deyä müraciät etmäk mümkündür. Qocalar quş vä heyvanların, cücü vä otların 
davranışından havanın necä olacağı barädä näticä çıxarır, häkimlär simptomlara äsasän xästäliyin gedişini 
proqnozlaşdırırlar. Çünki onlar täbiätin jest dilini adi insanların danışıq dilindäki formaya tärcümä etmäyi 
öyräniblär. Adi insan da täbiätin bir parçasıdır vä onun bütün älamätlärini özündä gäzdirib, här an daxilindäki 
bütün däyişikliklär barädä ätrafa sonsuz sayda informasiyalar göndärir. Ätraf insanlarsa bunlardan yalnız çox 
cüzi birini – danışıq dili ilä dediklärini qavrayıb, därk edirlär. Özü dä, hätta bu dillä ifadä olunan mänalardan da 
hamısını yox. Belä ki, nitqin forma vä mäzmunundakı emosional çalarlar, demäk olar ki, äksär adamlar 
täräfindän qavranılmamış qalır vä dillä deyilänlärin doğru, yoxsa yalan, sämimi, yoxsa qeyri-sämimi vä s. 
olduğunu ayırd etmäyä onların konkret heç bir vasitäsi olmur. Jest, mimika, poza vä s.-in mänasını «oxumaq» 
baräsindä isä heç danışmağa däymäz. İnsanların daxili aläminä sinxronik tädqiqat vasitäsilä müdaxilä mähz bu 
alternativ dillärlä işlämäk mäsälälärini ähatä edir. 

Aşağıda bu yolla insanların daxilindä gedän bir sıra psixi prosesläri aşkar etmäyin nümunäläri sadalanır: 
Bunlar insanın psixi sferasında cäräyan edän proseslärin müäyyän qismini izlämäyä imkan verän başlıca 

zahiri älamätlär (‘‘indikatorlar’’) idi. Bunlardan älavä, müxtälif assosiativ reaksiyalar, ehtiyatsız deyimlär 
(çaşmalar), sayıqlamalar, mäntiqsizliklär, ayrı-ayrı intonasiya vä räftar mimikaları, beyin biocäräyanlarında, 
därinin elektrik müqavimätindä, orqanizmin damar reaksiyalarında, äzälälärin titräyişindä vä b.-da baş verän 
däyişikliklär dä, insanın fikir apparatına müdaxilä etmäyä imkan verän vasitälärdändir. 

Göstärilän älamätlär täräf-müqabilin fikirlärinin mäcrasını müäyyänläşdirmäk üçün bir indikatordur ki, 
onların vasitäsilä onu lazımi diapazona köklämäk vä ondan känara çıxmağa qoymamaq mümkündür: täräf-
müqabil sizä maraqla, yoxsa «xala xätrin qalmasın» qulaq asır, onu hansı mövzu maraqlandırır, näyä meyl edir, 
dedikläri sämimidirmi vä s.? Ägär maraqsız qulaq asırsa, demäli, näsä yerindä deyil vä mövzunu tez-tez 
däyişmäklä «indikatorların» qırmızı işığının «yandığı» mäqamı axtarıb tapmaq olar vä bununla da, daim onun 
üräyinin «sarı simindän» vurmağı öyränäcäksiniz. Bu, eynilä täzä tanış olanların bir-birindä özlärinä qarşı maraq 
oyada bilmäsi üçün, eynilä yol-yoldaşlarının hämsöhbäti bezdirmämäsi üçün, eynilä mäclisdä mäclisin ruhunu 
tuta bilmäk üçün, eynilä müällimin täläbä vä şagirdlärin üräyinä yola tapa bilmäsi üçün, eynilä, müsahiblärin bir-
birinin sämimi, yoxsa qeyri-sämimi olduğunu müäyyän edä bilmäläri üçün, kimisä ram edärkän ona üsyan, 
qiyam, inciklik şansı vermämäk üçün vä eynilä dä, köhnä tanışların bir-birinin üräyini «oxuya» bilmäläri, 
därdlärinä şärik ola bilmäläri, başa düşän dost olduqlarını nümayiş etdirä bilmäläri vä s. üçün ähämiyyätlidir. 

 

II.2.2.2. Eksperiment 

 
İnsanın daxili alämini müxtälif situasiya vä münasibätlär üzä çıxarır. Mähz, bu halında insanın psixi tarazlıq 

halı pozulur vä o, debilliyin, infantilliyin, däliliyin hüdudlarında längärlämäyä başlayır. Lakin bäs, ägär insan 
xoşa-xoşluqla, täbii surätdä belä hala düşmürsä, onda nä etmäli? Gözlämälimi ki, «nä zaman yaz gälär, onda da 
yonca bitär?». 

İnsanın eksperiment vasitäsilä tädqiqi, mähz belä mäqamlarda situasiyanı süni surätdä yaratmaq 
(«modelläşdirib»), täräfdaşı bärkä-boşa, çäk-çevirä salmaqla onun barädä hansısa näticä çıxarmaq mäsäläsini 
ähatä edir. Eksperiment zamanı eksperimentin näticäsinä täsir göstärä biläcäk bütün digär däyişänlär vä şärtlär 
aradan qaldırılmalı vä ya elä edilmälidir ki, onlar axıra qädär sabit säviyyädä qalsın. 

İnsanı nisbätän yaxından tanımaq üçün on illärlä vaxt lazımdır. Yalnız bu müddätdä müxtälif situasiya vä 
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münasibätlär onun daxili alämini açmağa vä xasiyyätinin incäliklärini üzä çıxarmağa imkan verär. Bundan sonra 
isä. istänilän halda proqnozlaşdırmaq mümkün olur ki, kimdän näyi gözlämäk olar vä kimä hansı räftar xoş 
gedib-getmir. Bu qädär müddätsä, göründüyü kimi, olduqca böyük limitdir vä yaxşı olardı ki, här şey cämisi bir 
neçä gündä, hätta bir neçä saatda häll olunaydı. Älälxüsus da ki, on illärlä tanıdığın bir adamla älaqädar belä, 
hälä här şey tam aydınlaşmır vä onun sizdän gizlätdiyi nä qädär sirläri, zäiflikläri, istäkläri ola bilir. Bütün 
bunları üzä çıxarmaq, özü dä çox tez müddätdä üzä çıxarmaq üçünsä häqiqi «qälb mühändisi» olmaq lazımdır. 
Bu hissädä söhbät, mähz bu mäqsädä xidmät edän bäzi fändlärdän gedäcäk. 

Aşağıda bu kateqoriyadan olan yeddi vasitä sadalanır, hansı ki, onların bir çoxu psixoanalitika üçün dä yeni 
olduğundan, eyni zamanda, täbabätdä dä maraqlı ola bilär: 

II.2.2.2.1. Särbäst assosiasiya metodu 

Psixoanalitikanın başlıca alätlärindän olan bu fänd, adi ünsiyyät zamanı da, täräf-müqabilin daxili dünyasına 
nüfuz edä bilmäk üçün äla vasitädir. Burada, cähd edilir ki, täräf-müqabil öz danışdıqlarına maksimum aludä 
olsun vä bununla da, hissläri, fikirläri üzärindä näzaräti äldän buraxsın, özünü unutsun, ehtiyatı yaddan çıxarsın. 
Bu zaman, «särbäst assosiasiya» deyilän prinsipä uyğun olaraq, beyindä ätalätä oxşar bir hal yaranır, fikirlärin 
axını «zäncirvari reaksiya» vä ya «domino effekti» deyilän akt täräfindän stimullaşdırılır, «söz-sözü çäkär» 
prinsipinä uyğun olaraq här yeni fikir yaddaşdan özünä uyğun digär fikirläri qurcalayıb üzä çıxarır – beläcä, 
fikirlärin eskalasiyası fasiläsiz olaraq tänzimlänir. 

Mexanizm baxımından bu metod autohipnoz halının bir variasiyasıdır. Burada diqqätin tutulub saxlanılması 
üçün, hipnozdakı kimi, hansısa bir parlaq küräcikdän vä ya düymäcikdän deyil, täräf-müqabilin öz 
söhbätlärindän istifadä olunur. Fänd vä vasitälär baxımındansa, bu hal hipnozla qismän käsişir. Belä ki, burada 
da äsas mäqsäd, täräf-müqabilin psixikasını relaksasiya halına gätirmäkdir. Lakin mäzmun deyil, forma 
baxımından burada ciddi färqlär mövcuddur, çünki hipnozun öz, särbäst assosiasiya halınınsa öz vasitäläri var. 
İnsanı belä hala gätirmäyin bäzi primitiv üsulları hälä öz dövründä freydizm vä sonradan onun bazasında 
yaranan «psixodinamik psixoterapiya» täräfindän müäyyänläşdirilsä dä, bu gün onları daha da dolğunlaşdırıb 
ümumiläşdirmäk mümkündür, o cümlädän: 

a) İnsanı belä hala gätirmäyin BİRİNCİ ŞÄRTİ – heç vädä onun fikirlärini käsmämäkdir. Danışdığı mövzu sizin üçün 
maraqsız, mänasız, azinandırıcı, cäfäng, darıxdırıcı, säviyyäsiz, tähqiramiz vä s. görünä bilär. Burada siz öz äleyhinizä 
fikirlär eşidä bilärsiniz. Bütün bunların heç biri hälä sizä onun sözünü käsmäk ixtiyarı vermir. Näzärä alın ki, o, hipnoz 
väziyyätindädir vä indi danışdıqları onun üräyinin, beyninin därinliklärindä indiyä qädär gizlätdikläridir vä sizin dä 
mäqsädiniz mähz onları üzä çıxarmaqdır, daha onunla haqq-hesab çäkmäk vä ya onunla ünsiyyätdän zövq almaq yox. 
Bunlar tamam başqa vaxt vä söhbätin väzifäsidir. İndi vacib olanı onun zäifliklärini, üräyindä gizlätdiyi sirlärini, 
münasibätlärini, tämännalarını vä s. üzä çıxarmaq, yaxud onun vasitäsilä özgälärinin sirlärini öyränmäkdir. Bunlardan ona 
vä ya bir başqalarına qarşı necä istifadä etmäk mäsäläsi sonranın işidir. İndi isä onun fikirlärinin cämisi bir däfä käsilmäsi 
kifayätdir ki, o, ayılsın, väziyyätä sağlam düşüncä ilä baxsın, özünü älä alsın vä s. Äksinä, «xoda» düşüb danışdığı anlarda 
fikri bütün dünyadan täcrid olub, diqqäti yalnız danışdıqlarının üstündä cämlänir ki, hipnozçuların bildiyi kimi, bu da 
hipnoza aparan sadä yoldur. Sözü käsildikdä isä «fäth olunmuş» diqqät azad olur vä bundan sonra näyäsä nail olmaq üçün 
här şey yenidän başlanmalıdır. Bir sözlä ki, täki danışsın, ağzına nä gäldi, fikrindän nä keçdi, qoy danışsın. Sizin üçün 
maraqlı olanı onun danışdıqları yox, danışıqarası dilindän qaçırdıqlarıdır. Yerdä qalanı isä yalnız bunu açmaq üçün olan 
vasitälär, buna gätirän yollardır; 

b) İKİNCİ ŞÄRT – onun tählükäsizliyinä täminatın olması mäsäläsidir. Ägär nä vaxtsa onun sirlärini açıb 
yaymısınızsa, öyrändiyiniz sirrinä görä onu tänä atäşinä tutmusunuzsa vä ya elä indi açdığı hansısa bir sirrinä göräsä därhal 
qışqırmısınızsa ki, «aha, axır ki, sän öz iç üzünü açdın» vä yaxud «yaxşı ki, män säni başına buraxdım, belä-belä şeyläri 
açıb danışdın, yoxsa män dä sänin bu cür işlärindän (äclaflıqlarından, sifätlärindän vä s.) xäbärsiz qalardım» vä s., onda 
çox çätin ki, indi lazımi effekti äldä edä biläsiniz. Etimad burada här şeyi häll edir. Buna görä dä, burada, birinci növbädä, 
etimad körpüsü yarada bilmäk vacibdir. 

— Bu mäqamda etimad qazanmağın bir şärti, yuxarıda deyildiyi kimi, onda sirlärinin gizli qalacağına ümid yarada 
bilmäkdir; 

— İkinci mäsälä – kömäk edäcäyinizä gümanının olmasıdır. Özü dä söhbät täkcä maddi kömäkdän yox, eyni zamanda, 
mänävi kömäkdän dä gedä bilär. Bir sözlä, bu mäqamda kömäk edäcäyinizä ümid yarada bilmäk sizin äsas 
väzifälärinizdän biridir; 

— Bu mäqamda etimad qazanıb, täräf-müqabilin tählükäsizliyinä täminat verä bilmäyin daha bir formulu – etiraflar 
mübadiläsidir. Silahını tullayaraq qarşınıza kömäksiz väziyyätdä çıxan täräf-müqabil, sizä etimad nümayiş etdirir vä 
sizdän dä analoji addım gözläyir. Bu mäqamda sizin dä, öz ‘‘män’’inizin bäzi neqativ täräflärini aşkarlamanız, o qädär 
dä «aydan arı, sudan duru» olmadığınızı näzär-diqqätä çatdırmanız, väziyyäti zahirän sığortalayar, ünsiyyätin bärabär 
äsaslarla inkişafına vä täräf-müqabilinin hürkmädän sizä doğru daha da yaxınlaşmasına säbäb ola bilärdi. Äks halda, 
täräf-müqabil özünü aldadılmış väziyyätdä hiss edib geri çäkiläsidir; 

Ancaq bu sonuncu mäqamla bağlı iki tählükäli nüansı näzärdän qaçırmamalı. Ävväla, sizin özünüz barädä här şeyi 
birnäfäsä açıb tökmäniz effektsiz vä azinandırıcıdır – här şey addım-addım vä sözgälişi olmalıdır. İkinci mäsälä isä, 
özgäläri barädä olan söhbätlärlä bağlıdır: Täräf-müqabil kiminsä sirrini açdıqca, qarşılıq xatirinä, sizin dä hämin adamın 
bäzi sirlärini açmanız, haqqınızda «ağzıboş» adam täsävvürü yarada bilär vä gäläcäkdä täräf-müqabil dä öz sirlärini sizä 
açmaqda ehtiyatlanar. Här halda, här şeyi väziyyät vä täräf-müqabilin xarakteri ilä ölçüb-biçmäli; 

c) Täräf-müqabili särbäst assosiasiya halına köklämäyin ÜÇÜNCÜ ŞÄRTİ – passiv yox, aktiv dinläyici olmaq, başqa 
sözlä, onu öz dinläyicilik mäharätinizlä stimullaşdırmaqdır. Yuxarıda heç vädä täräf-müqabilin sözünü käsmämäk tövsiyyä 
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olunmuşdu. Lakin bu, diqqätyayındırıcı, mövzunu däyişdirän müdaxilälärä aid idi vä mövzuya dästäk, emosiyalara täkan 
mäqsädi güdän müdaxilälär bura aid deyil. Mäsälä burasındadır ki, bir sıra elä verbal formullar mövcuddur ki, onlar bu 
halda mane olmayıb, äksinä, täräf-müqabilin hämin bu, «ayıqkän hipnoz» väziyyätini daha da därinläşdirir, ona bir növ 
täkanlar verir vä onu häqiqätän dä, getdikcä qeyri-şüuri bir väziyyätä gätirir. Bu cür formulların bäzilärisä aşağıdakılardır 

Ümumi olaraq, täräf-müqabilin särbäst assosiasiya, eyforiya halının säviyyäsini yuxarıda sadalanan 
indikatorlar vasitäsilä müäyyän etmäk mümkündür. 

� EKSPRESSİV İNDİKATORLAR: Täräf-müqabilin poza vä säsi täbii görkäm alır, onlarda gärginlik vä häyäcan hiss 
edilmir. O, gözlärini gizlätmir, göz-gözä gälmäkdän qaçmır, äksinä, sizä daha tez-tez baxır, lakin gözlärini sizä zilläyib 
dä durmur. Özünü särbäst hiss edir vä sizä daha yaxın durmağa çalışır, yaxud pozası sizä täräf azacıq äyilmiş olur vä s.; 

� PSİXOMOTOR İNDİKATORLAR: Bütün növ reaksiyaları, häräkäti, nitqi çevikläşir, mimika vä jestläri canlanır, 
suallarınıza cavabı, här hansı qeydinizä reaksiyası pauzasız, çevik olur, düşünmädän danışır vä s.; 

� KOQNİTİV İNDİKATORLAR: Nitqindä hazırcavablıq, lakoniklik artır, yaddaşı güclänir, äksinä, diqqäti zäifläyir vä s.; 

� EVOKATİV İNDİKATORLAR: Ünsiyyätä, ünsiyyätdä täşäbbüsü älä almağa, özünüifadäyä, özünüböyütmäyä vä s. 
meylli olur. 

Täräf-müqabilin nitq vä davranışında göstärilän älamätlärin müşahidä olunması onun tamamilä «ayıqkän 
hipnoz» väziyyätindä olduğuna işarädir; 

II.2.2.2.2. Mübahisä metodu 

Täräf-müqabilin daxili dünyasına müdaxilä etmäyin, fikirlärini aşkarlamağın daha bir metodu onun 
münaqişäyä, mübahisäyä cälb olunmasıdır. Fäslin ävvälindä intellektä verilän xarakteristikada qeyd edilmişdi ki, 
o, emosiyaların maksimum gärgin vä süst hallarında öz funksiyasını dayandırır. İnsanın näyisä gizlätmäsinin, sirr 
saxlamasının, daxili alämini ört-basdır etmäsinin vä s. äsas säbäbkarı da, mähz onun intellektidir. Belä ki, bu 
orqan özünün tänqidi-senzor funksiyası ilä zärärli olan, mänafeyä zidd olan heç näyi orqanizmin yaxınlığına 
buraxmır, tähtälşüura «senzuradan» keçmäyän här hansı känar müdaxiläläri qätiyyätlä dayandırır vä s. – täbii ki, 
ägär «duysa». 

Bu baxımdan, yuxarıdakı metoddan äsas mäqsäd, emosiyaların hämin maksimum aşağı häddini, yäni 
relaksasiya, süst halını äldä etmäk idi. Deyildiyi kimi, diapazonun yuxarı häddi, yäni emosiyaların maksimum 
gärginliyi dä, intellektual fäaliyyäti tormozlamaq baxımından analoji effektlidir. Bu cähätdän, mübahisä – 
äsäbläri tarımlamaq, emosiyaları gärginläşdirmäk üçün än sadä vä älverişli üsuldur. 

«Äsäbi başda ağıl olmaz» – deyirlär. Mübahisäyä cälb olunmuş adam öz üzärindä, danışıqları, häräkätläri 
üzärindä näzarätini itirir, iradä hesabına maskaladığı xüsusiyyätlärini büruzä verir, här növ sünilikläri täbiiliklä 
äväzlänir, indiyä qädär üräyindä saxladığı tänälärini, iradlarını, münasibätlärini açıqlayır, häqiqi fikirlärini 
aşkarlayır. 

Bu hal, ekstremal situasiya kimi, eyni zamanda, onun xarakterinin bir sıra qaranlıq täräfini dä üzä çıxarır. 
Belä ki, mähz bu anda müäyyän etmäk mümkündür ki, täräfdaş nä däräcädä inadkar vä ya güzäştägedän, 
tämkinli vä ya tez özündänçıxan, kobud vä ya taktikdir. 

Ancaq ki, bu ziddiyyät axtarışını o qädär dä därinläşdirmäk lazım deyil: Täräf-müqabili inandırmağa çalışın 
ki, mübahisä, bäzi momentläri aydınlaşdırmaq istäyindän doğub. Sizin özünüz mäcburän mübahisäyä cälb 
olunmusunuzsa, çalışın o qädär dä aludä olmayasınız vä heç vädä üzärinizdä näzaräti yaddan çıxarmayasınız; 

II.2.2.2.3. Sınaq-sähv metodu 

Täräf-müqabilin häqiqi fikirlärini üzä çıxarmağın, räyini «zandaj» etmäyin daha bir üsulu bu metoddur. 
Burada müxtälif käşfiyyat häräkätläri vä sözläri vasitäsilä ona «hücum» edilir, bunlara verdiyi cavab reaksiyaları 
äsasında, näyi davam etdirib-etdirmämäk barädä näticä çıxarılır. Bu metodun özü dä iki variasiyadan ibarätdir. 

� Birinci halda müxtälif zarafat, lätifä, eyham, replika, atmaca, ikibaşlı suallar, häräkätlär vä s. vasitäsilä birbaşa hücum 
edilir, lazımi särhädd keçilir. O cümlädän, söhbät äsnasında gänc oğlanların ‘‘täsadüfän’’ yeni tanış olduqları qızların 
qoluna, saçına, belinä äl toxundurmaları, lätifälärlä tädricän «lazımi» mövzuya gälib çıxmaları, müsahiblärin müxtälif 
fel formaları ilä bir-birinä eyham vurmaları, sataşmaları (mäs., bu formullarla: «Heyf, fürsäti äldän buraxmısan, gäräk 
belä edäydin», «Män olsaydım belä edärdim» vä ya «Filankäs olsaydı belä edärdi», «Näyä görä çäkindin, orda nä var 
idi ki?», «Yoxsa qorxdun ki, filan cür olardı?», «Bälkä belä edäydi, bäs onda?», «Kaş elä olaydı», «Eybi yoxdur, indi 
qorxmursan qorxma, fürsät düşändä qorxudaram», «Nädir, mägär sänä nä isä täklif veriräm ki?», «Yox, qorxuram söz-
zad düzäldärsän» vä s.) vä b. hämin bu «käşfiyyata» nümunälärdändir (Bu tipli mövzularla bağlı älavä olaraq bax: 
burada, säh. 35, 40-41, 43, 63...). Yuxarıda täsvir edilän indikatorların göstäriciläri, yäni täräf-müqabilin müxtälif 
formalı mänfi-müsbät reaksiyaları ämäliyyatı davam etdirib-etdirmämäk, eläcä dä, hansı müstävidä davam etdirmäk 
barädä lazımi siqnal verir. Reaksiyalarına äsasän täräf-müqabilin incidiyi hiss olunursa, här şeyin zarafat olduğunu 
bildirmäklä, eyni zamanda, onun mövqeyini, baxışını dästäkläyän bir neçä älavä fikir söylämäklä, mövzudan mäharätlä 
yayınmaq vä ziddiyyätä şans vermämäk mümkündür (Müäyyän variant halında burada lazımi fikir müxtälif şayiälär vä 
ya ikinci, üçüncü adamlar vasitäsilä ona çatdırılır vä bundan sonra reaksiyası, münasibäti izlänilir. Reaksiyası ilä 
täräf-müqabil işarä vurasıdır ki, fikrin hansı formuläsi onu qane edärdi. Lakin bu halda bir şeyi näzärdän qaçırmamalı 
ki, bäzän mäsäläyä başqalarının (o cümlädän, ictimai räyin) qarışdırılması äks-effekt göstäräräk, täräfdaşı ävväl razı 
olduğu mäsälädän artıq çäkinmäyä mäcbur edä bilir); 
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� İkinci halda isä addıma mane olan, ehtiyat täläb edän baryer açılıb göstärilir, müzakiräyä çıxarılır vä onun da bunu 
ciddi baryer sayıb-saymaması izlänilir. Fikir, äsasän bu formullarla düzäldilir: «Heyf ki,... yoxsa..», «Özüm istämiräm, 
yoxsa..», «Hälä vaxtı deyil, yoxsa...» vä s.. Problem, baryer, mane olan amil yerindä istänilän bir bähanäni äsas qäbul 
etmäk mümkündür. Cavabında täräf-müqabil bildirä bilär ki, «bunun mäsäläyä nä däxli?» vä ya «Fikrän qäbul edäk ki, 
heç o problem yoxdur», yaxud älavä olaraq misal dä çäkä bilär ki, «Filankäsdä dä, o problem var, ancaq heç ähämiyyät 
vermirlär» vä yaxud da ki, sükutla sizin dediyinizä razılıq bildirä bilär vä ya «çox nahaq belä fikirläşdiyinizi vä heç bir 
şärt çärçiväsindä bu sövdanızın baş tuta bilän iş olmadığını» elan edär; 

II.2.2.2.4. Statistik intensivlik metodu 

Xoşu gälän bir oyuncaq vä ya iştahı keçän täam yanında balaca uşağın özünü necä apardığı mälumdur: 
uşağın gözü onun yanında qalır, anasının älindän ona doğru daha çox dartınır vä s. Böyük adamlarla bağlı da här 
şey beläcädir. Yaşından asılı olmayaraq istänilän adam beynini mäşğul edän problemä fikrän dönä-dönä qayıdır, 
o mäsälä onun diqqätini daha tez-tez mäşğul edir. Mähz bu kiçicik «älyeri» dä, onun fikirlärini «oxumaq» 
mäsäläsindä daha bir oriyentasiya verir. 

� Söhbät äsnasında täräf-müqabilin hansı mövzuya doğru daha tez-tez «dartındığını», dönä-dönä qayıtdığını, müraciät 
etdiyini, hansı adı tez-tez hallandırdığını, misal göstärdiyini, ehtiyac olmadan vurğuladığını vä s. izlämäklä, onun 
beynini daha çox mäşğul edän problem barädä ümumi täsävvür äldä etmäk mümkündür. Hämin mövzunun ümumi 
söhbätlärindäki häcmi, statistik çäkisi, intensivliyi vä s. onun düşüncälärinin mähz bu orbit üzrä fırlandığına işarädir. 

Qeyd olunmalıdır ki, täräf-müqabil sizi üzä salmaq, sizdän näsä qoparmaq xatirinä näyisä özü qäsdän tez-tez 
vurğulaya bilär ki, sizin diqqätinizi ona cälb etsin. Här halda, bu da yenä onun maraqları kaleydoskopuna aid mäsälädir 
vä tämännalarını açmağa imkan verir; 

II.2.2.2.5. Eyham metodu 

İnsanın fikirlärini üzä çıxarmağın bir fändi dä budur. Burada müxtälif ‘‘täsadüfi’’ eyhamlarla işarä edilir ki, 
guya, onun hansısa bir sirri barädäsä här şeyi bilirsiniz. Sadäcä olaraq, onu namünasib väziyyätä salmamaq vä ya 
söhbät o yerä gätirib çıxarmadığı üçün heç näyi açmırsınız. Artıq burada sizin üçün dä gizli heç nä qalmadığına 
ämin olduğu üçün täräf-müqabil yeri gäldikcä, söhbät o mövzulara gätirib çıxardıqca, özü onun bäzi täräflärini, 
färqinä varmadan dilindän qaçırasıdır. Yaxud münasibätin forması ona sirr gizlätmäk sälahiyyäti vermirsä, o özü 
tez bähanä tapıb mäsälänin yerdä qalan hissäsini dä açıqlamağa (‘‘cäzasını yüngülläşdirmäk üçün’’ ‘‘xoşa-
xoşluqla boynuna almağa’’) çalışasıdır. 
� Burada da, bäzi nüanslar var ki, effektli näticä almaq üçün onların näzärä alınması vacibdir. Ävväla, eyhamlar düz 

hädäfä däymälidir, yäni bu sirrin heç olmazsa bir elementini tam däqiq bilmälisiniz, O cümlädän, özünüz çıxardığınız 
mäntiqi näticälärdän eyham kimi istifadä etsäniz, heç olmazsa şübhälärinizin uyarlılıq däräcäsi kifayät qädär olmalıdır. 
İkincisi isä, täräf-müqabilin här hansı ötäri açıqlamaları barädä qätiyyän sual vermäk olmaz, O, här hansısa bir mäsälä 
barädäsä färqinä varmadan här şeyi danışdıqda, ona stavka edir ki, siz onsuz da bunu bilirsiniz. Sizin suallarınızsa, 
xäbärsizliyinizi üzä çıxarar vä onun mäsuliyyät barädä här şeyi yenidän götür-qoy etmäsinä gätirib-çıxara bilär; 

II.2.2.2.6. Häqiqäti tährif metodu: 

İnsanın häqiqi fikrinin, xarakterinin, emosiyalarının vä s. üzä çıxarılmasının daha bir üsulu – onun halının, 
mövqeyinin, äqidäsinin, fikrinin, xasiyyätinin vä s. sähv yozulmasıdır. 

Bu metodun özü dä iki variasiyadan ibarätdir: 

� Birinci halda mäsälänin pis täräfi äsas götürülür, müsahibin hansısa bir fikrindän, danışığından, davranışından, 
niyyätindän, durumundan vä s. onun ziyanına, äleyhinä olan näticä çıxarılır. Bu cür tährifin, şantajın, insinuasiyanın 
ona imici, qazancı, asayişi, hörmäti, xoşbäxtliyi vä s. bahasına başa gäläcäyini därk etdiyi üçün täräf-müqabil därhal här 
şeyi incäliklärinä qädär açıb danışmağa başlayacaq ki, täki haqqında ädalätsiz qärar çıxarılmasın. Onun mövqeyinin, 
halının, fikirlärinin vä s. şübhä altına alınması bu metodun digär variantıdır ki, yenä dä täräfdaş sizi şübhädän 
qurtarmaq üçün çapalayasıdır. 

� İkinci halda äksinä, här şey mübaliğä etdirilir, ideallaşdırılır. Gäläcäkdä häqiqätin üzä çıxması ilä özünün namünasib 
väziyyätä düşäcäyini därk edän täräfdaş özü därhal räyinizä korrektä vermäyä başlayacaq: 
— Nä danışırsınız, män o qädär dä ideal deyiläm. 
— Yox, bilirsiniz, elädir ey, amma...; 

II.2.2.2.7. Sorğu metodu 

Täräf-müqabilin fikirlärini ayırd etmäyin, demäk olar ki, klassik metodudur. İnsanlıq, yäqin ki, bir-biri ilä 
ünsiyyät saxlamağı öyrändiyi gündän bu metoddan istifadä edir. Ünsiyyätdä dominantlıq däräcäsinä görä mäntiq 
elmi täräfindän, bäzän deskriptiv vä normativ hökmlärlä eynihüquqlu qäbul edilir vä xüsusi olaraq, interroqativ 
(vä ya erotetik) mäntiq mähz onu öyränmäk üçün yaradılıb. Elmi idrakda rolu äväzedilmäzdir. Ritorika vä 
poetika ondan xüsusi täsir aläti kimi istifadä edir. 

Lakin çox-çox äfsuslar olsun ki, sualın hämin bu ritorik, poetik, mäntiqi vä s. formaları psixologiya üçün 
yaramır, psixologiya özü isä, daha çox äfsus ki, bu mäsäläyä heç bir ähämiyyät vermäyib (şablon sualları ähatä 
edän mähkämä vä tibb psixologiyaları da daxil olmaqla), hansı ki, psixoloji sual kriminalistika, jurnalistika, 
diplomatiya, diaqnostika vä b. üçün dä böyük däyär käsb edir vä onun bitkin täliminin qurulması, sisteminin 
tapılması psixologiyanın onlarla tädqiqat üsullarını (anket, müsahibä vä s.) ümumiläşdiräräk dolğunlaşdırar, 
inkişafına xeyli kömäk edärdi. 
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Gäläcäkdä «psixoloji sualın» psixologiyanın xüsusi tädqiqat obyektinä çevriläcäyinä vä onun däqiq 
mexanizminin, sisteminin tapılacağına böyük ümid bäsläyäräk, burada hälälik, bizim färqländirä bildiyimiz bäzi 
psixoloji sual növläri sadalanır: 

II.2.2.2.7.1. Faktın müäyyänläşdirilmäsi mäqsädinä xidmät edän suallar: 

7.1.a) Däqiqläşdirici suallar: Yeganä olaraq «Hä»-«Yox», «Var»-«Yoxdur» («olub»-«olmayıb», «olacaq»-
«olmayacaq») kimi bäsit cavablar täläb edän bu sual növlärindä yalnız hansısa ehtimalın täsdiq vä ya inkarı 
näzärdä tutulur. Gündälik ünsiyyätdä insanların biri-birinä verdiyi «Sändä filan şey varmı?», «Bu filan 
şeydirmi?», «Gäläcäksänmi?», «Yaxşısanmı?» vä s. kimi suallar bu növdändir. 

Psixoloji baxımdan, bu tipli suallar da, birbaşa formasında yararlı deyil. Belä ki, sizä heç bir aidiyyatı 
olmayan bir mäsälä barädä sual verdikdä sizä elä bir cür dä cavab verä bilärlär: «Bunun sänä nä däxli?». Odur ki, 
bu tipli mäqamlarda sualı mäntiqi deyil, psixoloji formada qoymaq yeganä effektli yoldur. 

Deyilän variant, sualın elä bir formasıdır ki, burada birbaşa olaraq hämin mäsälä barädä yox, ondan töräyä 
biläcäk näticä haqqında sual verilir. Vä täbii ki, näticänin olub-olmamasından, säbäbin dä mövcudluğu barädä 
näticä çıxarmaq o qädär dä, problem törätmäyäcäk. 

� Mäsälän, tutaq ki, sizä täräf-müqabilin ailäli, yoxsa subay olduğunu müäyyänläşdirmäk lazımdır. Sualın birbaşa 
variantda qoyuluşu qeyri-etik vä tählükäli olardı. Lakin ailäli olub-olmadığını müäyyän etmädän sualı birbaşa onun 
häyat yoldaşı barädä verdikdä, cavab här şeyi häll edir – «Häyat yoldaşınız qohumunuzdurmu (yerlilärinizdändirmi, 
işläyirmi, musiqiçi deyil ki, vä s.)?» vä i.a. formasında; 

7.1.b) Tamamlayıcı suallar: Heç näyin iqrar-inkarını täläb etmädän, här şeyi sıfırdan başlayaraq öyränmäk 
mäqsädi güdän suallardır. Adi vaxtda insanların bir-birinä verdiyi «Adın nädir?», «Necäsän?», «Haralısan?», 
«Hara gedirsän?», «Hardan gälirsän?», «Bu nädir?», «Harda?», «Nä vaxt?», «Necä?», «Nä üçün?», «Kim?», 
«Nä?» vä s. tipli suallar bu kateqoriyadandır. 

Yuxarıdakı qrup suallarda olduğu kimi, burada da birbaşa suallar här yerdä eyni effekti vermir vä bu 
säbäbdän, müäyyän psixoloji anlarda bu qrup sualların da psixoloji variantı düzgün cavab almağın yeganä 
metodudur. Bunun üçün sual, hämin mäsälä ilä assosiativ rabitädä olan vä sizä dä mälum olan nä isä üçüncü bir 
şey barädä verilir, onun äsasında isä sizä lazım olan mäsälä barädä näticä çıxarılır. Bütün hallarda burada vacib 
olanı – müvafiq älaqäländirici konstantı axtarıb tapmaqdır: 

� Mäsälän, äks cinsin nümayändäsindän onun yaşını soruşmağın qeyri-etik sayıldığı mälumdur. Lakin yaş äväzinä nä 
zaman mäktäbi, institutu bitirdiyini, instituta mäktäbdän därhalmı sonra daxil olduğunu vä ya söhbät oğlandan gedirsä, 
äsgärlikdä hansı illärdä olduğunu vä s. soruşmaqla bilavasitä yaş barädä näticä çıxarmaq mümkündür. Eyni qayda ilä, 
bürcünä äsasän yaşını, doğulduğu ayı tapmaq, ünvanına äsasän telefon nömräsini, yaxud telefon nömräsinä äsasän 
ünvanını müäyyänläşdirmäk (mälumat bürosu vasitäsilä), valideynläri ilä öz arasında olan familiya, ünvan färqinä 
äsasän ailä väziyyätini konkretläşdirmäk (söhbät, ägär qadından gedirsä) vä b. da bu qäbildän olan mäsälälärdändir. 

II.2.2.2.7.2. Älamät vä münasibätin müäyyänläşdirilmäsi mäqsädinä xidmät edän suallar: 

Deyildiyi kimi, sual vasitäsilä ayırd edilmäsinä cähd edilän daha bir problem, täräf-müqabilin öz älamät-
münasibätläri, başqa sözlä, onun xasiyyäti, zäiflikläri, meylläri, tämännaları, ehtiyacları vä s.-dir. Taksonomik vä 
meronomik täsnifat apararaq täräf-müqabilin däyärlär vä münasibätlär şkalasındakı yerini müäyyänläşdirmäyä 
xidmät edän, bu mäsälädä dä, buradakı bütün digär käşfiyyat növlärindä olduğu kimi, älamätin münasibät, yoxsa 
münasibätin älamät törätmäsi kimi mäşhur fälsäfi mübahisä heç bir ähämiyyät käsb etmir vä vacib olanı, 
bunların bir-biri ilä vähdätidir. Üstälik dä ki, hansısa xasiyyät täkcä sosial faktorların deyil, häm dä irsi 
faktorların täsiriylä formalaşır, hansısa münasibätä isä insan, täkcä xasiyyäti deyil, verilmiş andakı väziyyäti, o 
cümlädän, ümumiyyätcä, väziyyät prizmasından baxır. Bir sözlä, müstäqil älamät vä müstäqil münasibätlär 
barädä olan psixoloji sual növläri haqqında: 

7.2.a) Älamäti müäyyänläşdirmäk mäqsädinä xidmät edän suallar: Bu qrup sualların tipik nümunäsi 
aşağıdakılardır: «Sän qısqanc deyilsän ki?», «Sän ağıllısan, ya axmaq?», «Sän qorxaqsan, ya cäsur?», «Sän 
äclafsan, ya märd?» vä s. Täbii ki, bu suallarda olan heç bir pis älamäti heç vaxt heç kim özünä götürmäz vä 
yaxud eyni bir adam väziyyätdän asılı olaraq gah bu, gah da digär yaxşı älamäti özünä aid edä bilär, hansı ki, 
äslindä onda onların heç biri olmaz. Digär täräfdän baxdıqda isä, onları qınamaq da düzgün deyil, çünki heç käs 
mütläq, monoton deyil vä ayrı-ayrı etalonlarla ölçüldükdä här käsdä häm yaxşı, häm dä pis cähät aşkar etmäk 
mümkündür. Här käsin häm qorxduğu, häm dä arxayın olduğu mäqamlar var vä här käsin vaxtından asılı olaraq, 
häm näciblik vä häm dä äclaflıq etdiyi anlar olub, älälxüsus da, eyni bir häräkäti färqli formalarda yozmaq 
mümkündürsä. İnsanlar da özlärini, yalnız verilmiş anda özünä särf edän meyarlarla görür vä başqalarının da onu 
mähz bu bucaqdan görmäsinä çalışırlar. Häqiqätdä isä heç käs göründüyündän ibarät olmur. Bäs, onların 
görünmäyän täräflärini necä aşkar etmäli? 

Diqqät märkäzindä olmaq nä isä üräkbulandırıcı bir işdir. Yuxarıdakı sualların başlıca qüsuru bu idi ki, 
onların hamısında sual obyekti täräf-müqabilin özüdür vä üzärinä videokamera tuşlanmış adamlar kimi, bu vaxt 
o da, därhal ya gizlänmäyä, ya da üst-başını düzäldäräk gülümsämäyä – Bir sözlä, «rola girmäyä» çalışacaq. 
Äksinä, kamera başqa hädäfä tuşlanıb, täräf-müqabil onun periferiyasından izlänsäydi, onda başqa mäsälä. Bu 
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formada qurulmuş «psixoloji sual»ların mexanizmi mähz bu deyilän effektä äsaslanır: 
� Bu qrup sual növlärindän biri – hansısa älamät, xasiyyät barädä täräf-müqabilin münasibätini soruşmaqdır. Mäs., bu 

cür: «Sän bilän hiylägärlik necä xüsusiyyätdir?», «Sänin inadkar adamlardan xoşun gälirmi?» vä s. Simpatiya vä 
antipatiyası onda bu xüsusiyyätin vä ya ona zäminin olub-olmamasını aşkarlayasıdır; 

� Digär halda sual üçüncü bir adamla bağlı verilir. Belä ki, mäs., ümumi tanışınızın, hansısa bir film, äsär qährämanının 
vä ya ümumiyyätcä, kiminsä (hätta bu «kimsä» sizin uydurmanız da ola bilär) hansısa bir cähäti müzakiräyä çıxarılır vä 
bu barädä onun da münasibäti izlänilir. Näticä, eynilä yuxarıdakı kimidir; 

� Üçüncü halda sual hansısa bir älamät barädä deyil, älamätin älamäti barädä verilir vä dolayısı ilä hämin älamätin dä, 
onda olub-olmaması näticäsi çıxarılır. Mäs., birinin varlı olmasının älamäti, son däbli mebeli, elektron avadanlığı, 
paltarı, çoxotaqlı evi, däbdäbäli häyat tärzi vä s. olmasıdır. Necä ki, maddi väziyyäti barädä sual vermädän, hämin bu 
mäziyyätlär äsasında onun gälirini täqribi aydınlaşdırmaq mümkündür, eyni qayda ilä dä, gecä telefon zänglärinä 
münasibäti, belä zängläri tez-tezmi olur vä ya olmasını istärdimi vä s. kimi suallara verdiyi cavaba äsasän täräf-
müqabilin, birbaşa olaraq, «nä yuvanın quşu» olduğunu, dolayısı ilä isä sirr saxlaya bilib-bilmämäsini müäyyän etmäk 
mümkündür vä s.; 

7.2.b) Münasibäti müäyyänläşdirmäk mäqsädinä xidmät edän suallar: Buraya hansısa meylin üzä 
çıxarılması mäqsädinä xidmät edän suallar aiddir. Rädd cavabı alaraq pärt väziyyätinä düşmämäk üçün sevgililär 
qarşı täräfin räyinä tam arxayın olmayınca bir-birinä üräyini açmır, dövlätlär qeyri-räsmi bäyanatlar 
çärçiväsindän o qädär dä, uzağa getmirlär. Bu säbäbdän, hansısa täklif vermäzdän ävväl, täräf-müqabilin «ağzını 
aramaq» pärt väziyyätini, «bumeranq effekti»ni sığortalamağın yeganä yoludur; 
1) Bu mäqsädä xidmät edän suallardan bir qrupu – şäraiti fikrän däyişmäkdir. İstänilän insan bir situasiyada razı olmadığı 

näyäsä, digär situasiyada razı ola bilär vä burada här şeyi känar faktorların täsiri häll edir. Bu säbäbdän, väziyyätä yeni 
şärtlär älavä edib, yaxud mövcud şärtlärdän bir neçäsini çıxarıb, ya da olanını yeniläri ilä äväzlämäk yolu ilä axır ki, 
täräf-müqabil üçün «psixoloji komfort» diapazon müäyyänläşdirmäk mümkündür. Adätän, väziyyäti ideal formasına 
doğru däyişmäk, yäni «psixoloji baryerlärin» täsirini minimuma endirmäk daha effektlidir. Gänclärin äks cins 
nümayändälärinä tez-tez verdiyi aşağıdakı sual növläri buna nümunä ola bilär: «Mänim öz xasiyyätimdän xoşum gälmir. 
Sän necä, mänim xasiyyätli bir häyat yoldaşın (nişanlın, qohumun vä s.) olsaydı nä edärdin?», «Mänimlä, etibar edib 
kimsäsiz sähralıqda täk yol gedärdinmi?», «Çox pulu olan bir näfär sänä ikinci ailäsi olmaq täklifi versäydi 
razılaşardınmı?» Vä s... 

Hansısa täräddüd – meylin mövcudluğuna işarädir, «heç vädä» cavabı isä hälä heç näyä işarä deyil – yalnız bu söz 
därhal onun dilindän çıxdıqda, mäzmununu härfi mänada yozmaq olar, fikirläşib dedikdä, yox; 

2) Täräfdaşın meylini üzä çıxarmağın digär üsulu – meylin deyil, meylä zäminin olub-olmamasını araşdırmaqdır. Ägär 
yuxarıdakı halda hansısa psixoloji baryerlärä äsasän meyli müäyyänläşdirmäk äsas idisä, burada meylä äsasän 
baryerläri müäyyänläşdirmäk mäsäläsi önämlidir. 

Mäs., qadınların nigahdankänar münasibätlärä daxil olmalarının başlıca säbäbläri, äsasän 
aşağıdakılardır: 

— Ailädä emosional vä ya bir başqa täläbatlarının qädärincä ödänilmämäsi; yaxud ailäsi ilä müqayisädä onları daha yaxşı 
ödäyän birisi ilä rastlaşması vä älälxüsus da, istär-istämäz onunla uzun müddät ünsiyyätdä olmaq (vä täbii ki, isinişmäk) 
mäcburiyyätindä vä ya şäraitindä qalması (mähz buna görä bir çox kişilär ailälärinin işlämäsinä razı olmur); 

— Düşdüyü kollektivdä vä ya räfiqäläri arasında bu cür häyat tärzinin norma, däb kimi qäbul edilmäsi; yaxud uşaqkän 
valideynläri täräfindän hämin häyat tärzinin ona bu cür yozulması; 

— Nä vaxtsa keçirdiyi psixi sarsıntıların tähtälşüuruna verdiyi äzablar vä onları vaxtaşırı keyitmäk, uyuşdurmaq cähdi; 

— Elä indi keçirdiyi depressiya halından qurtulmaq üçün müxtälif kompensasiya vasitäläri axtarması; 

— Özünäqäsd yolu ilä kimdänsä qisas almaq istämäsi; 

— Ehtiyac vä ya näyisä xilas, näyisä ört-basdır cähdindän doğan özünüqurban mäcburiyyäti, yaxud här hansı mäqsädi 
realizä etmäk üçün bu yolu än älverişli vasitä kimi görmäsi; 

— Mänävi tänhalıq qorxusu; 
 

Vä s. vä i.a. 

Täcrübäli kişilär qadınlara hansısa täklifi vermäzdän ävväl, ilk öncä onlarda bu cür meylin, yaxud meylä zäminin olub-
olmamasını araşdırırlar ki, bunun üçün dä müxtälif formalarla mähz sadalanan hämin bu säbäblär barädä sual verib, yalnız 
bunun äsasında hücum üçün yolun olub-olmaması barädä näticä çıxarırlar (Mäs., ärindän [arvadından] narazılıq faktlarını 
araşdırıb, sonra «heç bu cür ailädän gecälär dä bir kişi [qadın] kimi zövq almaq olmaz» deyäräk, «äsas» mövzuya doğru 
manevr edirlär (Bu tipli mövzularla bağlı älavä olaraq bax: burada, säh. 32, 40-41, 43, 63...). Bir daha täkrar edirik ki, 
burada istänilän hadisänin, effektin mexanizminin açılmasından mäqsäd, täkcä hücumçuları yox, häm dä müdafiäçiläri 
silahlandırmaqdır vä bu, bütün hallarda müqavimäti, mübarizäni daha şüurlu täşkil etmäyä, neqativ halların qarşısını onun 
mexanizmindän baş çıxararaq almağa vä s. imkan verir). 

Yekunda bir şeyi qeyd edäk ki, hansısa meylin yoxluğu, hälä här şeyin bitmäsi demäk deyil vä onu indi-indi 
dä başlayıb formalaşdırmaq olar. Lakin bu, artıq taktika märhäläsinin väzifäsidir vä älavä zähmätlär täläb edir. 
Yaxşı olardı ki, här şey sizä qädär hazır olmuş olaydı vä siz, yalnız «psixoloji baryerläri» däf etmäklä mäşğul 
olaydınız. Ancaq ki, axı siz näyä görä bir täk kimdänsä istifadä etmäk barädä fikirläşäsiniz? Bu vasitälärlä siz 
kiminsä beynindä mövcud olub, ona äziyyät verän hansısa «sıxışdırılmış arzuları» üzä çıxarıb neytrallaşdırmaq, 
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kimisä kiminläsä qovuşdurmaq vä s. üçün dä istifadä edä bilärsiniz. 
Ümumilikdä, sual-cavab bändi ilä älaqädar mäqbul vä qeyri-mäqbul olan iki färqli nüans barädä: 

� Mäqbul olanlar: 
Ävväla – täräfdaş här däfä özünü açdıqca, onun bu addımı alqışlanmalıdır ki, daha da «därinä» getmäyä ruhlansın, 

mäsälän, «Halaldı sänin cäsarätinä», «Afärin, män säni elä bu cür dä tanıyırdım» vä s. kimi cümlälärlä. İkinci isä – täräfdaş, 
bäzän özünü açmaqda, näyisä demäkdä täräddüd edä bilär. Bu zaman onu täläsdirmäk, näyäsä mäcbur etmäk lazım deyil vä 
bu, äksinä, onun daha da qapanmasına säbäb olar. Yaxşı olardı ki, diqqät yayındırılsın, ona istirahät verilsin. Vä bir qädär 
ordan-burdan söhbät edändän sonra yenidän o mövzuya qayıdılsın. «Rezonans effekti» axır ki, täräf-müqabilinizä täkan 
veräsidir (qeyd olunmalıdır ki, müsahibin fikirlärinin qäfildän tormozlanıb, täräddüdlü formaya keçmäsi, onun ağrılı 
mövzuya, yaxud sirlärinä gälib yetişmäsinin älamätidir vä psixoanalitikada bu mäqam, pasientin düşüncälärinä nüfuz 
etmäk üçün mühüm vasitä kimi tanınır. Lakin adi ünsiyyätdä bu hala interpretasiya vermäk bir qädär qälizdir, çünki bunun 
säbäbi çox şey ola bilär). 

� Qeyri-mäqbul olanlar (imperativlär): 
Ävväla, sual gözlänilmädän, hazırda gedän söhbätlä älaqäländirilmädän verilmälidir. Yäni ävvälcädän här hansı räy 

formalaşmasına imkan yaradılmamalıdır. Mäs., inadkarlığın – tärslik, dikbaşlıq, mänäm-mänämlik, saymazlıq kimi 
yozulduğu söhbätdä, täräf-müqabilä sual verilsä ki, «bäs sän inadkarlığı necä qiymätländirirsän?», täbii ki, çox böyük äksär 
adamlar («özgälärinin räyindän asılı adamlar») buna mänfi cavab veräcäk. Äksinä, onun prinsipiallıq, qätiyyätlilik kimi 
yozulduğu mäqamlarda isä – müsbät cavab, hansı ki, bunun heç biri onun häqiqi mövqeyi deyil; İkincisi – sual 
depersonifikasiya etdirilmälidir, yäni täräf-müqabillä birbaşa älaqäländirilmämälidir. Mäs., «Siz täsadüfän qısqanc 
deyilsiniz ki?» sualının mäqsädi aydın görünmädiyindän, o, täräfdaşın hürkmäsinä, cavabını mäsuliyyätlä ölçüb-biçmäsinä 
vä quraşdırmasına säbäb olacaq («göräsän, o, bu xasiyyäti mänä näyä görä sırayır?»); Üçüncü şärt – onun bäyändiyi 
xüsusiyyätin ikili säciyyä daşıdığını näzärä almaqdır. Belä ki, insan täkcä özündä olan yox, häm dä olmayıb, olmasını 
arzuladığı cähätlärä dä, müsbät münasibät bäsläyä bilär. Sıxışdırılmış «Freyd arzuları» olan bu spesifik çalarlar onun 
kompleks vä meyllärini üzä çıxarmaq baxımından ähämiyyätlidir. Ägär näzärä alınsa ki, häqiqi därin dostluq vä mähäbbät – 
xaraktercä äks, zidd, bir-birini tamamlayan adamlar arasında meydana çıxır, o zaman, onun ehtiyac duyduğu cähätlärin 
hansı olduğunu müäyyän etmäkdä bu nüansın mövqeyi olduqca böyükdür. 

☯ ☯ ☯ 

Mövqelär arxasında maraqlar, säxavätlär arxasında tämännalar gizlänir. Täzahürlär yalnız sadälövhlärin 
fantaziyalarında öz mahiyyätläri ilä mütabiq olur. İnsanın da häqiqi siması onun häväslärindä, instinktlärindä, 
emosiyalarında, yuxularında, fantaziyalarında, meyllärindä, arzularında, heyrätlärindä, qorxularında, jest vä 
pozalarında, maneralarında, danışıq vä ya häräkätläri zamanı buraxdığı sähvlärindä, täbässümünün formasında, 
gözlärinin ifadäsindä, tänäffüsünün tezliyindä, baxışlarında, sosial väziyyätindä, mimikasında, peşä 
mänsubiyyätindä, bioqrafiyasında, häyat vä peşä täcrübäsindä, cinsi, etnik, dini, sinfi vä i.a. mänsubiyyätindä 
vä s. gizlänir. Bunları mänalandıra bilmädän – insanlar üzärindä hakimiyyät qazana bilmäk qeyri-mümkündür. 

Sadalanan bütün bu metodlar insanı tädqiq etmäyin, öyränmäyin, tanımağın, onun daxili dünyasına nüfuz 
etmäyin vä s. başlıca vasitäläri idi. Bunlardan savayı, kiminsä danışıqlarındakı mäntiqi uyğunsuzluq, oxuduğu 
kitab, qäzet, izlädiyi televiziya verilişi, xoşladığı täam, nümayiş etdirdiyi räftar modeli, saxladığı yadigar, 
yuxusunun interpretasiyası vä s. äsasında onun barädä näticä çıxarmaq da bu qäbildän olan vasitälärdändir. 

Beläliklä, täräf-müqabilin kimliyi mälumdur. Onun zäif-güclü cähätläri, istäkläri, täläbatları, ehtiyacları, arzu 
vä maraqları, xüsusiyyätläri vä s. barädä ümumi täsävvür var. Eyni zamanda, strategiyanız da mälumdur. Qalır, 
bir täkcä hämin mäqsädi häyata keçirmäk üçün, täräf-müqabilin aşkar etdiyiniz bu parametrlärinä uyğun gälän 
taktikanı seçmäk. Bu isä növbäti fäslin mövzusudur. 

 

☯ ☯ ☯ 

 

III фясил.   
BİR SIRA TAKTİKİ RÄFTAR VÄ ÜNSİYYÄT FÄNDLÄRİ 

Strategiyanın yuxarıda sadalanmış dörd növünä uyğun olaraq, taktikanın da dörd növü mövcuddur: 1) Tanış 
olmaq vä ya mövcud tanışlığı qorumaq mäqsädinä xidmät edän taktika; 2) Emosional härarät almaq, vermäk 
mäqsädinä xidmät edän taktika; 3) İnformasiya almaq, vermäk mäqsädinä xidmät edän taktika; 4) Kimisä näyäsä 
tährik, sövq etmäk, onu öz täräfinä çäkmäk, fäaliyyätini stimullaşdırmaq vä s. mäqsädinä xidmät edän taktika. 
Özlüyündä, bu fäsildä izah edäcäyimiz variantlar müäyyän mänada Aristotel («Näfs barädä») � Teofrast 
(«Xarakterlär») � M.Monten � J.Labrüyer � J.Laroşfuko � A.fon Kniqqe («Räftar mädäniyyäti», 1788) � 
Deyl Karneqi («Necä nüfuz qazanmalı»...) vä b. xätti ilä gälän ünsiyyät psixologiyasının davamı kimi dä qäbul 
oluna bilär. Lakin onlardan färqli olaraq bizim üçün bu xätt mäqsäd yox, ümumi işdä hansısa hälqädir vä üstälik 
dä ki, burada onların heç biri täkrar olunmayıb, mäsäläyä tamam başqa aspektdän yanaşıldığını, mütäxässislär 
aydın sezä bilär. 
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Beläliklä, bu qäbildän ilk olaraq tanışlıq metodları barädä: 

IIIIII..11..  NNEECCÄÄ  TTAANNIIŞŞ  OOLLMMAALLII??  

Tänha olduğunu, äks cinslä ünsiyyätinsä problem olduğu kimi dähşätli faktı därk edä-edä xoşbäxt yaşamaq 
mümkündürmü? Tanışlıq zamanı özünäinamsızlıq sindromunu vä mümkün rädd qorxusunu özündän necä 
uzaqlaşdırmalı? Vä ümumiyyätcä, Sizä «yox» cavabı verilärkän nä etmäli? 

Aşağıda tanışlıq fenomeninin bäzi «texnologiyası» izah edilir, müväfäqiyyätä täsir göstärän bir sıra faktorlar 
göstärilir, psixoloji baryeri däf edäräk tanış olmağa imkan verän bäzi fändlär sadalanır. 

Mövcud bütün tanışlıq növlärini mänşä baxımından, äsasän iki kateqoriyaya ayırmaq mümkündür: täbii 
(yäni qohum, qonşu, iş yoldaşı vä b. arasında yaranan) vä süni (yäni mäqsädyönlü fäaliyyätin, cähdin, säyin 
näticäsindä) formalaşan tanışlıqlar. Burada bu birincisi prinsipial ähämiyyät käsb etmädiyindän, söhbät ikincisi 
barädä olacaq. Ävvälcä tanışlığa mane olan bäzi faktorlar barädä: 

a) Deyilän mänada, tanışlıq xatirinä sinxronlaşdırılması zäruri olan birinci parametr – emosiyalardır. Yäni tanışlıq xatirinä 
ilk olaraq, täräf-müqabilin emosional halını almalı, öz emosiyalarınızı onunla harmoniyaya, eyni bir ahängä 
gätirmälisiniz. Mäs., täsävvür edin ki, avtobusda vä ya digär bir yerdä sizinlä yanaşı oturan birisi kädär içärisindä 
doluxsunub dayanıb vä hätta ağlayır, sizsä gülä-gülä ona yaxınlaşıb soruşursunuz ki, nä olub? Täräfdaşın belä mäqamda 
sizin simanızda özünä düşmän görüb, nifrätlä göz çeviräcäyi şäksizdir. Yaxud hamının deyib-gülüb, şänländiyi bir 
mäclisi täsävvür edin. Burada siz, daxili problemlärinizdänmi, kiminsä diqqätini öz kädärinä cälb etmäk istäyindänmi, 
utancaqlıqdanmı, belä şitliyi özünüzä yaraşdırmamaqdanmı, özünü ağır göstärmäk märamındanmı vä ya bir başqa 
hansısa säbäbdänsä, qapalı vä kädärli görkämlä büzüşüb sakitcä bir känarda oturmusunuz. Belä väziyyätdä, 
mäclisdäkilärin sizä äsäbi münasibätini täsävvürä gätirä bilirsinizmi? Baxmayaraq ki, siz onlara heç nä etmirsiniz vä 
demäk olar ki, heç bir ziyanlıq vermäyib, heç bir işlärinä mane olmursunuz, yenä dä onlar sizin burada 
mövcudluğunuzdan bir äsäbilik keçirir, danışdıqlarınıza gözçevirmä ilä reaksiya verir, sözünüzü käsirlär vä s. Çünki 
sizin monoton, qapalı väziyyätiniz, istär-istämäz, ümumi ab-havaya sirayät edir vä hazırkı mäqamda şänliyin bitmäsini 
vä täcridçiliyi arzulamayan ätrafdakılar, bu zaman sizi bir növ «mänfi enerji» mänbäyi kimi qavrayırlar. 

Här iki halda sizin uğursuzluğunuzun säbäbi – öz emosiyalarınızı täräf-müqabilin emosiyaları ilä 
sinxronlaşdırmamağınızdır. Burada empatiya deyilän mexanizm fäaliyyät göstärir. Yuxarıda qeyd olunmuşdu ki, 
insanlar yalnız aralarında daha çox ümumilik olan şäxsläri özünä doğma hesab edib, onları, sanki, özünün bir növ 
täkrarı kimi qavrayırlar vä buna görä dä, onları qeyri-şüuri olaraq özläri ilä identikläşdirib, onlardan özlärinä heç bir 
tählükä görmürlär. Bu ümumilik täläbi, eyni zamanda, emosiyalara da xas olan bir mäsälädir vä bunlar arasındakı 
yaxın-uzaqlıq da, insanları, özlärinin dä xäbäri olmadan, bir anda doğmalaşdırıb-yadlaşdıran äsas faktorlardandır. 
Täräf-müqabilin hisslärini qanuni hesab edib, buna hörmät göstärmäk, eyni mäsälänin sizi dä eyni formada sevindirib, 
eyni däräcädä kädärländirdiyini nümayiş etdirmäk sizin daxili dünyanızın, fikirlärinizin, baxışlarınızın, meyarlarınızın 
da yaxın olmasına işarädir vä digär sferalarda da, yaxınlaşmadan ortaya çıxa biläcäk risk amilini aradan qaldırır; 

b) Tanışlıq xatirinä sinxronlaşdırılması zäruri olan ikinci parametr – mövqelär, räylär, fikirlär, baxışlardır. Bu mäqsädlä, 
heç vädä onu tänqid etmämäli, fikirlärinä etiraz bildirmämäli, qüsurlarını qabartmamalı, äksinä, fikirlärini – hätta sähv 
olduğuna qäti ämin olmuş olsanız da belä, älavä arqumentlärlä daha da täsdiqlämäli, qüsurlarına diqqät cälb olunubsa, 
onları bäraätländirmäli, üstünlüklärini, müsbät kimi yozula biläcäk cähätlärini yeri düşdükcä qeyd etmäli, vurğulamalı, 
qabartmalı, bu kimi xüsusiyyätlärin sizin zövqünüz çärçiväsindä olduğunu ötäri fikirlärlä çatdırmalı, hätta beläsini 
tapmaq çätindirsä, onun istänilän xüsusiyyät, davranış vä deyimlärindän qurcalayıb nä isä tärifälayiq bilinän mäqamları 
aşkar etmäli vä vurğulamalı – älälxüsus da ki, insanlar diqqät cälb etmäk istädikläri xüsusiyyätlärini özläri hansısa 
formadasa tez-tez qabardırlar. Onların özlärindä yaxşı hesab etdikläri hansısa cähät, sizin meyarlarınız baxımından pis 
hesab oluna bilär. Lakin bunlara etiraz etmäklä siz nä qazanacaqsınız? Onu däyişmäk, düz hesab etdiyiniz yola 
çäkmäkmi? Näzärä alın ki, bu kitabın mäqsädi mähz insanları däyişmäk, onların davranışını, düşüncäsini, xarakterini, 
baxışlarını vä s. idarä edib, öz istädiyiniz formaya salmağın metodlarını öyrätmäkdirsä dä, lakin heç yerdä qeyd 
olunmur ki, bunu cämisi bir neçä däqiqäyä vä bir neçä äl işaräsi ilä häyata keçirmäk mümkündür. Bu, çoxpilläli vä 
ardıcıl tädbirlär kompleksinin näticäsi kimi meydana çıxa biläsi bir mäsälädir vä tanışlıq, bu aksiyada olsa-olsa 
hälqälärdän, fazalardan biridir. Ondan äsas mäqsäd – gäläcäk täsirlär, manipulyasiyalar üçün zämin funksiyası 
daşıyacaq kontakt yaratmaqdır. Burada siz här şeyi, o cümlädän, häqiqäti, täkäbbürü dä qurban vermälisiniz ki, täräfdaş 
qorxmadan, sizdän özünä, öz gäläcäyinä tählükä hiss etmädän yavaş-yavaş öz daxili dünyasının qapılarını addım-addım 
sizin üzünüzä açsın. Tanışlıq fazasından äsas mäqsäd budur. Bu märhälä yalnız o zaman başa çatır ki, siz artıq 
täräfdaşın daxili dünyasına daxil olmuş olursunuz – artıq aranızda nisbätän etibarlı rabitä yaranıb, täräfdaş çox 
särbästliklä özünün bäzi sirlärini sizä açır, bir çox şäxsi problemlärini sizinlä müzakirä edir, sizä etibar edir vä s. Yalnız 
bundan sonra siz ikinci märhäläni häyata keçirmäyä başlayıb, yavaş-yavaş onun üräk dünyasının «yollarını», 
«qapılarını», «açarlarının yerini» vä s. müäyyänläşdirir, imkan tapan kimi dä bu açarları oğurlayaraq onların vasitäsilä 
täräfdaşın üräk dünyasına basqın edirsiniz. Halbuki, säbrlä, addım-addım bütün bu xoşagälmäz, üräküzän, darıxdırıcı 
söhbätä tab gätirä-gätirä, çox şeyä göz yuma-yuma irälilämäyi bacarmasaydınız, täräfdaş näinki sizi öz üräk dünyasına 
yaxın buraxmaz, äksinä, sizinlä münasibäti dä çoxdan käsärdi. 

Bütün bunlardan sonra, deyilän hämin tanışlıq fändläri, taktikaları barädä: 
 
1) Tanış olmağın nisbätän genişyayılmış metodlarından biri – nä isä bir söz soruşmaqdır. Bu metod, hätta o 

qädär geniş yayılmışdır ki, XIX-cu äsrdä dä gänclär bu mäqsädlä onun növmüxtälifliyi olan «saat soruşmaq» 
fändindän aktiv istifadä edirdilär. Bugünkü gündä isä belä fändlä tanış olmağa ümid etmäk ancaq häqarätli gülüş 
doğura bilär. 

Bugünkü günün gäncliyi vä ümumiyyätcä, insanları, XIX äsrlä müqayisädä istär-istämäz daha ağıllı, daha 
täcrübäli, daha intellektualdır vä onların bir-birinä qarşı täläbkarlığı da, artıq daha yüksäkdir. Digär täräfdän, ilk 
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täässürat münasibätlärin sonrakı märhäläsinä dä hämişä aktiv täsir göstärän vä onu müäyyän çärçiväyä salan 
ähämiyyätli faktordur. Bu säbäbdän, hämin bu tanışlıq mäqsädinä xidmät edän ilk sual da, ya täsadüfi mövzuya 
aid olub, täräf-müqabilin elä bir ciddi emosional reaksiyasını doğurmayan vä onun yaddaşında ähämiyyätli iz 
qoymayan forma vä mäzmunda olmalıdır, ya da onu heyrätländirmäli, maraqlandırmalı vä ümumiyyätcä, onda 
müsbät emosional ähval-ruhiyyä doğurmalıdır. 

� Nümunä üçün, mäs., küçädä ikän yol soruşmaq, näqliyyatda ikän bu marşrutun filan yerdän keçib-keçmädiyini 
soruşmaq, kimäsä yalandan oxşadaraq onun filankäsin qohumu olub-olmadığını, filan vaxt filan mäclisdä iştirak edib-
etmädiyini, filan rayonlu, qäsäbäli olub-olmamasını vä s. soruşmaq, iş yerindä ikän – onların şöbäsindäki filankäsi, vä 
ya hämin filankäsin başına gälän filan hadisädän sonrakı väziyyätini, ümumiyyätcä, bütün idaräyä aid, işlä bağlı näyisä 
soruşmaq, qonşudursa – hansısa xästä qohumunun väziyyätini soruşmaq vä b. bu birinci varianta nümunälärdändir. 
Mäs., bu cür: 

— Bura hansı dayanacaqdır? 
— Bu avtobusun axırıncı dayanacağı hansıdır? 
— Bu marşrut filan yerdän keçirmi? 
— Siz täsadüfän filan qäsäbädän deyilsiniz ki? Oxşatdım. 
— Siz täsadüfän filan vaxt filan mäclisdä iştirak etmämisiniz ki? 
— Siz täsadüfän filankäsin qohumu deyilsiniz ki? Çox oxşarlığınız var. 
— Bağışlayın älinizdäki qäzetä (kitaba) bir däqiqälik baxmaq olarmı? 
— O gün eşitdim ki, filankäs Sizin qohumunuzdur. Onun xästäliyi nä yerdä qaldı? 
— Bilmirsiz, Sizin şöbädäki filankäs bu gün işä çıxıbmı? 
Vä s. 

Bundan älavä, sual onun hansısa bir davranışına, özünä, xüsusiyyätinä, geyiminä vä s. maraq formasında da ola 
bilär. Mäs., bu cür: 

— Bağışlayın, män dä neçä vaxtdır ki bu paltardan axtarıram, deyä bilmäzsiniz haradan almısınız?; 
— Bağışlayın ki, istär-istämäz söhbätinizi eşidiräm, bayaq nä isä dünänki zälzälä baräsindä danışırdınız. Deyirsiniz 

ki, televiziyada onun baräsindä nä dedilär? 
— Sirr deyilsä deyin, näyä görä saatı sol yox, sağ qolunuza taxmısınız? (Bäzi adamlar, yolda näyisä yadlarına 

salmaları üçün evdän çıxarkän saatı sağ qoluna bağlayır – necä ki, barmağa sap bağlamaq mäsäläsi kimi). Vä s. 

Sualınıza täräf-müqabilin cavab manerası, kontaktın effektliyinin vä münasibätin baş tutub-tutmayacağının 
barometridir. Belä ki, täräf-müqabil sizä häväslä cavab verir vä hätta üräklä sizä kömäk etmäyä çalışır, mäsäläyä 
dönä-dönä qayıdıb, onu detallarına qädär sizä izah etmäk istäyirsä, demäli, artıq kontakt var vä bir az da iräliyä 
getmäk olar. Yox, cavab başdansovdu verilir vä hätta gözçevirmä ilä qarşılanırsa, demäli, mädäni şäkildä sizä 
bildirilir ki, «açıl başımdan». Belä reaksiya söhbätiniz vä ya suallarınızla täräfdaşı yorduğunuz mäqamda da 
ortaya çıxa bilär ki, mänası yenä dä eynidir. 

Här halda, sual vasitäsilä tanış olmaq variantı cähdi üçün bir neçä «tählükäsizlik texnikası»: 

� Ävväla – sual yalnız vä yalnız konkret olaraq sizin özünüzä vä ya här ikinizä, o cümlädän, bütün idaräyä, ölkäyä, 
rayona vä s. aid mäsälä ilä älaqädar ola bilär, mäs., bu cür: 

— Bağışlayın, män bugünkü iclasda iştirak etmädim. Bilmirsiniz, orada filan mäsälä ilä bağlı bir söz demädilär ki? 
— Bağışlayın, bilmirsiniz bu avtobusun axırıncı dayanacağı hansıdır? Vä s. 

Birbaşa olaraq onun şäxsi häyatına vä ya şäxsi işlärinä aid suallar burada yolverilmäzdir – mäs., onun adını, ailäli 
olub-olmamasını, buraya nä üçün gäldiyini, burada kimi gözlädiyini, hansı dayanacaqda düşäcäyini vä s. 
däqiqläşdirmäk mäqsädinä xidmät edän tipli suallar. 

� İkincisi isä – heç vädä tanışlıq mäqsädini birbaşa nümayiş etdirmämäli. Tanışlıq burada bütün hallarda hansısa 
mäqsädin äldä edilmäsi vasitäsi kimi çıxış etmälidir – mäs., näyisä öyränmäk, nädäsä kömäk istämäk vä s. variantları 
kimi; 

2) Tanış olmağa imkan verän daha bir metod – ondan nädäsä kömäk istämäkdir. Yuxarıdakı metodun 
nisbätän genişmäzmunlu variantı olan bu halda – lazımi adamdan hansısa onun üçün cüzi xarakter daşıyan bir 
mäsälädä kömäk istänilir, bunun sizin üçün necä böyük ähämiyyät käsb etdiyi ona izah edilir. Başqaları üçün 
gäräkli olduğunu hiss etmäk, bäzän insana hava, su kimi vacib olur vä yerindän, vaxtından asılı olmayaraq, här 
käsin daxilindä alicänablıq göstärmäk, kimäsä äl tutmaq, himayädarlıq etmäk, könül sevindirmäk vä s. arzusu az 
da olsa olur. Hätta, än qäddar, qaniçän bäzi väzifä sahiblärinin yanına da, onun üçün çox cüzi xarakter daşıyan, 
sizin üçünsä häyati ähämiyyäti olan bir mäsälä ilä bağlı getdikdä (hansında ki, o, ümumiyyätcä, heç nä, hätta bir 
qäpik pul belä itirmäyäcäyinä ämin olduğu halda, sizä xeyir vermäsi ilä öyünä, mämnunluq hissi keçiräsidir) 
özünüifadä täläbatının täzahürü kimi o, istär-istämäz, öz böyüklüyünü göstärmäk duyğusu ilä bäzi adamlara sizin 
işinizlä bağlı nä isä göstäriş verir, qäzäblänir vä s. İnsani keyfiyyätlärini hälä tam itirmämiş adamlarda isä bu hiss 
yetärincädir. Täkcä küçä ilä gedärkän kimdänsä yol soruşulması hadisäsini yada salmaq kifayätdir ki, bu halda 
hätta ätrafdakılar da yaxınlaşıb nädäsä sizä kömäk etmäk üçün äl-qolla yol göstärir, ünvan başa salırlar. Deyilän 
tanışlıq aktında isä bu mäqsädlä, mäs., lazımi adam xarici dil müällimidirsä (müällimäsidirsä) hansısa kiçicik bir 
mätnin mänasını aydınlaşdırması xahişi ilä, filan kitabın onda olub-olmamasını soruşmaq bähanäsi ilä, 
qonşudursa duz, ütü istämäk bähanäsi ilä vä s. säbäblä älaqäländirib yanına getmäk olar. 

Mäslähät istämäk, yuxarıdakı ilä bu variantın orta növmüxtälifliyidir; 
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3) Tanış olmağın digär bir metodu – ona ehtiyac bildiyi nädäsä kömäk göstärmäk vä ya täklif etmäkdir. 
Mäs., yolda gedärkän ağır sumkasına kömäk etmäk, mağazada mal seçärkän yaxşı mal seçmäk üçün bäzi 
mäslähät vermäk, qonşudursa, yol yoldaşıdırsa – peşänizä, qabiliyyätinizä uyğun mäsälädä işi olarsa can-başla 
kömäk etmäyä hazır olduğunuzu bildirmäk vä s. kimi; 

4) Tanışlığın daha bir metodu – onunla kiminsä arasında vasitäçilik etmäkdir. Kiminsä hansısa bir sözünü 
ona çatdırmaq, hansısa işini düzältmäsi xahişi ilä yanına getmäk, kimdänsä ona xäbär aparmaq vä b. bu 
kateqoriyadandır; 

5) Daha bir metod – hansısa ümumi tanışınız vasitäsilä olan tanışlıqdır. Bu halda sizi bir-birinizlä hansısa 
«täsadüfi» mäclisdä, görüşdä, söhbätdä kimsä üçüncü bir adam tanış edir, sizin baränizdä ona yaxşı täqdimat 
verir; 

7) Daha bir metod – onun yanında vä ya başqalarının yanında onu intriqaya salacaq, onda nä isä sual doğura 
biläcäk bir söhbät danışıb, häräkät etmäk, sonra isä reaksiya bildirmäsinä macal vermädän çıxıb getmäkdir. 
Mäsäläni aydınlaşdırmaq üçün o özü sizi axtarıb tapasıdır (yaxşı olar ki, koordinatlarınızı daha rahat äldä edä 
bilmäsi üçün, qabaqcadan nä isä tädbir göräsiniz, mäs., onun hansısa bir räfiqäsinä, dostuna bir müddät ävväl, 
hansısa bir işläsä älaqädar öz telefon nömränizi veräsiniz); 

8) Tanışlığa imkan verän daha bir şärait – empatiya deyilän haldır. Başqa sözlä, öz yoldaşınız, tanışınızla 
söhbät etdiyiniz halda yaxınlıqda oturan, duran birisinin dä sizä reaksiya veräräk, sizinlä birgä (hätta zäif dä 
olsa) gülüb, kädärlänmäsi, heyrätlänmäsi vä s. yavaş-yavaş onu hansısa sualla, mäslähät istäyi ilä, 
mübahisänizdä hakimlik etmäsi, haqlı-haqsızı müäyyänläşdirmäsi xahişi ilä vä s. yollarla söhbätä qatmağa äsas 
(«hüquq») verir; 

9) Analoji metodun digär variantı – onun davranış vä ya danışıqlarına sizin mimikalar säviyyäsindä reaksiya 
vermäklä araya körpü salmanızdır. Diqqät märkäzindä olmasını duymaqla daha da açılışıb, canlanması müäyyän 
märhälälärdä sizin dä hansısa replikalarla, düzälişlärlä vä s. yavaş-yavaş söhbätä müdaxilä etmäyinizä äsas verir. 
Äksinä, deyilän metodla diqqätini cälb etdikdän sonra, söhbätlärinä qulaq asmanızdan bir qeyri-mämnunluq 
ädası ifadä edib, onların mövzunu däyişmäläri, sizdän uzaqlaşmaları, minalı sahänin känarına yetişmäk demäkdir 
vä därhal yeni yol axtarmaq lazımdır. 

Sadalanan bu son iki metodun xüsusi variantı ondan ibarätdir ki, siz yaxınlıqda baş verän hansısa bir ümumi 
hadisäyä (mäs., kimlärinsä bir-biri ilä bärkdän mübahisä etmälärinä) öz-özünüzä danışmaqla reaksiya verirsiniz 
(mäs., bu cür: «Elä bil ev-eşikläri yoxdur, davaları buraya qalıb»). Münasibät qurmağa meyl etdiyiniz şäxs dä, 
sizinlä ünsiyyätä meyllidirsä, bu zaman o da, fikrinizi dästäkläyän fikirlärlä jestinizä cavab veräcäk. Bundan 
sonra äsas mäsälä, çevik tärpänäräk fürsäti äldän vermämäk vä yaranan kontaktı därhal älavä fikirlärlä 
gücländirmäkdir. Längimäk, burada «daldan atılan daş» mäsäläsinä gätirib çıxara bilär. Eyni situasiyada onun 
(mäs., yaxınlıqdakı istänilän adamın) bu cür öz-özünä danışmağı – onun ünsiyyät ehtiyacından vä ya tanışlıq 
meylindän xäbär verir vä bu sizä ünvanlanmış konkret jestdir (fäqät, normal halında öz-özünä ya dälilär 
danışar, ya da personajın daxili alämini başqa cür aça bilmäyän mänasız Meksika seriallarının gic 
qährämanları); 

10) Daha bir metod – ona aid olan näyäsä vä ya kimäsä diqqät, hörmät, häväs, maraq, nävaziş, täbässümlü 
münasibät vä s. nümayiş etdirmäkdir (ägär näqliyyatda, parkda, mäclisdä yaxın-yaxın oturmusunuzsa,) – 
mäsälän, uşağına, älindä oxuduğu, tutduğu kitaba, qäzetä, hansısa bir ev heyvanına (özü ilä gäzdirdiyi itinä, 
älindä oynatdığı dovşanına vä s.) vä s. Bu kitabı haradan aldığını, bu kitabda filan mäsäläyä aid bir şey olub-
olmadığını soruşmaq, bu kitaba, qäzetä bir däqiqälik baxmağa icazä vermäsini rica etmäk, uşağını oynatdıqdan 
sonra «Allah saxlasın, neçä yaşı var?» vä ya «Adı nädir?» vä s. kimi fändlärlä yavaş-yavaş araya körpü salmaq 
mümkündür; 

11) Daha bir metod – onu maraqlandıra, häväsländirä, tääccübländirä biläsi näsä bir şey ortaya qoymaqdır ki, 
o mäcbur olub sizä müraciät etsin vä ya müraciät etmäk märamında olsa älindä bähanäsi olsun. Mäsälän, onun 
yanında onu maraqlandıra biläcäk bir kitab oxumaq, mövzudan söhbät açmaq, addım atmaq vä b. bu qäbildändir. 

� Mähz buna görä, bäzi qızlar öz bacısının, qardaşının, qohumunun uşağı ilä tez-tez parka gäzmäyä çıxırlar ki, bu uşaq 
hansısa ‘‘day-daylar’’la onların arasında körpü yarada bilsin. Adi vaxtda, qızın tanımadığı vä ya ilk däfä gördüyü 
oğlanla näinki şirin-şirin, hätta elä-belä dä olsa söhbät etmäsi, nisbätän qeyri-etiklik kimi qäbul edilib, onu ucuzlaşdıra, 
onun barädä ‘‘ayağısürüşkän’’ täsävvürü yarada bildiyi halda, äksinä, belä väziyyätdä qızın hämin bu ‘‘day-dayla’’ 
soyuq münasibäti qeyri-etiklik olardı. Uşağa göstärdiyi nävazişin müqabilindä ‘‘täşäkkür älamäti’’ olaraq indi o, istär-
istämäz hämin bu ‘‘day-day’’ının ‘‘uşaqla bağlı suallarına’’ häväslä cavab vermälidir. Başqa sözlä, heç bir täräf bu halda 
birbaşa olaraq bir-birinä maraq, bir-biri ilä münasibät mäqsädi nümayiş etdirmädiyindän (bu halda mäqsäd uşaqdır), 
artıq psixoloji baryerä dä yer qalmır. 

12) Psixoloji baryeri däf etmäyä imkan verän daha bir tanışlıq növü – mätbuat vä ya internet elanı, yaxud 
yazışması vasitäsilä olan tanışlıqdır. Zahirän o qädär dä, xoş görünmäsä dä, här halda, bu yolla än utancaq 
adamlar belä, hätta seksual täräfdaş tapmaqda da çätinlik çäkmirlär. Nisbätän täcrübäli şäxslärsä burada da 
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sırtıqlığı sığortalaya bilän çoxsaylı fändlärdän istifadä edirlär, mäs., «Erotik mövzuda äsär yazan yazıçı äsärindä 
istifadä etmäk üçün xahiş edir ki, bu sahädä müäyyän täcrübäsi olan şäxslär öz täcrübälärini bizimlä bölüşmäk 
istäsälär bu telefona zäng vursunlar», yaxud «Häyatından äziz bildiyi Sevinc (vä ya hansısa oğlan adı) adlı 
sevgilisini itirmiş oğlan (vä ya qız) xahiş edir ki, adı Sevinc olan istänilän bir qız [täbii ki, zäng edän heç dä bir 
näfär olmayacaq] bu nömräyä zäng vursun» vä s. vä i.a. kimi elanlarla. Lakin här ehtimala qarşı, özünüz 
täräfinizdän bu cür ‘‘virtual mähäbbätä’’ o qädär dä aludä olmamalı. Belä ki, burada aldanmaq şansı da 
yetärincädir; 

Vä s... 

Yekunda, birinci tanışlıq, ilk görüş zamanı söhbät aparmağa yardımçı olan bir neçä populyar sual: 
— Televiziyada, äsasän hansı verilişlärä (hansı seriala) baxırsan? 
— Hansı müğänniläri xoşlayırsan? 
— Hansı musiqiläri bäyänirsän? 
— Hansı bürcdänsän? 
— Boş vaxtlarında nä edirsän? 
— Än sadä sual: «Özünü necä hiss edirsän?» 
— Hansı yazıçıların äsärlärini bäyänirsän? (täk-tük kitab häväskarları üçün); 
— İdmanla mäşğul olursanmı? 
— Qızlarda (oğlanlarda) daha çox näyi bäyänirsän? 
— Qızlar (oğlanlar) öz aralarında nädän söhbät edirlär? 
— Ev heyvanlarını xoşlayırsanmı? 
— İlin hansı fäsli daha çox xoşuna gälir (vä näyä görä)? 
— Räqs etmäyi xoşlayırsanmı? vä ya bacarırsanmı? Vä s... 

Son olaraq bu mövzu ilä älaqädar olan daha bir mäsälä barädä, yäni mähäbbätin psixologiyası barädä bäzi 
qeydlär: 

 

☯ ☯ ☯ 

 
MÄHÄBBÄTİN PSİXOLOGİYASI 

 
«Qoy mäni bir möhr täki qälbinä sänin, 
İncä bir üzük täki cisminä sänin, 
Çünki mähäbbät – bir cähännäm kimi äzablı, 

bir ölüm qädär qäddardır. 
Oxları onun – odlu oxlardır!" 

Süleyman peyğämbärin 
«Näğmälär näğmäsi» äsärindän, 8.6-cı näğmä 

 
Mähäbbät – emosional keçid märhälälärindä insanların biri-birinä isinişmäsidir. Mähäbbät – müxtälif emosional 

halların birgä yaşanması näticäsindä meydana çıxıb, mexanizmi – äsasän beyinin assosiativ funksiyasına äsaslanır. Belä ki, 
burada davamlı emosional kontaktın (transferin) meydana gälmäsi üçün emosiyanı qıcıqlandıran müxtälif xarici täsirlärin 
mövcudluğu zäruri şärtdir, mäsälän, täbiät mänzärälärinin birgä seyri, birgä musiqi dinlänilmäsi, müxtälif häyäcanlı, 
sevincli situasiyaların, rängaräng epizodların, lirik anların birgä yaşanması vä s. kimi. Alınan täässüratın qüvväsi gäläcäkdä 
yaranacaq emosional kontaktın (transferin) qüvväsini xarakterizä edir ki, sonradan bu kontaktın qırılması müxtälif psixi 
travmalara gätirib çıxarır. 

Ümumi halda, insanlar arasında davamlı emosional kontaktın («cazibänin») meydana çıxması üçün onların bioloji 
(bädän quruluşu, boy, säs amplitudası, köklük, därinin, saçın, gözün vä s. rängi...) vä emosional (temperament) 
xüsusiyyätlärinin kontrastlılığı (biri-birini tamamlaması); intellektual (dünyagörüş, etik vä estetik normalar sistemi, häyata 
baxış, bilik ämsalı...) vä iradi (stereotiplär sistemi ilä älaqädar) xüsusiyyätlärinin uyğunluğu zäruri şärtlärdändir. Hämçinin, 
täräflärin biri-birinä (birtäräfli mähäbbätdä biri digärinä) isinişä bilmäsi, värdiş edä bilmäsi üçün onların vaxtaşırı 
görüşmäsi, biri-birlärini müxtälif epizodlarda seyr edä bilmäsi, täräflärin bir-birinin (birtäräfli mähäbbätdä biri digärinin) 
rifah vä tählükäsizliyinin qarantı olması vä s. kimi faktorlar xüsusi ähämiyyätlidir. 

Burada, hämçinin ilkin täässüratda formalaşan gäläcäk räftar modeli dä, münasibätin sonrakı inkişafına aktiv täsir 
göstärän amillärdändir. 

Ümumi halda, täbabätdä mähäbbät – xüsusi psixi sindrom növü kimi qäbul edilmäsä dä onun yaranması vä inkişafı 
istänilän digär psixi sindromdan heç nä ilä färqlänmir vä beyindä olduğu müddätdä subyektin davranış vä düşüncäsinä, ätraf 
alämä münasibätinä vä s. aktiv täsir göstärir (bir sıra hallarda bunları mähdudlaşdırmaqla). 

Beyindä olan «mähäbbät sindromunu», yäni, färdin «sevib-sevmädiyini» aşağıdakı zahiri älamätlär vasitäsilä 
müäyyänläşdirmäk mümkündür: 

— Färd mähäbbät (simpatiya) bäslädiyi şäxslä daha tez-tez görüşmäyä can atır; 

— Onunla görüş zamanı (vä ya onunla bağlı söhbätlärdä) emosional aktivläşir, göz bäbäkläri böyüyür, parlaqlaşır (qanda 
adrenalinin miqdarının artması säbäbindän); näbzi, göz qırpması, tänäffüsü sürätlänir (qanda cinsi hormonlar olan 
testosteronun miqdarının artması säbäbindän); danışığında (eläcä dä, davranışında) mäntiqi forma vä mäzmun azalır, 
buna müvafiq olaraq nitqi vä davranışı oynaq, obrazlı vä rabitäsiz forma alır (qanda häzz hormonu olan endorfinin 
miqdarının artımı säbäbindän); görüş zamanı Ona daha yaxın mäsafädä durmağa can atır (därinin elektrik 
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müqavimätinin artdığı säbäbindän); görüşä can atır vä görüşün daha uzunmüddätli olmasına çalışır (mäs., onu evinä 
ötürärkän daha uzaq yolu seçir, täläsmir); 

— Onun emosional halı ona daha tez sirayät edir (mäs., Onun şän halında sevinir, kädärlänändä qämlänir); 

— Onun yanında özünün yalnız yaxşı (Onun zövqünä uyğun) cähätlärini büruzä vermäyä cähd edir (o cümlädän, säs tonu, 
davranışı, ätraf alämä münasibäti vä s. däyişir); eläcä dä, Onda yalnız yaxşı cähätläri görür, mänfiläri sezmir, sezsä dä 
därhal rasionallaşdırır; 

— Onun yanında «açıq tipli» jestlärdän daha çox istifadä edir (mäs., söhbät äsnasında härdän qeyri-şüuri olaraq 
başmaqlarını çıxarıb ayağının ucunda oynatması kimi); 

— Fikirlärinin çox hissäsini O mäşğul edir, o cümlädän, Onunla bağlı mövzular (taleyi, bioqrafiyası, häyat yolu vä s.) onu 
daha çox maraqlandırır, bu barädä daha çox sual verir (istär Onun özünä vä istärsä dä ätrafdakılara); 

— Görüş zamanı diqqäti başqalarına nisbätän än çox Onun danışdıqları vä ya mimikaları üzärindä cämlänir; 

— Onun fikirlärinä avtoritet kimi inanır vä Ona etimad göstärir, Onun här hansı adi cähätindä dä bir qeyri-adilik, 
täkrarsızlıq görür, valeh olur; 

— Uzun müddät xäyalında canlandırdığından, Onu özünün lap uşaqlıqdan tanıdığı bir dostu kimi qäbul edir; 

— Onunla öz arasında günü-gündän daha çox ümumiliklär axtarıb tapır, mäs., zövqläri, baxışları, dünyagörüşläri, häyat 
yolları vä s. arasında; münasibätlärin korlanmaması xatirinä mübahisädä güzäştä gedir, Ona qarşı olan kompaniyalarda, 
xarakterindän asılı olaraq, ya Onun müdafiäçisi kimi çıxış edir ya da kompaniyadan täcrid olur; 

— Ona qarşı onda himayäçilik hissi yaranır, eläcä dä, Onun yanında özünü daha qorxusuz, inamlı vä arxayın hesab edir; 

— Müäyyän säbäbdän hissini ätrafdakılardan gizlätmäk mäcburiyyätindä qaldıqda zahirän dalğın, emosional süst, yuxu vä 
iştah rejimi pozulmuş, qeyri-aktiv, sosial izolyasiyalı, diqqätsiz vä s. olur. 

Täcrübäli şäxslär bu älamätläri özlärindä süni yolla yaradaraq, qarşı täräfä öz «hörmätini», «mähäbbätini» tälqin edir, 
bu cür süni «mähäbbät jestläri» ilä onun etimadını, dostluğunu, mähäbbätini vä s. qazanırlar ki, sonradan da bundan sui-
istifadä edäräk öz «mäqsädlärini» häyata keçirirlär (Bu tipli mövzularla bağlı älavä olaraq bax: burada, säh. 32, 35, 40-41, 
43, 63...). 

 

�������� 

IIIIII..22..  SSÖÖHHBBÄÄTT  QQAAYYDDAALLAARRII  
«Ey insan, danış säni görüm!» 

Sokrat. 

III.2.1. RISKLI FIKIRLÄRI NECÄ IFADÄ ETMÄLI? 
Yäqin, här käs çox sevdiyi bir adama öz mähäbbätini izhar etmäyin, yäni cämisi bir neçä sadä sözdän ibarät 

olan «Män säni seviräm» cümläsinin ifadäsinin, hätta än qäliz riyazi formulun ifadäsindän dä qat-qat ağır bir iş 
olduğunu bilir. Bäs, ayrı-ayrı fikirlärin ifadäsi arasındakı bu cür färq haradandır? 

Mäsälänin mahiyyäti, elmdä «psixoloji baryer» adlandırılan faktorlar qrupunun täsiri ilä älaqädardır. Belä ki, 
burada färd yüzlärlä faktorları beynindä götür-qoy edir ki, mäs., fikrini hansı vaxtda vä yerdä, necä, hansı 
formada ifadä etsin ki, täräf-müqabilin ona reaksiyası gözlädiyi kimi olsun vä ya heç olmazsa olan münasibätä 
xäläl gätirmäsin, özü barädä olan täsävvürü däyişmäsin vä s. Özü dä burada äsas problem ondan ibarätdir ki, bu 
kimi mäsälälärdä konkret resept vä standart modellär mövcud deyil vä buna görä dä, eyni bir ifadä forması, tärzi, 
eyni bir fikir birinin xoşuna gäldiyi halda, digärini cin atına mindirä bilär. Yaxud eyni qayda ilä burada hämin 
fikrin kimin dilindän säslänmäsi mäsäläsi dä äväzolunmaz rola malikdir. Belä ki, mäs., hansısa eyni bir cümlänin 
qadın, yoxsa kişi dilindän säslänmäsi eyni säciyyäli mäsälä deyil vä sosial normalar çoxdan hansı räftar vä 
davranış modelinin qadına, hansının kişiyä mäxsus olması barädä qäti qärarlar verib. 

Deyilänlärä nümunä olaraq, mäs., zäif cinsin nümayändäsi öz mähäbbätini izhar etmäk istädikdä qabaqcadan 
60-70% ämin ola bilär ki, onun bu cäsaräti – «Mälum mäsälädir, ärä getmäk vaxtı çatıb, ona görä dä özünü 
sırımağa adam axtarır» kimi reaksiya ilä qarşılaşacaq. Äksinä, kişilärin analoji addımına qarşı çox böyük äksär 
qadınların da öz növbäsindä beynindän keçirdiyi ilk fikir bundan ibarät olur ki, kişilärä ancaq «bir şey» lazımdır 
vä buna görä dä, onların bu cür addımları, göz yaşları, and-amanları hamısı «bu» mäqsädi äldä etmäk üçün olan 
kişi fändlärindän, maskalarından savayı özgä bir şey deyil (täässüf ki, çox vaxt här şey elä onların düşündüyü 
kimi dä olur). 

Kişilärä inamını hälä tam itirmämiş digär kateqoriya qadınlarsa, bu halda kişilärin sämimiyyätini ciddi qäbul 
etsälär dä, här halda, ämindirlär ki, özünä hörmät qoyan qadın kişi diqqätinä ilk cavab olaraq ağız büzüb üz 
çevirmälidir. Buna isä kişilärin münasibäti heç dä birmänalı olmur: bir çox kişilär bunu öz etirafları kimi sämimi 
qäbul edib, här şeyin birdäfälik sona yetdiyini düşünür vä daxilän yanıb qovrulsalar da, zahirdä bir dä o mövzuya 
qayıtmamağa üstünlük verirlär. Digärläri isä öz eqoistik mänliklärini qabardaraq, belä güman edirlär ki, hämin 
rädd cavabından sonra özünä hörmät qoyan kişi, näinki o qadının händävärinä dolaşmamalıdır, hätta özünü pärt 
väziyyätdän xilas etmäk üçün, yeri düşdükcä o qadına üstdän aşağı baxıb, bundan heç nä itirmädiklärini şästlä 
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nümayiş etdirmälidirlär. 
Sevgi etiraflarına qarşı daha bir başqa reaksiyanı zäif psixi tipä malik, sentimental täbiätli, hässas qadınlar 

göstärirlär. Bu cür qadınlar kimäsä çox çätinliklä isinişib, çox çätinliklä dä soyuduqlarından, onlar heç vaxt riskä 
getmäyi xoşlamırlar vä aldanıb psixi travma almaqdansa, häyatlarında heç näyi däyişmäyib, lap ävväldän necä 
varsa här şeyin axıracan elä o cür dä qalmasına çalışırlar. Bu säbäbdän dä, onların dünyasına müdaxilä etmäk 
olduqca çätin başa gälir. 

Adi bir häyati situasiyanın nä qädär rängaräng variantları olduğu göz qabağındadır. «Psixi baryer» deyilän 
hämin täräddüdlär dä mähz bu cür riskli mäqamların mövcudluğu halında meydana çıxır. Hansısa xahiş üçün 
räisin qäbuluna girdikdä, yüksäk tribunadan ilk däfä çıxış etmäli olduqda, qadına intim täklif vermäk istädikdä 
vä digär yerlärdä dä, insan bu baryerlärlä qarşılaşır vä mähz buna görä dä, çoxları addım atmaqdan qorxaraq, 
neçä-neçä fürsäti äldän buraxırlar. 
� Mäs., eynilä hämin bu säbäbdän, birisi älindä lazım olandan da artıq rüşväti tuta-tuta väzifäli bir adamın qäbuluna 

girmäyä cäsarät etmir ki, işini düzältdirsin vä ya bir başqası isä äksinä, älindä böyük imkanı, väzifäsi ola-ola deyä 
bilmir ki, bu qädär versäniz sizin filan işinizi düzäldäräm (deyilänlär, etika vä qanun çärçiväsindän känara çıxan hallar 
olsa da, burada bütün hallarda qäsdän mähz bu cür nümunälär seçilir, göstärilir ki, sadälövh adamlar kimlärin 
tämtäraqlı sözlärinin arxasında hansı çirkin niyyätlärin gizländiyini aşkar edä bilsinlär. Üstälik dä ki, bunların tätbiq 
yerläri täk bu çärçivä ilä mähdudlaşmır, sadäcä bunlar problemin ähatä dairäsinin genişliyini qabartmaq 
mäqsädindän iräli gälirdi). 

Beläliklä, psixi baryerlär täräfindän blokirovkalanmış situasiyalar barädä bu qädär. İndi isä bu düyünlärin 
açılışı barädä: 

Normal halında istänilän ifadä stilinin äsasän iki forması (yäni ritorika terminläri ilä deyilsä, dispozisiya 
strategiyası) mövcuddur: induktiv vä deduktiv. Bunlardan birincisindä äsas fikir lap ävväldän ifadä olunur, sonra 
isä müxtälif arqumentlärlä bu fikir izah edilir, ona aydınlıq gätirilir. Bu zaman, adätän, keçid mäqsädilä «yäni», 
«belä ki», «çünki», «mäsälän» kimi ara sözlärindän istifadä olunur. İkinci variant fikir konstruksiyasında – 
ävvälcä lazımi arqumentlär, baza fikirlär söylänilir. Yalnız bundan sonra onlar ümumiläşdiriläräk, äsas fikir 
çıxarılır. Bu halda adätän, «beläliklä», «bir sözlä», «älqäräz», «yekun olaraq», «demäli» vä s. kimi ara 
sözlärindän istifadä edilir. 

Adi häyatda vä ädäbiyyatda fikir konstruksiyasının belä bäsit modelindän çox az halda istifadä olunur. Belä 
ki, onlardan adätän qarışıq formada, yäni kombinasiyalı variantda istifadä edilir. 

Bunlar ifadänin forması ilä älaqädar ümumi qanunauyğunluqlar idi. Psixoloji cähätdän isä burada forma yox, 
mäzmun äsas şärtdir, vä bu aspektdän, ifadänin mäzmunu üçün bu cür sälis reqlament tapmaq nisbätän qäliz 
mäsäläsidir. Belä ki, här bir situasiya, mäqsäd özünä uyğun stil, janr, taktika täläb edir. Konkret olaraq, riskli 
fikirläri ifadä etmäklä älaqädar bu cür variantlardan bir neçäsi aşağıdakılardır: 

1) Risk ehtimalı böyük olan fikri lazımi adresata çatdırmağın än effektiv vä tählükäsiz üsulu – bu mäqsädlä 
vasitäçilärdän istifadä etmäkdir. Bu vasitäçinin neytral täräf, yaxud sizin vä ya onun yaxın adamı olması 
mäsäläsi, burada äsasän rol oynamır. Täki iş bacaran vasitäçi olsun. Arada vasitäçinin olması isä här iki täräfin 
qorxusunu birä-min qat aradan qaldırır. Belä ki, här iki täräf yaxşı bilir ki, bädä-bäddä bütün günahı vasitäçinin 
boynuna atıb öz yaxasını qırağa çäkä biläsidir. 

� Nümunä üçün, mäs., bäzi väzifäli şäxslär rüşvät iyi hiss olunan problemlä bağlı onun yanına gälmiş şäxsläri mäxsusän 
«rüşvät mäsäläsinä baxan» filan müavinin vä ya ümumiyyätcä, här «işi» yaxşı bilän müäyyän şöbä müdirlärinin üstünä 
göndärirlär; Yaxud qäbula gälänlärsä räislä danışmaqdan qorxduqda, hansısa müavin vä ya şöbä müdirinin qäbuluna 
girib, ondan arada vasitäçilik etmäyi, bu işi düzältmäyin şärtlärini «öyränib» onlara demäyi xahiş edirlär. Hämin bu 
şöbä müdirläri, müavinlär vä ya digär bu işlä mäşğul olan şäxslärsä, bu adamın guya, därdini «näzärä alaraq», yaxud 
onunla calaq-calaq «tanış» çıxdıqları üçünmü vä ya bir başqa hansısa bähanä iläsä, «äziyyät» dä olsa, räisi «yola 
gätirmäk» üçün çalışacaqlarını boyunlarına götürürlär; Yaxud bäzi idarä müdirläri idarälärindäki hansısa bir qadını vä 
ya ümumiyyätcä, «yola gälmäsi» mümkün olan bir-neçä qadını älä keçirmäk üçün, burada xüsusi «aradüzäldän» qadın 
saxlayırlar ki, o da növbä ilä bir-bir bu qadınlarla dost olaraq, yavaş-yavaş saqqızlarını oğurlayır; Vä ya gänclär hansısa 
qıza öz mähäbbätlärini bäyan etmäk üçün qızın räfiqäläri ilä dostlaşıb vä ya öz iş yoldaşı, qrup yoldaşı, tanışı, qohumu 
vä s. olan bir qızın onunla dostluğuna nail olub, ona onların vasitäsilä täsir göstärir, fikirlärini çatdırırlar vä s..; 

2) Riskli fikri ifadä etmäyin daha bir metodu – bu mäqsädlä ikibaşlı cümlälärdän istifadä etmäkdir. Häm 
«qışa» vä häm dä «yaza» yozula bilinäcäk bu cür cümlälär sizä särf etmäyän reaksiyanı doğurduğu halda, 
täräfdaşın mänanı düzgün başa düşmädiyini vä sizin burada o biri mänanı näzärdä tutduğunuzu deyib, väziyyäti 
sığortalamaq mümkündür. 

� Ädäbiyyatda işlänän «Ezop dili», alleqorik janr vä b. bu varianta nümunälärdändir. Mäs., bu kateqoriyadan olan 
Azärbaycanın nüfuzlu ädibi B.Vahabzadänin «Gülüstan», «Latın dili», «Özümüzü käsän qılınc» vä s. äsärlärindä – 
sätiraltı formada SSRİ-nin (ävvälinci ikisindä) vä hazırkı Qärbin (sonuncuda) Azärbaycan mentalitetinä etdiyi 
ekspansiyaya qarşı etiraz mäzmunu ifadä olunur. 

3) Daha bir variant – bu fikri müxtälif simvolik jestlärlä ifadä etmäkdir. Bu halda hansısa mänfi 
reaksiyadansa ehtiyatlanaraq, dildä bir başqa fikir ifadä olunduğu halda jest, mimika, manera vä s. vasitäsilä 
arzulanan mäna ifadä olunur. Täräfdaşın reaksiyasının arzuolunan olmadığı halda onun çox nahaq yerä sözü 
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qoyub, davranışdan näticä çıxardığını ona irad tutub, väziyyäti sığortalamaq mümkündür; 
� Nümunä üçün, mäs., Rusiyada hakimiyyät däyişikliyi baş verdikdän vä orada hakimiyyätä rasional düşüncäli qüvvälär 

hakimiyyätä gäldikdän az sonra Azärbaycan öz siyasätini yeni konyukturaya uyğunlaşdırmaq, eläcä dä, Qärbä täzyiq vä 
Rusiyaya mehriban qonşuluq jesti ifadä etmäk üçün, därhal özünün indiyä qädär än qatı antirus mövqedä olmuş bir neçä 
nüfuzlu siyasätçisini (mäs., Väfa Quluzadä vä Eldar Namazovu) vä bir sıra Qärb modelli tähsil müässisälärini qurban 
verdi. 

� Yaxud mäs., hansısa beynälxalq vasitäçilär qrupu Azärbaycana täzyiq jestini ifadä etmäk üçün – Qarabağa 
Ermänistandan keçmäklä gedir (halbuki, Qarabağ Azärbaycanın tärkib hissäsi olduğu üçün ora gedärkän 
Ermänistandan yox, Azärbaycandan icazä alınmalı idi), eyni halda ABŞ Qarabağ ermänilärinä ayrıca olaraq vä ya 
Ermänistanla bir sırada yardım verir. Hansı ki, här iki variant Qarabağın müstäqilliyinin vä ya Ermänistan näzdindä 
muxtariyyatının tanınması mänasının dolayısı ifadäsidir. Hansı ki, mäsälänin mäntiq deyil, maraqlar bazasından doğan 
dilemma olduğunu, onların mövqeyinin siyasi konyunktura ilä hämahäng däyişmäsi dä isbatlayır; 

4) Özünün hansısa istäyini ifadä etmäk üçün bu kimi mäsälälärä mänfi münasibät bäslämädiyini, ehtiyac 
olarsa, nä zamansa bu cür şansı äldän buraxdığına täässüfländiyini, sözarası çatdırmaq effektlidir. Qarşı täräfin 
fikrindän sizä bu yönümlü täklif vermäk, addım atmaq keçärsä, deyilän taktika onun qarşısındakı psixoloji 
baryeri aradan qaldırır. 

� Nümunä üçün, mäs., bizim tanıdığımız övladı olmayan bir ailä, övladlığa uşaq götürmäk işindä qohumların onlara 
yardım etmäsini täşkil etmäk, belä märamı, istäyi olduğunu onlara çatdırmaq üçün belä bir diplomatik deyim tärzindän 
istifadä edirdilär: Çox yerdä vurğulayırdılar ki, filan qohumun abort elätdirdiyindän xäbär tutmadıqlarına görä täässüf 
edirlär. Bilsäydilär razı olmazdılar vä uşaq doğulunca, bütün xärci çäkib, sonra da onu övladlığa götürärdilär. Näticädä, 
belä täklifin onları incitmäyib, äksinä, sevindiräcäyindän xäbärdar olan qohumlardan biri onlara bu işdä yardım etdi. 

5) Daha bir metod – här hansı addım üçün qabaqcadan buna uyğun psixoloji atmosfera formalaşdırmaqdır. 
Konkret olaraq, fikir ifadäsi üçün, lazımi yol müxtälif tramplinlärä bölünür vä mäqsädä märhälä-märhälä 
yaxınlaşılır (älavä olaraq bax: «Tälqin: İnsanları ayıqkän necä hipnoz etmäli» bähsinin 8-
ci hissäsinä: säh. 68): 
� Mäs., hansısa qadınla arada intim atmosfera formalaşdırmağa cähd edän kişilär bu mäqsädlä än ävväl ümumi qadın 

psixologiyasını diskussiya obyektinä çevirib, sonra yavaş-yavaş söhbäti konkret olaraq täräfdaş qadının özünün 
psixologiyasının (xarakterini, zövqünün, baxışlarının vä s.) üzärinä gätirib çıxarırlar; Bundan sonra ümumi qadın 
fiziologiyası, onun müxtälif qanunauyğunluqları söhbät hädäfi seçilib, yavaş-yavaş täräf-müqabil qadının özünün bu 
elementlärinä (fiqurasına, bädän quruluşuna vä s.) diqqät cälb olunur; daha sonra müxtälif qadın xästälikläri vä onun 
özünün bu sferalardakı problemläri; bir qädär sonra, ayrı-ayrı intim elementlär vä onun bunlara münasibäti vä b. deyilän 
qayda ilä «aranı açmaq» manevrläri kimi istifadä olunur. Qızları räqsä, plyaja dävät etmäk vä b. da bu kateqoriya «aranı 
açmaq» fändlärindändir (Älaqädar mövzularla bağlı bax: burada, säh. 32, 35, 40-41, 63... Bir daha täkrar edirik ki, 
burada istänilän hadisänin, effektin mexanizminin açılmasından mäqsäd, täkcä hücumçuları yox, häm dä müdafiäçiläri 
silahlandırmaqdır vä bu, bütün hallarda müdafiäni, müqavimäti, mübarizäni daha şüurlu täşkil etmäyä, neqativ 
halların qarşısını, onun mexanizmindän baş çıxararaq almağa vä s. imkan verir). 

☯ ☯ ☯ 

III.2.2. TÄNQID (IRAD) QAYDALARI 

1) Tärif fonunda deyilän tänqid az qıcıqlandırıcı täsir göstärir vä effektlidir. Bunun üçün, täräfdaşın 
qüsurlarını qabartmazdan ävväl onun müsbät cähätläri dä sadalanır; Sizä vurduğu ziyanı müzakiräyä 
çıxarmazdan ävväl, nä vaxtsa etdiyi hörmät, yaxşılıq, verdiyi xeyir vä s. dä etiraf olunur; İşinin zäif täräfläri ilä 
birlikdä müsbät kimi yozula bilinäcäk täräfläri dä qeyd edilir vä s. Bu, tänqidä obyektivlik donu geydirir vä 
mäsäläyä härtäräfli näzär saldığınız täässüratı formalaşdırıb täräfdaşın sizi birtäräfli münasibätdä, ädalätsizlikdä 
ittiham etmäsinin qarşısını alır, müqavimät hissini zäiflädir; 

2) Özünütänqid fonunda deyilän tänqid dä analoji effektlidir. Bu halda etiraf olunur ki, düzdür siz özünüz dä 
hämin mäsälädä ideal deyilsiniz, sizin dä bu sahädä qüsurlarınız olmamış deyil, lakin här halda, bu qüsurlar, 
zäifliklär, çatışmamazlıqlar vä s. onda da var. Älälxüsus räqibin sizä irad tuta biläcäyi mäsäläläri tapıb ondan 
qabaq etiraf etmäk, sadalamaq, tänqid qarşısında onu äli-qolu bağlı väziyyätdä qoyur, äks-hücumunu qabaqcadan 
blokirovkalayır; 

3) Öz mövqeyini birbaşa olaraq räqibä äks qoymayıb, äksinä, ävvälcä onunla razı olduğunuzu bildirib, onun 
haqlı olduğunu etiraf edir, yalnız bundan sonra «amma» deyäräk, öz mövqeyinizi ifadä edirsiniz. Bu da, räqibin 
äks-hücum hazırlığını zäiflädir, konfrontasiya ähval-ruhiyyäsini neytrallaşdırır; 

4) Yuxarıdakı metodun digär variantı ondan ibarätdir ki, bu halda täkcä onunla razılaşdığınızı, onun haqlı 
olduğunu ifadä etmäklä kifayätlänmäyib, hätta onun mövqeyini daha da gücländirän bäzi yeni faktlar, 
arqumentlär sadalayır, müäyyän mänada onu dästäkläyir, fikrini daha da qüvvätländirirsiniz. Yalnız bundan 
sonra «amma» deyäräk, öz mövqeyinizi vä ya, ümumiyyätcä, hazırkı mäqamda äks-reaksiya doğura biläcäk 
istänilän mövqeyi ifadä edirsiniz. Bu fänd, problemä täräfdaşdan daha yaxşı bäläd olmağınız vä buna görä 
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mövqeyinizin dä, onunkundan daha obyektiv, äsaslı olması barädä täässürat formalaşdırır. 
� Nümunä üçün, mäs., SSRİ-nin dağılma märhäläsi äräfäsindä yerlärdä Leninin heykällärinin sökülmäsi mäsäläsinä qarşı 

qatı äleyh mövqe tutan bir müxbirin, Ağdaşın (bundan bir az ävväl Mingäçevirin) o vaxtkı İcra Hakimiyyätinin başçısı 
Faiq Baxşäliyevä verdiyi «Siz bu heykällärin sökülmäsinä yol vermäklä tarixi sähv etdiyinizi düşünmürsünüzmü?» 
sualına onun verdiyi aşağıdakı diplomatik cavab bu qäbildändir: 

— Düzdür, Lenin böyük şäxsiyyätdir vä män şübhä etmiräm ki, onun tarixdä yeri, rolu mäsäläsi hälä on, bälkä dä 
yüz illärlä araşdırılacaq, öyräniläcäk. Amma, hazırkı dövrdä günün täläbinä, ona qarşı formalaşan käskin mänfi 
psixoloji atmosferä vä s. säbäblärä görä, indi bu heykällärin bu yerlärdä saxlanılması da, mäqsädäuyğun deyil; 

5) Tänqidi öz mövqeyin kimi yox, üçüncü bir täräfin vä ya ümumiyyätcä, ätraf insanların mümkün mänfi 
reaksiyası kimi täqdim etmäk konfrontasiya ruhunu zäiflädib, täräfdaşı sizinlä razılaşmağa vadar edä bilir, 
mäsälän: 

— Belä etsän, sonra deyä bilärlär ki...; 
— Män bilän, filankäs bunu bilsä, fikirläşäcäk ki, yäqin...; 
— Känardan baxanlara bu belä görünä bilär ki...; vä s. 

6) Tänqid zamanı, eyni zamanda, täräfdaşa geri çäkildiyi halda öz «simasını xilas» üçün şans verilmälidir, 
yäni mäsälä elä qurulmalıdır ki, geri çäkildikdä o, özünü alçalmış hiss etmäsin, pärt väziyyätä düşmäsin, 
gäläcäkdä başqalarının tänä, mäsxärä obyektinä çevriläcäyini düşünmäsin. Tänqidinizlä onun alçalmasını 
istäyirsinizsä, bu başqa mäsälä. Lakin sizä lazımdırsa ki, hansısa bir mübahisäni häll edäsiniz, kimäsä hansısa 
fikri qäbul etdiräsiniz, kimisä öz täräfinizä vä ya sizä lazım olan yola çäkäsiniz, bu zaman artıq onun geri 
çäkilmäsinä paralel olaraq täzyiqi artırmaq yalnız ümumi işin ziyanınadır ki, xeyrinä deyil. Deyilän mäsälä güclü 
psixoloji baryer effektinä malikdir vä äksär insanları özlärinin gün kimi aydın görüb, bildikläri mövqeni qäbul 
etmäkdän çäkindirän başlıca faktordur. Yäni insanlar başa düşdükdä ki, bu mövqeyi, bu fikri qäbul etmäk, onun 
häqiqiliyini etiraf etmäk onları başqalarının yanında alçaldacaq, onların mänliyinä xäsarät toxunduracaq, o 
zaman häqiqäti öz şäxsi maraqlarına qurban veräräk, «öldü var, döndü yoxdur» yolunu seçib, belä deyilsä «son 
damla qanına qädär» vuruşmağı üstün bilirlär. Çünki müqayisä edib, geri çäkilmäyin ziyanının, öz yerindä 
qalarkän aldığı zärbälärdän daha böyük olduğunu öz-özü üçün müäyyän edir. Äksinä, geri çäkildiyi halda onun 
tählükäsizliyinä täminat verdikdä, bunu etibarlı şäkildä sığortaladıqda täräfdaş geri çäkilmäyi, güzäştä getmäyi 
mümkün variantlardan biri kimi näzärdän keçirä bilir vä çox ehtimal da ki, qäbul edir. 

� Qadağalar: 

a) Bütün hallarda şäxsiyyät vä onun fäaliyyätini bir-birindän färqländirmäli vä tänqid edärkän heç vaxt 
şäxsiyyät sferasına toxunmamalı. 

� Yäni, mäs., demäk mümkündür ki, «Sänin sözündä (mövqeyindä, qänaätindä vä s.) sähv var (vä ya filan sözün 
sähvdir)». Bu, heç bir äks-reaksiya doğuran deyil vä normal qarşılanasıdır. Lakin heç vädä «Sän yalan danışırsan» tipli 
deyim yolverilmäzdir vä burada täräf-müqabil öz şäräf vä läyaqätinä zärbä gördüyündän, istär-istämäz äks-hücuma 
köklänäsidir. Eyni ilä «Sänin bu häräkätin düzgün deyil», «Sänin filan häräkätin xuliqanlıq kimi yozula bilär» vä s. 
kimi deyimlärlä «Sän öz häräkätini bilmirsän (vä ya nä etdiyini bilmirsän)», «Sän xuliqansan» (vä ya däläduzsan, 
avarasan...) vä s. kimi deyimlär arasındakı färq dä bu qäbildändir; 

b) Tänqid konkret vaxtdakı konkret davranış vä ya deyimlärlä älaqädar olmalıdır, yäni konkret arqumentlärä 
äsaslanmalıdır, daha, ümumi vä qeyri-müäyyän faktlara yox. 
� Mäs., «Sän hämişä beläsän» ifadäsi ifrat äsäbilik doğura bildiyi halda, «Sän filan vaxt filan mäsälä ilä bağlı da belä 

etmişdin» ifadäsi artıq täräfdaşın dil-ağzını bağlayan bir formulädir. Fövqälümumilik kvantorları («hämişä», «heç 
vaxt», «daim», «här yerdä», «här işdä», «ömrü boyu» vä s.) ilä ifadä olunan bütün tänqidlär bu kateqoriyaya aiddir. 
Äksinä, bütün hallarda «indi-burada» vä ya «filan vaxt-filan yerdä (vä yaxud konkret olaraq filan mäsälä ilä bağlı)» 
prinsipinin qorunması mäsäläni 180° däyişir; 

c) Publika (kollektiv, qrup, kütlä vä s.) qarşısında tänqid yolverilmäzdir. Täräfdaş täkbätäklikdä edilän 
hansısa tänqidi qäbul edä biläcäyi halda, bir başqalarının yanında deyilän hämin tänqidä istär-istämäz mänfi 
reaksiya vermäyä mäcburdur. Yäni şahidlär belä vaxtda güclü provakasion täsirä malikdirlär vä onların yanında 
öz «simasını xilas etmäk» üçün här käsin tänqidä dözümsüzlük nümayiş etdirmäsi, hätta haqsız olduğunu başa 
düşsä dä, mövqeyini axıra qädär müdafiä etmäsi qaçılmazdır. Täkbätäklikdä isä güzäşt üçün dä, kompromis üçün 
dä, heç bir baryer yoxdur vä bu halda faktlarla, obyektiv arqumentlärlä razılaşıb haqsız olduğunu boynuna 
almaq, geri çäkilmäk, ona bayaqkı miqyasda itki bahasına başa gälmäyäcäk. 

� Nümunä üçün, mäs., räislärin adätän tänqidä qarşı dözülmäz olub, älälxüsus iclas zamanı onların ünvanına säslänän 
tänqidlärlä, sözlärinin qarşısında söz deyilmäsi kimi mäsälälärlä barışa bilmädikläri mälumdursa da, äksinä, iclasdan 
sonra täkbätäklikdä onlara yaxınlaşıb vä ya kabinetinä gälib öz iradlarınızı bir-bir sadalamaq väziyyätin tonunu däyişir, 
bayaq yaranmış gärginliyi aradan götürür vä hätta mümkündür ki, gäläcäk münasibätlärinizin ahänginä bäzi müsbät 
notlar älavä edir. Hansı ki, bir qädär ävväl, camaat yanındakı bu cür särbästliyiniz, başqalarına da ibrät olması üçün 
istär-istämäz, hätta can-cigäri olmuş olsanız da belä, onu sizä qarşı särt davranmağa mäcbur edäcäkdi. 

Hämin säbäbdän, oğlana qızla gedärkän vä ya kimäsä ailäsi, uşaqları yanında sataşmaq, tähqiramiz 
münasibät göstärmäk, tänqid demäk tählükäli mäsälädir. Çünki başqa vaxt onun buna reaksiya vermämäsi 
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mümkün idisä, indi qeyri-mümkündür vä istär-istämäz indi o, qadının näzärindä özünü alçalmaqdan qorumaq, 
şäräfini xilas etmäk üçün här vasitädän istifadä etmäyä, ölümä belä getmäyä hazır olur. 

Ümumiyyätcä, belä mäqamlarda qadın kişi, kişisä qadın üçün ciddi provakasion faktordur. Belä ki, öz cinsi 
yanında deyilän tänqidlärä insanlar nisbätän yumşaq reaksiya göstärä bildikläri halda, äks cinsi yanında bu, 
qeyri-mümkün olur vä här şey patoloji väziyyät alır; 

d) Tänqid hansısa şübhälärä, subyektivliyä, äsaslanmamalıdır, yäni yenä dä bayaqkı kimi, konkret olmalı, 
däqiq fakt vä arqumentlär üzärindä durmalıdır. Mäs., «Män biliräm ki, sän yenä onunla görüşürsän», «Män 
biliräm ki, sän onsuz da, ora gedirsän» vä s. kimi ifadälär heç bir äsas üzärindä dayanmayıb, havaya atılan boş 
güllälärdir vä heç bir hädäfä däymäyib, bir para äsäbläri qıcıqlandırası, bäzän, hätta äks effekt göstäräsi, yäni 
täräfdaşı daha da intriqaya, acığa salıb, bu yola tährik edäsidir. Hätta siz haqlı olmuş olsanız belä, älinizdä 
konkret faktınız olmadığından, ittihamınız käsärsiz vä mänasız söz yığnağı xarakteri käsb edäcäk. Äksinä, säbrini 
basıb, hücuma yalnız konkret fakt älä keçirdikdän sonra başlamaq, väziyyäti däyişir vä täräfdaşın dil-ağzını 
bağlayır. 
� Nümunä üçün, mäs., hansısa bir jurnalistin hansısa bir idaränin rähbäri barädä yazdığı «O, rüşvätxordur, dövlät 

ämlakını çapıb-talayır» vä s., yaxud hansısa bir siyasätçinin digäri barädä dediyi «Onun xarici banklarda milyardlarla 
dollar väsaiti, Avropanın müxtälif ölkälärindä yüzlärlä möhtäşäm villaları var» vä s. tipli ifadälärlä «O, filan vaxt 
filankäsdän filan mäsälä ilä bağlı filan yerdä on min dollar rüşvät alıb» Vä ya «Onun filan ölkänin filan bankındakı 
filan hesabda bu qädär väsaiti vä filan ölkänin filan ünvanlarında hansı däyärdä tärpänmäz ämlakı var» tipli ifadälär 
arasındakı täsir färqi göz qabağındadır. Ümumiyyätcä, fakt istänilän formalı tänqidin başlıca silahıdır vä bunu näzärä 
alaraq, hätta müsahibälärinin birindä Azärbaycanın tanınmış jurnalisti Mirşahin, faktı jurnalist sänätindä özünün allahı 
adlandırmışdı. 

e) Tänqid zamanı täräfdaşı kiminläsä müqayisä etmäkdän çäkinmäli. «Filankäs sändän färasätlidir», 
«Filankäs qädär dä olmadın» vä s. tipli deyimlär bu qäbildändir. Bu, onun mänliyinä güclü zärbä olduğundan 
situasiyanı ifrat qälizläşdirä bilär; 

Vä s. 

☯ ☯ ☯ 

III.2.3. ETIRAZ, IMTINA QAYDALARI 
1) Etirazı qaçılmaz (ixtiyari yox, qaçılmaz!) säbäblä älaqäländirmäk, äks täräfin israrını, täkidini 

neytrallaşdıra bilir. Mäs., içki täklifinä qarşı elä-belä etiraz etdikdä, täkid daha da güclänä vä ya içänlärin 
häqarätamiz replikaları ilä cavablana bildiyi halda, bunu mädä xästäliyi ilä, häkimin göstärişi ilä, rul arxasında 
olacağınızla vä s. älaqäländirmäk, äks täräfi väziyyätlä barışmağa vadar edir. Hätta alkaşların da dinä böyük 
hörmät bäslämäsi, bäzi ‘‘mädäni’’ adamlarınsa dinä hörmätsizliyin ätrafdakılardan kimäsä xoş gälmäyä 
biläcäyini därk etmäsi säbäbindän, belä mäqamlarda dinä istinad etmäk yäni «seyid näslindän olduğunu», 
«tövbäli olduğunu» vä s. bildirmäk dä, täkidi avtomatik blokirovkalayıb, israrı divarla qarşılaşdıran 
düymälärdändir. 

Täklif olunan görüşdän imtina etmäk, bäzän qarşı täräfin xätrinä däyib, münasibätä täsir edä bildiyi üçün 
gänclär (älälxüsus qızlar) adätän «görüş» mäsälälärindä bäzän odla-su arasında qalırlar (älälxüsus da ki, 
täräfdaşın sämimiliyinä etibar edilmädiyi, lakin bunu qabartmağın da zäruri olmadığı mäqamlarda). Belä halda 
onun dediyi vaxtda bir başqa vacib işiniz olduğunu vä ya ümumiyyätcä, bu ay hansısa bir problemi häll etmäk 
üçün mütläq evdä olmalı olduğunuzu vä s. çatdırmaq xüsusi effektlidir (bir aydan sonra Allah kärimdir). Bunlar, 
deyilän fändlä bağlı formulun än ümumi ifadä variantlarına nümunälär idi. Formulun özüsä ondan ibarätdir ki: 

Än ävväl – täräfdaşın räy vä hissinä hörmät nümayiş etdirmäli, ikinci märhälädä – sizi imtinaya vadar edän 
sizdän asılı olmayan säbäbläri göstärmäli, yaxud lazımi tänqidi ifadä etmäli vä nähayät, sonuncu märhälädä 
– yenä dä onun hiss vä fikirlärinä öz hörmätini ifadä etmäklä, söhbäti yekunlaşdırmalı. 

Nähayät, hämişä aktual olacaq sevgi etirafı mäsäläsi: Kimäsä öz üräyini açıb, mähäbbätinizi izhar etmäk nä 
däräcädä çätindirsä, ona rädd cavabı vermäk dä, bir o qädär çätin mäsälädir. Belä ki, o, sizi sevmäklä sizin 
yanınızda heç bir günah işlätmir, sizä qarşı heç bir pislik etmir vä burada här şey onun özündän dä asılı 
olmayaraq formalaşıb. Täsävvüründä qurduğu xäyallara, sizä qarşı bäslädiyi ifrat böyük hörmätä räğmän sizin 
ona aşkar rädd cavabınız, onun üçün psixoloji zärbä demäk olar vä qälbinä bälkä dä, heç vaxt sağalmayacaq 
zärbälär vurardı ki, bu da layiq olmadığı halda sizin ona pislik etmäyiniz demäkdir. 

Bäziläri mäsälänin mähz bu sonuncu sentimental täräflärini düşünä-düşünä çıxılmaz väziyyätdä qalır vä 
sevmädiyi adama «yox» demäyä dili gälmädiyindän, ailä qurub ömürlük özünü bädbäxt edir. 

Yaxud bäzän bu sevgi täklifi qäräzli mäqsäd güdä bilär vä siz dä aydın başa düşä bilärsiniz ki, bu, yalançı 
«Leyli-Mäcnunluq»dur. Burada gizlin olaraq hansısa (adätän, seksual) tämänna güdülär vä vaxtında münasibätin 
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därinläşmäsinin qarşısını almasanız, aydın bilirsiniz ki, sonda täräfdaşın hansısa mäqsädinin alätinä (o cümlädän, 
seksual oyuncağına) çevrilä bilärsiniz. Lakin bu son mäqsäd, hazırda sämimi duyğularla maskalandırıldığından, 
indi sizin ona hansısa iddia iräli sürmäyä, faktik olaraq, ixtiyarınız çatmır vä üstälik dä ki, hansısa säbäbdänsä 
(mäs., nädäsä ondan asılı olduğunuz säbäbindän), siz münasibätlärin korlanmasında maraqlı deyilsiniz. Bütün 
bu kimi hallar üçün nä etmäli? 

Yenä dä hämin «sizdän asılı olmayan säbäb» fändi effektlidir: «Siz ona hörmät edirsiniz vä bälkä dä bu 
söhbät bir neçä ay bundan ävväl olmuş olsaydı, mäsälä bir başqa cür olardı. Amma indi artıq gecdir, çünki 
valideynläriniz sizi, heç sizin razılığınız da olmadan, öz qohumunuzdan kimäsä nişanlamaq istäyirlär vä artıq 
danışıq da olub». 

Vä ya elä-belä, sadäcä olaraq: «Bilirsän, sän yaxşısan, gözälsän, mänim dä sänä hörmätim hämişä böyük 
olub... (vä s. vä i.a.). Amma indi män başqasına nişanlanmaq äräfäsindäyäm» (täbii ki, här iki halda söhbät 
nişanlanmazdan ävvälki dövrlärdäki münasibätlärdän gedir. Nişanlı olmuş olsaydınız daha bu qädär bähanäyä 
ehtiyac qalmazdı ki). Bir-iki aydan sonra soruşulsa ki, «bäs nä oldu nişanın?», – yenä dä bähanä etmäk olar ki, o 
biri täräfdä (vä ya elä sizdä) hüzr yeri düşüb, ona görä, ilin çıxmasına qädär bütün xeyir işlär täxirä salınır vä s...; 

2) Etiraz etmäyin daha bir metodu – täräfdaşın täklifi qarşısında bir başqa alternativ qoyub, onu qäbul 
etmäkdir. Mäs., içki täklifinä qarşı – «Yox, yaxşı olardı ki, män limonad içim, susamışam (üräyim limonad 
istäyir vä s.)», çimärliyä getmäk täklifi qarşısında – «Yox, yaxşı olar ki, kinoya gedäk, ölüräm äräb filmlärindän 
ötrü» vä s. alternativi qoyula bilär. 

Deyilänlärlä älaqädar bir şeyi deyäk ki, bäziläri bu mäsälä bağlı onu düşünä bilär ki, onsuz da ailä quranların 
sayı azalıb. Neçäsi illärlä gözläyir ki, yoldan keçän istänilän birisi elçi gälsin, täklif versin, ağına-bozuna 
baxmadan razılıq versin. Täki ailäsi olsun, ömrünü tänhalıqda keçirmäsin. Bunların müqabilindä, üstälik dä, 
«otval» metodları barädä yazıb, bayaqdan zorla da olsa düzälä bilän hansısa sevdanı pozmaq, kimlärinsä sämimi 
hisslärinin qarşısında, indi hämişälik keçilmäz sädlär çäkmäk vä s. näyä gäräk? 

Ävväla, çıxılmazlıqdan qäbul edilän, zorla düzälän sevda ömürlük bädbäxtçilik kimi yaşanılmasa, özü gec-
tez pozulasıdır ki, vaxtında qarşısını ala bilmäk bundan särfälidir. İkincisi, bu fändlär häm dä, kimlärinsä hissläri 
ilä oynayıb, onlardan öz mäqsädläri üçün istifadä edän, gündä bir budağa qonan, bir qälbä mehman olan hämin 
Don Juanların (özü dä, täkcä oğlan Don Juanların yox) vä ya gänclärin dili ilä deyilsä, «väfasızların» vida 
sähnäsinin ssenarilärindändir ki, burada «nakam» rolunu oynamamaq, epizod säviyyäsinä enmämäk vä s. üçün 
fabulanın mümkün variantları, proseslärin mümkün cäräyan istiqamätläri ilä qabaqcadan tanış olmaq heç dä pis 
olmamalıdır (hansılardan ki, biri dä deyilän tragik variant idi ki, burada, mäs., oğlan äldän-ayaqdan gedib här 
vasitä ilä qıza sonsuz diqqät vä sevgisini nümayiş etdirir, fikrinin ciddi olduğuna qäti ämin edir, qız hayil-mayil 
olub, dünyanı unudandan vä özünü bütövlüklä oğlanın ixtiyarına verändän sonra isä vaxt çatır, oğlan deyilän 
monoloqu söylämäyä başlayır: «Bäs, bağışla, valideynlärim mäni güclä (Azärbaycanda!?, Güclä!?, Özü dä – 
oğlanı!?!?!?) başqası ilä nişanlayırlar (adätän, qohumumuzla deyilir), män nä qädär çalışıramsa mümkün 
olmur. Män hämişä säni seväcäyäm, xatırlayacağam vä s. vä i.a...»); 

Nähayät, qeyri-sämimi, märamı qabaqcadan bälli olan vä ya ümumiyyätcä, yaxın älaqä qurulması mäslähät 
bilinmäyän istänilän adamdan mädäni şäkildä, münasibätlärä xäläl gätirmädän, heç kimin könlünü incitmädän 
uzaqlaşa bilmäk üçün dä, ehtiyatda bir neçä etiraz, imtina formulları saxlamaq heç dä artıqlıq etmämälidir ki, 
onlardan bir neçäsi dä bunlar idi. 

☯ ☯ ☯ 

III.2.4. MÖVZUDAN MÄHARÄTLÄ YAYINMAQ QAYDALARI 

«Getdim ki, qalam!» 
Sezar 

Qanuni (korrekt) halda tezis yerindä ikimänalı fikirlärdän istifadä edilmämälidir, yäni fikir ikimänalı 
olmamalıdır (olarsa, mänalarından biri äsas götürülür) vä tezisdä axıra qädär heç bir älavä-düzäliş 
olunmamalıdır. Qeyri-qanuni (qeyri-korrekt) halda isä, mähz bu iki kiçicik şärt pozulur vä mübahisädä «tezisin 
däyişdirilmäsi» deyilän hal baş verir. Bu fänddän istifadänin bir neçä qaydası isä aşağıda verilir: 

a) Mübahisä boyu öz subyektiv fikirlärinizi gah mütläq mälum häqiqät, gah da özünüzün subyektiv fikriniz kimi täqdim 
edin vä diskussiya boyu mövqeyinizi lazım olduqda bu, lazım olmadıqda o biri istiqamätä däyişmäklä, yäni faktı lazım 
gäldikdä obyektiv mövqe, lazım gäldikdä isä subyektiv mülahizä kimi yozaraq täräfdaşın fikri ilä manipulyasiya edin; 

b) Omonim (ikibaşlı) anlayışlardan istifadä edin vä lazımi halda bu, lazımi halda o biri mänanı äsas götürün. Nümunä 
üçün, mäs., «Oxu adam ol atan kimi heyvan olma», «Onsuz öläcäk», «Filankäs daha ağıllıdır», «Filankäs tarixin artıq bir 
sähifäsidir» vä s. kimi deyimlär bu cür däyişdirilä bilir; 

c) Mübahisä zamanı sizin öz ävvälki fikrinizdän sizä qarşı istifadä edärlärsä särf etmäyän ävvälki fikrinizi inkar edin 
vä belä bir fikir söylädiyinizi unutduğunuzu bäyan edin; 
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d) Fikrinizi tam, düzgün ifadä etmädiyinizi iddia edin vä ‘‘däqiqläşdirmäk’’ mäqsädi ilä ävvälki fikrinizä bäzi yeni 
ştrixlär älavä etmäk adı ilä ona tamam yeni bir mäna verin; 

e) Täräfdaşın sizin fikrinizi düzgün başa düşmädiyini iddia edin vä eyni qayda ilä bäzi yeni ştrixlärlä onu 
‘‘däqiqläşdirmäyä’’, ‘‘daha aydın ifadä etmäyä’’ çalışın vä yenä dä eyni qayda ilä onu tanınmaz görkämä, sizä lazım olan 
formaya salın; 

f) Müddäanı «genişländirmäk» prinsipindän istifadä edin. Bu fänd zamanı ävvälki mövzuya näzäräçarpmadan digär 
bir mövzu da daxil edilir vä diqqät yavaş-yavaş äsas mövzudan yayındırılıb, ikinci mövzuya cälb edilir. Mäs., aşağıdakı iki 
dialoqda olduğu kimi: 

� Bir siyasätçi ilä bir jurnalistin söhbätindän: 
— Ägär siyasät bir şahmat oyununa bänzädilärsä, siz özünüzü burada hansı fiqura bänzädärdiniz? 
— Män fiqur yox, oyunçuyam. 
— Yaxşı, bäs ägär siz oyunçusunuzsa, onda fiqurlarınız kimlärdir? 
— Kimlär yox, nälär. Adätän plastmasdan hazırlayırlar, bäzän taxtadan da olur. Ümumiyyätcä, män oyun zamanı 

fiqurların nädän hazırlanmasına fikir vermiräm... 

� Bir filosofla iki qadının söhbätindän: 
— Siz bilän bu müharibä nä ilä qurtaracaq? 
— Yäqin ki, sülhlä qurtarar. 
— Aydındır, bäs onda qalib gälän hansı täräf olacaq? 
— Yäqin ki, hansı täräf daha güclüdürsä, o da qalib gäläcäk. 
— Bäs, siz özünüz hansı täräfä üstünlük verirsiniz? 
— Män än çox şokoladlı torta üstünlük veriräm, älälxüsus da, üstü qoz fındıq läpäsi ilä bäzädilmişinä. 

Yekunda qadınlar mämnun halda filosofa täşäkkür edib, gälän däfä ona mütläq belä bir tort bişirib gätirmäyä söz 
veräräk ayrılırlar. 

☯ ☯ ☯ 

III.2.5. CAVABDAN DIPLOMATIKCÄSINÄ NECÄ YAYINMALI 
Bütün bunlardan sonra, yekunda häm dä cavabdan yayınmağın üsulları barädä. Belä ki, sizin özünüzä dä 

särfäsiz suallar verä bilärlär vä deyäcäyiniz istänilän fikrin sizin äleyhinizä yozula bilinäcäyindän ehtiyat edib, 
cavab labirintindä dolaşıb qala bilärsiniz. Bäs, onda nä etmäli? 

a) Mövzuya älavä mövzu daxil edib (yäni «söz arasına söz qatıb»), diqqäti getdikcä onun üzärinä yönäldin. Mäs., bu cür: 
«Yeri gälmişkän qeyd edim ki, o vaxt filan hadisä mänä bundan daha çox täsir etmişdi», «Siz soruşduğunuzdan daha 
maraqlı olanı budur ki,..», «Hä, elä äsas olanı budur,...» vä s. Yaxud, «Yaxşı yadıma saldınız» deyib, bayaqkı 
söhbätlärdän hansısa birinä qayıdın vä ona bäzi älavä-düzäliş etmäklä, diqqäti bu istiqamätdä yönältmäyä çalışın; 

b) «Bir qädär sonra bu mäsäläyä ätraflı şäkildä qayıdacağıq» – deyib, mäsäläni täxirä salın vä sonra da, hämişälik itirib-
batırın; 

c) Cavabı müxtälif tabular, yasaqlarla älaqäländirin. Mäs., bu cür: «Bu, çox şäxsi mäsälädir vä män bunun geniş 
müzakiräyä çıxmasını istämiräm», vä ya bu cür: «Bilirsiniz, belä şeylär barädä näinki danışmaq, hätta düşünmäk belä 
mänim täbiätimä ziddir», yaxud da zarafatla bu cür: «Bu, çox ‘‘mäxfi’’ informasiyadır». Eyni qayda ilä, onu 
açıqlamağın hälä vaxtının çatmadığını, bunun zamana ehtiyacı olduğunu vä s. bildirmäk dä, bu qäbildän olan 
cavablardandır; 

d) Sualı ondan daha çätin olan digär bir sualla qarşılayın vä hücumu onun öz üzärinä yönäldin. Mäs., bu cür: «Bäs, siz bu 
sualı filan vaxtı niyä vermirdiniz?», «Bäs, siz özünüz bu barädä nä düşünürsünüz (fikirdäsiniz)?», «Siz näyä görä bunu 
bilmäyä belä can atırsınız?» vä s; 

e) Sualı säviyyäsiz hesab edib, belä cılız şeylärä vaxt itirmäyi özünä yaraşdırmadığınızı bäyan edä bilärsiniz: «Sän yazığın 
ağlına bundan daha yaxşı sual gälmir?» vä ya «gälä bilmäz!»; 

f) Cavabdan birbaşa olaraq qaça vä ya sual kiminsä bir başqasının üstünä yönäldä bilärsiniz. Mäs., bu cür: «Bu, filankäsin 
sahäsinä aid mäsälädir vä elä onun özündän dä soruşun», vä ya: «Mänim diskussiya (polemika, bazar...) açmağa vaxtım 
yoxdur», yaxud: «Xahiş ediräm mövzuya (söhbätä) birbaşa aidiyyatı olmayan suallar vermäyäsiz» vä yaxud: «Bu cür 
suallara bir başqa vaxtda täklikdä cavab veräräm» vä s..; 

g) Sualı täkrar soruşub, bu müddätdä onu başdan etmäyin yollarını götür-qoy etmäk üçün vaxt qazanın; 

h) Nähayät, istänilän sualdan yayınmağın daha bir vä än käsä metodu – «yadımdan çıxıb» demäkdir. Bu, mähz elä bir 
cavabdır ki, hätta cinayät mäcällälärindä dä, ona qarşı heç bir maddä näzärdä tutulmur, hansı ki, cavabdan yayınmağın 
digär üsullarına, eläcä dä, yalan ifadäyä görä, qanunla cinayät mäsuliyyäti näzärdä tutulur. 

☯ ☯ ☯ 

III.2.6. MÖVCUD MÜNASIBÄTI QORUYUB SAXLAMAĞA VÄ DAHA DA INKIŞAF 
ETDIRMÄYÄ IMKAN VERÄN QAYDALAR 

Qadınlar üçün: kişilärlä (äriniz, sevgiliniz, dostunuz, tanışınız, iş yoldaşınız vä b. ilä) mövcud münasibäti 
qoruyub saxlamağın, vä daha da inkişaf etdirmäyin universal formulu bundan ibarätdir:  
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Heç vädä, heç bir sahädä kişinin sizdän vä ya kimdänsä aşağı olduğunu, vä ya özünüzün, yaxud kiminsä 
ondan üstün olduğunu, vä ya ümumiyyätcä, onun nädäsä qüsuru olduğunu ona göstärmäyä, sübut etmäyä vä 
ya belä düşündüyünüzü ona bildirmäyä çalışmayın. 

İnsan psixologiyasının belä bir maraqlı xüsusiyyäti mövcuddur: İnsanlar onlara yaradılan imicä uyğun 
olmağa çalışırlar. Ägär siz kimdäsä daim qara täräfläri görüb, vaxtaşırı onun mänfi xüsusiyyätlärinä diqqäti cälb 
etsäniz, tänqid etsäniz, hämin şäxs dä, vecsizläşäcäk vä elä hämişä sizin yanınızda belä cähätlärini göstäräcäk. 
Çünki onun fikrincä siz, onsuz da, yaxşını görmäyi bacarmırsınız. Äksinä, ondakı yüzlärlä mänfilikläri bir 
känara qoyub, 5-3 müsbäti görüb, bunu qiymätländirsäniz, o daim özündä yeni-yeni müsbät xüsusiyyätlär tärbiyä 
edib, sizä nümayiş etdirmäyä çalışacaq. Kişilärlä münasibätdä dä bunu näzärä alın. ++ 

Heç vaxt kişinin sizin yanınızda alçalmasına imkan vermämäli, alçalsa da därhal bäraätländirmäli, onu haqlı 
bildiyinizi ona çatdırmalı vä özünüz täräfinizdän dä elä häräkät etmäyin ki, kişini belä bir väziyyätä salsın. Bir 
sözlä, heç vaxt onun sizin näzärinizdä alçaldığını ona hiss etdirmämäli vä onun özünün dä sizin yanınızda özünü 
bu väziyyätdä hiss etmäsinä ona äsas vermämäli. Mäsälän, küçädä sizin yanınızda bir-neçä näfär onu döyürlärsä 
bunda onun özünün günahkar olduğunu, ona görä sizin dä az qala problemä düşäcäyinizi bäyan etmäk, onu 
mäzämmät etmäk, ittiham etmäk birdäfälik onun sizdän soyuyub uzaqlaşmasına gätirib çıxaracaq. Äksinä, bunun 
äväzindä, onun üst-başını tämizläyä-tämizläyä, yaylıqla üz-gözünün qanını silä-silä o äclafların täkbätäkliyä 
cäsarätläri çatmayıb nakişi kimi üçünün bir näfär üstünä düşdüyünü, birinci yumruğu qäfildän vurduqlarından, 
hälä yaxşıdır onun özünü o qädär dä çox itirmädiyini bildirmäk, hätta ägär äl-qolunu tärpädändä kiminsä üzünä, 
gözünä toxunubdusa belä mäqamları yada salıb därhal bu cür qabartmaq ki, «Afärin, läzzät elädi mänä sän o 
uzundrazın sifätinä yumruq ilişdirändä» vä ya «Bilirsän, o älindä täsbeh oynadanın gözünün altına vurduğun 
yumruq nä äla tutdu?. Ondan sonra bir saat äli gözündä qaldı», yaxud «O sarıpişiyäoxşayan oğlanın köynäyinin 
cırılması mänä läzzät etdi. Yaman pis gündä qoydun onu. İndi evinä nä üzlä gedäcäk?» vä s. vä i.a. väziyyäti 
ämälli-başlı düzäldäsidir. Kişilär yalnız o qadının häyatında qähräman kimi yaşamağa meyl edirlär, hansıların ki 
özläri onları mähz qähräman kimi qäbul edir. Qoy o bilsin ki, siz onu heç dä qorxaq kimi täsävvür etmirsiniz vä 
belä qäbul edirsiniz ki, normal kişi kimi o bu väziyyät üçün mümkün olan här şeyi edib. Sadäcä, väziyyät onun 
xeyrinä deyildi. Vä än nähayätdä dä, bu söhbäti birdäfälik burada bağlayıb, bir dä o hadisäni yada salmamalı vä 
başqa heç yerdä dä bu mäsälä barädä heç nä danışmamalı. İstänilän qadının, älälxüsus sevimli qadının yanında 
bu väziyyätä düşmäk istänilän kişi üçün ölümdän dä betär olduğu halda, bu väziyyätdä sizin taktlılığınız, äksinä, 
sizi daha da yaxınlaşdırıb doğmalaşdırar, münasibätlärinizi platonik bir säviyyäyä qaldıra bilär. 

Kişi çox säviyyäsiz ola bilär, hamı täräfindän araya qoyula bilär. Lakin bu hälä o demäk deyil ki, siz dä ona 
mähz bu cür münasibät bäslämälisiniz. Ägär siz onu älä gätirmäk vä ya äldä saxlamaq istäyirsinizsä, hamının 
görüb qabartdığı eyiblärini görmämäzliyä vurmalısınız. 

Bir sözlä, yadda bir şeyi saxlamalı ki, kişilär hämişä yalnız o qadının yanına qaçırlar, ona meyl edirlär, 
hansıların ki yanında özlärini äsl kişi kimi hiss edirlär vä ya hansı qadınlar ki, onlara öz kişiliklärini hiss elätdirä 
bilir. 

Hämçinin kişilärlä münasibätdä, älälxüsus, pul mäsäläsindä son däräcä ehtiyatlı olmalı. Belä ki, mäs., maddi 
väziyyäti o qädär dä yaxşı olmayan kişini, üstündä olan, imkanı çatandan artıq mäbläğdä pul xärclämäyä vadar 
etdikdä, vä ya täsadüfän onun sizin yanınızda cibiboş olmasının üzä çıxması, istänilän kişinin mänliyinä olduqca 
güclü zärbädir vä bundan sonra o, sizinlä göz-gözä gälä bilmädiyindän, hämişälik sizdän uzaq qaça bilär vä sizä 
qarşı münasibätdä vecsizläşä bilär. Hämçinin, imkanı nisbätän yaxşı olan kişini lazım olandan bir qädär çox pul 
xärclämäyä vadar etdikdä, o gec-tez sizinlä münasibätä alver mäsäläsi kimi baxasıdır vä sizin istänilän 
sämimiyyätinizä şübhä ilä yanaşıb, här qayğınızın tämännalı olduğunu qärarlaşdırası, hätta mümkündür ki, son 
näticädä özünün istismar edildiyini düşünüb sizdän uzaqlaşasıdır. Bir sözlä, istänilän halda pul mäsäläsinin izläri 
münasibätlärä ciddi täsir göstärib, onu pak, platonik mäcradan haradasa sırtıq bir müstäviyä keçirir. 

Kişilärlä dilläşmäyä, ondan çox şey bildiyinizi vä ya onun qammaz olduğunu sübut etmäyä ++++ 
sizdän onun üçün istifadä Amazonka olmamalı++ 
Här mäqamda onu başadüşän qadın olduğunuzu nümayiş etdirmäli, problemlärinä hässaslıqla, canıyananlıqla 

yanaşmalı. Heç vaxt onunla ünsiyyätdän, onun hansısa mäsälä baräsindäsä söhbätindän bezdiyinizi bäyan 
etmämäli. Äksinä, mänasız da olsa istänilän söhbätinä maraqla qulaq asmalı. 

Hätta seksual mäsälälär kimi sizin üçün ähämiyyät käsb edän bir mäsälädä dä, onun hansısa bacarıqsızlığını 
vä ya qabiliyyätsizliyini sezä bilärsiniz. Bu mäsälä sizin üçün son däräcä ciddi ähämiyyät käsb edirsä dä, siz 
sadäcä olaraq, bunu görmämäzliyä vurmalısınız. Yalnız bu zaman o sizin heç kimä bänzämädiyiniz, hamıdan 
färqländiyiniz qänaätinä gälib, sizin simanızda öz arzularının qadınını, äsl onu başa düşän, onu qiymätländirmäyi 
bacaran sirdaşını, dostunu görmäyä başlayacaq. 
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☯ ☯ ☯ 

III.2.7. MAHIR HÄMSÖHBÄT OLA BILMÄK QAYDALARI 

«Här käs öz dilinin arxasında gizlänir!». 
Hz.Äli 

Deyilänlärlä yanaşı, söhbät prosesi bir täkcä tänqid, imtina, mövzudan yayınma vä s. kimi dolaşıq 
mäqamlardan ibarät deyil. Burada heç bir düyünlü nüansları olmayan adi mükalimä, därdläşmä, diskussiya, 
polemika mäqamları da yetärincädir ki, bunlar da öz incäliklärinä malikdir. Hämçinin yuxarıda tanışlıq aktının 
birinci fazasına aid mäsälälärdän danışılmışdı. Yaranmış kontaktı qoruyub-saxlamaq vä äldä edilmiş nailiyyätläri 
daha da inkişaf etdirä bilmäk mäsäläsi sonrakı märhäläni necä idarä edä bilmäkdän bilavasitä asılıdır. Burada 
mähz buna aid bäzi instruksiya verilir: 

� Heç vaxt täräfdaşı öz problemlärinizin müzakiräsi ilä, şikayät dolu giley-güzarla yormamalı vä yaxud da 
ki, äksinä, – özünüzü täriflämäklä, dağ başına qaldırıb qoymaqla mäşğul olmamalı, bir sözlä, ümumiyyätcä, 
özündän imkan daxilindä az söhbät açmalı. Äksinä, bütün diqqäti onun üzärinä yönältmäli, onun özünü 
täriflämäsinä vä ya şikayätlärinä häväslä qulaq asmalı; här bir ifadä tärzi, jest, mimika, sual vä s.-lä ona, onun 
häyatına maraq nümayiş etdirmäli, tänqiddän qaçmalı, eyiblärini, qüsurlarını görmämäzliyä vurmalı vä ya 
mäcburän görmäli olsanız därhal bäraätländirmäli, äksinä, ağlını, erudisiyasını, sair mäziyyätlärini vaxtında 
sezib qiymätländirmäli, tärif demäkdä, hansısa müsbät xüsusiyyätini därhal sezib qiymätländirmäkdä, 
qabartmaqda säxavätli olmalı, qabiliyyätläri haqqında yüksäk fikir söylämäli, här räftarla ona ähämiyyätlilik 
şüuru aşılamalı, ona etibar, etimad göstärmäli, münasibätlärdä pärt olmasına imkan vermämäli, nitqdä «sän» 
(«siz») äväzliyini daha çox işlätmäli, ona qarşı hämişä mehriban, gülärüz, diqqätcil vä qayğıkeş olmalı, onun 
hisslärinä, mänliyinä, räyinä, irqi, irsi, dini, milli vä s. heysiyyatına, adätlärinä vä s. hörmät göstärmäli, därdinä 
şärik olmalı, problemlärindä kömäk göstärmäli; onunla diskussiyalarda istinad kimi obyektiv kriteriyalara 
äsaslanmalı, näticäni qarşılıqlı kompromis vä ya şäxsi güzäşt yolu ilä häll etmäyä cähd göstärmäli; Onunla öz 
aranızda olan ümumi cähätläri tapıb, qabartmalı, ona hädiyyälär vermäli, bayramlarını täbrik etmäli, arzularını, 
istäklärini, ad gününü vä s. yadda saxlamaqla5 sonradan onda xoş täässürat oyatmağa çalışmalı, istädiyi adamla 
qovuşmasına, arzularının reallaşmasına vä s. kömäk göstärmäli vä s; Ünsiyyät – äksär insanlar üçün 
özünüifadänin bir vasitäsidir vä qoy, täräfdaş bu şansdan istifadä edib istädiyi qädär özünü reklam etdirsin, 
danışsın, üräyini boşaltsın. Lakin sizin üçün ki bu belä deyil. Axı sizä ünsiyyät özünüifadä üçün yox, täräfdaşı öz 
itaätinizä almaq üçün gäräkdir. Bunun üçünsä bir şeyi yadda saxlayın: bir-biri ilä vuruşan eyni gücä malik iki 
räqib qoşundan än axırda o qalib gälir, hansı ki, hämişä öz yerini, planını, gücünü, hücum vaxtını, canlı qüvvä vä 
texnikasının sayını, xarakterini vä s. äks täräfdän daha yaxşı gizlädä bilib. Äksinä, o biri täräfin näyi varsa här 
şeyi daim göz önündä olduğundan, ondan ehtiyatlanmağa da ehtiyac qalmır vä här bir addımının qarşısı vaxtında 
alına bilir (partizan müharibäsinin gücü dä mähz bununla älaqädardır). Eyni qayda ilä, söhbät edän iki şäxs 
arasında da üstünlük daim o täräfä mäxsus olur, hansı ki, özü barädä qarşı täräfä daha az mälumat verir, öz 
koordinatlarını daha az däqiqläşdirir. Söhbäti dä, hälä här şeyi tam danışıb qurtarmamış bitirir: fäqät, bağlı zärf 
hätta boş olduqda da maraq doğurur. 

☯ ☯ ☯ 

III.2.8. MAHIR DINLÄYICI OLA BILMÄK QAYDALARI 
Lakin bütün bunlarla yanaşı, ünsiyyät bir täkcä sizin monoloqunuzdan ibarät deyil. Yaxşı hämsöhbät ola 

bilmäk üçün, älälxüsus, insanların üräyinä yol tapmaq üçün häm dä mahir dinläyici ola bilmäk vacibdir. Ancaq 
ki, bu dinläyicilik, göründüyü qädär dä sadä şey deyil vä bu ad altında burada, heç dä gözünü döyä-döyä 
hämsöhbätin ağzına baxmaq mänası näzärdä tutulmur. Mahir dinläyici ola bilmäk, özü bir sänätdir vä bunu 
bacaranlar, ağızlarını açıb bir kälmä belä danışmadan, hamının diqqätini cälb edir, märkäzi fiqura çevrilirlär. Bu 
isä müäyyän fändlär täläb edir. Deyilän variant, passiv yox, aktiv dinläyicilik stilidir. Bunun üçün söhbät boyu, 
mütämadi olaraq, härdän-birdän müäyyän formullar işlätmäk zäruridir ki, onlar istär-istämäz täräfdaşın diqqätini 
sizä bağlayır (älavä olaraq bax: «Särbäst assosiasiya metodu» bölmäsinä [burada, säh. 31]). 
Bunların bir qismi aşağıdakılardır: 

� Em o s i y a l a r a  t ä ’ s i r  f o r m u l l a r ı :  
Söhbätin ävväl, orta vä axırında işlädilän aşağıdakı müvafiq söz vä ya söz birläşmäläri täräf-müqabilin emosiyalarının 

aktivliyinä stimullaşdırıcı täsir göstärir: 

a) Söhbätin ävvälindä: 
— Sizi kimsä incidib? yaxud: kim incidib? 
— Siz näyä göräsä kädärli görünürsünüz, nä olub? vä s...; 
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Bu cür xüsusi diqqät, minnätdarlıq älamäti olaraq vä ya ünsiyyät täläbatının näticäsi olaraq, täräfdaşı açılışmağa vadar 
edäcäk. 

b) Söhbätin ortasında: 
— Bu ki sänin günahın deyil! 
— Afärin, bu, äsl özünü älä ala bilmäkdir! 
— Komediyasan, äla dedin! 
— Yaxşı başa düşmädim, necä oldu? vä s. 
Fikirlärinä bu cür diqqät nümayiş etdirmäk, onları täsdiqlämäk, dästäklämäk, bäraätländirmäk täräf-müqabilä 

ruhlandırıcı täsir göstärir; 

c) Söhbätin sonunda: 
— Säninlä ünsiyyät maraqlıdır. 
— Adam här däfä säninlä söhbätdän sonra, sanki yüngülläşir. 
— Bu gün mäni ämälli-başlı güldürdün... 
Özünüifadä täläbatı mäcbur edäcäk ki, täräf-müqabil bunlardan sonra özünü bir qädär dä maraqlı etmäk üçün daha da 

äldän-ayaqdan getsin vä täbii ki, söhbätä daha çox aludä olsun... Vä s... 

� İ n t e l l e k t ä  t ä ’ s i r  f o r m u l l a r ı :  
Bu formullardan istänilän biri söhbätin istänilän bir hissäsindä işlädilir vä täräf-müqabilin intellektini passivläşdirmäk, 

oyanmağa qoymamaq vä s. mäqsädi güdür: 

a) Deduksiya metodu: 
Täräf-müqabilin fikirlärindän härdän xüsusi näticälär çıxarmaq, fikirlärinä qüvvät vermäk vä s. täfäkkürünün assosiativ 

qabiliyyätinä stimuledici täsir göstärir. «Hämçinin...», «Eläcä dä,..», «Demäli,...», «O cümlädän,...» vä s. kimi ara sözläri ilä 
başlayan cümlälär bu mäqsädlidir; 

b) Analogiya metodu: 
Burada fikrin nisbätän aydınlığı, konkretliyi xatirinä, o, daha särrast deyimlä (daha dolğun sinonimi ilä) äväz edilir. 

«Yäni ki,...», «Daha doğrusu,...», «Başqa sözlä,...» vä s. tipli ara sözläri ilä başlayan deyimlär bu mäqsädlidir; 

c) İnduksiya metodu: 
Bu metod, täräf-müqabilin fikirlärinin härdän-birdän daha yığcam ifadälärlä ümumiläşdirilmäsindän ibarätdir. «Bir 

sözlä...», «Ümumi olaraq...», «Beläliklä...» vä s. tipli ara sözläri ilä başlayan müdaxiläläriniz bu mäqsädlidir. 
Vä s... 

� � 
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� � 

IV фясил.  ATAKA: İNSANLARA NECÄ TÄSİR GÖSTÄRMÄLİ 
«Siyasät – mümkün olanı äldä edä 

bilmäk mäharätidir!» 
Taleyran 

Bu konsepsiyanın ätraflı şärhinä keçmäzdän ävväl, giriş mäqsädilä (vä ya hazırlıq üçün) deyilän 
komponentlärä istinadän psixikanı idarä etmäyin burada äsas götürülän näzäri mexanizmi barädä müxtäsär 
mälumat: 

Sadalanan ekzogen faktorlar insanın azadlığını älindän alıb onun taleyini fatal mäcraya yönältmäsinä 
baxmayaraq, digär täräfdän bunlar onun üçün «äks-rabitä» funksiyası daşıyaraq, ona özünü ätraf dünyaya 
uyğunlaşdırmaq, täbiät vä cämiyyätlä adaptasiya, harmoniya şäraitindä yaşamaq, çoxsaylı münasibätlär 
sistemindä öz yerini tapmaq, özünüqorumada oriyentasiya müäyyänläşdirmäk – bir sözlä, yaşamaq uğrunda 
apardığı mübarizäsindä uğurunu, yaxud tählükäsizliyini sığortalamaq imkanı verir. Lakin bir şärtlä ki, bu täsirlär 
bitkin vä obyektiv olsun, onlar onun täräfindän düzgün deşifrä olunsun vä ona qarşı verdiyi cavab reaksiyası da 
adekvat mäzmun käsb etsin. Bu isä adi mäsälä deyil. İş burasındadır ki, bu täsirlärin bir çoxu äksär halda 
maskalanmış, digärläri ilä eynizamanlı olduğundan färqländirilä bilinmäyän, qeyri-stabil, gözlänilmäz, obyektin 
özü täräfindän därk olunmayan vä s. ola bilir ki, bu da onların subyektiv däyärländirilmäsindä tähriflärä gätirib 
çıxarır: obyekt ya hansısa real tählükäni görmür, ya görsä dä miqyasını düzgün täyin edä bilmädiyindän 
konfrontasiya zamanı müqavimät göstärä bilmir, ya da ümumiyyätcä, här hansısa bir tählükänin miqyasını 
şişirdilmiş qavrayıb, ona lazım olduğundan qat-qat artıq diqqät vä enerji ayırır. Bütün bunlarsa dezoriyentasiya 
zäminindä dissonans vä deqradasiyanı qaçılmaz edir. Mähz bu nüanslar hämin dinamikada insanın ätraf 
täsirlärdän här hansı formalı izolyasiyasının onun üçün hansı faciälärä säbäb olacağını täsävvürä gätirmäyä 
imkan verir. İnsanların ekzogen faktorlar vasitäsilä idaräçiliyi dä, mähz hämin bu mäqama äsaslanır. Belä ki, 
istär ayrıca färdlärin vä istärsä dä onların täsadüfi yığnağından ibarät olan nähäng kütlälärin bu zaman ätraf 
alämdän aldığı informasiyaları (yäni bir daha täkrar edirik ki, ixtiyari täsir növünü) müäyyän tähriflärdän, 
saxtalaşdırmadan keçirib onlara çatdırmaqla onların davranış vä düşüncälärinin dezoriyentasiyasına, 
addımlarının, reaksiyalarının, düşüncälärinin, ovqatlarının lazımi proqram üzrä reqlamentläşmäsinä vä s. nail 
olmaq mümkündür. Täfäkkürün analiz imkanı isä äldä olan informasiya potensialının kämiyyät vä keyfiyyät 
hüdudundan känara çıxa bilmädiyindän, bu zaman obyekt ätraf reallığa informasiya mänbäyinin gözü ilä baxmaq 
zorunda qaldığından axıra qädär xäbärsiz qalmış olur. 

Burada, hämçinin obyektin özünün keçmiş täcrübä vä biliklärindän onda qalan komplekslär, «ustanovka»lar, 
värdişlär, stereotiplär, şablon reflekslär vä b. da heç dä az rol oynamır. Bunların korreksiyası isä ontogenez 
faktorlara müdaxilä hesabına baş verir. 

Ontogenez faktorlara müdaxilä halında individin istänilän täsiri analiz etmäk üçün istinad etdiyi, 
oriyentasiya üçün mayak kimi götürdüyü norma vä däyärlär, yaxud onun davranış vä düşüncäsindä qeyri-şüuri 
olaraq korrektäedici funksiya yerinä yetirän hansısa meyarlar, komplekslär, värdişlär, «ustanovka»lar vä s. 
müzakirä obyektinä çevriltdirilir, müxtälif analiz manipulyasiyaları ilä gözündän salındırılaraq, äväzindä bir 
başqa kriteriyaların onun beynindä hakim olmasına, reaksiyalarının, fikirlärinin, qärarlarının mähz onun 
prizmasından baxılaraq seçilmäsinä, formalaşmasına vä s. çalışılır. 

Filogenez faktorlar sisteminä müdaxilä isä nisbätän müräkkäb mäsälä olsa da, här halda, müasir baxımdan 
qeyri-mümkün dä deyil. Belä ki, täbiätdä härdän spontan olaraq baş verän bir sıra genetik däyişiklikläri müasir 
elmdä tibbi-genetik (älälxüsus, genom açarı vasitäsilä) vä psixotreninq vasitäsilä formalaşdırmağın 
mümkünlüyü artıq eksperimental sübut olunub. Lakin här halda, bu mäsälänin nisbätän müräkkäb mexanizmini 
näzärä alaraq, biz şärti olaraq şäxsiyyätin sonsuz häddä däyişilmäsini mümkünsüz hesab edirik vä bunun da 
başlıca säbäbini şäxsiyyätin nüväsindä filogenez-genetik faktorlar kimi parolun dayanmasında görürük. Bu 
säbäbdän, kitabda istär ayrıca färdlärin vä istärsä dä nähäng kütlälärin davranış vä düşüncälärinin onların 
genlärinä müdaxilä yolu ilä reqlamentläşdirilmäsindän, korreksiyasından bähs edilmir. 

O ki qaldı, nähäng kütlälärin idaräçiliyinä, o da täqribän deyilän hämin bu mexanizmlär üzrä baş verir. 
Müxtälif kütlävi häräkatlar da bu cür, verilmiş andakı hansısa ümumi stimullardan, kütlänin bu täsirlä bağlı 
stereotip qänaätindän vä onun seqmentar (irqi, irsi, milli, dini, sinfi vä s.) psixologiyasından asılıdır: Kütläyä 
hansısa tählükänin vä ya mänfäätin miqyasını şişirdilmiş şäkildä çatdırmaq mümkündür ki, bu zaman kütlä 
dezoriyentasiya olunaraq qeyri-adekvat addımlar atasıdır. Kütlänin näzärindä kiminsä vä ya näyinsä rolunu, 
ähämiyyätini süni şişirtmäk vä ya süni kiçiltmäk olar ki, bundan sonra o, yaxşı ilä pisi bir-birindän färqländirä 
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bilmädän xeyri ilä ziyanını bir-birinä qarışdırsın, öz seçim vä qärarında yanılsın... 
Beläliklä, insanları häräkät etdirän qüvvälär, qanunauyğunluqlar barädä bu qädär. Bu qanunlar äsasında, 

istänilän sosial sistemi süni şäkildä tarazlıqdan çıxarmaq vä disbalansdan doğan enerjisini müvafiq qanunların 
täläbläri üzrä idarä edib, lazımi istiqamätä yönäldä bilmäk kifayätdir ki, bir anda istänilän cämiyyätdä nähäng 
tälatümlär, fırtınalar, qasırğalar baş versin, kütlä än ağılsız häräkätlärä belä qadir olsun, xaos alämi başına 
götürsün ki, bu kitabdan da mäqsäd mähz bu mexanizmläri, ondan iräli gälän fäsadları vä onların qarşısını 
almağın metodlarını izah etmäkdän ibarätdir. 

 

☯ ☯ ☯ 

 

IIVV..11..  PPSSIIXXOOLLOOJJII  TTÄÄSSIIRRLLÄÄRRIINN  FFOORRMMAALLAARRII  

Prinsipial mäsälälärdä täbliğatla täşviqat növbäti fäsildä izah olunacaq tälqin, inandırma vä sanksiya ilä ortaq 
mäxräc täşkil etsä dä, lakin täbliğat sırf ideoloji element olub, yalnız ‘‘tovlatma’’ qaydası kimi xarakterizä oluna 
bildiyi halda, tälqin vä inandırma tädris, tibb kimi sahälärdä, incäsänätdä vä b.-da da geniş tätbiq dairäsinä 
malikdir. Täşviqat isä tälqin, aldatma vä s.-in bir çox elementlärini özündä ehtiva etmäklä, sanksiyadan färqli 
olaraq, häm dä, atılmış addımın cavabı yox, avansı yerindä dä istifadä oluna bilär. Mähz buna görä dä, burada 
onlar bir-birindän färqländirilir. 

☯ ☯ ☯ 

IV.1.1. TÄBLIĞAT 
«Ägär düşmän bizi tärifläyirsä, demäli, näyisä düzgün etmämişik» 

V.İ.Lenin 

Täbliğat dedikdä, burada bütün hallarda verbal vä qeyri-verbal vasitälärlä aparılan aşağıdakı fäaliyyät 
növläri näzärdä tutulur vä tutulacaq: 

— lazımi mäsälänin yalnız sizä särf edän täräfläri, yäni lehinä, yoxsa äleyhinä täbliğat aparılmasından asılı olaraq, täbliğat 
hädäfi olan täräfin (milli vä färdi) zövq, baxış vä maraqları (o cümlädän, idealı, änänäsi, stereotipi, amalı, istäyi, 
ehtiyacı vä s.), hämçinin sosial (irqi, irsi, dini, sinfi vä s.) mänsubiyyäti ilä uzlaşmayan vä hätta ziddiyyät täşkil edän, 
yaxud äksinä, söhbät lehinä täbliğatdan gedirsä – uyğun gälän xüsusiyyätläri birtäräfli işıqlandırılır, geniş reklam 
etdirilir, nümayiş, täsvir vä ya izah edilir, lazımi kommentariya ilä şişirdilir; Mäsälänin mähz bu variantının KİV 
nümayändälärinä çatması täşkil edilir, vä ya çatmasına çalışılır; 

— dövriyyäyä bu säpkili saxta informasiya buraxılır, saxta, qurama analiz, arqument, nümunä, fakt vä statistikalarla 
äsaslandırılır, izah edilir, başa salınır; 

— xüsusi eyhamla çatdırılır, tälqin edilir, ortaya söz atılır, diskussiya obyektinä çevriltdirilir; 

— onun yaxınlarının nä vaxtsa bu mövzuda söylädiyi fikirläri aktuallaşdırmaqla vä ya bu äräfälärdä bu säpkili filmlärä, 
şäkillärä, söhbätlärä vä s. geniş yer, xüsusi diqqät ayırmaq yolları ilä assosiasiya yaradılır; 

— täbii olaraq bu mövqedä olan vä ya sizin tährikiniz, täsirinizlä bu mövqeyä gälmiş şäxsläri (älälxüsus, avtoritetli 
şäxsläri) axtarıb tapıb, bu sahädä öz mövqelärini geniş ifadä edä bilmäläri üçün, ägär istäsälär, fäaliyyät göstärmäläri 
üçün onlara här cür (maliyyä, tribuna, instruksiya vä s. baxımından) şärait yaradılır, kömäk göstärilir, onların avtoriteti 
süni şişirdilir, cämiyyätdä müäyyän söz sahibi, status sahibi olmalarına çalışılır; 

— bu mäqsädä xidmät edän här növ ideyaların, täkliflärin, ädäbiyyat vä incäsänät nümunälärinin, hämçinin häräkatların, 
fäaliyyätlärin, kompaniyaların, qruplaşmaların vä s. yaranması, yayılması vä şöhrätlänmäsi stimullaşdırılır, dästäklänir, 
täşkil edilir vä i.a.; 

— bütün bu deyilänlärä äks olanlar isä gizlädilir, ört-basdır edilir, görmämäzliyä vurulur, yaxud mäqsädyönlü yozaraq 
adiläşdirilir, neytrallaşdırılır, tänä, tähqir, tänqid, rişxänd, mäsxärä, gülüş obyektinä çeviräräk däyärsizläşdirilir, geniş 
dairäyä yayılmasına här vasitä ilä mane olunur, äleyhinä kompaniya formalaşdırılır vä s. (Älavä olaraq bax: «Tälqin: 
İnsanları ayıqkän necä hipnoz  eettmmäällii» [burada, säh. 57] vä «İnandırma, aldatma vä dezinformasiya» 
[burada, säh. 69] bähslärinä). 

Hämçinin, älavä edäk ki, burada bütün hallarda qabardılır, izah edilir, başa salınır, täbliğ edilir dedikdä dä, 
mähz bu mänalar näzärdä tutulur. Özü dä, deyildiyi kimi, bütün hallarda informasiyanın verbal, yoxsa qeyri-
verbal formada olmasının mäsäläyä heç bir däxli yoxdur. 

Härbiyyädä täbliğat, äsasän, aşağıdakı formalarda aparılır: 

1) Şifahi vasitälärlä: rupor, räqib ratsiya xättinä girmäk, radio vä televiziya, telefon, ratsiya, geri qaytarılan 
äsirlär vasitäsilä vä s.; 

2) Yazılı vasitälärlä: väräqälär säpmäk, qäzet, jurnal, broşüra, mäktub, vä s. vasitäsilä; 
3) Äyani vasitälärlä: Film, bädii tärtibatlı plakat, karikatura, stend, särgi, nakleyka, süvenir vä s. vasitäsilä; 
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İdeoloji diversiya mäsälälärindä täbliğatdan, istär ayrıca färdlärin vä istärsä dä nähäng qrupların, kütlälärin, 
xalqların, orduların beyninä lazımi lozunqları, inamları, baxışları, motivläri yerläşdirmäk, räqib cäbhäsinin şäxsi 
heyätinin (o cümlädän, ähalisinin) mänävi vä härbi ruhunu qırmaq, onların öz qüvväsinä vä härbi-siyasi 
rähbärliyinin kompetentliyinä inamını itirmäk, döyüş qabiliyyätini aşağı salmaq, müqavimät iradäsini qırmaq, 
onlarda kütlävi psixoz, täslimçilik ähval-ruhiyyäsi, müqavimätin mänasızlığı, mäğlubiyyätin qaçılmazlığı 
täsävvürü, mäğlubiyyätlä barışmaq psixologiyası, äks täräfä qarşı loyal münasibät vä s. formalaşdırmaq, onları 
säfärbärlikdän vä ya härbi ämäliyyatlarda iştirakdan boyun qaçırmağa, komandirlärä tabe olmamağa, özlärinin, 
öz yaxınlarının vä ya öz dövlätlärinin, vätänlärinin, rähbärlärinin vä b. äleyhinä olan addımlara, fäaliyyätlärä 
tährik etmäk, satqınlığa, äsir düşmäyä, dezertirliyä meylländirmäk, bir sıra mäsälälärdä häqiqi märamları 
maskalamaq, räqib cäbhäsindä parçalanma yaratmaq, räqibin härbi-siyasi rähbärlärini, liderlärini, baxışlarını, 
konsepsiyalarını, doktrinalarını vä s. diskreditä etmäk, räqibi beynälxalq arenada täklämäk, onun daxili vä xarici 
siyasätini şübhä altına almaq, beynälxalq arenada vä öz cäbhäsi daxilindä bäzi qeyri-mäqbul addımlar üçün 
qabaqcadan münbit şärait yaratmaq vä ya bu cür tädbirläri sonradan bäraätländirmäk, burada özünün vä ya öz 
müttäfiqlärinin maraqlarına cavab verän baxışlar yaymaq vä s. mäqsädläri üçün istifadä olunur. Bugünkü gündä 
bu elementlär adi psixoloji täsir hüdudundan çox-çox känara çıxaraq, hätta gündälik siyasätin dä aktiv 
elementinä çevrilib, hansılar ki, özünü iqtisadi vä diplomatik sahädä daha çox büruzä verir. Fäqät, dövlätin öz 
ideologiyası zäif olduqda, onun vätändaşlarının başqalarının täsiri altına düşmäsi ehtimalı birä-min qat artır. 

� ABŞ İkinci Dünya Müharibäsi dövründä Almaniya cäbhäsindä 8 milyard (!) väräqä säpmişdi; Koreya müharibäsi 
dövründä yerli ähalinin ideoloji dezoriyentasiyasına nail olmaq mäqsädilä, ABŞ ictimai yerlärdä 3 500 televiziya 
quraşdırmışdı; Digär halda, yäni müttäfiqläri ilä birlikdä 40 günä 83 000-dän (säksän üç mindän [!]) artıq äsir 
götürdüyü Körfäz müharibäsi äräfäsindä İrak ähalisi vä äsgärläri arasında konkret tezliyä köklänmiş 150 min (!) pulsuz 
radioqäbuledici yaymışdı; ABŞ ekspertlärinin hesablamalarına görä bir iraklını öldürmäk, ABŞ-a orta hesabla 400 min 
(!) dollara başa gälirdisä, inandıraraq äsir düşmäyä tährik etmäk – cämisi 125 dollara başa gäldi. 

ABŞ dövläti täräfindän maliyyäläşdirilän vä MKİ (ÜRU) ilä älaqädar olan «Azadlıq» (o cümlädän, «Azad Avropa», 
«Azad İrak» vä s.) radiostansiyalarının birgä illik büdcäsi Azärbaycanın dövlät büdcäsindän artıqdır (Maraqlıdır, bu 
faktın qarşısında, kiçik dövlätlärin öz daxilindä yayımlanan radio vä televiziya kanallarından hansısa birinin dövlät 
inhisarında olmasına qarşı Qärbin käskin reaksiyası, onları tärkisilah mäqsädindän iräli gälmir ki?). 

Bugünkü dünyada yayılan informasiyaların 70%-i üzärindä monopoliya ABŞ-a mäxsusdur. 
Göräsän, sadalanan bu statistika ilä ABŞ-ın bugünkü nailiyyätläri arasında rabitä nä säviyyädädir? 

Näzärdä bir şeyi saxlamalı ki, täbliğatdan känarda lider – adi adamdan heç nä ilä färqlänmir. Lider necä 
olursa-olsun öz rolunu yalnız bir şärtlä – ätrafdakılar üzärindä tam ideoloji hökmranlıq äldä etmäk şärtilä oynaya 
bilär. Yeri gälmişkän ekspertlärin bugünkü yekdil räyinä görä ABŞ-ın Vyetnam müharibäsindäki mäğlubiyyäti, 
onun mähz ictimai räy üzärindä näzaräti itirmäyä başladığı dövrlä üst-üstä düşür. 

Bütün bu deyilänlärin mäntiqi näticäsi olaraq Arximedin «Mänä dayaq nöqtäsi verin, män dünyanı 
qaldırım!» aforizmini bu gün bu baxımdan aşağıdakı formada improvizä etmäk mümkündür: «MÄNÄ 
TRİBUNA VERİN, MÄN DÜNYANI QALDIRIM!». 

☯ ☯ ☯ 

IV.1.2. TÄŞVIQAT 

Täşviqat adı altında isä burada – psixi modelläşdirmänin ideoloji vasitälär istisna olmamaqla, dominant 
olaraq qeyri-ideoloji vasitälärlä realizäsi variantları näzärdä tutulur. Buraya – müxtälif sövdäläşmälär, 
kompromislär, provakasiyalar, sifarişlär, perspektivi olmayan qızışdırıcı täkliflär vermäk, xüsusi täşkil etmälär, 
xäbärdarlıqlar, hädä-qorxular, nümayişlär, tätillär, boykotlar, rüşvät vermä, qarşısında şärt qoyma, ondan nä isä 
girov götürmä, sui-qäsd, diversiya-terror, sabotaj, şantaj, fiziki güc tätbiqi, härbi-fiziki ekspansiya, uşağını 
oğurlatma, evini, maşınını yandırma, işdän çıxarma, ona acıq verän häräkätlär etmä, polisä müraciät etmä vä s. 
kimi adi häyatda rastlaşılan bu kimi vasitälär aiddir (ätraflı bax: «Qüvvälär (şäxsiyyätlär, 

dövlätlär...) äleyhinä fäaliyyätlär» vä «İnqilabları necä formalaşdırmalı, 

situasiyaları necä däyişmäli» hissälärinä [burada, säh. 125 vä 121]). 

Bu kateqoriyadan olan bäzi sadä täşviqat metodları: 
� Nisbätän sadä täşviqat metodlarından biri – räqibä müäyyän sövdäläşmä täklif etmäkdir. Bunun üçün maraqların 

ortaq mäxräc täşkil etdiyi, käsişdiyi mäqamları axtarıb tapa bilmäk vacibdir. 
— Bu kateqoriyadan olan daha bir metod – sifarişlä, muzdla iş gördütdürmäkdir. Rüşvät vermä bu metodun 

növmüxtälifliyidir; 
— Bu kateqoriyadan olan daha bir metod – qarşılıqlı kompromisä getmäkdir. Yuxarıdakı metoddan färqli olaraq, 

orada itkisiz qazanc äldä olunursa, burada güzäştlärin qarşılıqlı mübadiläsi baş verir; 
— Bu kateqoriyadan olan daha bir metod – cavab gözlämädän birtäräfli qaydada bir addım geri çäkilmäkdir. Güzäşt – 

adekvat öhdälik doğurur. Hadisälärin sonrakı eskalasiyasının mäsuliyyätinin bir täk onun üzärindä qalacağını vä 
yaxud täräfinizdän özünä heç bir tählükä qalmadığını därk edän täräf-müqabilin analoji addım atması ehtimalı 
böyükdür; 
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� Daha bir metod – bunu ondan kömäk istämäk şäklindä formulä etmäkdir. Mäs., «bunu et!» äväzinä, «bu işdä mänä 
kömäk et!» variantında. Bu, insanda ähämiyyätlilik şüuru oyadır, mänliyini, qürurunu alçalmaqdan qoruyur. İnsanların 
hässaslığına bu cür fäallıqla söykändikdä onlar üçün rädd cavabı vermäk nisbätän çätin olur; 

� Daha bir metod – müxtälif müsbät sanksiyalar (bax: «Müsbät sanksiyalar» bölümünä [säh. 80]) vasitäsilä än 
ävväl onun üräyini älä almaqdır. Ağlın yolu üräkdän keçir. Üräyi fäth olunmuş adamın ağıl vä iradäsi dä itaät altına 
düşür; 

� Daha bir metod – özün bu işä girişib vä ya mövqe, yaxud halı qäbul edib, onu isä özünä kömäkçi sifätindä qäbul 
etmäkdir. Empatiya vä ya «psixoloji oxşama effekti» hadisälärin sonrakı eskalasiyasını tänzimläyäsidir; 

� Daha bir metod – täsirä tez vä ya qäsdän düşän kömäkçi personaldan istifadädir. Qalanı, «psixoloji sirayät» 
mexanizminin işidir; 

� Daha bir metod – müxtälif vasitälärlä täräfdaşın müttäfiqlärindän bir vä ya bir neçäsini älä keçirmäk, ya da öz 
adamlarından bir vä ya bir neçäsinin onun müttäfiqi olmasına säy etmäkdir. Etibar etdiyi, özününkü saydığı adamlar 
vasitäsilä insanı idarä etmäksä, silah gücünä idarä etmäkdän daha asandır; 

� Daha bir metod – göstärişläri ona anonim, maskalanmış şäkildä, yäni sizin istäyiniz, täläbiniz şäklindä yox, hansısa 
obyektiv zärurät, real vaciblik kimi täqdim etmäkdir. Mäs., «Män istäyiräm ki, bunu edäsän» äväzinä – «Bunu etmäyin 
vacibdir» formasında. Özgälärinin istäyinä tabe olmaq, onların iradäsini yerinä yetirmäk işindä insanlar bir alçaqlıq, 
qürursuzluq hiss edirlär. Äksinä, real zärurätä, adät-änänäyä, qanuna vä s. qarşı hamıda bir ehtiram mövcuddur vä 
bunlara hamı, äsasän, müqavimätsiz tabe olur; 

� Daha bir metod – bunu konkret olaraq ondan qanun, qeyrät, borc, namus, vätän, cämiyyätin, näslin marağı, paklıq, 
düzlük, humanizm, ädalät vä s. täläb etdiyini ona aydınlaşdırmaqdır. Bu, insanda mäsuliyyät hissi oyadır. 

Yuxarıdakı metoddan bunun başlıca färqi odur ki, orada ümumiyyätcä, müällif gizlädilir, depersonifikasiya 
etdirilirdisä, burada o, konkretdir vä däqiq olaraq göstärilir ki, bu fäaliyyät, addım, mövqe vä s. mähz filankäsä (vä ya, 
mäsälän, vätänä, xalqa vä s.) xidmät formasıdır, hansı ki, hämin obyektä xidmätin här käsä baş ucalığı gätirdiyi 
qabaqcadan ona mälum olmalıdır. Bu baxımdan, hämin obyektin, o cümlädän, qanunun, normanın vä s. müqäddäs, pak, 
ali, toxunulmaz, böyük hörmätä layiq vä s. olması barädä qabaqcadan bir qädär «mikroleksiya» söyläyib, täbliğat 
aparmaq, sonra onu ona istinad göstärmäk xüsusi effektlidir. 

Qeyd olunmalıdır ki, bu metod äsasän fanatik tipli vä ya täcrübäsiz şäxslärä tätbiqdä xüsusi effektlidir. Söhbäti 
mäharätlä fırladıb, sudan quru çıxa bilän färasätli adamları isä, bu cür spekulyasiyalara qısnamaq, kämändä salmaq bir 
qädär qäliz mäsälädir; 

� Daha bir metod – onu sosial deyil, dini imperativlärä qısnayıb, etiqadını istismar etmäkdir. Cihad, sälib yürüşü, and 
içmäk, tövbä etmäk, «Allah xofu» üzärindä qurulan nizam-intizam vä b. bu effektä nümunälärdändir; 

� Daha bir metod – onu buna qabaqcadan hazırlaşdırmaq, onda «ustanovka» yaratmaqdır. Gözlänilmäz hadisä insanda 
qeyri-adekvat reaksiya doğurur, äksinä, gözlänilän hadisäyä insan daha asan uyğunlaşır, daha tez reaksiya verir vä bu 
reaksiyaları daha obyektiv olur. Necä ki, häkimin «Siz on gündän sonra öläcäksiniz» diaqnozu vaxtla halı assosiasiya 
etdirdiyindän, bütün sonrakı müalicänin effektini heçä endirir, eläcä dä, müsahibin «Bu fakt sizi sevindiräcäk», «Siz 
yäqin ki, bundan kädärlänäcäksiniz», «Sizin üçün bu da maraqlı ola bilär ki...» vä s. tipli xäbärdarlığı hämsöhbäti zäruri 
ähval-ruhiyyäyä kökläyir. Bu növ formullarla «start» väziyyätinä gätirilmiş insan vä ya insan toplusunu isä lazımi 
fäaliyyätä sürüklämäk üçün bundan sonra adi bir komanda da kifayätdir; 

� Daha bir metod – onun mövqeyinin, cähdinin, halının vä ya müqavimätinin säbäb-mäqsädini açıb göstärmäkdir, mäs., 
bu cür: «Sän bununla filan vaxtkı hadisänin haqq-hesabını çäkmäk istäyirsän», «Sänin bunda şäxsi motivlärin var» vä s. 
Täsir – mexanizminin därki ilä öz qüvväsini itirir. Hisslärinin planlı deyil, täbii olduğunu, özünün riyakar deyil, sämimi 
olduğunu, başqa mäqsäd güdmädiyini sübut etmäk, ifşa olunmaqdan qurtulmaq, mänliyini qorumaq vä s. üçün, yaxud 
planının pozulduğunu därk etdiyi üçün täräf-müqabil mövqeyini däyişmäyä mähkum qalır. Psixoanalitikada bu fänddän 
pasiyentin beynindäki depressiv sindromu äritmäk üçün istifadä edilir. 

Qeyd olunmalıdır ki, gündälik ünsiyyätdä bu fändin digär variantından, yäni real deyil, özündänquraşdırma säbäb-
mäqsädi, başqa sözlä, bähanäni äsas göstärmäk formasından da, geniş istifadä olunur. Mäs., «Sän oraya bu işä görä yox, 
mähz filankäsi görmäk üçün gedirsän» vä ya «De ki, cäsarätim çatmır, ona görä etmiräm» vä s. tipli deyimlär bu 
qäbildändir. Hämçinin, qäsdän äleyh kökländiyini, süni olaraq bu atmosferi yaratdığını, täkidinin (müqavimätinin) 
qäräzdän iräli gäldiyini vä s. iddia etmäk, şär atmaq, böhtan demäk vä b. da bu mäqsädli stimulyatorlardandır; 

� Daha bir metod – onun mövqeyinin, cähdinin, halının vä ya müqavimätinin säbäb-mäqsädini onun özündän sual 
etmäkdir. Problemi bir känara qoyaraq, täsadüfi formalaşan situasiyanı müzakirä obyektinä çevirmäk, özü dä burada 
äsas günahkar kimi onu ittiham edib, väziyyätä görä ondan hesabat istämäk täräf-müqabili çıxılmaz väziyyätä salacaq, 
cinayät başında yaxalanmış oğru kimi ora-bura vurnuxacaq vä ya mövqeyinin, cähdinin vä s. nahaq bu cür yozulduğunu 
iddia etmäklä, can qurtarmağa, özünü bäraätländirmäyä çalışacaq vä vacibi odur ki, sizä bir dä belä düşünmäyä äsas 
vermämäk üçün mövqeyini däyişäcäk; 

� Daha bir metod – ona etimad göstärmäk, onun barädä yaxşı täsävvürdä olduğunuzu bildirmäk, ondan başqa cür 
häräkät gözlämädiyinizi näzärä çarpdırmaqdır. Özü barädä olan täsävvürü puça çıxarmamaq, etimadı doğrultmaq, 
yaradılan nüfuza layiq olmaq üçün täräf-müqabil deyilän mövqeyä gedäsidir; 

� Daha bir metod – onu öz täsadüfi bir sözünün äsirinä, girovuna çevirmäkdir. Belä ki, nä vaxtsa dediyi hansısa bir ötäri 
sözü äldä dästavüz edib, uzun müddät bundan onun fäaliyyätini korrektä üçün bir ülgü mövqeyindä istifadä etmäk 
mümkündür. Mäs., «Män inciyän (küsän, qorxan vä s.) deyiläm» etirafı müsahibin sonrakı manevrlärinä xeyli geniş 
imkanlar açır ki, bundan sonra bütün umu-küsü, qäzäb, inciklik vä s. hämin bu bäyanatla sığortalanmış olur. Belä ki, 
här däfä ona öz etirafını xatırlatmaqla («bäs, deyirdin ki...» yaxud «sän demişkän...») väziyyäti düzältmäk mümkündür. 
Özü-özü ilä ziddiyyätä girişmämäk, sözü ilä ämäli uyğun gälmäyän riyakar täsävvürü yaratmamaq vä s. xatirinä täräf-
müqabil sizin här şıltaqlığınıza, mäqsädli zarafatlarınıza vä s. dözäsidir. Metodun äsas variasiyası ondan ibarätdir ki, 
lazımi söz mäcburi şäkildä, yäni söhbäti diplomatikcäsinä «fırladıb», mäqsädyönlü şäkildä onun üstünä gätirib 
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çıxarmaqla da, täräf-müqabilin dilindän qoparıla bilär. Hämçinin, färqli situasiyada onun ayrı-ayrı vaxtlarda işlätdiyi, 
färqli sözläri arqument yerindä qäbul oluna bilär; 

� Daha bir metod – onu öz täsadüfi bir häräkätinin äsirinä, girovuna çevirmäkdir. Belä ki, o häräkät sizä ziyanlıdırsa 
onun mänfi täräflärini äldä arqument edäräk daim ondan täräf-müqabilä qarşı qaxınc aläti, yox, xeyirlidirsä, müsbät 
täräfini äsas götürüb ibrät timsalı kimi istifadä etmäk vä bununla sonrakı fäaliyyätlärinä korrektä vermäk mümkündür. 

Metodun variasiyaları eynilä yuxarıdakı metodda olduğu kimidir. 

� Daha bir metod – lazımi keyfiyyäti ona müxtälif komplimentlär vasitäsilä mäcburi «sıramaqdır», mäs., bu cür: «Sändä 
mänim än çox xoşuma gälän cähät sänin küsäyän (qorxan, simic vä s.) olmamağındır» vä s. Täsävvürü, eläcä dä, bu 
täsävvürü yaratmaq üçün çäkdiyi zähmäti puç etmämäk naminä täräf-müqabil özünü bu cähätdän göstärmäk üçün 
canfäşanlıq edäsidir vä ya göstärmäk yadından çıxdıqda yadına salındıqca äl – qolu bağlanasıdır («män dä deyirdim 
ki..., heç demä...»). 

Yuxarıdakı metoddan bunun başlıca färqi odur ki, burada arqument kimi konkret keyfiyyät göstärilir. Tälim-tärbiyä 
prosesindä uşaq xarakterindäki hansısa cücärtini, işartını intişar etdirmäk üçün bu fänddän aktiv istifadä olunur; 

� Daha bir metod – bu işä ondan başqa heç kimin qabiliyyätinin çatmadığını ona izah etmäkdir. Bu insanda 
ähämiyyätlilik şüuru oyadır, äväzedilmäzlik, färdilik hissi yaradır; 

� Daha bir metod – bunu ona xeyli adamın, älälxüsus da avtoritetlärin täkid etmäsinä çalışmaqdır. «Qrup täzyiqi effekti» 
vä ya çoxluğun zähmi mäsälädä ciddi dönüş yaradasıdır; 

� Daha bir metod – äyani deyil, qiyabi şäkildä çoxluğun vä ya avtoritetlärin bu mäsäläyä münasibätdä mähz siz deyän 
mövqedä olduğunu ona çatdırmaqdır. Hansısa baxışın müasir, hansınınsa keçmişdänqalma, hansısa davranışın, älamätin 
däb, hansınınsa köhnälmiş vä s. olduğunu tälqin etmäk dä, bu qäbildändir. Liderlärin özlärini daim nüfuzlu, ali 
adamların arasında göstärmäyä çalışması, äksinä, aşağı statuslu adamlarla bir görünmäkdän çäkinmäsi, yaxud söhbät 
zamanı yalnız bu kateqoriya insanlarla keçirdiyi epizodlardan söz açması, aşağı statuslu adamlarla olan kontaktlarını isä 
ört-basdır etmäsi, yalnız qalib gäldiyi mäqamları qabardıb, mäğlubiyyätlärdän söz açmaması, gecä görüşlärini, 
müstäqilliyi, kinoya, konsertä, diskotekaya, bara, bulvara vä s., getmäyi oğlanların gänc qızlara müasirlik, däb, norma 
kimi yozması, äksinä, häyasına qısılıb durmağı, valideynlärindän ehtiyat etmäyi keçmişdänqalma «sosial bäla» kimi 
tänqid etmäsi vä b. bu effektin nümunälärindändir; 

� Daha bir metod – mövqeläriniz arasındakı ziddiyyäti qabarıqlaşdırmayıb yumşaltmaq, aksenti ümumiliklär üzärindä 
cämläşdirmäkdir. Bunun üçün äks mövqelärinizin, baxışlarınızın yalnız eyni bir medalın iki üzü olduğunu, formaca 
müxtälif olsalar da, äslindä mäzmunca eyni olduğunu, biri-birini tamamladığını iddia etmäk, bu mäqsädlä arada olan 
ümumilikläri qabartmaq, bunlardan misal göstärmäk vä s. zäruridir; 

� Daha bir metod – fäaliyyät proqramının hazırlanması işindä onun da iştirakını tämin etmäkdir. «Özü yıxılan ağlamaz» 
prinsipi prosesin qalan hissäsini nizamlayasıdır. «Yaxşı, bäs siz mänim yerimdä olsaydınız, necä edärdiniz?», yaxud 
«Bayaqdan tänqid deyirsiniz, äslindä hämin mäsälä mäni dä sizdän az narahat etmir. Elä isä, gälin göräk birlikdä 
fikirläşib bu väziyyätdän necä çıxış yolu tapırıq» tipli formullar täräf-müqabili bu işdä özünä şärik etmäyin 
üsullarındandır; 

� Daha bir metod – bu işi etdikdä nä qazanacağını, etmädikdä isä nä itiräcäyini ona başa salmaqdır. Mäs., rässama izah 
etdikdä ki, bu kitab onun üçün tribuna, särgi, vitrindir vä oraya çäkdiyi illüstrasiyalar neçä min nüsxä ilä çap olunub, 
yayılıb, onun qabiliyyätini reklam etdiräcäk vä ona xeyli nüfuz, müştäri gätiräcäk, o zaman rässam (vä ya digär sänätçi) 
hätta pulsuz işlämäyä vä zähmätini hädiyyä etmäyä dä razı ola bilir; 

� Daha bir metod – onun qazanc vä itkisini nisyä deyil, nağd olaraq ona vermäkdir. Başqa sözlä, sizä xeyirli olan 
zähmätini äväzsiz qoymayıb, här däfä nä iläsä (adi täşäkkürdän tutmuş, zähmäthaqqına, väzifäsini, rütbäsini 
yüksältmäyä qädär. Ätraflı bax: «Müsbät sanksiyalar» bölümünä [säh. 80]) mükafatlandırmaq, onun növbäti 
däfälärdä dä, sizin tapşırıqlarınıza can-başla getmäsinä säbäb olacaq. Äksinä, sizä zidd addımların här birinin qarşısına 
bir «kozır» qoymaq, här cähdini müvafiq sanksiyalarla müşayiätländirmäk çäkindirici effektlidir. Täzyiqlärinin 
güzäştlärlä deyil, adekvat sanksiyalarla qarşılaşdığına adät edän täräf-müqabil gec-tez sizinlä münasibätin haqq-
hesabını därk edäsidir; 

� Daha bir metod – onun ümidini istismar edib, onu istäklärinin girovuna, äsirinä çevirmäkdir. Yuxarıdakı metodlardan 
färqli olaraq burada onun qazanc vä itkisinin açarı kimdäsä yox, mähz sizdädir, lakin siz bunu onun qarşısında şärt kimi 
qoyursunuz: «Sän belä etsän, män dä bu cür edäcäyäm, etmäsän bu biri cür» vä ya «et, edim», yaxud «et, etmäyim» 
vä s. formasında. 

Azadlığın hüdudu problemä qädärdir. Problemin başladığı yerdä müstäqillik bitir. Täräf-müqabilin mövcud hansısa 
bir probleminin hällindä täşäbbüsü älä almaq, yaxud onda açarı sizin älinizdä olan hansısa bir süni problem yaradıb, nä 
zamansa häll edäcäyinizä vä ya ehtiyac duyduğu näyisä nä zamansa ona veräcäyinizä vä s. ümid yaratmaqla (bir sözlä, 
potensial imkanlarınıza qısnamaqla) uzun müddät ondan istifadä etmäk mümkündür. İstifadä edib qurtardıqdan sonra 
isä heç istädiyini vermäyib, birtähär başdan etmäk dä olar; 

� Daha bir metod – onun bu işdä kiminläsä räqabätä, bähsä, prinsipä, yarışa, intriqaya girmäsinä nail olmaqdır. Härraca 
qoyulmuş reytinqinin xilası naminä täräf-müqabil mäqsädläriniz yolunda qladiatorluq edäsidir; 

� Daha bir metod – onunla münasibäti heç vaxt konkretläşdirmäyib, düşmäni ilä onun arasında täräddüdlü mövqe 
tutmaqdır. Gah o, gah da düşmäni täräfä äyilän bu cür ikili (dinamik) münasibät qüvvä vä maraqları balanslaşdıraraq, 
äldän çıxmanız vä ya düşmän cäbhäsini genişländirmäniz ehtimalı ilä daim täräf-müqabilä täzyiq göstäräcäk. Sizi 
itirmämäk, yaxud düşmän cäbhäsini genişlänmäyä qoymamaq xatirinä isä täräfdaş sizinlä münasibätdä daim mülayim, 
güzäştli mövqe tutasıdır. 

Sevgililärini qısqandırmaq vä öz däyärlärini artırmaq mäqsädi güdän gänclär ävvälki metodun variasiyası olan bu 
fänddän aktiv istifadä edirlär; 

� Daha bir metod – onu daimi yardımlarınızın äsirinä çevirmäkdir. Mütämadi verdiyiniz bäxşişlärin ardının käsilmäsi vä 
ya olanların geri alınması qorxusu onu sizdän asılı väziyyätä salasıdır. Qiyamçıların liderlärinä väzifä verän rähbärlärin, 
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äldän çıxmaq ehtimalı olan dövlätlärä här il yardım kompaniyası keçiräräk, dividentlärini depozit borc formasında 
deyil, itaät şäklindä geri alan nähäng dövlätlärin, perspektivli şäxslärä «stavka» qoyan messenantların vä b. siyasäti 
buna nümunälärdändir; 

� Daha bir metod – onun haqqında ädalätsiz qärar çıxarmaqdır. Tapdanmış hüquqlarının müdafiäsi, özü barädä 
täsävvürün täshihi, istäklärinin bäraäti, ädalätin bärpası vä s. xatirinä täräf-müqabil äleyhinä yozulmuş mövqeyini 
däyişäsidir; 

� Daha bir metod – onunla münasibäti soyutmaq, gärginläşdirmäk, hätta käsmäkdir. Täräf-müqabilä yerini göstärmäk vä 
öz kursunu qaldırmaq üçün gündälik häyatda insanların, demäk olar ki, än aktiv istifadä etdikläri fändlärdändir. Lakin, 
bir şey qeyd etmäk lazımdır ki, münasibäti käsmäzdän ävväl «üräyini boşaltmaq», täräfdaşı acılamaq, keçdiyin 
körpüläri partlatmaq qädär tählükälidir. Här halda, gäläcäk münasibätlär üçün älyeri saxlanılmalıdır; 

� Daha bir metod – onun hansısa bir sirrinäsä vaqif olmaqdır. Bu sirri yaymaqla onu ifşa edäcäyinizdän ehtiyatlandığı 
üçün täräf-müqabil qarşınızda qul olasıdır. Başqa sözlä, kiminsä hansısa sirrinäsä vaqif oldunuzsa, demäli, artıq o sizin 
älinizdädir. 

Paparitsa jurnalistikada bu fänddän geniş istifadä edilir; 

� Daha bir metod – onu haqqında şayiä yaymaqla qorxutmaqdır. Şayiänin ağlabatanlıq däräcäsi vä tählükänin reallıq 
ehtimalı lazımi häddädirsä, täräf-müqabil daha az itkini seçib (ägär bu, häqiqätän dä, onun üçün az itkidirsä) sizin 
iradänizi yerinä yetiräsidir; 

� Daha bir metod – onun yaxınlarına täzyiq etmäklä ona täsir göstärmäkdir. Başqa sözlä, äziz bildiyi kimi vä ya näyisä 
tählükäyä, täzyiqä märuz qoymaq onda vicdan äzabı, mänävi sarsıntı doğurduğundan, hämin şäxsi vä ya predmeti zärbä 
altından xilas etmäk naminä täräfdaşın güzäştä getmäsi ehtimalı böyükdür. Ondan hansısa bir girov götürmäk dä bu 
metodun variasiyalarındandır; 

� Daha bir metod – onun märamı ilä daha böyük, güclü, ali şäxslärin maraqlarının toqquşmasına nail olmaqdır. Bunun 
üçün, ya täbliğat aparıb onun fäaliyyätindä, äqidäsindä, durumunda, halında vä s. böyüklärin öz mänafeyinä tählükä 
görmäsinä çalışmaq, ya da müäyyän vasitälärlä täsir göstärib onun bu istiqamätdäki fäaliyyätinin, durumunun vä s. 
azacıq yolundan dönäräk hämin böyüklärin maraqları ilä toqquşan mäcraya yönälmäsinä müväffäq olmaq kafidir; 

� Daha bir metod – getdikcä gärginläşän situasiya üzärindä näzaräti qäsdän äldän buraxmaqdır. Körpüdä häräkät edän 
dinamit maşınının sürücüsü nümayişkaranä şäkildä rulu söküb päncärädän atandan sonra, körpünün o başından 
iräliläyän digär dinamit maşınının sürücüsü özünü necä aparırsa, täräf-müqabil dä özünü eläcä aparıb, o cür yolunuzdan 
tez-täläsik qaçasıdır; 

� Daha bir metod – onun bu sahädäki fäaliyyätinä, durumuna, yaxud müqavimätinä güc verän enerjisini tükändirmäyä 
säy göstärmäkdir. Bunun üçün gälir yerlärini bağlamaq, müttäfiqläri ilä arasına şübhä, nifaq toxumu säpmäk, älaqälärini 
pozmaq, infrastrukturunu dağıtmaq, yer-yerdän problem atäşinä, bäla yağışına tutmaq, potensialını iflic etmäk, 
düşüncäsini, äqidäsini dolaşdırmaq, ideallarını öldürmäk vä s. vä i.a. vacibdir. Fäqät, dünya «cängällik prinsipi» 
üstündä bärqärardır vä burada ya sän Şir olub başqalarını yemälisän, ya da, ola bilmäsän, Dovşan olacaqsan vä özgäläri 
säni yeyäsidir; 

� Daha bir metod – öz härbi, fiziki muskullarını şişirtmäkdir (vä ya bunun belä olması görüntüsü yaradıb, täbliğatını 
aparmaqdır). Güc lazımi häddä çatandan sonra isä, äslindä heç bu gücdän birbaşa istifadäyä ehtiyac qalmır vä hamı, här 
şey öz-özündän sizin diqtänizä tabe olur: Bütün baryerlär qırılır, maneälär özü-özündän däf olur, qanunlar sizin 
xeyrinizä işlämäyä başlayır. Çünki dünyada här şey qanunlara, qanunlarsa gücä tabedir! Çünki täzyiq qarşısında här 
şey, hätta qanunlar da äyilir!; 

� Daha bir metod – ägär heç bir metod kar etmirsä – väziyyäti dondurmağa, vaxt qazanmağa çalışmaqdır. Vaxtın ötmäsi 
ilä väziyyätin Sizä doğru äyiläcäyi ümidinä söykänib durmaq, härdän insan üçün situasiyadan yeganä çıxış yolu olur. 

...Vä s... 
 

�������� 
 

IIVV..22..  PPSSIIXXOOLLOOJJII  TTÄÄSSIIRRLLÄÄRRIINN  MMEETTOODDLLAARRII  

Strategiyanın yuxarıda sadalanmış dörd növünä vä ya hakimiyyätin fiziki, emosional, intellektual vä iradi 
tipinä uyğun olaraq, insanların biri digärinä täsir üsulları da dörd növdür: (1) birbaşa qüvvä tätbiq edilmäsi, (2) 
tälqin, (3) inandırma vä (4) sanksiya. Ägär, qüvvä – cismä, tälqin – emosiyaya, inandırma – intellektä täsir 
aparatıdırsa, sanksiya – iradäyä täsir vasitäsidir. Aşağıda bunların här biri barädä ätraflı söhbät açılır (bunlardan 
birincisi psixoloji ähämiyyät käsb etmädiyindän burada onun barädä söhbät açılmır. Hämçinin, yuxarıdakı 
«KÄŞFİYYAT: İnsanların fikirlärini necä «oxumalı», onları necä tanımalı» 
märhäläsi ( II фясил. ) bunlardan üçüncüsünün tärkibinä daxildir). 
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☯ ☯ ☯ 

IV.2.1. TÄLQIN: İNSANLARI AYIQKÄN NECÄ HIPNOZ ETMÄLI 

Tälqin – mäntiqi analiz vä qiymätvermä täläb etmäyän mäzmunun qavranılması vä realizä edilmäsindä 
tänqidiliyin vä şüuriliyin zäiflädilmäsi ilä bağlı psixikaya täsir prosesidir. Tälqin – insanda här hansısa bir halın, 
räyin vä ya meylin formalaşdırılması mäqsädilä häyata keçirilib, mexanizmi hisslärä, onun vasitäsilä isä ağıl vä 
iradäyä täsir prinsipinä äsaslanır. Äsasän, emosional (bädii) tipli insanlara tätbiqdä effektlidir. 

Ümumi olaraq, istänilän tälqin prosesinin sämäräliliyi bir çox faktorlardan asılıdır ki, bunların bir neçäsi 
aşağıdakılardır: 
— Tälqinedän şäxsin kim olması: onun kompetentliyi, etibarlılığı, zahiri cälbediciliyi vä s.; 

— Täsirgöstärilän şäxsin kimliyi: yaşı, analitik-obrazlı düşüncä tärzi vä s. 

— Täsirgöstärän şäxslä täsir obyekti olan şäxs arasındakı münasibät: arada olan etimad, şäxsi simpatiya vä s. 

— Tälqinin göstärildiyi kanal: aktivlik-passivlik, şäxsän birbaşa olaraq, yoxsa mäktub, telefon, KİV vasitäsilä täsir 
göstärilmäsi; 

— Situasiya: tälqinin harada, hansı vaxt, hansı şäraitdä vä s. göstärilmäsi 

vä s. kimi amillär tälqin prosesindä xüsusi ähämiyyät daşıyan elementlärdir 

Aşağıda bu variantlardan här birinä äsaslanan tälqin formaları barädä ätraflı mälumat verilir: 
 

IV.2.1.1. Avtoritet vä etimada äsaslanan tälqin 

Täsirgöstärän şäxsin (suggestorun) färdi keyfiyyätläri faktoru: 
İlkin olaraq tälqin prosesinin effektliliyindä rolu olan başlıca faktor tälqinedän şäxsin kimliyi mäsäläsidir, 

yäni tälqinin effekti tälqin edän şäxsin kimliyindän bilavasitä asılıdır. Tälqin prosesindä rolu olan bu faktorun 
mahiyyätini bizim «Avtoritet täzyiqi effekti» adlandırdığımız aşağıdakı qanunla xarakterizä etmäk mümkündür: 

Sosial täsir vektorunun oriyentasiyası hämişä güclü şäxsdän gücsüzä doğru yönälmiş olur. 

Başqa sözlä, insanlar o şäxsin täsiri altına daha tez düşürlär, hansılar ki, onlardan üstündür. İnsana başqaları 
qarşısında üstünlük gätirän belä cähätlärä qismän aiddir: 
a) Fiziki üstünlüklär: Buraya aiddir – qüvvä, ağıl, köklük, hündürboyluluq, yaşca böyüklük, zahiri cälbedicilik, amiranä 

danışıq tärzi, tälqinolunan şäxslä oxşarlıq vä s. kimi cähätlär. Mähz bu säbäbdän, hündürboylu vä ya kök adamlar 
düşdükläri kollektivdä xüsusi statusa malik olur, nüfuz qazanmaq üçün xüsusi çarpışıb vuruşmur vä çox vaxt da, lider 
kimi qäbul edilir; qızlar bu cür oğlanları daha yetkin täbäqä kimi qavrayır, onlara daha çox mähäbbät gözü ilä baxır – 
baxmayaraq ki, bu insanlar psixi cähätdän heç dä hämişä qüvvätli olmurlar vä tarixdä ad qoymuş böyük särkärdälärin 
dä heç biri bu kateqoriyaya aid deyil, o cümlädän, İsgändär, Sezar, Napoleon, Lenin, Stalin, Hitler vä digär dahi 
şäxsiyyätlärin boyu 165 sm.-dän çox olmayıb. Gözäl görünüşlü vä yaşlı adamların täsir gücü dä bu qäbildändir; 

b) Emosional üstünlüklär: Buraya aiddir – öz emosiyalarını idarä edä bilmäk qabiliyyäti, heç vädä öz täbii emosiyalarını 
düşünmädän täzahür etdirmämäk, heç käsä özünü emosional tarazlıq väziyyätindän çıxarmaq şansı vermämäk, yäni 
hämişä öz sakitliyini qoruyub saxlaya bilmäk vä s.; 

c) İntellektual üstünlüklär: Buraya aiddir – intellektual yetkinlik, därin mäntiqi analiz qabiliyyäti, mälumatlılıq vä s.; 

d) İradi üstünlüklär: Buraya aiddir – mätanät, prinsipiallıq, äzmkarlıq, kinlilik, qätiyyät, özünäinam, optimizm, 
şäraitäuyğunlaşabilmä, özünüäläalabilmä qabiliyyätläri, täräddüdsüz sakitlik, müstäqillik, cäsarät, heç kimä hesabat 
vermämäk, özünähörmät, eqoizm vä s. kimi cähätlär; mötäbärlilik, kompetentlik; birbaşa – düz gözün içinä baxaraq 
danışmaq, öz marağını sezdirmämäk vä s.; 

e) Sosial üstünlüklär: Hörmätli dostlara, vacib siyasi älaqälärä malik olmaq, iş üçün ähämiyyät (referentlik) käsb etmäk, 
vacib mäqamda danışıqları, ünsiyyäti, münasibäti käsmäk ehtimalı vä s. 

Bunlar «täsirgöstärän şäxsin (suggestorun) färdi keyfiyyätläri» faktorunu xarakterizä edib, täqribän 
«güclülük nädir?» sualının cavabı vä kimliyindän asılı olmayaraq, här käsä münasibätlärdä üstünlük gätirän 
nüansların bir qismi idi. Tälqin prosesindä bu effekt iki variantda – birbaşa vä dolayısı variantında tätbiq olunur. 
Bunlardan birincisi – öz avtoritetindän, ikincisi isä – bir başqalarının avtoritetindän tälqin aläti kimi istifadädir. 
Aşağıda bu variantların här biri barädä ayrıca söhbät açılır: 

«Avtoritet täzyiqi effekti»ndän birbaşa istifadä yolu ilä häyata keçirilän tälqin: 

Bu zaman tälqin öz avtoritetinä istinad hesabına häyata keçirilir. Yuxarıda sadalanan cähätlär, äsasän täbii 
xüsusiyyätlärä aid olsa da, vä «güclü şäxslärdä» onlar hansısa keçmiş mährumiyyätlärin, xüsusi tämrinlärin, 
yaxud özünümähdudlaşdırmanın näticäsi kimi formalaşsa da, lakin här bir käs süni şäkildä bunların här birinä 
malik ola bilär vä ya onları özündä tärbiyä edär. Sadäcä olaraq, bunun üçün mäharätlä rola girmäyi bacarmaq 
lazımdır ki, elä tarix sähnäsindä adı qalmış böyük şäxsiyyätlärin demäk olar ki, äksäriyyäti dä, ayrı-ayrı 
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epizodlarda mähz aktyorcasına rol oynadıqlarını sonradan bu vä ya digär formada özläri etiraf ediblär. Başqa 
sözlä, häyatda daha güclü, daha üstün olub, hamını özünä uyğunlaşdırmağa çalışanlar deyil, yalnız vä yalnız 
özünü ätraf alämä, şäraitä, insanlara uyğunlaşdırıb, här bir şäxs vä zamanla onun öz dilindä danışmağı bacaranlar 
qalib gälir. Bu isä insandan häyata yaradıcı yanaşmağı täläb edir. 

* * * 
♣ Başqaları üzärindä bu birinci tipli üstünlüyü äldä etmäk çätin olsa da (çünki hündürboyluluq, köklük, 

yaşlılıq vä b. täbii xüsusiyyätlärdir), här halda, qeyri-mümkün dä deyil. Belä ki, dayanarkän nisbätän hündür 
mövqe seçmäk, mäclisdä nisbätän yuxarı başda vä ya ağsaqqalın, başçının vä b. yanında äyläşmäk, adi vaxtda 
oturarkän, äl-ayağını särbäst açaraq nisbätän geniş yer mäşğul etmäk vä b. här käsä üstün status verän 
nüanslardandır. 

� Hämin säbäbdän, hörmätli qonaqlara mäclisin yuxarı başında yer ayrılır, natiqlär öz nitqlärini hündür tribunalardan 
söyläyirlär (yarıya qädär torpağa basdırılmış, yaxud quyu dibindä olan adamın ayaq üstä duran ätrafdakılara nitq 
söylämäsinin gülünclüyünü, yaxud täsirsizliyini täsävvür etmäk çätin deyil). Eyni zamanda, arada distansiya saxlamaq 
da sizä älçatmazlıq statusu verän nüanslardandır. 

* * * 
♣ İkinci tipli üstünlüyü äldä etmäk – özündä dörd qabiliyyäti tärbiyä etmäkdän ibarätdir: (1) mövcud 

emosiyanı [hirs, äsäbilik, heyrät, häyäcan vä s.] gizlädä bilmäk; (2) mövcud olmayan emosiyanı özündä 
yaradıb, süni hal göstärä bilmäk; (3) mövcud bir emosiyanı digäri ilä maskalayıb, onun äväzindä onu büruzä verä 
bilmäk; (4) zäiflik halını xarakterizä edän emosiyaları (yäni şikayät, peşimançılıq, qorxu, bädbinlik vä b.-nı) 
näzarätdä saxlayıb, heç vädä özündä bunları göstärmämäk, o cümlädän, heç näyin, älälxüsus qadının düşgünü 
olmamaq (bir daha qeyd edirik ki, här dörd halda söhbät özünü mähz zahirän belä göstärmäkdän, yäni lazımi 
imic formalaşdırmaqdan gedir). 
� Mäşhur Azärbaycan atalar sözündä deyilir: «De görüm dostun kimdir, sänin kim olduğunu deyim». Bu baxımdan, 

hämin atalar sözünü aşağıdakı kimi improvizä etmäk mümkündür: «De görüm näyä reaksiya verirsän, sänin kim 
olduğunu deyim». Müxtälif stimullara qarşı öz reaksiyalarını bu cür idarä edä bilmäk, täräf-müqabilin täsävvüründäki 
sizin obrazınızla manipulyasiya etmäyä bärabärdir vä hissi davranışınızda här hansı stabil qanunauyğunluq aşkar edä 
bilmäyän täräfdaş istänilän halda sizä qarşı hansısa addım planlaşdırmaqda, proqnozlaşdırmaqda çätinlik çäkäcäk vä här 
an räftarınızdakı sürprizlärä hazır olacaq. 

Qeyd olunmalıdır ki, insanın hissi, emosional reaksiyaları onun bir täk danışığında deyil, eyni zamanda, daha çox 
onun jest, mimika vä pozalarında, yäni adi baxışında, intonasiyasında, göz qırpmasında, näfäs almasında, yumruğunun 
düyünlänmäsindä vä s. özünü büruzä verir. Bunlar barädä bir qädär ätraflı şäkildä «Bio – sosial ontogenez 
motivlär» bähsindä [burada, säh. 25-12] mälumat verilir; 

* * * 

♣ Üçüncü tipli üstünlüyü äldä etmäk üçün öz intellektinin särhädini gizlädä bilmäk vacibdir. 

� Bunun üçün, heç vaxt mäslähät vermämäli vä almamalı, öyrätmäyä can atmamalı vä kiminsä sizä müällimlik etmäsinä 
şans vermämäli; ehtimallarla danışmamalı vä räy bildirmämäli (bu räy vä ehtimalların fiaskosu ilä sonradan 
avtoritetinizin dä güdaza getmämäsi üçün) vä ya räy bildirmäk zäruräti yarandıqda ümumi räyin cäräyan istiqamätini, 
tendensiyasını näzärä almalı; tänqid, tänä, tähqir etmämäli, mütäxässis yanında onun sahäsi barädä moizä söylämämäli 
(«ağzından vurulmaması» üçün), sualların birbaşa cavabından yayınmalı (buna aid fändlär «Mövzudan mäharätlä 
yayınmaq qaydaları» bähsindä [burada, säh. 46] sadalanır), çoxdanışan olmamalı, danışdıqda isä yoxlanılmış, 
özü dä imkan olarsa orijinal, başqalarının bilmädiyi fikirlär söylämäli (başqa sözlä, yalnız bunları demäk mäqamı 
çatdıqda danışmalı), özünün diskussiyaya, münaqişäyä cälb olunmasına imkan vermämäli vä ya özünü bunların birbaşa 
iştirakçısı säviyyäsinä endirmämäli, mäcburän cälb olunduqda isä mövzunu tez-tez däyişmäklä («fırlatmaqla») mäğlub 
olduğun hissälärin ifrat qabarıqlaşmasına macal vermämäli, bütün vasitälärlä, hätta än äclaf vasitälärlä dä olsa mütläq 
qäläbäyä can atmalı (çünki «mäqsäd – vasitäläri bäraätländirir!»), mübahisädänsä yalnız qäläbä çaldığın mäqamlardan 
birindä çıxmalı (çünki ätrafdakıların näzärindä qalib – än axırda qalib gäländir) vä täräf-müqabilin polemikanı hälä dä 
uzatmaq cähdlärinä mähäl qoymamalı, ümumiyyätcä, söhbät adi tempdä davam etsä belä, yenä dä, öz maraqlılıq 
statusunu qoruyub saxlamaq üçün söhbätdän här şeyi danışıb qurtarmamış, yarımçıq çıxmalı vä gälän däfäyä dä nä isä 
saxlamalı. Fäqät, kitab – yalnız oxunub qurtarana qädär maraqlıdır, ondan sonra isä maraqdan düşür. 

Bir sözlä, özünü här vächlä müämma örtüyünä bükmäli; 

* * * 

♣ Dördüncü tipli üstünlüyü äldä etmäk üçün, deyildiyi kimi, här növ räftar, davranış vä nitqdä qätiyyät, 
äzm, hökm vä müstäqillik nümayiş etdirmäli, başqalarının sizin sözünüzü käsmäsinä imkan vermämäli, 
täräfdaşın düz gözünün içinä baxaraq danışmalı, gücsüzlüyünü, acizliyini, mäğlubiyyätini ört-basdır etmäli. 
Uğursuzları heç kim sevmir, hätta bu uğursuzluq namünasib şäraitin bähräsi olduğu açıq-aşkar bilinsä belä. 
Äksinä, günü-gündän iräliläyän vä ya irälilädiyi täsävvürünü (imicini, görüntüsünü) yarada bilmiş şäxslär maqnit 
dämir qırıntılarını cäzb etdiyi kimi insanları öz ätrafına toplaya bilir. Däqiq yadda saxlamalı: Uğursuzları heç 
kim xoşlamır. İnsanlar möhtac väziyyätdä olan birisinä kömäk etmäkdä aciz olduqda ondan üz çevirirlär vä 
bäzän hätta onu alçaldırlar. (älavä olaraq bax: burada, säh. 131). 
� Möhkäm iradi xarakterin parametrläri ilä bağlı häm dä, bu bir vacib qaydanı yadda saxlamalı: öz avtoriteti qeydinä 
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qalan här käs üçün söz – qanundur. Bu tipli adamlar öz prinsiplärini, vädlärini häyata keçirmäk üçün, hätta ölümdän 
belä çäkinmirlär. Dediyi sözä ämäl etmäk onlar üçün här şeydän üstündür. Bu isä ondan ötrüdür ki, dediyi sözü bir neçä 
däfä häyata keçirmäsä, onun sözü başqalarının näzärindä öz ecazkar täsir qüvväsini itirär, däyärsizläşär. Gäläcäkdä 
onun hädäsi başqaları üçün real tählükäni deyil, boş çäränçiliyi xatırladar, vädäsi möhürlü sänäd yox, nisyä cäfängiyyat, 
baş aldatmaq aläti äväzindä qäbul edilär. Bu säbäbdän, sözünü geri götürmämäk vä dediyini yeritmäk üçün här an här 
cür qurban vermäyä, hätta münasibäti korlamağa vä s. hazır olmaq, bu tipli adamlar üçün gäläcäkdä digär qalanlara da, 
täsir göstärmäyin äsas alätlärindän biridir (burada o da, näzärä alınmalıdır ki, arada olan münasibäti 
gärginläşdirmäkdän, hätta käsmäkdän sanksiya vasitäsi kimi istifadä etmäk här an fayda vermir. Mäsälä burasındadır 
ki, bu metod yalnız sizin onun üçün böyük däyär käsb etdiyiniz mäqamlar üçün effektlidir, äks halda, yox). 

Qeyd olunmalıdır ki, täässüratı köhnälmäyä qoymamaq vä äqidänizdä sabitqädäm olduğunuzu nümayiş etdirmäk, 
başqalarına därs vermäk, onları prinsipiallığınıza värdiş etdirmäk üçün härdän-birdän xırda mäsälälärlä bağlı bu cür şou 
sähnälär yaratmaq, güzäşt qoparana qädär täkidinizi gücländirmäk, hätta qarşı täräfin geri çäkilmädiyi halda 
münasibätin korlanmasına qädär väziyyäti gärginläşdirmäk vä s. xüsusi ähämiyyätlidir. 

* * * 

♣ Beşinci tipli üstünlüyü äldä etmäk üçün özgälärin, älälxüsus äksäriyyätin marağına zidd olan söz danışıb, 
häräkät etmämäli, täşäbbüslärdä öz şäxsi marağının seçilmäsinä imkan vermämäli, äksinä, täräfdaşın, dostun, 
yaxud söhbät qrupdan, kollektivdän gedirsä, çoxluğun marağının ifadäçisi mövqeyindän çıxış etmäli, bu yolda 
özünün statusunu, marağını, mövqeyini, malını, bir sözlä, här şeyini qurban vermäkdän çäkinmämäli (çünki 
onlar, baränizdä äfsanälär, miflär yaratmaq, xäyallarında heykälinizi ucaltmaq yolu ilä bunun äväzini 
qaytaracaq), onlara hörmät etmäli, özünü onlardan üstün tutmamalı, tävazökar olmalı vä s. (mäs., kriminal 
dünyada belä bir paradoks mäşhurdur: ağır mäqamda än alçaldıcı, iyränc, yaxud riskli işi därhal qrupun lideri 
yerinä yetirir – fäqät o, özünü qurban vermäklä yoldaşlarının mänliyini, şäxsiyyätini, häyatını vä s. xilas etmiş 
olur). 

Bununla belä Allahın, yaxud bändälärin sizi hamıya bärabär tutmadığı mäqamları qabarıqlaşdırmağa cähd 
etmäli – o cümlädän, ätrafdakıların sizi vacib, möhtäräm adamların sırasında tez-tez görmäsinä çalışmalı, yaxud 
onlarla olan münasibätdän tez-tez misallar çäkmäklä, belä münasibätlärinizin olmasına diqqäti cälb etdirmäli 
(«adamın gäräk adamı olsun»), ätrafdakıların sizi yalnız qalib mäqamlarda görmäsinä çalışmalı, yaxud belä 
epizodlardan söhbät açmalı, mäğlubiyyätlärinizi ört-basdır etmäli, dinä bağlılığınızı gizlätmämäli, eläcä dä, 
bununla spekulyasiya etmäyä dä çalışmamalı, bir sözlä, här bir vächlä, özünün ätrafdakılar üçün ali hesab edilän 
täbäqäyä, irqä, irsä, cinsä, dinä, sinfä vä s. aidliyini qabarıqlaşdırmalı 
� Qızları tovlayan oğlanların ilk tanış olduğu qıza ‘‘basıb-bağlaması’’ ki, bäs atam ‘‘ministr’’ müavini işläyir, özüm 

prokuror kömäkçisiyäm, iki-üç xarici maşınım var (täbii ki, indi ‘‘tärslikdän’’ biri tämirdä olmuş olur, digärini ämioğlu 
harasa aparıb) vä s. hamısı bu kateqoriya fändlärdändir. 

* * * 

Täräfdaşı ayıqkän hipnoz väziyyätinä salıb, onun iradäsini blokirovkalayan vä ona lazımi fikri tälqin edä 
bilmäyä imkan verän iradi metodlardan daha birisi – onun etimadını qazanmaqdır. Arada olan etimad – 
skeptikliyi neytrallaşdıraraq, çox äksär fikrin räqib täräfindän heç bir şübhä oyanmadan qäbul edilmäsinä säbäb 
olasıdır. 

Etimada äsaslanan tälqin metodunun xüsusi növü «qrup favoriti» deyilän effektdä meydana çıxır. Bu 
effektinsä mäzmunu ondan ibarätdir ki: 

Digär bärabär şärtlär çärçiväsindä insanlar öz qrupundan olan, onunla arasında daha çox 
ümumilik olan şäxslärin fikrinä, mövqeyinä, räyinä daha çox üstünlük verir, etimad bäsläyir, etibar 
edirlär. 

Bu baxımdan, (1) täräfdaşın etimad etdiyi adamlardan bäzilärini älä almaq, (2) fikri ona öz qrupundan, 
millätindän vä s. olan, ona här hansı formadasa yaxın olan, etimad etdiyi adamların dilindän çatdırmaq, (3) öz 
adamlarından hansılarınsa onun än yaxın adamlarından birinä çevrilmäsinä nail olmaq vä s. istänilän fikri ona 
qäbul etdirmäyin çox effektiv vasitälärindändir. 

� Hämin säbäbdän, özgä dövlätlärin ärazisindä yayımlanan (belä demäk mümkündürsä – transmilli) radiostansiyaların 
verilişläri, yerli xalqların qavrayış stereotipinä maksimum adaptasiya etdiriläräk, başdan-ayağa yerli xalqın milli 
koloriti ilä, o cümlädän, milli musiqisi ilä bäzädilir, verilişläri aksenti olmayan yerli xalq nümayändäläri aparır vä s. – 
baxmayaraq ki, onun hazırlanması prosesi tam şäkildä onu yayımlayan dövlätin xüsusi idaräläri täräfindän häyata 
keçirilir (söhbät, äsasän siyasi yönümlü radiostansiyalardan gedir). Adät etdiyi dil, etiket, adät-änänä, poliqrafik 
tärtibat vä s. normalarında olan bu informasiyalarsa, hämin xalq nümayändälärinin daha az şüur müqavimätini, tänqidi 
reaksiyasını, analizini doğurub onlar täräfindän, äsasän problemsiz qäbul olunur; 

Ümumiyyätcä isä, arada olan distansiya ilä manipulyasiya edib öz yaxınlığının uzaq, uzaqlığınınsa yaxın 
olduğunu anlatmağa, onların täsävvüründä adi vä qeyri-adiliyin sintezindän ibarät öz obrazını yaratmağa 
çalışmalı. Monotonluq, heç vaxt qeyri-adi vä gözäl görünmür. Gözällik – dinamiklik vä rängaränglikdädir. 
Münasibät, stil vä maneraları vaxtaşırı yeniläşdirmäklä, hämçinin özündä eyni bir zamanda bir neçä äks obraz, 
düşüncä tärzi vä xarakter çalarını ehtiva etdirmäklä, daim başqaları üçün älçatmaz zirvä olmaq, onlar üzärindä 
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hökmran täsir mövqeyi qazanmaq vä s. mümkündür. 
Liderlik iddiasında olan şäxslärin birinci vä än äsas qayğılarından biri odur ki, här şeyi bildiyini vä hämişä 

haqlı olduğunu bütün vasitälärlä sübuta yetirä bilsin. Hoqqabazlıq, fırıldaqçılıq, artistlik vä s. liderlärin än adi 
vasitälärindändir. Lider öz tamahını, zäifliklärini heç vächlä sezdirmämäli, işi elä qälämä vermäyi bacarmalıdır 
ki, guya, här şeyi qabaqcadan bilirmiş vä här şey elä onun planlaşdırdığı kimi dä oldu. İstädiyinä nail olsa, 
nüfuzu artacaq, yox nail olmasa gäräk väziyyätä elä don geyindirmäyi bacarsın ki, uğursuzluğu – onu başa 
düşmäyänlärin, tapşırığına ämäl etmäyänlärin vä ya açıqca ona maneçilik törädänlärin günahı kimi başa 
düşülsün, qäbul edilsin. Täk bircä däfä zäiflik göstärdi, mäğlubiyyäti açıq-aydın hiss olundu – işi bitdi. 

Yekunda bir daha qeyd olunmalıdır ki, sadalanan keyfiyyätläri özündä tärbiyä etdirmäk yox, özünü 
yalnız zahirän belä göstärmäk vacibdir, yäni onlar zahiri älamät, formal atributlardır. Daxildä isä necä 
olub-olmamağın mäsäläyä heç bir däxli yoxdur. Fäqät, häyat geniş bir sähnä, insanlarsa aktyorlardır... 

Yaşamaq uğrunda mübarizänin yolu konflikt vä adaptasiyadan assimilyasiyaya qädär müräkkäb 
märhälälärdän keçir. Burada daha güclü, daha enerjili, daha ağıllı vä s. olub hamını, o cümlädän, täbiäti özünä 
uyğunlaşdırmağa çalışanlar yox, yalnız vä yalnız ätraf mühitä daha yaxşı uyğunlaşa bilänlär qalib gälir; 

 

☯ ☯ ☯ 

«Avtoritet täzyiqi effekti»ndän dolayısı yolla istifadä hesabına häyata keçirilän tälqin: 

Yuxarıda izah edildi ki, tälqin prosesindä «Avtoritet täzyiqi effekti»ndän iki variantda istifadä etmäk 
mümkündür ki, bunlardan ikincisi, dolayısı istifadädir. Bu zaman tälqin özgälärinin avtoritetinä istinad hesabına 
häyata keçirilir. (älavä olaraq bax: «İnandırma, aldatma vä dezinformasiya» [burada, säh. 69] 
bähsinin «Arqumentasiya manipulyasiyaları» hissäsinä [burada, säh. 74]): 

a) Deyilän qanuna äsaslanan ilk tälqin metodu – lazımi mäsälä ilä bağlı avtoritetli adamların mövqeyinä 
istinad etmäk, bunu obyektä avtoritetli adamların täkid etmäsinä çalışmaq, hansısa mäsälä ilä bağlı onların da bu 
mövqedä, fikirdä olmasını, bu cür häräkät etmäsini izah, täsvir vä ya nümayiş etdirmäk, säsländirmäk, nümunä 
göstärmäk vä s.-dir. 

� Nümunä üçün, mäs., «Sährada fırtına» ämäliyyatı zamanı ABŞ-ın psixoloji ämäliyyat orqanları özlärinin täbliğat 
materiallarında bütün islam alämindä qäbul edilmiş nüfuzlu avtoritetlärin fikirlärinä çox tez-tez istinad edirdilär. Mäs., 
Misir, Säudiyyä Äräbistanı vä digär müsälman ölkälärindän olan avtoritetli din xadimlärinin ayrı-ayrı münasibätdä 
işlätdikläri fikirläri bacarıqla älaqäländiräräk, silsilä verilişlär tärtib etdilär ki, buradan da, ümumi olaraq «İrakın 
mövqeyinin qeyri-ädalätli olması, onun apardığı müharibänin islam cihadı ilä heç bir rabitäsi olmadığı» näticäläri 
alınırdı. Bütün islam alämindä mäşhur olan bu din xadimlärinin İrak äsgärläri arasında da böyük avtoritet sahibi kimi 
tanındığından, onların mövqeyi dä onlar üçün ähämiyyätsiz deyildi vä oriyentasiya müäyyänläşdirmäkdä güclü rol 
oynayırdı. 

� İrak här vächlä dünyaya car çäkirdi ki, müqäddäs Mäkkä vä Mädinä kafir tapdağı altındadır. Burada silah, ordu, İzrail 
härbi birläşmäläri, xüsusi qadın rotaları vä s. yerläşdirilib. Bununla da, islam dünyasının ictimai räyini Säudiyyä 
Äräbistanının äleyhinä köklämäyä ümid edirdi. İrakın bu täbliğatını neytrallaşdırmaq mäqsädilä, deyilän müqäddäs 
yerlärä xüsusi reyslä bütün islam alämindä avtoritet kimi qäbul olunan bir qrup misirli din xadimi göndärildi. Väziyyäti 
öz gözü ilä gördükdän sonra onlar müvafiq täkziblä çıxış etdilär ki, bu da koalisiyanın psixoloji ämäliyyat xidmäti 
täräfindän gen-bolluqla istifadä edildi; 

b) Obyektä lazımi informasiyanı çatdırmazdan ävväl, informasiya mänbäyinä qarşı etibar, etiqad, avtoritet 
qazandıran aksiyalar häyata keçirilmäsi xüsusi effektlidir: 
� Nümunä üçün, mäs., İkinci Dünya Müharibäsi zamanı SSRİ-yä äsir düşmüş general-feldmarşal Fr.fon.Paulsa (1890-

1957) ilk märhälädä tam ixtiyar verilir ki, radio ilä çıxış edib hämvätänlärinä üräyi istäyän müraciäti etsin. Täbii ki, 
Pauls çıxış edib, tam şäkildä alman äsgär vä zabitinin şäräfinä läkä ola biläcäk här hansı addımdan qaçmağa çağırır. 
Äsirlikdä olan generalın belä qorxmaz, cäsarätli, vätänpärvär addımı, täbii ki, alman cäbhäsindä bomba partlayışı 
effektini verir vä älälxüsus hakim dairälär dä, yerdä qalan äsgär vä zabitlärä ibrät olması üçün bu müraciätin bütün 
härbi hissälärä çatmasında, Paulsun här yerdä şöhrätlänmäsindä xüsusi maraqlı olurlar. 

Täsir inkubasiya märhäläsini keçib, äsgär vä zabitlärin beynindä müvafiq stereotip formalaşdırdıqdan sonra, 
növbäti märhälädä alman äsgär vä zabitlärinä, ähalisinä müxtälif informasiya kanalları ilä Paulsun därin psixoloji 
tärtibatda hazırlanmış aşağıdakı müraciäti çatdırıldı: «...Dar härbi düşüncä çärçiväsindän çıxıb, ümumi siyasi proseslär 
üzärindä düşünäräk, bu qärara gäldim ki,.. Almaniya Hitleri väzifäsindän känarlaşdırmalı vä bugünkü düşmänlärimizlä 
mehriban dostluq münasibätläri quraraq xalqımızın sonrakı mövcudluğunu tämin edä bilän yeni dövlät rähbäri 
seçmälidir...». Rähbärliyin radikal qadağalarına baxmayaraq Alman cäbhäsinin här yerindä Paulsun bu müraciäti aktiv 
müzakirä olunmağa başladı; 

d) Çoxluq da individ täfäkküründä faktiki güc, avtoritet kimi qavranıldığından, individual räylärin 
formalaşmasında ictimai räyin vä ya çoxluq (qrup, kollektiv...) räyinin cäräyan istiqamäti dä, ähämiyyätli rol 
oynayan faktorlardandır. Buna görä dä, tälqinä imkan verän daha bir metod – bunu obyektä xeyli adamın täkid 
etmäsinä çalışmaq, çoxluğun mövqeyinä istinad etmäk, hansısa mäsälä ilä bağlı xeyli adi adamın bu mövqedä, 
fikirdä olmasını, eyni häräkät etmäsini izah, täsvir vä ya nümayiş etdirmäk, säsländirmäk, nümunä göstärmäk 
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vä s.-dir. Çoxluğun zähmi vä ya «qrup täzyiqi effekti» mäsälädä ciddi dönüş yaradasıdır: 
� Nümunä 1: Psixologiyada «Verter effekti» deyilän bir fenomen mövcuddur. Effekt ilk däfä dahi alman yazıçısı İohan 

fon Hötenin «Gänc Verterin iztirabları» adlı äsäriylä älaqädar müşahidä olunduğundan, bu äsärin qährämanının adı ilä 
dä adlandırılıb. Äsär Verter adlı personajın intiharı ilä bitir. Äsärin täsir gücü o däräcädä böyük olur ki, onun täsiri ilä 
özünäqäsd epidemiyası Avropanı bürüyür. Fenomen o qädär güclü säviyyä alır ki, bir çox ölkälärdä äsärin çapı vä 
yayılması dövlät säviyyäsindä qadağan edilir (Analoji hal 2000-ci ildä Murat Käkilli adlı bir tanınmayan türk 
müğännisinin ifa etdiyi «Bu axşam ölüräm» adlı mahnısı ilä älaqädar da baş verdiyi, yäqin, çoxlarının yadındadır. 
Mahnının täsiriylä özünäqäsd halı bir epidemiya kimi Türkiyä ilä Azärbaycanda yayıldı vä iş o yerä gälib çatdı ki, här 
iki ölkänin radiostansiyaları intiharların qarşısını almaq üçün, mahnını efirä vermäkdän birdäfälik imtina etdilär). 

Fenomenin izahını Kaliforniya universitetlärindän birinin sosioloqu Devid Filips verdi. 1947-1962-ci illär ärzindä 
ABŞ-ın ayrı-ayrı ştatlarında baş verän intiharlarla, hämin ştatın mätbuatında intiharlar barädä därc olunan materialları 
älaqäländiräräk, Filips bu qänaätä gälir ki, hansı äräfädä hansı ärazinin mätbuatında intihar faktları barädä ardı-arası 
käsilmäyän geniş materiallar därc olunubsa, orada bundan sonra intiharların sayı da händäsi silsilä üzrä artmağa 
başlayıb. Onun tädqiqatlarına görä, intihar halının epidemiya şäkli alıb yayılmasında bu intiharlar barädä mätbuatın 
geniş materiallar därc etmäsi älahiddä rol oynayır. Özü dä, mätbuatda hansı mäqam, hansı formalı intihar xüsusi qeyd 
olunur, vurğulanırsa, növbäti intiharçılar da özlärini mähz hämin qaydada öldürür, intihar stilindä mähz hämin mäqamı 
vurğulayır, saxlayırlar. 

Beläliklä, özünä inamı olmayan vä ya verilmiş situasiyada özünäinamsız, mütäässir halda olan ayrı-ayrı individlärä 
çoxluğun «qrup täzyiqi» effektinin täsiri göz qabağındadır. 

Deyilänlärdän älavä, hansısa härbi ämäliyyatlarda, o cümlädän, Qarabağ döyüşlärindä iştirak edän här käs yaxşı 
bilir ki, qızğın atışmalar zamanı cämisi bir näfärin özünü iräli atması, hamıya necä sürätlä sirayät edib, hamının özünü 
şüursuz väziyyätdä onun arxasınca iräli atmasına, äksinä, kiminsä sängärdän çıxıb qaçması başqalarının da inamını 
zäiflädib geri çäkilmäsinä güclü täsir göstärä bilir. Hansı ki, sonradan düşünändä hämin an iräli getmäyä vä ya ikinci 
halda geri çäkilmäyä heç bir zärurät olmadığı aydın olur. 

Bütün bunların näticäsi olaraq isä – fahişäliyin vä ailä dağılmalarının kütlävi hal alması barädä mätbuatın gecä-
gündüz çoxsaylı faktlar därc etmäsi, hätta bu barädä häyäcan täbili çalmaq formasında da olsa, mütämadi müzakirälär 
açması, ümumiyyätcä, istänilän formalı parnoqrafiyanın leqal formaya keçirilmäsi – bu kimi halların cämiyyätdä daha 
da intişar etmäsindä, cämiyyätin mänävi uçuruma yuvarlanmasında nä däräcädä detonator rolu oynayır? 

� Nümunä 2: Hansısa oyunçulara stavka qoyulması şäklindä oynanılan azart oyunlarının bäzilärindä (mäs., cıdır 
yarışında) täcrübäli oyunçular bäzän belä bir fänd işlädir: ävvälki oyunlardan än pis, än zäif täräf kimi tanıdıqları 
birisinä (burada ata) lap ävväldän xeyli miqdarda stavka qoyurlar. O qädär dä täcrübäli olmayan yerdä qalan oyunçular, 
mäsälädän därindän baş çıxarmadıqlarından, başqalarının nümunäsi timsalında oriyentasiya götürürlär ki, bunun üçün 
dä, özlärindän ävväl kimä, hansı oyunçuya, hansı täräfä daha çox stavka qoyulması ilä maraqlanırlar. İppodromda, 
mäs., bu barädä xüsusi lövhä olur. Oyunçular bütün täräflärä heç bir stavka qoyulmayıb vä ya çox az qoyulub, yalnız 
birinin ardınca böyük stavka siyahısı düzüldüyünü, onun favorit seçildiyini görüb, onlar da buna stavka qoymaqda 
davam edirlär. Kifayät qädär stavka toplandıqdan sonra, här işi qurub-qoşan ilk oyunçu yaxınlaşıb äsas stavkanı özünün 
favorit hesab etdiyi äsl seçiminä qoyur vä täbii olaraq qalib gälib, bütün stavkaları täkbaşına vä ya çox az şäriklä älä 
keçirir; 

� Nümunä 3: Koreya müharibäsi dövründä (1950-1953) dezertirliyin kütlävi xarakter olması vä buna paralel olaraq, 
gözlänilän tählükälär, ailäsindäki faciälär vä s. barädä intensiv dezinformasiya yayıb, bundan sonra müxtälif eyhamlar, 
ötäri sözlär vä s. vasitäsilä qaçmağın mexanizmini, yolunu, xäritäsini (mäs., şähär polisini zäif olduğu äraziläri) 
öyrätmäklä Koreya 3 il ärzindä ABŞ-ın 160 minä yaxın (!) äsgär vä zabitinin dezertirliyinä nail olmuşdu (Bänzär 
mövzularla älaqädar bax, burada: säh., 123, 123, 125) 

e) Deyildiyi kimi äyani deyil, qiyabi şäkildä çoxluğun vä ya avtoritetlärin bu mäsäläyä münasibätdä mähz siz 
deyän mövqedä olduğunu ona çatdırmaq da bu qäbildändir: 
� Liderlärin özlärini daim nüfuzlu, ali adamların arasında göstärmäyä çalışması, äksinä, aşağı statuslu adamlarla bir 

görünmäkdän çäkinmäsi, yaxud söhbät zamanı yalnız bu kateqoriya insanlarla keçirdiyi epizodlardan söz açması, aşağı 
statuslu adamlarla olan kontaktlarını isä ört-basdır etmäsi, yalnız qalib gäldiyi mäqamları qabardıb, mäğlubiyyätlärdän 
söz açmaması vä b. bu effektin nümunälärindändir; 

 

IV.2.1.2. QARŞI TÄRÄFIN ZÄIFLIKLÄRINDÄN ISTIFADÄ YOLU ILÄ HÄYATA KEÇIRILÄN TÄLQIN 

Täsirgöstärilän şäxsin (suggerandın) färdi keyfiyyätläri faktoru: 

Tälqin prosesindä rolu olan faktorlardan ikincisi – tälqinolunan şäxsin (auditoriyanın, resieptin vä s.) kimliyi 
mäsäläsidir. Yäni bir adam tälqinä çox asanlıqla düşsä dä, digäri çätinliklä düşä bilär. Buna görä dä, bu faktoru 
da näzärä almaq burada zäruri mäqamlardandır. 

Ümumi olaraq, yaxşı tälqin oluna bilän färdlärin başlıca älamätläri aşağıdakılardır, başqa sözlä, bu 
älamätlärä malik şäxslär tälqinä daha tez düşürlär: 
a) Fizioloji cähätdän – ağdärili, mavigözlü, sarışın saçlı (qızılaçalan sarışın yox) adamlar; 

b) Emosional baxımdan – tez küsän, tez mütäässir olan, tez heyrätlänän, tez sevinib-kädärlänän, utancaq, qorxaq, 
häyäcanlı, täsirgöstärän şäxsin qarşısında qorxu, häya, häyäcan vä s. hissi keçirän adamlar; 

c) İntellektual baxımdan – az savadlı vä az täcrübäli, yaxud elmin humanitar sahälärinä meylli adamlar, eläcä dä, verilmiş 
mäsälä üzrä aşağı kompetentlik däräcäsi olan şäxslär; 

d) İradi baxımdan – daim itaät altında yaşamış, müstäqillik ruhu qırılmış («kölä psixologiyasına» värdiş etmiş), özünä 
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inamsız, aşağı özünüqiymätländirmä hissinä malik, bädbin, özünü gäräksiz hesab edän, psixi tempin yavaş tipinä 
mänsub, täsirgöstärän şäxsin täsiri altına bundan ävväl dä düşmüş adamlar vä b.; 

e) Sosial baxımdan – aşağı sosial statusu olan şäxslär vä b. täsirlärä, äsasän müqavimätsiz düşürlär; 

Bunlar tälqinä daha tez düşän ayrıca färdlärin ümumi älamätläri idi. Cämiyyät daxilindä daha yaxşı tälqin 
obyekti olan sosial qruplara aşağıdakılar aiddir: 

� Mülki sferada daha yaxşı tälqin oluna bilän vä ya tälqin obyekti ola bilän kateqoriyaya aiddir: özünün hüquqi, 
iqtisadi, sosial väziyyätindän narazı olan qruplar, klanlar, täbäqälär, şäxslär, o cümlädän, väzifäsindän getdiyinä görä 
incik qalanlar, siyasi vä ya iqtisadi iflasa uğramış şäxslär, seçkidä uduzmuş şäxslär, mähbuslar, xästälär vä b.; hämçinin 
pasifistlär, nihilistlär, dissidentlär, bir sıra dini qruplar, ähalinin kasıb täbäqäsi, täläbälär vä b. istänilän ölkänin 
tälqinähässas kateqoriyasını täşkil edirlär. Xarici qüvvälär vä müxalifät ähalinin äsasän bu kateqoriyaları ilä iş aparıb, 
täbliğat üçün hädäf seçirlär; 

� Härbi sferada daha yaxşı tälqin oluna bilän vä ya tälqin obyekti ola bilän kateqoriyaya aiddir: Yeni formalaşmış vä 
ya ehtiyatda olan hissälärin härbi xidmätçiläri; mühasiräyä düşmüş härbi xidmätçilär; härbi ämäliyyatlar zamanı böyük 
itki vermiş hissälärin şäxsi heyäti; hökumätin siyasi kursundan vä ölkäni müharibäyä gätirib çıxarmasından narazı olan 
härbi xidmätçilär; başqaları ilä müqayisädä nisbätän pis maddi-mäişät tächizatı olan hissälärin härbi xidmätçiläri; 
aralarında sosial, milli, dini vä s. konfliktlärin qeydä alındığı bölmälär; räqibin milli azlıqdan olan äsgär vä zabitläri; vä 
b. (Müharibädä psixoloji metodların konkret tätbiqi ilä älaqädar älavä olaraq bax: burada, sähifä 53, 62, 64, 71, 71, 
78-79, 118, 127 vä s.-ä) 
 

IV.2.1.3. SITUATIV FAKTORLARA ISTINADÄN HÄYATA KEÇIRILÄN TÄLQIN 

Tälqin prosesindä rolu olan nüanslardan daha birisi – älverişli situasiya faktorudur. Yäni situasiyadan asılı 
olaraq ayrıca färd vä ya toplumların tälqinähässaslıq qabiliyyäti käskin däyişir ki, bu da digär faktorların 
stabilliyi şäraitindä tälqinin näticäsinä ähämiyyätli täsir göstärä bilir. Bu baxımdan, kimäsä näyisä tälqin edä 
bilmäk üçün münasib vaxt seçä bilmäk vä ya qarşı täräfin tälqinähässaslığını artıran atmosferi süni şäkildä 
formalaşdıra bilmäk üçün, kütlä vä ya ayrıca individlärin tälqinähässaslığını artıran situasiyaların xarakterindän 
xäbärdar olmaq çox zäruri faktordur. Belä amillärin bir qismi isä aşağıdakılardır. 

Müxtälif elmi cäräyanlarda «ikinci siqnal sistemi», «intellekt», «mäntiqi täfäkkür», «mücärräd idrak» vä s. 
kimi terminlärlä adlandırılan, özünün tänqidi-rasional funksiyası ilä orqanizmin bir növ keşikçisi, qoruyucusu, 
«senzurası» väzifäsini daşıyan şüur – insanın fiziki, emosional, intellektual vä iradi durumunun yalnız müäyyän 
diapazonu hüdudunda fäaliyyät göstärib, bundan bütün känaraçıxma hallarında öz funksiyasını dayandırır. 
Hipnoz, mähz insanı bu diapazon hüdudundan känara çıxarmaq funksiyası daşıyır, lakin bu mäqsädli yeganä 
vasitä deyil. Liderlär hämin bu alternativ vasitälärdän xäbärdar olmaları säbäbindändir ki, insanları özlärinin dä 
xäbäri olmadan ayıq vaxtı «hipnoz» väziyyätinä gätirir, onları öz iradälärinin äsirinä çevirib, bir «zombi» kimi 
mäqsädlärinin realizäsindä istifadä edä bilirlär. 

Gündälik häyatda insan çox tez-tez elä situasiyalarla rastlaşır ki, burada o, şüurun täsirindän tam känar 
väziyyätä düşür vä bütün fäaliyyäti qeyri-iradi, qeyri-şüuri şäkildä baş verir, mäsälän, şok, özünüitirmä vä s. 
hallarında. Bu zaman ekstremal situasiyaya cavabän, ani olaraq orqanizmin bütün potensial müqavimät qüvväsi 
dövräyä qoşulur, bilik vä häyat täcrübäsinä äsaslanan şüur (sol beyin) müväqqäti öz funksiyasını itirir vä 
orqanizmin sonrakı (tählükä sovuşana qädär) bütün fäaliyyäti tähtälşüurun näzaräti altında, buradakı ilahinin lap 
tävällüd günündän beyinä yerläşdirdiyi xüsusi özünüqoruma proqramları (instinkt) üzrä baş verir (bir sıra 
hallarda, hätta insanda bu vaxt «faza sürüşmäsi»nin näticäsi kimi müväqqäti vä ya daimi olaraq müäyyän qeyri-
adi qabiliyyätlär dä oyanır). 

İnsanı bu vä ya digär däräcädä bu cür şüursuz hala salan mäqamlar ümumi olaraq aşağıdakılardır: 

1) Xarici fiziki-kimyävi täsirlärin (o cümlädän, qravitasiya, elektrik, maqnit vä s. sahä gärginliklärinin, akustik, 
elektromaqnetik vä s. tezliklärin vä b.-nın) müäyyän normal hüdudundan känar häddi; 

2) Emosiyaların maksimum gärgin vä süst halı; 

3) Zehni ämäliyyatların mäntiqi-rasional, ardıcıl, sistemli vä ätalätli hüdudundan känar häddi vä s.; 

4) Ac, yorğun, yuxusuz, xästä vä s. halları; 

Nümunä üçün, mäsälän, aşağıdakı situasiyalar deyilän şäraitlärä aid ola bilär vä bu hallarında insanın 
tälqinähässaslığı maksimum artır: 

� İldırımdan sonrakı isti yağışlı havada, maqnit anomaliyasında, Günäş aktivliyi dövründä, atmosfer täzyiqinin qeyri-
normal häddindä, gecä vä axşamlar vä s. 

� Panika, affekt, fobii, stress, şok, ekstaz, täşviş, häyäcan, äsäbi gärginlik vä s., väziyyätlärindä; hämçinin attraksiya 
(mähäbbät, simpatiya), etimad, relaksasiya, insayt, trans, särbäst assosiasiya, eyforiya, mästlik vä s. hallarında, o 
cümlädän, yaxşı ähval-ruhiyyädä, komfort şäraitdä olanda, mäsälän, heyran, şän, vä s. väziyyätlärindä; 

� Mänzärälärin, surätlärin, melodiyaların, poetik fiqurların, mäkani münasibätlärin, älamätlärin vä s. analizindä, ilkin 
täässüratda, gözlänilmäz hadisälärdä, diksinmälärdä, qäfil xäbärdä, periferik qavrayışda, «seytnot» väziyyätindä, 
dilemma qarşısında qaldıqda, az mälumatlı mäsälälär üzrä müzakirälärdä vä s.; 
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� İnstinktlärä, täläbatlara vä s. uyğun fäaliyyätlärdä. Eläcä dä, «ustanovka»lara, värdişlärä, stereotiplärä, proqramlara, 
formalaşmış räylärä vä s. uyğun, monoton, dövri täkrarlanan vä b. fäaliyyät növlärindä; Hämçinin, yorğun, yuxusuz, ac, 
xästä vä s. hallarında; 

Vä s... (älaqädar mövzular barädä bax: burada, säh. 18, 65). 

İnsanı ayıqkän ‘‘hipnoz’’ edä bilmäk, bir «zombi» kimi idarä edä bilmäk üçün dä onun mähz bu hallarını 
«tutmaq», tähtälşüuru ilä bu yolla birbaşa kontakt yaratmaq vä bundan sonra zäruri fäaliyyät proqramını birbaşa 
onun tähtälşüuruna diqtä etmäk zäruridir ki, sonradan insan bu proqramın anadangälmä onun özününkü, yoxsa 
özgäninki olduğunu ayırd edä bilmädän ona uyğun fäaliyyät göstärsin. Çünki komanda ona diqtä edilän vaxtda, 
deyilän situasiyalar säbäbindän onun analizetmä qabiliyyäti dövrädän açılmışdı. Şüurun passivliyi säbäbindän bu 
mäqamda diqtä olunan fikir, onun analizini doğurmur vä birbaşa olaraq tähtälşüur sferasına düşür. Tähtälşüursa 
ona daxil olan informasiyaların hamısını, ağına-bozuna baxmadan, gäläcäk analizlär üçün stereotiplär, 
«ustanovka»lar, meyarlar vä s. yerindä qäbul edir, komandaları icra üçün müvafiq orqanlara göndärir. 

� Nümunä üçün, mäsälän, mähz hämin bu säbäbdän, adi vaxtda ‘‘yola gätirilmäsi’’ müşkül olan qızları oğlanlar gecä 
görüşlärinä, rängaräng mänzäräli park, mänzärä gäzintilärinä, romantik film tamaşasına, ildırımdan sonrakı isti yağışlı 
hava gäzintisinä vä s. dävät edirlär. Çünki onlar hämin bu şäraitlärin insana psixogen täsir göstärmäsindän 
xäbärdardırlar vä bilirlär ki, bu şäraitlär handa mänäm deyän qızı ‘‘äfsunlayab’’, “yumşaldıb”, “ağlını başından çıxarası”, onu 
ävvälki rasional düşüncä qabiliyyätindän mährum edäsi vä onu öz ayağı ilä “täläyä” aparasıdır (bu tipli mövzularla 
bağlı älavä olaraq bax: burada, säh. 32, 35, 40-41, 43...). 

Şüur täbii olaraq, bu cür passiv väziyyätdä deyilsä, o, süni yolla passivläşdirilä bilär, yäni obyekt tälqin 
prosesindän ävväl müxtälif vasitälärlä süni olaraq bu väziyyätlärä gätirilä bilär. Bu mäqsädä xidmät edän 
vasitälärin bir qismi aşağıdakılardır: 

a) Şüuru süni surätdä passivläşdirmäyä imkan verän metodlardan biri – individä müxtälif transgen 
vasitälärlä täsir göstärmäkdir. 

� İnsanın bütün hiss kanalları üçünsä bu kateqoriyalardan olan kifayät qädär täsir formaları mövcuddur: mäs., 
— vizual kanal üçün – buz üstündä «üşüyän» ağqızılgül, al güllärlä bäzänmiş yaşıl çämändän axan gömgöy arx, Şimal 

Parıltısı, qar yağması, bänövşäyi şüa vä s. kimi obrazlar, görüntülär, mänzärälär; 
— eşitmä kanalı üçün – däniz läpälärinin, çay şırıltısının, meşä yarpaqlarının, küläk uğultusunun, ritmik vaqon 

täkärlärinin, xäfif mehin, häzin vä ya rok musiqinin vä b. säsi; 
— dequstral kanal üçün – müxtälif bihuşedici dadlar; 
— parfümer kanal üçün – sakitläşdirici füsunkar aromatlar; 

vä b. deyilän transgen täsirlär kateqoriyasına aiddir (älavä olaraq bax: «Härbi (fiziki) täzyiq» 
bölümünün «Psixogen täsir generatorları» hissäsinä [burada, säh. 92]). 

Lazımi komanda obyektä onun şüuru bu täsirlärlä kifayät qädär passivläşdirildikdän sonra diqtä edilir. 
Rasional düşünmä qabiliyyätinin mähdudlaşması, bu halda obyektä hämin informasiyanı ätraflı analiz etmäk 
imkanı vermir vä informasiya, müqavimätsiz olaraq onun tähtälşüur sferasına düşür; 

b) Yuxarıdakı variant şüurun funksiyasını maksimal emosional komfortluq, äzälä relaksasiyası hesabına 
passivläşdirmäk metodunu ähatä edirdi. Şüurun xarakteristikasında (bax: burada, säh. 18, 62, 65) qeyd 
olunmuşdu ki, täkcä emosional süstlük deyil, eyni zamanda, maksimal emosional oyanıqlıq, yäni emosional 
diapazonun bir täkcä aşağı häddi deyil, häm dä yuxarı häddi şüura passivläşdirici täsir göstärir. Bu säbäbdän, 
obyekti täkcä emosional süstläşdirmäk deyil, eyni zamanda, aktivläşdirmäk dä analoji effektlidir. Başqa sözlä, 
onu häyäcanlı, täşvişli, vahimäli vä s. väziyyätä salmaq, sevindirmäk, heyrätländirmäk, äsäbiläşdirmäk, 
qorxutmaq, seksual qıcıqlandırmaq, mübahisäyä, münaqişäyä cälb etmäk vä b. da onun şüurunu müäyyän 
säviyyädä blokirovka etdiyindän, bu halında da ona diktä olunan informasiya onun täräfindän lazımınca analiz 
edilmädän, birbaşa olaraq tähtälşüur sferasına düşür. Yäni bu halda faktik olaraq, färdin (vä ya kütlänin) 
tälqinähässaslığı artır vä istänilän täsirä, äsasän müqavimätsiz düşür (Mähz hämin säbäbdän, psixi oyanıq 
väziyyätindä olan kütlä arasında sirayät çox sürätlä yayılır vä bu halında kütlä istänilän ağılsızlıqlara gedä 
bilir); 

c) Şüurun funksiyasını blokirovka edän mexanizmlärdän daha birisi – deyildiyi kimi täkcä emosional deyil, 
eyni zamanda, häm dä fiziki passivlik vä gärginlikdir. Yuxarıda sadalanan transgen täsirlär emosiyaları maksimal 
süstläşdirmäklä bärabär, faktik olaraq häm dä äzälä relaksasiyası, yäni fizioloji komfortluq törädäräk, fizioloji 
orqan kimi, eyni zamanda, şüuru da maksimal süst väziyyätinä gätirir, funksiyasını tormozlayırdı. 
� Bundan älavä, fiziki dissonans, fizioloji diskomfort, yäni, mäs., obyektä işgäncä vermäk, onu yuxudan, sudan, 

istirahätdän vä s. mährum etmäk vä s. dä, onun şüuruna älahiddä passivläşdirici täsir göstärib, onun tälqinähässaslığını 
artıran, tähtälşüuru ilä älaqä yaratmaq işini asanlaşdıran äsas metodlardandır; 

d) Yuxarıdakı mäqamın xüsusi variantı «Sensor depriviziya» («Sensor izolyasiya») effektinä äsaslanan 
tälqindir. 

Beynin normal iş funksiyasının başlıca şärti onun analizator sisteminä fasiläsiz surätdä xarici alämdän sensor 
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axının olmasıdır. Xarici vä daxili alämdän gälän siqnalların ümumblokirovkası, vä yaxud sensor axının 
tormozlanması märkäzi sinir sisteminin tonusunu käskin surätdä aşağı salır. Baş-beyin yarımkürälärinin sensor 
stimulyasiyası olmadan isä märkäzi sinir sisteminin digär şöbäläri dä orqanizmin adaptasiya davranışını tämin 
etmäkdä aciz qalır. Sensor aclığın vä ya afferentasiya defisitinin kompensatoru olaraq isä, bu zaman älä keçän 
ixtiyari täk-tük informasiya obyekt üçün adi vaxtla müqayisädä qat-qat artıq subyektiv däyär (vä demäli, täsir 
gücü) käsb edir. Bu isä onun tälqinähässaslığının artması demäkdir vä manipulyasiyasına geniş üfüqlär açır. 

� Nümunä: 1978-ci ilin noyabrında Hayananın (Cänubi Amerika) Constaun şähärindä dini täşkilatlardan birinin 910 
üzvü öz mäbädlärindä könüllü şäkildä intihar edib, dünyasını däyişdi (qeyd edäk ki, 1999-cu ildä Çindä dä dini 
täşkilatlardan birinin üzvläri bu cür kütlävi intihar etmişdilär – müäl.). Mäsälä beynälxalq säviyyädä hay-küy qaldırıb, 
etiqadın vä ya bu ideologiyanı yaradanların fenomenal gücü kimi hamını heyrätländirdi, maraqlandırdı. 

İstintaq näticäsindä aşağıdakılar mälum oldu: Deyilän mäbäd ilk öncä ABŞ-ın San-Fransisko şähärindä yaradılıb vä 
buranın äsasän kasıb täbäqälärini özünä cälb edib, konkret etiqad ätrafında birläşdirib. 1977-ci ildä mäbädin rähbäri vä 
buraya gälänlärin xarizmatik lider kimi qäbul etdiyi Cim Conson hansısa siyasi vä ya hüquqi problemlärinä görä San-
Fransiskonu tärk etmäli olur vä bir çox sädaqätli äshabları ilä birlikdä Hayanaya köçüb, buranın adamlardan uzaq 
cängälliklärindä mäbädini bärpa edir vä onlarla birlikdä ayinlärini, märasimlärini icra etmäkdä davam edirlär. 1978-ci 
ilin 18 noyabrında Cim Consonun vä ümumiyyätcä, täriqätin fäaliyyätini tähqiq etmäk üçün onların yanına 
Kaliforniyadan konqressmen Leo R.Rayan vä onun qrupundan olan üç näfär gälir. Heç dä Cim Consonun xeyrinä 
olmayan näticä ilä geri qayıdan bu dörd şäxs vä onlarla birlikdä buradan qaçmaq istäyän bir mäbäd üzvü Consonun 
göstärişi ilä öldürülür. Bundan sonra özünün häbs olunacağını, birdän-birä beş adamın (hansılardan ki, biri väzifä 
başında olan dövlät xadimi olub) ölümündä günahlandırılaraq än ağır cäzaya mähkum ediläcäyini, häyatının mänası 
olan bu mäbädinsä dağılacağını därk edän Conson, bütün icmanı yığıb, özünün intihar edäcäyini elan edir vä hamını 
buna çağırır. 

İlk olaraq bir gänc qadın buna reaksiya verir (hansı ilä ki, Consonun şäxsi münasibäti olduğu ehtimal edilir). Körpä 
uşağı ilä birlikdä, zähär dolu bidona yaxınlaşıb ondan uşağına da içirib, özü dä içir vä bir neçä däqiqä ärzindä canını 
tapşırır. Bundan sonra, digärläri dä çox sakitçiliklä bidona yaxınlaşır, könüllü olaraq zähäri başına çäkib özünü öldürür. 
Zähär içmäyän vä ya içänlär içärisindän xilas edilmäsi mümkün olan bir neçä näfär sonradan bildirirdilär ki, sanki, biz 
tilsimä düşmüşdük, hamı bir zombiyä çevrilmişdi, hansı ki, indi biz bunu etmäzdik. 

Bäs bu tilsimin sirri nädä idi? 
Müxtälif sahä mütäxässisläri ilä birgä bu faktla psixoloqlar da mäşğul olub, mäsäläyä aşağıdakı aydınlıqları 

gätirdilär. Fenomenä Los-Anceles universitetinin psixiatr vä psixoloqu Luis Colion Uestin aşağıdakı aydınlığı gätirir: 
«Ägär mäbäd Kaliforniyada yerläşmiş olsaydı, bu hadisä baş vermäzdi. Lakin onlar başqa ölkädä, cängällikdä, 
dünyadan maksimum täcrid şäraitindä yaşayırdılar. Bu da onları rähbär uğrunda bu cür addıma provakasiya etdirib. 
Älälxüsus da, ilk addımı qadının atması, burada väziyyäti käskin blokirovkalayıb, kişilärä seçim imkanı qoymayıb». 

İnformasiya blokadasının, sosial izolyasiyanın (yäni «sensor depriviziyanın») hansı gücä malik olduğu göz 
qabağındadır. 

Eynilä mähz bu säbäbdän, bir zaman qadınlar bänna vä tekstil mähsullarının (yäni härämxana divarları vä 
çadranın) arxasında gizlädilirdi. Çünki, bu cür täcridlik qadının ätraf dünya, häyat barädä yeganä informasiya 
mänbäyi olan ärinä bağlığını, etibarını, etimadını, onun qarşısında tälqinähässaslıq hissini qat-qat artırmış olurdu. 

Deyilän mänada, känd yerläri ilä müqayisädä şähär yerlärindä (ümumiyyätcä, inkişafın aşağı pilläsindä olan 
yaşayış mäskänläri ilä müqayisädä yuxarı pillädä olan yaşayış mäskänlärindä) qohumluq, dostluq, qonşuluq 
älaqälärinin zäif olması, burada ailänin rolunun azalması, änänälärin (ümumiyyätcä, sosial näzarätin istänilän 
formasının) täsirinin minimuma enmäsi vä b. da mähz hämin bu «sosial depriviziya» effekti ilä älaqädardır. Belä 
ki, bu sonuncularda här bir ayrıca individin häyatında anonim, işgüzar, qısamüddätli, formal, säthi 
münasibätlärin xüsusi çäkisinin artması hesabına, bir täräfdän – şäxsiyyätlärin inkişafına daha geniş imkanlar 
yaranaraq, ümumilikdä cämiyyätin situasiyalara adaptasiya qabiliyyäti yüksälsä vä burada mädäni stereotiplär 
rängarängläşsä dä, digär täräfdän – bu halda doğmalara, yaxınlara, ümumiyyätcä, ayrılıqda här käsä häsr olunan 
vaxtın, diqqätin, ünsiyyätin ümumi çäkisinin däfälärlä ixtisara düşmäsi ilä cämiyyätdä sosial säfärbärlik, 
mütäşäkkillik hissläri itir, şäxsiyyätlär täcridläşir, burada spesifik gärginlik mänbäyi meydana çıxır. Bu şäraitdä 
insan başqaları ilä münasibätdä özünün çoxşaxäli färdiliyini büruzä verib, özünü härtäräfli täqdim edä bilmäkdän 
vä başqalarını da bu keyfiyyätdä qäbul edä bilmäkdän faktik olaraq mährumdur (Maraqlıdır, inkişafın bu 
baxımdan färqli pilläsindä olan müxtälif dövlätlärä eyni bir beynälxalq normalar, meyarlar, standartlar 
prizmasından baxılması, münasibät bäslänilmäsi nä däräcädä düzgündür?), hansı ki, münasibät akvarelinin 
mähdud olduğu känd häyatı (o cümlädän, sivilizasiya pilläsinin aşağı olduğu istänilän häyat) bu baxımdan 
deyilänlärin diametral äksidir. 

� Müharibä zamanı – mühasiräyä düşmüş härbi xidmätçilär; uzun müddät räqibin arxa cäbhäsindä yerläşmiş xüsusi 
täyinatlı qrup üzvläri; monoton mövcudluq şäraitindä (mäs., arxa düşärgälärdä vä ya uzunmuddätli marşlar rejimindä) 
yaşayan hissälärin äsgär vä zabitläri; mülki ähalinin sığınacaqlarda yaşayan hissäsi, dövlätin öz ideologiyasının zäif 
olduğu dövrünün vä ya ärazisinin ähalisi vä b. bu vä ya digär formada «sensor depriviziya» sindromunun täsiri altında 
olan täbäqäni täşkil edirlär vä räqib täsirinä maneäsiz düşürlär (Müharibädä psixoloji metodların konkret tätbiqi ilä 
älaqädar älavä olaraq bax: burada, sähifä 53, 62, 64, 71, 71, 78-79, 118, 127 vä s.-ä). 

Adi vaxtda kimisä bu metodla tälqin etmäk üçün, sadäcä olaraq, onun uzun müddät evdän bayıra çıxmadığı 
vä ya här hansı formadasa uzun müddät dost-tanışlarından täcrid olduğu mäqamı tutmaq, bundan sonra isä 
yavaş-yavaş äsas täsir materialını diqtä etmäk gäräkdir. 
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IV.2.1.4. TÄLQIN MATERIALININ MÄZMUNU FAKTORU 

Deyilänlärdän älavä, tälqin aktında xüsusi rolu olan faktorlardan daha birisi – tälqinolunan materialın özünün 
mäzmunu mäsäläsidir. Yäni nä deyilir, deyilän material ağla, yoxsa emosiyaya täsir üçün hesablanıb, 
birtäräflidir, yoxsa tamdır, vä s. 

 
Ümumi olaraq, äsasän aşağıdakı informasiyalar şüur baryerini däf edäräk birbaşa tähtälşüur sferasına düşür: 

— Şüur täräfindän ätraflı analiz edilib, obyektin tählükäsizliyi vä ya rifahı baxımından ähämiyyät käsb etdiyi 
müäyyänläşdirilmiş informasiyalar; 

— Analizi şüurun özünä vä bütövlükdä obyektä ağrı verän informasiyalar, o cümlädän, mäzmunu obyekt üçün psixi 
travma säciyyäsi daşıyan informasiyalar; 

— Şüur täräfindän analiz edilib tähtälşüura göndärilmäsi mäslähät bilinän hansısa bir informasiya iläsä assosiativ rabitädä 
olan, onunla eyni vaxtda obyektä täsir edän, onun fonunda yerläşän bütün növ siqnallar; 

— Uzunmüddätli yaddaşda çoxdan mövcud olan informasiyalardan hansısa biri iläsä assosiasiya yarada bilmiş yeni 
informasiya; 

— Obyektin emosiyalarına täsir göstärib, onda müäyyän (mänfi vä ya müsbät) täässürat oyada bilän informasiyalar; 

— Obrazlı informasiyalar, o cümlädän, melodiyalar, peyzajlar, illüstrasiyalar vä b.; 

— Qavranılan obrazlı informasiyalarla (mäs., musiqi, şäkil vä s.-lä) assosiativ rabitädä olan informasiyalar; 

— Natamam, mäntiqsiz bir sözlä, şüurun qavramağa cähd etdiyi, lakin bacarmadığı, şüurun gärginliyini doğuran 
informasiyalar, o cümlädän, dilemmalar, tähriflär vä s.; 

— Şüurun (o cümlädän, aktiv diqqätin) hansısa dominant bir mäsälä iläsä mäşğul (aludä) olduğu zamanda, onun xüsusi 
reaksiyasını doğurmayan, lakin hämin vaxtda paralel olaraq obyektin hiss kanallarına düşüb, onun hissiyyatını az da 
olsa qıcıqlandırmağa müväffäq olan istänilän periferik siqnallar; 

— Diqqätin maksimum yorğunluğu, yayğınlığı vä ya här hansı säbäbdän passiv olduğu dövründä verilän informasiyalar; 

— Şüurun bir başqa mäsälä ilä aktiv mäşğul olduğu dövrdä onun fasilälärindä ani ortaya çıxıb, lakin därhal da itdiyindän 
şüuru ätalätindän yayındıra bilmäyän informasiyalar; 

— Yüksäk tähsilli vä ya analitik düşüncä tipinä mänsub insanlar az savadlı vä ya az analitik düşüncä qabiliyyäti olan 
insanlarla müqayisädä rasional arqumentlärä daha çox meyllidir. Mäsälä ilä maraqlanan, düşünän auditoriya birbaşa 
arqumentlärä meyllidir. Diqqätsiz auditoriyaya periferik (dolayısı) arqumentlär daha yaxşı täsir göstärir – bu zaman 
«kommutatorun» xoşa gälän olub-olmaması mäsäläsi daha çox rol oynayır (eksperiment vä ya näzäriyyä: Chaiken 
1980; Petty & others, 1981) ( 131 säh. 319) 

— Müsbät emosiyalarla assosiasiya olunan informasiyalar (eksperiment vä ya näzäriyyä: Dabbs & Janis 1965; Petty & 
others, 1993; Bodenhausen 1993; Schwarz & others, 1991); 

— Obyektin formalaşmış ilkin mövqeyindän o qädär dä käskin färqlänmäyän informasiyalar (eksperiment vä ya 
näzäriyyä: Elliot Aponson, Judith Turner & Merril Carlsmith – 1963) ( 131 säh. 327); 

— Obyektin äks mövqedän xäbärdar olduğu vä ya yaxın vaxtda ola biläcäyi halda informasiyanın ikitäräfli, yäni 
kontrarqumentlärlä birgä çatdırılması (eksperiment vä ya näzäriyyä: Jones & Brehm 1970; Lumsdaine & Janis 1953) 
( 131 säh. 327) 

— İki informasiya bir-birinin ardınca, dalbadal verilärkän: 1) Ägär onların verilmäsindän sonra müäyyän vaxt keçirsä, 
onda ilkin verilän informasiya; yox ägär: (2.a) iki informasiyanı bir birindän böyük zaman käsiyi ayırır vä ya (2.b) 
obyekt ikinci xäbärdän därhal sonra qärar qäbul etmäli olursa onda – ikinci informasiya daha yaxşı yadda qalır vä täsir 
göstärir (Jones & others, 1968; Langer & Roth 1975; McAndrew 1981; Gary Wells & others, 1985). ( 131 säh. 327); 

— Obyektin: a) müsbät münasibät bäslädiyi; b) näzärindä avtoritet kimi vä ya xüsusi kompetent sahibi kimi qäbul etdiyi; 
c) onun öz qrupundan olan; d) gözäl görünüşlü (älälxüsus emosional xarakterli informasiya verildiyi halda) vä b. bu 
kimi mänbälärin verdiyi informasiyalar; 

Vä s. (älavä olaraq bax: burada, säh. 18, 62) 

Kimisä tälqin edä bilmäk üçün dä lazımi komandanı mähz bu variantlara «tärcümä» edä bilmäk zäruridir. 

c) Şüur baryerini däf edäräk birbaşa olaraq tähtälşüura müdaxilä etmäyä imkan verän daha bir metod – 
lazımi fikri obyektä obrazlı informasiyaların fonunda, onlarla kombinasiyada, assosiasiyada diqtä etmäkdir. 
Hämin kateqoriyadan olan informasiyalarsa, qäti olaraq şüur müqavimätini doğurmadan, birbaşa uzunmüddätli 
yaddaşa düşdüyündän, onlarla rabitädä, assosiasiyada olan bu lazımi komandanı da özläri ilä birlikdä ‘‘dal 
qapı’’dan tähtälşüur sferasına daşıyırlar. 
� Nümunä üçün, mäs., estetik mäzmun käsb edän bütün növ informasiyalar – mäs., şäkillär, melodiyalar, ätirlär vä s. 

(älavä olaraq bax: «Härbi (fiziki) täzyiq» bölümünün «Psixogen täsir generatorları» hissäsinä. 
[burada, säh. 92]) deyilän kateqoriyaya aiddir. Bunların fonunda, onlarla müşayiätländirilän, bäzädilmiş istänilän növ 
komanda, informasiya daha tez vä daha uzun müddät yadda qalır, obyektin täfäkküründä daha därin iz buraxır, daha 
yaxşı häkk olunur, näinki monoton, bäsit, rängaränglik vä dinamiklikdän mährum olan yazı, danışıq, hadisä vä s. 

Mähz hämin säbäbdän, uşaq kitabları mätnä aid müxtälif şäkillärlä bäzädilir ki, uşağın ifrat yaxşı inkişaf etmiş 
obrazlı täfäkkürü bu yeni informasiyanı hämin şäkillä assosiasiya hesabına yaxşı yadda saxlaya bilsin; hämin säbäbdän, 
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böyüklär (älälxüsus qadınlar) üçün olan kitabların dizayn işinä xüsusi diqqät verilir; hämin säbäbdän, eyni bir äsärin 
film variantı daha yaxşı yadda qalır, qavranılır, näinki, kitab variantı (çünki bu birincidä här şey dinamik vä 
rängaränglik fonunda täqdim edilir); hämin säbäbdän, mnemotexnikada, istänilän yeni predmeti yadda saxlamaq üçün 
onu här şeydän ävväl öz täsävvüründä maksimum parlaq vä häräkät edän, däyişän väziyyätdä täsävvür etmäk tövsiyyä 
edilir; hämin säbäbdän, istänilän şeirin mahnı variantı daha yaxşı yadda qalır – çünki bu ikinci halda o, melodiya ilä 
assosiasiyadadır; Hämin säbäbdän häzin musiqi fonunda edilän söhbätin, deyilän fikrin täsir effekti xüsusilä güclü olur; 
Poeziyanın, gecänin füsunkar täsir gücü dä bununla älaqädardır; hämin säbäbdän, gänclär öz sevgililärinä näyisä zäruri 
fikir çatdıranda bununçün ilk ävväl ya onun täsävvürünü, beynini rängaräng ideallar, xäyallarla doldurub sonra öz 
fikirlärini çatdırır vä ya da bunu hansı rängaräng park gäzintisindä, film tamaşası zamanı vä ya ondan därhal sonra 
edirlär – fäqät, bu cür obrazların, rängarängliyin dinamikliyin oyatdığı täässürat hämin mäqamda eşidilän, görülän, 
duyulan, yaşanılan här bir elementi, detalı onlarla birlikdä birbaşa uzunmüddätli yaddaşa ötürür (qızlar da sonra 
düşünürlär ki, axı necä oldu o mäni äfsunladı, tilsimä salıb başqa vaxt razılaşmadığım şeylärlä özüm dä bilmädän, razı 
saldı vä onunla bağlı xatirälärisä indi heç cür beynimdän silä dä bilmiräm...). 

Deyilänlär, istänilän adi fikri, komandanı, informasiyanı obrazlı informasiyalarla assosiasiya variantında 
çatdırmağın tälqin effektini göstärmäk mäqsädindän iräli gälirdi. Lakin adi ünsiyyät zamanı bunların äksäriyyäti 
yarayan deyil, çünki öz mähäbbätini meşälikdä, dağ döşündä, füsunkar täbiät qoynunda, özü dä mahnı vasitäsilä 
çatdırmağı ancaq hindistanlılar bacarar. Yaxud öz ünsiyyätinin täsir effektini artırmaq üçün heç käs özü ilä 
müxtälif söhbät mövzularına aid şäkillär komplekti gäzdiräsi, üstälik dä söhbät äsnasında, äyani väsait kimi 
bunları bir-bir çıxarıb göstäräsi deyil. Lakin nitqin obrazlılığını, demäli, täsir gücünü artırmaq üçün elä nitqin 
özünün bir sıra elementlärindän istifadä etmäk mümkündür ki, bunlar da, istänilän diqtäyä lazımi obrazlı fon 
yarada bilir. Deyilänlär «bälağät» elminin çoxdan yaratdığı vä bugünkü elmdä «ritorik fiqurlar» adı ilä tanınan 
ifadä elementläridir ki, bunların da äsas mäqsädi lazımi fikrin estetik xüsusiyyätlärini artırmaqdır. Bu fiqurlar 
qrupuna qismän aiddir: metaleps, sinekdoxa, antonomeza, litota, mübaliğä, silleps, antifraza, allyuziya, metafora, 
alleqoriya, kinayä, täzad, mäcaz, evfemizm, perifraza, inversiya vä s. (terminlärin izahı ilä bağlı ritorika, 
ädäbiyyat, linqvistika vä s. sahäsindäki istänilän lüğätdän ätraflı mälumat almaq mümkün olduğundan, burada 
onların şärhinä izafi yer ayrılmır. Här halda, bunlardan mäcaz, kinayä, mübaliğä, alleqoriya vä s. kimi 
sadälärinin mänası, elä bilirik, hamıya aydındır). Başqa sözlä, nitqin bu ifadä elementläri ilä zänginläşdirilmäsi 
onun obrazlılığını artırır vä istänilän fikrin täsir gücünü artırır. Ätrafdakılarsa bu adamı olduqca maraqlı, gözäl 
danışıqlı şäxs kimi qäbul edirlär. O, hätta dönä-dönä eyni bir ähvalatı täkrar edib, ideyanı vurğulasa da, här däfä 
bunu färqli stildä vä färqli fiqurlarla bäzäyib ifadä etdiyindän, deyilän dinamik vä rängaränglik tämin olunmuş 
olur vä buna görä dä, ätrafdakılar onu täkrar kimi qäbul etmirlär. 

Yekunda bir şeyi qeyd edäk ki, gözäl zahiri görkämli vä ya gözäl geyimli adamların täsir gücünün sirri dä 
bundadır. Belä ki, onların bu cähätläri, onların istänilän fikrinä müvafiq estetik fon yaradıb, fikirlärinin 
obrazlılığın avtomatik olaraq artırır. 

 

IV.2.1.5. TÄLQIN TEXNIKASI FAKTORU 

Tälqin aktında xüsusi rolu olan digär bir amil – tälqin texnikası amilidir. Yäni lazımi materialı (ämri, 
komandanı, reklam rolikini, äsäri vä s.) obyektä necä çatdırmaq mäsäläsidir. 

1) Obyektin tählükäsizliyinä hädä törädän, vä ya här nä cürsä onun tählükäsizliyi ilä älaqäländirilän 
informasiya ona daha yaxşı täsir göstärir: Mäsälän, aparılan eksperiment zamanı iki qrupdan birinä müvafiq 
arqumentlärlä bildirilir ki, siqaret çäkmäyänlär uzunömürlü olurlar; ikinciyä isä bildirilir ki, siqaret çäkänlär tez 
ölürlär (eksperiment vä ya näzäriyyä: Dawn Wilson & others, 1987, 1988); spirtli içkilärlä bağlı da bunun 
analogiyası mövcuddur (eksperiment vä ya näzäriyyä: Claude Levy-Leboyer – 1988) ( 131 säh. 322); 

2) Birbaşa görüşmäklä, şäxsän deyilän söz daha täsirli olur, näinki telefon, mäktub vä s. vasitäsilä deyilän 
söz. Nümunä üçün, ABŞ-ın Miçiqan ştatında namizädlär seçicilärin bir hissäsinä – KİV vasitäsilä (19%), 
ikincisinä – mäktub (45%), üçüncü hissäsinä isä – şäxsän görüşmäklä öz seçkiqabağı täbliğatını çatdırıblar 
(75%). Näticädä, här variantın qarşısındakı mötärizädä göstärilän faiz göstäriciläri äldä edildi (eksperiment vä ya 
näzäriyyä: Samuel Eldersveld & Richard Dodge – 1954; Eksperimentin variantları: Maccoby & Alexander 
1980, Maccoby – 1980) ( 131 säh. 331); 

3) Xäbärdar olmaq – silahlanmaq demäkdir. Qarşı täräfin gözlämädiyi, hazırlaşmadığı vaxtda göstärilän täsir 
xüsusi effekt göstärir; 

4)  «Kommunukatorlar ardıcıllığı» effektindän istifadä etmäk xüsusi effekt göstärir. Bu zaman bir neçä 
arqument bir näfärin yox, ayrı-ayrı adamların dilindän säsländirilir; 

5) Xüsusi fändlärlä auditoriyanı öz qiymätindä vä ya mäsäläyä diqqätsizliyinä görä mäsuliyyät hiss etmäyä 
mäcbur etmäk; Natiqin gärgin yox särbäst pozası; Eyni mälumatın dönä-dönä täkrar etmäk; Auditoriyanın 
dağılmış diqqätini toplayan vasitälärdän istifadä etmäk vä s. dä tälqin prosesinin effektini artırmağa imkan verän 
vasitälärdändir; 

6) Özünü lap ävväldän täcrübäsiz, sadälövh kimi göstäräräk räqibi arxayınlaşdırmaq, passivläşdirmäk dä 



www.uemu.birolmali.com                                                   Urmu Kitabxanasi 67 

gäläcäkdä ona lazımi informasiyanı maneäsiz qäbul etdirmäyä imkan verän vasitälärdändir. 
� Bäzi qızların özlärini här sahädä häddän artıq täcrübäsiz kimi göstäräräk, oğlanların himayädarlıq hissini doğurub, 

sonra da onları üräkläri istädiyi formada istismar etmäsi, bäzi xarici siyasi radiostansiyaların öz verilişlärdä mäqsädli 
şäkildä tez-tez texniki vä digär tez sezilä bilinän kobud sähvlär buraxıb, bununla da, tamaşaçı vä ya dinläyicilärdä bu 
verilişin qeyri-professional säviyyädä, täläm-täläsik, xüsusi hazırlaşmadan täşkil olunduğu vä buna görä dä, konkret 
mäqsäd güdmädiyi täsävvürü yaradılması vä b. bu qäbil fändlärdändir. 

Bunlardan älavä, tälqin prosesindä xüsusi effekt äldä etmäyä imkan verän metodlardan daha birisi 
«İnformasiyanın periferiyadan verilmäsi» metodudur. Bu variantın xüsusi ähämiyyätini näzärä 
alaraq, o cümlädän, hipnozun da äsasında bu variantın dayandığını näzärä alaraq onun barädä xüsusi olaraq 
ätraflı söhbät açırıq: 

7) «İnformasiyanın periferiyadan verilmäsi» ilä aparılan tälqin 
Şüurun funksiyasını blokirovka edäräk, lazımi informasiyanı birbaşa individin tähtälşüuruna çatdırmağa 

imkan verän metodlardan daha birisi – onun aktiv diqqätini, şüurunu bir başqa mäsälä ilä mäşğul edib, lazımi 
informasiyanı ona bu mäsälänin fonunda periferiyadan vermäkdir. Bunun üçün verbal vä ya qeyri-verbal (yäni 
vizual, daktil vä s.) kanallardan här hansısa birindä, mäs., dildä, diqqätyayındırıcı fikir ifadä olunur, digäri ilä 
(mäs., jest vä mimikalarla) zäruri olan äsas komanda, mäna diqtä edilir, formulä edilir (vä ya äksinä). Yaxud 
eyni bir kanalda häm äsas komanda, häm dä diqqätyayındırıcı fikir ifadä olunur, sadäcä bu komanda, çatdırılan 
hämin ümumi, lazımsız informasiyanın arasında bäzi fändlärlä informasiyadan färqländirilir – mäs., ayrıca 
fikirläri, obrazları, simvolları vä s. müäyyän intonasiya, baxış, pauza, toxunma, jest vä s. maneraları ilä xüsusi 
vurğulamaq yolu ilä. Bütün hallarda elä edilir ki, ötürülän bu älavä mäna, älavä täsir täräfdaşın diqqätini xüsusi 
cälb etmäsin vä onun özü üçün näzäräçarpmaz qalsın. Onun tähtälşüuru üçünsä bu ötäri fakt näzäräçarpmaz 
qalmır. Belä ki, här bir älahiddä mäqam, här bir ayrıca vurğulanan nüans burada xüsusi qeydä alınaraq bir-biri ilä 
älaqäländirilir, müxtälif variantlarda kombinasiya ediläräk, deşifrälänir, mänalandırılır. 

Deyilän mänada tälqin üçün diqqätin istänilän vasitä ilä «tutulub saxlanılması» metodu burada yararlıdır, 
mäs., adi çaşdırıcı, tärpänmäz, särt baxışla, müxtälif diqqätcälbedici predmetlärlä, äl-qol häräkätläri ilä, zahiri 
görkämdä edilän aşkar däyişikliklärlä vä s. 

� Adi hipnoz mähz bu variantın növmüxtälifliyidir. Burada ilk ävväl obyektin diqqäti hansısa bir parlaq predmetlä cälb 
edilir, «tutulub saxlanılır», lazımi säviyyä äldä olunduqdan sonra, verbal üsulla ona yatmaq barädä komanda diqtä 
edilir. Lakin bu klassik hipnozun metodudur. Färqli xalqların, färqli mäktäblärin hipnoz metodları da bir-birindän 
färqlänir. Belä ki, aktiv diqqäti «zäbt etmäk», «tutub saxlamaq» üçün burada hansısa bir parlaq cisimdän istifadä 
olunurdusa, bäziläri bunu üçün ekstaz yaradan musiqidän, bäziläri müxtälif toxunmalardan vä s. istifadä edir. Lazımi 
komanda isä bunların aralığında müäyyän tilsim, ovsun kimi oxunur. 

Deyilän mäqsäd üçün adi maraqlı söhbät özü dä kifayät qädär effektli vasitädir. Belä ki, burada äsas mäsälä 
– täräfdaşı aludä edib, onun bütün diqqätini näyinsä üzärindä cämlämäkdir ki, maraqlı söhbät dä bu funksiyanı 
uğurla yerinä yetirä bilir (hansı söhbätin täräfdaş üçün maraqlı olub, hansının maraqsız olduğunu necä täyin 
etmäk üsulları isä «Särbäst assosiasiya metodu» bölümündä [burada, säh. 31-dä] ätraflı izah edilib). 

� Adi söhbätdän tälqin aläti kimi istifadä halında, ävvälcä, müxtälif älamätlär, simptomlar äsasında diqqätini cälb edib, 
onu söhbätlä aludä etdiyinizi müäyyänläşdirirsiniz. Lazımi fikir bu mäqamda sözgälişi ortaya atılır vä täräfdaşın onu 
analiz edib, düşünüb rasionallaşdırmasına macal vermämäk üçün därhal da, diqqät ävvälki mäsälänin üzärinä qaytarılır, 
mövzu yayındırılır vä ya söhbät äsnasında äsas fikri «sözarası» çatdırıb, sonra analiz etmäsinä imkan vermädän diqqäti 
bir başqa mäsäläyä yönäldilir, mövzu däyişdirilir, araya «söz qatılır» vä s. Bununla da onun täräfdaş täräfindän çox 
tezliklä unudulmasına nail olunur. Lakin onun tähtälşüuru isä bunu unutmur. İnformasiya, faktik olaraq, obyektin hiss 
kanallarına düşdü vä onun hiss reseptorlarını qıcıqlandırdı. Şüur özünün ätalätliyi ucbatından onun tählilinä 
köklänmäyä macal tapmasa da (yäni obyekt onu ätraflı analiz edib därk edä bilmäsä dä), hissiyyat, faktik olaraq, ona 
reaksiya verdi. Bu aniliksä heç vaxt izsiz itib getmir. Ümumiyyätcä, isä, näinki bu, hätta hissiyyata ötäri dä olsa düşän 
istänilän siqnal heç vädä izsiz itib getmir vä här hansısa formadasa reaksiya doğurur. Belä ki, bütün deyil, yalnız bäzi 
hiss edilänlär därk edilir vä hiss edilib, därk edilmäyän informasiyalarsa, itmäyib, birbaşa tähtälşüur sferasına daxil 
olur, oradan äbädi olaraq färdin gäläcäk bütün fäaliyyätinä aktiv täsir göstärir. Adi halda tähtälşüura daxil olan siqnallar 
yolunda şüur adlı senzor, filtr, klapan yerläşdiyindän, adätän orqanizm ona edilän zärärli müdaxilälärdän sığortalanmış 
olur. Bu halda isä, diqtä olunan ötäri komanda şüur «senzorunun» täftişinä märuz qalmadığından, orqanizmin instinkt 
deyilän avtomatik mexanizmi onu ‘‘täläb olunanadäk’’ ‘‘qrifi’’ (burada – ustanovkası) ilä ‘‘dal qapı’’dan uzunmüddätli 
yaddaşa göndärir ki, şüurun «boş vaxtında» analiz olunmaq üçün geri çağırılsın. Lakin elä burada da hämişälik olaraq 
ilişib qalır, çünki o, deyilän prinsip üzrä lazımi qaydada verilibsä, elä sonradan da xatırlanmayıb, unudulasıdır. Bununla 
belä, bu unutma, yalnız mäntiqi täfäkkürä aid mäsälädir, qeyri-mäntiqi täfäkkürä, o cümlädän, tähtälşüura yox. Fäqät 
tähtälşüur, uzunmüddätli yaddaşa düşmüş digär bütün siqnallar kimi onu da, şüur «senzor»undan keçib, ätraflı saf-
çürük edilmiş informasiya sırasında qäbul edäcäk vä sonrakı ämäliyyatlarında stereotip, «ustanovka», meyar, transfer 
vä s. kimi daim näzärä alacaq, qärarlarında onunla hesablaşacaq. 

«İnformasiyanın periferiyadan verilmäsi» ilä aparılan tälqinin än ideal nümunäsi – «25-ci 
kadr effekti» hadisäsidir ki, onun barädä burada «Härbi (fiziki) täzyiq» bölümünün «Psixotron 
silahlar» hissäsindä [bax: burada, säh. 93] ätraflı danışılacaq. Bu halda obyektin aktiv diqqäti söhbätlä yox, 
hansısa bir filmin süjeti ilä mäşğul edilir vä lazımi komanda bu filmin lentinin här 25 kadrından birindä 
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yerläşdirilir. Näticädä, filmin qayäsi, fabulası ilä aludä olan şüur, bu aniliyä köklänä bilmäsä dä, iyirmibeşdäbir 
saniyä müddätindä görünüb yox olan bu kadrdan gälän siqnallar faktik olaraq göz analizatorlarına düşüb, onu ani 
dä olsa qıcıqlandırdığından, yuxarıda deyilän mexanizm fäaliyyät göstärmäyä başlayır. 

Sadalananlardan savayı, deyilän «İnformasiyanın periferiyadan verilmäsi» ilä aparılan 
tälqin» digär bir sıra yerlärdä dä geniş tätbiq olunmaqdadır, mäs.: 

� Müäyyän edilib ki, sürücülär üçün yol känarında här beş-altı yüz metrdän bir bir-iki yol işaräsi qoymaqdansa, onları 
cämläyib här iki-üç km.-dän bir 7±2 sayda (yäni 5-9 arası) yol işaräsi qoymaq onların sürücülär täräfindän yadda 
saxlanılmasının effektini artırır. Belä ki, sürücü bunların här birini şüur süzgäcindän keçirib, üstündä düşünmäyä macal 
tapmadan hamısını kompleks şäkildä fiksiya etdiyindän, qavrayışı da impulsiv säciyyä daşıyır vä beyinä partlayış 
dalğası şäklindä daşınır. 

� Eksperimentlärdä (eksperiment: Norman Miller & others – 1976; MacLachlan & Siegel – 1980; Foulke & Sticht – 
1969; hämçinin, Peng & others, 1993; Smith & Shaffer 1991) müäyyän edilib ki, sürätli (yüksäk templi) danışıq daha 
inandırıcı täsir göstärir. Bu halın özü dä «İnformasiyanın periferiyadan verilmäsi» effekti ilä 
älaqädardır. Belä ki, bu halda da obyekt informasiyanın mäzmununu analiz etmäyä macal tapmadan onu beyninä 
toplayır ( 131 säh. 315) 

� «İnformasiyanın periferiyadan verilmäsi» metodundan tähsil sistemindä dä istifadä etmäk 
mümkündür. Belä ki, ibtidai tähsili härfläri öyrätmäkdän başlamaqdansa, bütövlükdä ayrı-ayrı sözläri öyrätmäkdän 
başlamaq, hätta beşikdä olan uşağa da kitab oxumağı öyrätmäyä imkan verärdi. Bunun üçün, sadäcä olaraq, ayrı-ayrı 
sözlär aydın şriftlä vä iri härflärlä böyük väräqdä yazılır. Sonra här gün bunlardan beş-altısı (daha däqiq deyilsä, 7±2-
si) sürätlä uşağa göstärilib, gizlädilir vä här däfä dä, här birinin mänası izah edilir. Paradoksal da olsa... körpä ona 
cämisi bir däfä göstärilän bu sözlärin 70-80%-ini yadda saxlayır. Paradoksun hälli isä ondan ibarätdir ki, ävväla – körpä 
bu sözläri, müxtälif härf kombinasiyası kimi deyil, ayrıca obraz kimi qavrayır vä buna görä dä, onun «analizi» ilä 
uşağın obrazlı täfäkkürü mäşğul olur vä istänilän obrazlı informasiya kimi o, birbaşa olaraq onun uzunmüddätli 
yaddaşına düşür. Bunların ona ani göstärilib gizlädilmäsi isä beynindäki reqressiv prosesläri azaltmaq vä hälä 
formalaşmamış şüurunu stimullaşdıraraq bu yenilik ätrafında säfärbär etmämäk mäqsädindän iräli gälirdi. Nähayät, 
beşikdä olan uşağın belä şeylärä qabil olmasının absurdluğu onunla aradan qalxır ki, körpä uşağın öyränmä qabiliyyäti, 
yaddaş imkanı böyüklärinkindän qat-qat yüksäkdir vä bu baxımdan, uşağın yaşının bu işdä az olması işin ziyanına yox, 
äksinä, nä qädär az olsa bir o qädär çox xeyrinädir. 

Deyilänlär, bu metodun müxtälif tätbiq variantları olub, ümumi mexanizmi daha ätraflı açmaq mäqsädilä 
täsvir olunurdu. Sadalananlardan älavä, obyektin fikirlärinin dolaşdırılması (mäs., müxtälif yalan mälumatlar, 
gözlänilmäz häräkätlär, mäntiqsizliklär vä s. vasitäsilä), onun «seytnot» väziyyätinä salınması (mäs., qärar 
qäbulunda täläsdirilmäsi yolu ilä), hämçinin onun çıxılmaz väziyyätä, ekstremal şäraitä salınması, dilemma 
qarşısında qoyulması, söhbätin onun zäif bildiyi mövzular üzrä aparılması vä b. da, şüuru blokirovka etmäyä, 
«dövrädän açmağa» imkan verän bu cür vasitälärdändir; 

8) Pilläli tälqin: 
Tälqinä imkan verän daha bir metod – lazımi komandanı subyektä bütövlükdä deyil müäyyän porsiyalarla, 

hissä-hissä, tädriclä diqtä etmäkdir (älavä olaraq bax: «Riskli fikirläri necä ifadä etmäli?» 
bähsindä, sonuncu metoda. [burada, säh. 43]). 

Mäqsädinizi birdän-birä kompleks variantda ortaya qoymaq, täräfdaşı hürküdüb, onu qätiyyätlä müdafiäyä 
köklädiyi vä müqavimätä vadar etdiyi halda, äksinä, pillä-pillä irälilämäk, täräfdaşa adaptasiya üçün möhlät verir 
vä onun «ustanovka»larını, stereotiplärini addım-addım qırır. Kiçicik güzäştläri özü üçün qeyri-mäqbul hesab 
etmäyän täräfdaş, hansısa situasiyada ona razılaşa bilir. Lakin bu xırda addım, bütövlükdä onun özünä baxışını, 
münasibätini däyişir. İndi o, özünü hansısa qährämanlıqlara vä ya äclaflıqlara qabil bir şäxs kimi görür. Bu 
mäcburiyyätdän ävvälsä, hämin şäxs heç cür özünü bu rolda täsävvür edä bilmäzdi. İndi artıq, onun şüuru bu 
rolu ‘‘häzm edä’’ bildi vä bundan sonra digär bu tipli addımlar daha onun üçün «psixoloji baryer» oyatmayacaq. 
Lakin indi siz ona analoji täklif vermäyäcäksiniz. Xeyr. Yenilik müäyyän inkubasiya märhäläsi keçib, onun 
düşüncälärindä müäyyän «ustanovka»lar, stereotiplär şäklindä kristallaşdıqdan sonra, qayadan daha bir qälpä dä 
qoparırsınız. ‘‘Yara’’nın yeri ‘‘sağaldıqdan’’ sonra yenä dä vä s. Ta ki, mäqsäd äldä olunana qädär. 

� Koreya müharibäsi dövründä bir çox amerikan äsgärläri Çinin äsir düşärgälärinä düşdülär. Müharibädän sonra isä bir 
amerikan qäzetinin täbirincä deyilsä, «bütün amerikan äsgärlärinin demäk olar ki, hamısının äsirlikdä olduqları 
müddätdä, bu vä ya digär formada ABŞ äleyhinä fäaliyyät göstärdikläri, qayıtdıqdan sonra da kommunist ideyalarına 
sadiq qalıb, ABŞ üçün häqiqi tählükä törätdikläri» mälum oldu. Dünänä qädär qatı vätänpärvär olan bu äsgärlärin qısa 
müddät ärzindä bu däräcädä däyişilib, qatı kommunistä çevrilmäsi därhal hansısa Şärq cadugärliyi, mistika ilä 
älaqäländirilmäyä başlandı. Lakin müäyyän müddätdän sonra problemä psixoloqların qarışması ilä mäsälänin qaranlıq 
täräfläri yavaş-yavaş aydınlaşdı. Sän demä, Çin täräfi onlar üzärindä aşağıdakı psixoloji ämäliyyatı aparıbmış: İlkin 
märhälädä subordinasiya vä yayındırıcı täsirlärin neqativ effektini azaltmaq üçün, äsirlär arasından ilk olaraq zabitlär 
vä xüsusi aktivlär seçilib, digär qalanlarından täcrid edilir; İkinci märhälädä – yerdä qalan äsgärlär arasında müxtälif 
formalı amerikanpäräst (çinpäräst yox, amerikanpäräst!) mövzulu oçerklär, müsahibälär üzrä müsabiqälär, istedad 
yarışları vä s. täşkil edilir. Priz isä bir neçä formadan ibarät olur: cüzi ärzaqdan tutmuş, müsabiqä vä onun müällifi 
barädä radioda xoş söz deyilmäsinä, qalib äsärin radioda säsländirilmäsinä, digär äsir düşärgälärinin hamısının divar 
qäzetlärindä çap edilmäsinä vä s. qädär. Amerikanlar bu işä häväslä girişirlär, çünki burada özläri, öz vätänläri üçün elä 
bir ziyanlı heç nä görmürlär, äksinä, bunu özlärinin vätänpärvärlik ruhunu ifadä üçün bir şans kimi qäbul edirlär. Lakin 
müsabiqälärin hamısının äsas şärtlärindän biri dä o olur ki, oçerklär, qäzet vä ya radio üçün olan materiallar vä s. 
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«obyektiv» olmalıdır, yäni bunlarda ABŞ, onun siyasäti, addımları vä s. nä qädär täriflänsä dä, formallıq xatirinä dä 
olsa, bunların «müäyyän qüsurlardan xali olmadığı», «ABŞ cämiyyätinin hälä mükämmälliyin son pilläsindä olmadığı» 
vä s. kimi ümumi frazalardan ibarät etiraflar da edilsin. Äsirlär üçün bu, cüzi mäsälä idi, çünki burada elä bir tählükäli 
mäqam yox idi vä deyilän täriflärlä müqayisädä bunlar heç nädir. Üstälik dä ki, heç bir dövlätin, quruluşun ideal 
olmadığı mälum faktdır vä burada onun etiraf olunmasının formallıqdan iräli gäldiyini dä düşärgädäkilärin hamısı yaxşı 
bilirdilär. ABŞ barädä uzun-uzadı standart täriflärini, hamının häm dä cüzi tänqidlärlä yekunlaşdırması, getdikcä adät 
halını alıb, hamı täräfindän norma kimi qäbul edildikdän sonra, getdikcä täklif edilmäyä başlandı ki, äsgärlär «ABŞ 
qüsurlardan da xali deyil» vä yaxud «ABŞ rähbärläri dä, hamı kimi, heç dä ideal deyillär» tipli fikirlärinä bir qädär 
aydınlıq gätirsinlär, getdikcä bu da düşüncälärdä özünä yer tutduqdan sonra, täklif edilmäyä başlandı ki, ABŞ 
cämiyyätindä, ABŞ siyasätindä, ABŞ rähbärliyindä vä s. hamının durub-oturub täkrarladığı, o cümlädän, onun özünün 
dä dediyi hämin o, qüsurlardan, problemlärdän bir neçäsini sadalasın. Paralel olaraq bu müharibädä uşaqların, 
körpälärin, xästälärin, qocaların, qadınların vä s. täsadüfdän vä ya qäsdän öldürülmäsinä münasibät bildirmäsi täklif 
olundu. Daha sonra kommunizmin, Çinin xeyrinä formal da olsa «bir iki xoş söz» işlädän oçerklär, mäqalälär, 
müsahibälär vä s. qiymätländirilmäyä başlandı vä s. Bir sözlä, belä-belä, getdikcä hamı antiamerikan vä 
prokommunizm ruhunda düşünmäyä stimullaşdırıldı. Bir-birini täkrarlayan, bayağı amerikanpäräst çıxışlar fonunda, 
rängaräng vä konkret arqumentli, ciddi analiz formasında olan antiamerikanpäräst vä prokommunist mäzmunlu çıxışlar 
norma halını aldı. Üstälik dä, bu mäqamlar onların beyninä öz yoldaşlarının, hämvätänlärinin dili ilä yeridildiyindän, 
faktik olaraq, etiraza da yer qalmırdı. Belä-belä, onlar bu müharibänin kökünü käsmäk üçün nä etmäk lazım olması 
barädä müsabiqälärä, daha sonra ämäkdaşlıqlara vä s. cälb olundular ki, näticädä ABŞ-ı qorxuya salmış, tilsim kimi 
yozulan hämin o hal meydana çıxdı. Hansı ki, Çin ideoloqları çox säbrlä amerikanların bu cür ideoloji dezoriyentasiyası 
ilä mäşğul olmayıb, elä ilk ävväldän onlara ämäkdaşlıq täklifi versäydilär, bunun nä cür nifrät dolu müqavimät 
reaksiyası doğuracağını täsävvürä gätirmäk çätin deyil. Deyilän metodla äldä edilän effekti isä sonradan äsirlikdän 
qayıdan bir amerikan zabitinin öz xatirälärindä yazdığı aşağıdakı fikirlär aydın xarakterizä edir: «Biz o mäharätdä vä o 
häcmdä räqib täbliğatına märuz qalmışdıq ki, bütövlükdä näyin räqib täbliğatı, näyin bizim öz färdi qavrayışımız 
olduğunu tezliklä bizlärdän çoxumuz ayırd etmäkdä çätinlik çäkirdik. Artıq biz son damla qanımıza qädär vuruşmağa 
vä vätän uğrunda ölmäyä razı deyildik» (Yeri gälmişkän, ayrı-ayrı xarici täşkilatların bu gün azärbaycanlı gänclär, 
täläbälär, aspirantlar, alimlär vä s. arasında tez-tez keçirdikläri müxtälif «istedad müsabiqälärinin», konfransların, 
mövzu yarışmalarının vä s. arxasında belä bir maraq dayanmır ki?); 

� Täläbatı pillä-pillä artırmaqla 1971-ci ildä Maltanın baş naziri İngiltärädän ähämiyyätli güzäşt äldä etmäyä müväffäq 
olmuşdu. Hava vä su bazalarının däyäri ilä bağlı danışıqlarda här növbäti razılaşmadan sonra Maltanın baş naziri «cüzi 
bir problemin dä qaldığını» bildirib, növbäti şärtini iräli sürürdü. Äldä olunan iräliläyişläri, belä xırdaçılıqların 
säbäbindän pozmamaq xatirinä isä İngiltärä täräfi xah-naxah güzäştä getmäyä mäcbur olurdu. Nähayät, yekunda mälum 
olur ki, belä xırda-xırda güzäştciklär ümumi hesabda qabaqcadan verilän näqd 10 milyonlarla funt sterlinq, tärsanä 
işçilärinin mäşğulluğuna qarantiya, kontraktın äbädiliyinä baza yaratmaq vä s. kimi mäsälälärdän ibarätdir, hansı ki, 
bunların hamısının qabaqcadan birdäfäliyä ortaya qoyulması İngiltärä täräfini qorxudub danışıqlardan çäkindirärdi. 
Qram-qram artırılan täläb isä ümumi itkini näzärdä böyütmäyib, şärtin tädrici qäbulunu asanlaşdırırdı. 

� Bugünkü gündä bir başqa dövlätin ärazisindä yayımlanan xarici radiostansiyaların çoxu bu fänddän aktiv istifadä edir. 
Belä ki, hansısa cämiyyätdä intişar tapması mäslähät bilinän bir fikir, hämin cämiyyätin (dövlätin) özünün ayrı-ayrı 
mätbu orqanlarını izlämäklä onlardan axtarılır-tapılır, seçilib xüsusi koloritlä verilişlärdä säsländirilir vä müällifin 
«siyasi erudisiyası», «yüksäk savadı», yazının, fikrin därin mäzmunu älahiddä vurğulandırılır. Täbii ki, xarici 
«ekspertlärin» bu cür «räyini» almaq, bununla öz redaksiyasında, jurnalist hämkarları vä dost-tanışları, qohumları 
arasında xüsusi status qazanmaq, onların yanında öz savadlılığını intellektual yetkinliyini täsdiqlämäk vä s. naminä bir 
başqa müxbirlär dä, başqa problemläri bir täräfä tullayıb, kütlävi şäkildä bu mövzuya girişirlär ki, bununla da 
cämiyyätin beyni yer-yerdän bu fikirlä doldurulur, düşüncäsi här cür yoluxdurulur. 

� Mähz hämin säbäbdän, bäzi adamlar väzifäsi artanda dostlarını däyişir, var-dövläti artanda arvadını. Çünki artıq onun 
özü baräsindä täsävvürü ävvälkindän käskin färqlänmiş olur. 

Vä s... 
 

☯ ☯ ☯ 

 
Kafi äsaslılıq – hälä fikrin avtomatik olaraq inandırıcı olması demäk deyil. İnandırıcılıq – böyük äksär 

hallarda, täsir obyektinin «ustanovka»larından, inamlarından, maraqlarından, täläbatlarından, onun düşüncä 
tärzindän, milli psixologiyasının xüsusiyyätlärindän vä s. asılı olan bir prosesdir vä bunları näzärä almadan 
kimäsä näyisä qäbul etdirmäk qeyri-mümkündür. 

 

� � 

IV.2.2. İNANDIRMA, ALDATMA VÄ DEZINFORMASIYA METODLARI 
«Dil insana öz fikirlärini gizlädä bilmäk üçün verilib» 

Taleyran. 
Ätraf dünya barädä olan informasiyalar gerçäkliyin elementlärinin şüalandırdığı vä ya onlardan äks olunan 

çoxsaylı distant vä dağınıq siqnallar vasitäsilä insanın periferik sinir ucluqlarına yetişir vä orada sinir 
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impulslarına transformasiya olunaraq, sinir lifläri vasitäsilä baş-beyin märkäzlärinä näql olunur. Baş-beyinin 
siqnal deşifräsi ilä mäşğul olan märkäzläri hämin bu dağınıq vä rabitäsiz impulsları holoqrafik prinsip üzrä 
sinxronlaşdıraraq, onlardan ätraf dünyanın, onda baş verän hadisälärin, onda özünün yerinin vä s. dinamik vä 
daim däyişän neyron obrazını, surätini, modelini, şäklini konstruksiya etdirir. 

Proyeksiyanın belä fövqälmüräkkäb mexanizmi beyindä gerçäkliyin mümkün rasional6 sxemini yaratmağa 
imkan versä dä o, çoxsaylı xätalardan da azad deyil. Belä ki, deyilän inikas reprezentativ yox, rekonstruktiv 
xarakter daşıdığından därk edän subyektin täfäkkür tezarusundan da bilavasitä asılı olmur. Başqa sözlä, 
gerçäkliyin insan ağlındakı suräti onun hisslärindäki suräti ilä izotrop yox, amorf säviyyädä üst-üstä düşür ki, bu 
säbäbdän dä, insan üçün bütün hallarda mahiyyätlä täzahür arasında qeyri-adekvatlığın mövcud olması, 
gerçäkliyin äbädi olaraq insan üçün noumen olaraq qalması qaçılmaz olur. 

Proyeksiyanın deyilän variantında xätaları, äsasän aşağıdakı aktlarda meydana çıxır: 

1) Obyektin siqnalda şifrälänmäsi aktında: 
Obyekt bütövlükdä vä ya onun müäyyän hissäsi özündän heç bir siqnal şüalandırmaya, hämçinin üzärinä düşän şüa 

növlärindän heç birini äks elätdirmäyä vä ya hamısını uda bilär (mäs., «qara däliklär», «neytrino» zärräciyi vä şäffaf 
cisimlär kimi); 

2) Siqnalın xarakterindän doğan xätalar: 
— İxtiyari növlü siqnalın zaman, mäkan, sürät vä spektr cähätdän mähdud olması säbäbindän, yäni istänilän 

informasiyanın, siqnal halında, konkret vaxt limiti ärzindä mövcud ola bilmäsi, konkret radiusda daşına bilmäsi, ätalätli olub 
hädäfä ani yetişä bilmämäsi vä lazım olan vaxtda, lazım olan obyekti aşkarlamaq üçün, lazımi siqnal növünün här vaxt 
tapılmaması vä s. säbäbindän töränän xätalar; 

— Siqnalların öz yayılma müddätindä ätraf mühitlä, o cümlädän, sahälär, cisimlär vä digär siqnallarla qarşılıqlı 
(korrelyativ) rabitädä, täsirdä olması vä demäli, transformasiyaya uğraması säbäbindän yaranan xätalar; 

— İxtiyari siqnalın (o cümlädän, amplituda porsiyaları ilä daşınan dalğaların da) diskret säciyyä daşımasından 
yaranan xätalar. 

— Färqli xarakter vä spektrli siqnalların asinxronluğunun fiksiya zamanı doğurduğu dissonans xätaları; 
— Nisbi häräkätin istänilän siqnala reqressiv täsir göstärmäsi säbäbindän, färqli sistemlärdä meydana çıxan relyativistik 

parametr xätaları; 
— Rabitä üçün yeganä mümkün kanal olan siqnal şüalandırmağın vä ya inikas etdirmäyin obyektin özünä enerji itkisi 

hesabına başa gäldiyindän, ortaya çıxan kvantomexanik koordinat-impuls xätaları vä s.; 

3) Mühitin xüsusiyyätindän doğan xätalar: 
Mühit siqnalları: 
— Sındıra bilär (äsasän mühit qeyri-bircinsli olduğu halda. Bu zaman müxtälif anomal effektlär, mäs., optika üçün – 

ilğım, särab, göy qurşağı, refraksiya, aberrasiya vä s. meydana çıxa bilär); 
— İnikas etdirä bilär (hansında ki, bir sıra «güzgü effektläri», mäs., äks-säda, atmosferin zond effekti vä b. meydana 

çıxa bilär); 

4) Hissiyyatın xüsusiyyätindän doğan xätalar: 
— İnsan ätraf dünya ilä beş äsas vä iyirmiyä yaxın kömäkçi hiss kanalları vasitäsilä rabitä saxlayırsa da, bu hälä ätraf 

dünyanın bütün növ siqnallarını hiss etmäk, qäbul etmäk üçün kafi deyil, mäs., qaranlıq vaxtı insanın ätraf dünya ilä vizual 
kanal (yäni görmä) vasitäsilä rabitäsi blokirovkalanır; 

— Bu beş äsas vä iyirmiyä yaxın kömäkçi hiss kanallarının özü dä konkret diapazon hüdudunda fäaliyyät göstärib, 
profilinä uyğun siqnalların bu diapazondan känar spektrlärinä reaksiya verä bilmir: mäs., quşlar – ultrabänövşäyi, ilanlar – 
infraqırmızı işığı, yapalaq – ultrasäsi vä s. duya bildiyi halda, insan üçün bunlar äbädi olaraq transsensor olaraq qalır (insan 
mähz bu säbäbdän, özünün hiss diapazonunu artırmaq üçün kömäkçi priborları icad edib). 

5) İdrak deşifratorunun xüsusiyyätlärindän doğan xätalar: 
— Baş-beynin siqnal deşifräsi ilä mäşğul olan märkäzläri hämin bu, dağınıq vä rabitäsiz empirik materialları, impulsları 

holoqrafik prinsip üzrä sinxronlaşdıraraq, onlardan ätraf dünyanın, onda baş verän hadisälärin, onda özünün yerinin vä s. 
dinamik vä daim däyişän neyron obrazını, surätini, modelini, şäklini konstruksiya etdirir; 

— Täfäkkürün fäaliyyätinä, bundan älavä, eyni zamanda, genetik informasiyalar vä toplanmış täcrübälär dä täsir 
göstärir ki, bütün bunların näticäsindä, här käs özünün häyata färdi baxışını, individual münasibätini formalaşdırır vä här 
käs unikal, bänzärsiz bir dünyaya çevrilir; 

Täsadüfi deyil ki, Platon häyatı – ağzıbağlı bir mağaraya, insanlarısa – onun içärisinä salınmış mähbuslara 
bänzädib bildirirdi ki, necä ki, hämin mähbuslar bayırdakı hadisälär barädä dar däliklärdän düşän kölgäläri 
uzlaşdırmaqla näticä çıxarırlar, eläcä dä, insan, nähäng dünya barädä öz dar hissiyyat vä ağıl päncäräsindän ala 
bildiyi dağınıq siqnallar äsasında oriyentasiya müäyyänläşdirmäyä cähd edir – hansı ki, här an bu päncärädän 
känarda insan üçün äbädi qaranlıq qalan nä qädär faktlar vä hadisälär yaranıb, itir. 

Eynilä mähz hämin bu säbäblärdän, empiriokratizm vä ona yaxın olan fälsäfi cäräyanlar elm tarixindä 
metametod säviyyäsinä qalxa bilmädilär. 

☯ ☯ ☯ 

IV.2.2.1. NÜMAYIŞ MANIPULYASIYALARI 

Yalan – qarşılıqlı qavrama zamanı täräflärdän biri digärinin mäntiqi analiz qabiliyyätini zäiflätmäk, 
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sarsıtmaq vä ya azdırmaq mäqsädilä istifadä etdiyi ünsiyyät fändidir. Yalan – äsasän gerçäkliyin gizlädilmäsi, 
tährifi vä ya yarımçıq täqdimi kimi formalarından ibarät olub, insanların öz maraqlarını tämin etdirmäk vä ya 
qorumaq mäqsädi ilä istifadä etdikläri bir növ xüsusi ‘‘intellektual virus’’dur ki, bunun näticäsindä qarşı täräfin 
fikir apparatı dolaşır. Psixi sindrom kimi, täsir qüvväsi – qarşı täräfin ‘‘intellektual immun qabiliyyäti’’nin zäiflik 
däräcäsindän (müzakirä olunan mäsälädä mälumatının azlığından, mäntiqi täfäkkürünün zäif inkişafından vä s.) 
birbaşa asılıdır. 

Ävvälki bölmädä sadalananlar insanın ätraf dünyanı obyektiv görmäsinä vä demäli, häyat labirintindä 
oriyentasiya müäyyänläşdirmäsinä mane olan real fiziki faktorlar kompleksi idi. Canlılar alämi bu mozaikanı 
mäqsädli täşkil edilmiş daha yüzlärlä manipulyasiya fändläri ilä zänginläşdirir ki, ümumi olaraq bu cämi 
saxtakarlıq variantlarını insanın hiss kanallarının növläri üzrä qruplaşdıraraq, aşağıdakı kimi täsnif etmäk 
mümkündür: 
� Vizual yalan (vizual dezinformasiya): Saxta görüntülär vasitäsilä mahiyyätin tährifi üsuludur. Tipik nümunäsi 

buqälämun (xameleon) dur ki, onun vasitäsilä täbiät bir başqa nümayändälärini aldadır. Ümumi olaraq isä bu 
kateqoriyadan olan saxtakarlıq hallarına nümunä ola bilär: 
a) İşığın vä ya mühitin xassälärindän doğan här cür optik anomaliyalar, mäs., atmosferin linza vä prizma effektlärinin 

näticäsi olan ilğım, särab, göy qurşağı vä b. kimi; 
b) Simulyasiyalar: mimika, jest, poza vä maneralarla edilän manipulyasiyalar, o cümlädän, mäs., siyasätçilärin hansı 

väziyyätä düşürlär-düşsünlär, yenä dä özlärini daim üzügülär, mäğrur vä arxayın göstärmäläri vä s.; 
c) Sosial maskalar: Parik vä kosmetika (makiyaj); protezlär (şikästliyi maskalamaq funksiyasında); kosmetik müalicä; 

kosmetik bärpa vä tämir; äşyaları qızıl, yaxud gümüş suyuna çäkmä; maska taxma; moda; foto vä video-montajlar; 
pardaxlama; ränglämä; maketlär (modellär); manekenlär; vä s.; 

d) Xättin, imzanın möhür-ştampın saxtalaşdırılması; 
e) Kaleydoskop illüziyaları; holoqrafiya illüziyaları; müxtälif psixoloji (vizual) illüziyalar vä s.; 

f) Härbi sferada vizual yalandan härbi qüvvänin, silah vä sursat anbarlarının, kommunikasiya vä enerji bloklarının, 
rezidensiyaların vä digär strateji ähämiyyätli obyektlärin yerini, sayını, formasını, älamätini vä s. räqibdän gizli 
saxlamaq, onun bu sahädä oriyentasiyasını azdırmaq vä s. mäqsädläri üçün istifadä olunur. Mäs., härbi texnikanın, digär 
bir sıra obyektlärin yerini gizli saxlamaq üçün meşä vä ya çämänlikdä onun üstünä ağac budaqları vä yarpaq formalı 
xüsusi härbi tor örtülür; Sängärin, dislokasiya yerinin, canlı qüvvänin yerinin vä b. gizli saxlamaq üçün buralarda 
gündüzlär tüstü, gecälärsä işıq verä biläcäk aksiyalar qadağan edilir (mäs., siqaret yandırmaq vä çäkmäk kimi adi 
aksiyalar); Räqibin näzärläri müxtälif maketlärlä aldadılır (mäs., Körfäz müharibäsi zamanı Säddam Hüseyn bu cür 
yalançı härbi baza maketläri ilä müttäfiq qüvvälärini çaşdırıb, bölgäyä yığdıqları qüvvälärinin böyük bir qismini härbi 
baza hesab etdikläri bu yalançı maketlärin dağıdılmasına särf etdikläri yaxın tarixdän mälumdur – hansının ki, 
näticäsindä müharibädän därhal sonra ABŞ MKİ-nin rähbäri väzifäsindän azad edildi); ekstremal situasiyalarda 
texnika vä canlı qüvväni, digär zäruri obyekti täqibdän yayındırmaq üçün tüstüburaxan şaşkalardan istifadä edilir; Güc 
nümayişi mäqsädinä xidmät edän müxtälif aksiyalar häyata keçirilir (mäs., härbi parad vä särhäd yaxınlığında tälim 
keçmä kimi); Texnika görüntüsü imitasiya etdirilir (mäs., haradasa böyük bir qüvvä toplandığı täsävvürü yaratmaq 
üçün orada räqib cäbhäsindän yaxşı müşahidä edilän hündür bir keçiddän gecä vaxtı eyni bir avtomobili işıqları yanılı 
väziyyätdä 50-100 däfä fırladıb keçirmäklä vä ya bu cür yerdä mäftildän asılmış iki avtomobil farasını vaxtaşırı 
akkumlyatora qoşub-açmaqla bu äraziyä böyük bir avtomobil, texnika karvanı gäldiyi qänaäti yaradılır) vä s. 
(Müharibädä psixoloji metodların konkret tätbiqi ilä älaqädar älavä olaraq bax: burada, sähifä 53, 62, 64, 71, 71, 78-
79, 118, 127 vä s.-ä) 

� Vokal (audio) yalan (vokal dezinformasiya): Säslärin saxtalaşdırılması yolu ilä oriyentasiyanın azdırılması halıdır. 
Äsasän aşağıdakı variantları färqländirilä bilär: 

a) Säsin vä mühitin xassälärindän doğan saxtalıqlar: mäs., äks-säda, «Doppler effekti» (nisbi häräkätin säs tezliyinä 
täsir etmäsi) vä s.; 

b) Avtomat vä tapançaların lüläsinä, avtomobillärin tüstüburaxanlarına onların säsini batırmaq üçün bağlanan xüsusi 
«säsboğucular»; nähäng konsert zallarının divarlarına xüsusi säs effekti yaratmaq, mahnıların säslänmä 
keyfiyyätini artırmaq üçün vurulan xüsusi membranlar; ruporlar; audio maqnitofonlar; müxtälif musiqi alätläri 
vä b. bu kateqoriyadandır; 

c) Müxtälif säslärin täqlid vä ya improvizäsi; kimin säsi iläsä kimäsä näyisä çatdırmaq; müxtälif nitq çalarları (para-
vä ekstra-linqvistik elementlär, intonasiya vä s.) ilä edilän simulyasiya vä dissimulyasiyalar (mäs., siyasätçilärin öz 
säsinä hämişä ötkäm vä tämkin çaları vermäsi); vä s.; 

d) Härbi sferada bundan räqibin oriyentasiyasını azdırmaq mäqsädilä istifadä olunur. O cümlädän, mäs., öz 
qoşunlarının häqiqi dislokasiya yerini maskalamaq, onların bir başqa istiqamätdä yerläşdirildiyini imitasiya etdirmäk, 
burada müdafiänin güclü olduğu täsävvürü yaratmaq vä s. üçün – düşmän cäbhäsinä yaxın ayrı-ayrı bölgälärdä 
säsgücländiricilär vasitäsilä maqnitofon lentinä yazılmış texnika säsi yayılır; düşmän cäbhäsindä mühasirä täsävvürü, 
panika väziyyäti yaratmaq üçün – güclü atışma säsi yazılmış eyni mexanizm düşmän arxasına atılır; yeni növlü silaha 
maliklik täsävvürü yaratmaq üçün – äcaib säsli qurğulardan istifadä edilir (Nümunä üçün, mäs., yäqin çox az adam 
bilir ki, mäşhur «Katyuşanın» hämin o tükürpädici säsi onun mühärrikinin yox, üzärinä vahimä törätmäk mäqsädilä 
älavä edilmiş xüsusi sirenanın säsi idi. Bundan älavä, Qarabağ müharibäsinin ilk illärindä Sovet Hakimiyyätinin 
göstärişi ilä azärbaycanlılardan, hätta adi ov tüfänginin dä yığıldığı dövrlärdä, äliyalın yerli känd ähalisi 
ermänilärdän aşağıdakı mexanizmli qurğu vasitäsilä müdafiä olunurmuş: adi traktor vä ya avtomobil mühärrikini 
söküb silindrinin qapaq vä çarxqolu-sürgüqolu mexanizmini çıxarır, silindrä barıt vä kükürd doldurub porşeni öz 
yerinä salaraq gözläyirmişlär. Ermänilärin hücumu zamanı bunlar bir-bir yandırıldıqca porşenin sürätlä silindrdän 
çıxıb havaya uçması, äcaib säs yaradırmış ki, bu da ermänilärdä azärbaycanlıların ağır artilleriyaya malikliyi 
täsävvürü oyadıb, onların azğınlığının qarşısını az da olsa ala bilirmiş) vä s. (Müharibädä psixoloji metodların konkret 
tätbiqi ilä älaqädar älavä olaraq bax: burada, sähifä Error! Bookmark not defined., 62, 64, 71, 71, 78-79, 118, 127 
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vä s.-ä) 

� Aromat manipulyasiyaları (aromat dezinformasiyaları): Ätir manipulyasiyaları ilä oriyentasiyanın azdırılması 
fändläridir. İnsan häyatında iybilmä digär bir sıra canlılarla (mäs., käpänäklär, itlär vä s.-lä) müqayisädä o qädär dä 
aparıcı mövqedä olmasa da, här halda, insanlar bir-biri ilä, bir-birinin davranış vä düşüncäsi ilä mähz bu kanalla da, az 
da olsa, çoxdan bäri manipulyasiyalar aparırlar – parfümeriya, qida aromatizatorları vä b. bu mäqsädin 
mähsullarındandır. Äväzindä isä insanlar, iybilmä hissiyyatı dominant olan heyvanları bu xätlä aldatmağın çoxsaylı 
variantlarını axtarıb tapıblar. Bunun tipik nümunäsi müxtälif tälälärdir ki, burada insanlar ät, yağ vä s. ätri yayan 
predmetlär qoymaqla häşäratları, quş vä heyvanları cälb edib älä keçirir vä ya mähv edirlär (Nümunä üçün, mäs., 
häşäratlar üçün tavandan vä ya digär yerlärdän asılan iyli şirä-yapışqanlar yäqin çoxlarına mälumdur. Siçanlar üçün, 
bu baxımdan, günäbaxan yağının ätri xüsusi cälbedici vasitä kimi istifadä olunur vä s.). 

Härbi xidmätdä käşfiyyata vä ya äsirlikdän qurtulmağa kömäk edän instruktajlardan biri dä belädir: Käşfiyyatçının 
vä ya äsirlikdän qaçanın hämin anda än böyük düşmäni känd itläri vä ya xüsusi tälim keçän axtarış itläridir, çünki onlar 
ätraf dünyada oriyentasiyanı säsä vä ya görünmäyä görä deyil, mähz iybilmäyä görä müäyyänläşdirdiyindän, onlardan 
barmağının ucunda gäzmäk vä ya qaranlığa qısılmaqla, yaxud görkäminin däyişmäklä dä qurtulmaq mümkün deyil. 
Onların näzärindän yayınmaq üçün öz ätrini, hätta mümkündürsä, bütövlükdä öz insan ätrini däyişmäk lazımdır. 
İnstruktajda öz paltarını bütövlükdä mal-qoyun peyinliyindä bulaşdırmaq tövsiyyä olunur (nä qädär qeyri-estetik olsa 
da) – här halda, belä väziyyätdä ölmäyib sağ qalmaq istäyänlär üçün; 

� Dequstral yalan (dequstral dezinformasiyalar): Dad manipulyasiyaları ilä oriyentasiyanın azdırılması halıdır. 
Dadbilmä hissiyyatı insanın häyatında görmä vä eşitmä säviyyäsindä böyük ähämiyyät käsb etmäsä dä, här halda, 
orqanizmin ehtiyac hiss etdiyi, vitaminlär, zülallar, turşular vä s.-lä zängin olan täamları tapmaq, yaxud orqanizm üçün 
ziyanlı, zähärli vä s. täamları färqländirä bilmäk üçün bu kanal ähämiyyätli oriyentirdir. Lakin eyni zamanda, 
aldadılması asan olan oriyentirdir: Mäs., adätän tibbdä acı häblärä qarşı dad reaksiyasını neytrallaşdırmaq üçün onların 
şirin täbäqälärlä örtülmäsi; kimisä märgümüşlä (arsen vä ya mışyakla) zähärläyärkän bunun sarımsaqla yeyilän täama 
qarışdırılaraq ona verilmäsi (märgmüş sarımsaqla eyni dad verir) vä b. bu qäbildändir; 

� Digär tipli yalanlar (dezinformasiyalar): Bunlar 5 äsas hiss orqanları vasitäsilä aparılan müşahidä ilä älaqädar süni vä 
ya täbii olaraq baş verän manipulyasiya halları idi. Bundan älavä, 20-yä yaxın kömäkçi hiss orqanları ilä älaqädar da 
belä halların täbii vä ya süni şäkildä baş vermäsinä nümunälär çoxsaylıdır. 

Bura qädär sadalananlar insanın ätraf dünyadan aldığı, yäni idrakaqädärki siqnalların saxtalığından doğan 
manipulyasiya halları idi. Bu siqnalların ikinci märhälä saxtalaşması – onların hiss dilindän mäntiq dilinä 
«tärcümä» olduğu aktda baş verir, yäni idrak deşifratorunun öz xüsusiyyätlärindän töräyir. 

 

☯ ☯ ☯ 

IV.2.2.2. TÄSVIR MANIPULYASIYALARI 

Yuxarıda sadalananlar spektr aspektindän yalanın mümkün bütün formaları idi. İndi isä onun metodları, yäni 
süni induksiya qaydaları barädä. 

Yuxarıda sadalananlar insanın ätraf dünyadan aldığı siqnalların tährif olunmasından yaranan müxtälif 
manipulyasiya formaları idi. İnsanın ätraf dünyadan siqnal almaq qabiliyyäti bunca geniş diapazonu ähatä edirsä 
dä, onun ätrafa siqnal şüalandıra bilmäk qabiliyyäti cämisi iki kanalla mähdudlaşır: nitq vä davranış kanalları ilä. 
Bu da özlüyündä, insanın ätraf dünya ilä manipulyasiya apara bilmäk imkanını da bu iki çärçivä ilä 
mähdudlaşdırır. Başqa sözlä, sosial yalanın cämisi iki forması ola bilir – verbal yalan vä davranış yalanları 
(haşiyä kimi qeyd edäk ki, definitiv aspektdän, biheviorizmin ardınca müasir psixologiya, nitqi dä davranışın bir 
növü kimi qäbul edir. Hämçinin, struktur qrammatikanın ardınca linqvistika, nitq vä dil arasında färq qoyur): 
� Verbal yalanlar (dezinformasiyalar): Sözlär (hökmlär) vasitäsilä täräf-müqabilin oriyentasiyasını azdırmaq fändläri, 

manipulyasiyalarıdır. Birbaşa olaraq ikinci siqnal sistemi vasitäsilä täsir göstärir. Başlıca kriteriyası mäntiqdir. İstär 
danışıq vä istärsä dä yazı formasında insanların bir-birini aldatmasının bütün formaları bu kateqoriyaya aiddir; 

� Davranış yalanları (dezinformasiyaları): Häqiqi räyin, fikrin, mahiyyätin, ähvalın, qabiliyyätin vä s. qeyri-adekvat 
davranışlarla maskalandırılması fändläridir. İnteraktiv mänada, qeyri-verbal kommunikasiya vasitäsidir. 

İnsanların özlärini, öz davranış vä maneralarını (o cümlädän, danışıq maneralarını), situasiyaya, sosial 
normalara vä ya müsahibin zövqünä, baxışına, istäyinä uyğunlaşdıraraq häräkät etmäsi, müxtälif mäqsädlärin 
realizäsi üçün istifadä olunan manevr häräkätläri (o cümlädän, härbi taktikalar, şahmat kombinasiyaları, Şärq 
älbäyaxa döyüş ustalarının diqqätyayındırıcı äl-qol häräkätläri vä s.), müxtälif simvolik jestlär, simulyasiyalar, 
täqlid vä yamsılamalar, illüzionistlärin müxtälif tryukları (fokusları), davranış imitasiyaları, diplomatik aksiyalar, 
Ostap Bender fändläri, şou mäqsädli skandallar vä b. bu kateqoriyanın tipik nümunäläridir. 

� Bäzi gänc oğlanların öz sevgililärini küçänin tininäcän avtobusla gätirib, qızın qonşularının gözündän pärdä asmaq 
üçün, oradan o yana bir dayanacaqlıq yolu taksi ilä aparıb ötürmäsi; bäzi qızların özlärini häyätdä (yol qırağında, bulaq 
başında, çayın känarında vä s.) duran oğlanlara göstärmäk üçün ehtiyac olmadan gün uzunu häyätdän (krandan, 
kährizdän, bulaqdan, çaydan vä s.) su daşıyıb, gätirdiklärini dä binanın arxasında (ağacların arasında, häyätdä vä s.) 
harasa boşaldaraq yenidän qayıtmaları; bäzi falçıların qäbula gälänläri növbäyä yazdıraraq, sonra burada qeyd olunan 
koordinatlarına äsasän onlar barädä ätraflı mälumat toplatdırıb, qäbul günü öz «bilicilikläri» ilä onları väcdä 
gätirmäläri; bäzi «super-market» rähbärlärinin alıcıları än defisit malların reklamı ilä cälb edib, onların evä üzüqara 
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qayıtmamaq üçün nä isä alacaqlarına arxayın olaraq, «hämin mal elä bu gün sähär qurtardı» deyäräk, gälänlärä digär 
mallarını sırımaları vä b. bu qäbildän olan manipulyasiyalardandır. 

Hämçinin, bu kateqoriyadan müşahidä etdiyimiz daha bir hal: 

� Novruz bayramında boyanmış yumurta döyüşdürän vä mäğlub olan uşaqlardan birisi, hamıya qalib gälän digärinin 
yumurtasını älä keçirmäk üçün izläyib onun bu yumurtanı älindän yerä qoyacağı mäqamı gözläyir. Günorta vaxtı 
häqiqätän dä, hämin uşaq üst paltarı ilä birlikdä bu yumurtasını da divarın üstünä qoyub, hamı ilä birlikdä futbol 
oynamağa başlayır. Mähz bu mäqamı gözläyän o biri uşaqsa, cäld gälib öz yumurtasını hämin yerdä divarın dibinä 
çırpır. Divarın üstündäki o biri uşağın yumurtasını götürüb aradan çıxır. Oyundan sonra geri qayıdan yumurta sahibi 
divarın dibindä sınıb qalmış yumurtanı görüb zänn edir ki, bu onun yumurtasıdır vä divardan düşdüyü üçün sınıb. 

İnsanların yalan danışmasının säbäblärinä gäldikdä isä, istär peşä yönümünün (mäs., artistlärdä olduğu 
kimi), istär sosial normaların (necä ki, yaponlarda emosiyaları käskin büruzä vermäk eyib hesab olunur), istärsä 
dä digär amilin täsirindän meydana çıxan ixtiyari yalan, saxtakarlıq, manipulyasiya – bu vä ya vä digär formada 
insanın täläbatları ilä älaqädardır. Belä ki, formasından asılı olmayaraq istänilän halda insan ondan özünün rifah 
vä tählükäsizliyini tämin etmäk vasitäsi kimi istifadä edir. 

Bundan sonra, yalanın deyilän hämin quraşdırılma qaydaları barädä: 

1) Tezisi kontekstdän ayırma metodu: Bu halda häqiqät müäyyän filtrasiyadan keçiriläräk, obyektä onun 
yalnız lazımi seçmä täräfläri, yäni sizä särf edän täräfläri xüsusi mübaliğä vä koloritlä çatdırılır, fakt vä 
predmetlärin, insanların, ideyaların, näzäriyyälärin vä s. yalnız seçmä xüsusiyyätläri, cähätläri, parametrläri göz 
önünä gätirilir, gerçäklik birtäräfli işıqlandırılır, hadisälärin, planların, tarixçälärin, bioqrafiyaların seçmä 
epizodları, fraqmentläri vurğulandırılır, qabardılır, geniş reklam etdirilir (bax: «Täbliğat» bölümünä 
[burada, säh. 52]). Äks täräfläri, yäni häqiqätin, yaxud gerçäkliyin sizä särf etmäyän täräfläri isä diqqätsiz 
qoyulur, görmämäzliyä vurulur, gizlädilir, ört-basdır edilir vä ya aşkardırsa mäqsädli yozularaq adiläşdirilir, 
däyärsizläşdirilir, neytrallaşdırılır vä s.; 

2) Montaj metodu: Bu halda informasiyanın mäqsädli ixtisarı, kombinasiyası, süni montajı, rabitädä olduğu 
hal vä proseslärdän, problemlärdän, faktlardan vä s. täcridi, yaxud onlarla süni assosiasiyası hesabına, bir sözlä, 
üzärindä eklektik ämäliyyat aparmaqla ondan yeni mäna çaları äldä edilir; 

3) Dissimulyasiya metodu: Bu halda informasiya (o cümlädän, näyinsä müällifliyi, mäzmunu, detalları, 
vaxtı, yeri, istiqamäti, sayı, gücü vä s.) tamamilä gizlädilir. Bunun üçün onun yayılma kanalları tam olaraq 
blokirovkalanır; 

4) Maska metodu: Bu halda häqiqi informasiya müxtälif dezinformasiyalarla (o cümlädän, imitasiyalarla) 
maskalandırılır, onun äväzinä aldadıcı bir başqa informasiya yayılır. Müällifliyin gizlädildiyi hal üçün aksiyanın 
başqalarının äli ilä, stili ilä häyata keçirilmäsi, başqalarının dili ilä çatdırılması vä s. variantlarından istifadä 
olunur; 

5) Dezinformasiya metodu: Bu halda mälumat, ümumiyyätcä, heçdän yaradılır, obyektin oriyentasiyanı 
azdırmaq vä ya lazımi istiqamätä döndärmäk üçün süni quraşdırılır, ona real denotatı olmayan, äsassız, qurama, 
yalan, saxta informasiya çatdırılır. Yalana (mäs., iftiraya, böhtana...) görä bu zaman bäzän ortaya çıxa bilän 
müäyyän hüquqi mäsuliyyät mäsäläläri isä praktikada çoxdan sınanan aşağıdakı maxinasiyalarla sığortalandırılır: 

� Bu zaman informasiyaya, ya anonimlik ifadä edän epitetlär älavä olunur – mäs., «deyirlär ki...», «filan mäxäzin (alimin, 
şärhçinin, qäzetinin, müxbirin, agentliyin, ekspertin vä b.) ehtimalına äsasän..», «adının gizli qalmasını istäyän (yaxud 
anonim) bir mötäbär şäxsin bizä verdiyi mälumata görä...» vä s. kimi; 

� Ya da o, obyektä (färdä, auditoriyaya, kütläyä...) qeyri-leqal kanallarla çatdırılır – mäs., väräqälär, ritorik suallar, 
jestlär, informasiya sızdırmaları, versiya iräli sürmäk, şayiä yaymaq vä s. yolları ilä; 

Bütün bu metodlarla mizan-täräzinin yalnız bir gözü kifayät qädär yükländirildikdän sonra näticä çıxarmaq 
işi obyektin (färdin, kütlänin, auditoriyanın...) öz öhdäsinä buraxılır. Färdi vä ya ictimai räy vektorunun 
oriyentasiyası isä hämin färdin vä ya kütlänin şüur paradiqmasındakı ayrı-ayrı mövqelärin çäki nisbäti ilä 
müäyyänläşdiyindän, bu täsir izsiz itib getmir. 

Bu mäqamda häm dä, insanların danışığında yalanı, qeyri-sämimiliyi aşkar etmäyin bir sıra psixoloji 
metodları barädä: 

Psixi proseslärin kompleks älaqäsi prinsipi täräfdaşın danışıqlarında yalanın aşkar edilmäsinä zäruri açar 
verir. Belä ki, bu prinsipä görä fizioloji, emosional, intellektual vä iradi sferalardan här hansı birindä baş verän 
reaksiya beyinin eyni bir nöqtäsindä vä eyni bir vaxtda induksiya edildiyindän, digär yerdä qalanlarında da 
eynizamanlı reaksiyalarla müşayiätlänmälidir. Lakin yalan (saxtakarlıq) halında bu prinsip pozulur, o cümlädän: 
� Söz, mimika vä äl-qol häräkätläri arasındakı paralellik älaqäsi pozulur. Belä ki, eyni bir stimula bunların reaksiyası 

eynizamanlı olmalı olduğu halda, ardıcıl şäkildä baş verir. Mäs., färd ävvälcä yumruğunu stola çırpır, sonra üzünä 
qäzäb ifadäsi verir vä yalnız bundan sonra «bäsdir!» deyä qışqırır. Hansı ki, häqiqi halda bunlar eynizamanlı olmalı idi; 

� Söz, mimika vä äl-qol häräkätläri arasındakı komplekslik älaqäsi pozulur. Belä ki, färdin här hansı bir emosiyası 
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bunlardan yalnız birindä (mäs., dildä) hiss edilsä dä, digär qalanlarında heç bir reaksiya müşahidä edilmir, mäs., qäzäbli 
olduğu halda yumruğu gärilmir, yaxud üzä hansı saxta ifadä verilmäsindän asılı olmayaraq qaşları müvafiq forma 
(‘‘qäzäbli qaş’’, ‘‘kädärli qaş’’ vä s. kimi) vermäk, demäk olar ki, hämişä yaddan çıxır (fäqät, qaşlar än az idarä olunan 
üzvlärdir vä istänilän saxta emosiyanı aşkar etmäyä imkan verän än sämäräli açardır); 

� Emosiyaların täzahür qanunauyğunluğu pozulur. Belä ki, täbii variantında istänilän emosiya qäfil yaranmayıb, qäfil dä 
itmädiyi halda, saxtakarlıq halında üzdä istänilän qädär diskret däyişikliklär (emosiyaların çox sürätlä bir-birini 
äväzlämäsi) müşahidä oluna bilär; 

� Emosiyaların mövcudluq müddäti ifrat artır. Belä ki, hätta än güclü emosiya da, çox qısamüddätli olub, öz apogeya 
häddindä maksimum 7±2 san. qala bildiyi halda (sonra getdikcä sönmäyä doğru gedir), saxta durumda eyni bir 
emosional «partlayış» färdin çöhräsindä däqiqälärlä, hätta saatlarla häkk olunub qala bilär; 

� Psixoanalizin alätlärindän olan ‘‘çaşmalar’’ın tamam başqa bir forması burada effektiv indikatordur. Belä ki, üzünä 
müäyyän saxta ifadä vermiş şäxs härdän özünü unudub, yaxud yorulub müäyyän mikroanlar qädär mimikalarına 
(üzünä) ‘‘istirahät’’ verir vä üzü häqiqi görkämä qayıdır (özü dä, bu ‘‘häqiqi görkäm’’ heç dä, ‘‘neytral görkäm’’ demäk 
deyil, äksinä, härdän neytral görkäm itib, yerindä bir anlıq qäzäb impulsu sezilä bilär); 

� Färdin häyäcanlılıq däräcäsi artır vä buna müvafiq olaraq, näbzi, tänäffüsü, göz qırpması vä s. sürätlänir, säs tonu yersiz 
yüksälir; 

� Färdin jestläri daha çox «qapalı» xarakter alır. Belä ki, danışarkän göz-gözä gälmäkdän qaçmaq, bir bähanä ilä üzünü 
örtmäk istäyirmiş kimi älini üzünä aparmaq, lakin yalnız saçına, burnuna, boynuna yaxud sadäcä üzünä toxundurmaqla 
kifayätlänmäk vä b. qeyri-sämimilik, şübhä, täräddüd, yalan älamätläridir; 

IV.2.2.3. İZAH MANIPULYASIYALARI 

Ägär yuxarıdakı halda obyektä (färdä, auditoriyaya, kütläyä...) xüsusi tärtib olunmuş informasiya verib, 
näticä çıxarmaq işi onun öz öhdäsinä buraxılırdısa, burada artıq ona yalnız informasiya vermäklä 
kifayätlänmäyib, ixtiyarında olan informasiyaları onun näzärindä lazımi çalara däyişdirmäk mäqsädilä, onun 
analiz işinä, näticäçıxarma qabiliyyätinä müdaxilä edilir, obyektin düşüncäsi ilä müvafiq şärhlär, tählillär 
vasitäsilä manipulyasiya aparılır. Başlıca olaraq, lazımi effekt mäntiqin «äqli näticä» prinsiplärini, qaydalarını 
pozmaq yolu ilä äldä olunur. Belä ki, normal mäntiqi analiz – sillogizm, entitema, epixeyrema, dilemma, sorit 
(induksiya, deduksiya) vä s. prinsipläri üzrä cäräyan edib, näticä bunlar vasitäsilä çıxarıldığı halda, qeyri-qanuni 
(qeyri-korrekt) halda isä, burada äqli näticä çıxarmağın kifayät qädär çoxsaylı qeyri-mötäbär metodlarından 
istifadä edilir, o cümlädän, mäntiqi analiz üçün – tavtalogiya («fikirdä dairä») vä identikläşdirmälär, 
qarşılaşdırma vä uyuşmazlıqlar, bölgü, keçid, istisna qaydaları, natamam induksiya («täläsik ümumiläşdirmä» vä 
«bundan sonra, demäli, bunun säbäbinä görä»), analogiya (täşbih) prinsipläri vä b. äsas yerindä qäbul edilir. 
Bütün bunlara söykänän manipulyasiyaların bir qismi aşağıdakılardır: 

1) ‘‘Täläsik ümumiläşdirmä’’ metodu: Cämisi bir neçä seçmä fakt vä ya faktora äsasän här hansı şäxs, hal, 
proses, problem, predmet vä s. barädä «hämişä», «här yerdä», «heç vaxt», «heç cür», «bütün», «hamı», «heç 
kim» vä s. kimi fövqälümumilik kvantorları ilä ifadä olunan kateqorial näticälär çıxarılır. 

� Mäs., liderin här hansısa bir sferadakı qüsurundan, sähvindän (mäs., äxlaq sferasındakı särbästliyindän) onun, 
ümumiyyätcä, väzifäsi üçün yararsızlığı näticäsi çıxarılır (hansı ki, pozğun, cinayätkar häyat tärzinin insanın düha 
potensialına heç bir aidiyyatı olmadığı vä tarixdän dä neçä-neçä dahi elm, incäsänät, ädäbiyyat xadiminin şäxsi 
sferada o qädär dä moralist olmayan vä ya cinayätkar tämayüllü häyat tärzi keçirdiyi mälumdur); 

2) ‘‘Täşbih maxinasiyası’’ metodu: Müqayisä aparıb xarakteristika verärkän, nümunä göstärib analoji näticä 
çıxararkän mühüm deyil, qeyri-mühüm, ikinci-üçüncü däräcäli, ötäri, formal älamätlär, oxşarlıqlar, parametrlär, 
münasibätlär, xüsusiyyätlär vä s. äsas götürülür. 
� Mäs., hansısa bir tarixi prosesi digäri ilä müqayisä edärkän vä yaxud ideyanın cäfängliyini, perspektivsizliyini isbata 

cähd edärkän, onun filan ölkädä iflasla näticälänmiş variantı äsas götürülür. Hansı ki, o, bir başqa ölkädä uğur qazanmış 
olar ki, indi dä, ondan bähs edilmäz. Vä ya o vaxt hämin ölkädä onun iflasının obyektiv säbäbläri ola bilärdi ki, indi 
burada onlar aradan qaldırılmış olar vä ya heç olmaz; 

3) ‘‘Bundan sonra, demäli, bunun säbäbinä görä’’ metodu: Täsadüfän eyni vaxtda vä yaxud dalbadal baş 
verän färqli hadisälärä heç bir äsas olmadan daxilän rabitäli proses kimi baxılır. Onlar eyni bir ssenarinin 
epizodları kimi, yaxud bir-birinin säbäbi, näticäsi, törädicisi, davamı yaxud tamamlayıcısı kimi täqdim edilir, 
yozulur. 

4) ‘‘Qäräzli proqnoz’’ metodu: Hal, proses, davranış vä planların real motivlärindän bir vä ya bir neçäsi, 
yaxud hamısı gizlädilir, görmämäzliyä vurulur, tährif edilir, här şey ağlabatan bir başqa säbäb, mäqsäd vä ya 
näticä ilä (mäs., qäräz, ambisiya ilä) älaqäländirilir, näticäsi gözlänilän kimi yox, başqa cür yozulur. Bununla da, 
interpretasiya saxtalaşdırılır, motivlärlä bağlı auditoriyanın (obyektin) täsävvürü azdırılır. 

� Nümunä üçün, mäs., liderin hansısa addımı, planı zärurät deyil, naşılıq, älacsızlıq näticäsi kimi yozulur, ümumi deyil, 
şäxsi marağın bähräsi kimi täqdim edilir, onun väd olunan deyil, färqli näticälärä gätirib çıxaracağı iddia edilir, väd 
olunan näticäyä gätirib çıxardıqda isä bunun onun talantının yox, tarixi zärurätin näticäsi, yaxud bir başqa kiminsä 
xidmäti olduğunu isbata cähd edilir. 
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IV.2.2.4. ARQUMENTASIYA MANIPULYASIYALARI 

İnformasiyanın mötäbärliyinin qeyri-kafi äsaslarla «isbatı» metodudur. Qanuni (korrekt) halda arqument 
rolunda yalnız vä yalnız äyani vä yaxud doğruluğu heç bir şübhä doğurmayan faktlar vä prinsiplär çıxış edä 
bilär, o cümlädän, aksiomlar, postulatlar vä s. Qeyri-qanuni (qeyri-korrekt) halda isä, burada zahirän mötäbär 
görünän istänilän fakt vä ya prinsip arqument yerindä qäbul olunur (älavä olaraq bax: «Tälqin: 
İnsanları ayıqkän necä hipnoz etmäli» bölümünä [burada, säh. 57]), o cümlädän: 

a) Saxta faktlara istinad metodu: Arqument kimi müxtälif saxta faktlara, o cümlädän, yarımçıq, 
tährifedilmiş, häqiqätdä heç olmayan vä s. faktlara, mänbälärä istinad edilir; 

b) Özünä istinad metodu: Arqument kimi müällif öz üstünlüyünä istinad edir, mäs., bu cür: «Hätta buna bir 
däfä män özüm dä şahid olmuşam ki...», «Öz täcrübämä äsasän deyä biläräm ki...», «Mänim qädär yaşa, sonra 
belä de!» vä s. formasında; 

c) Üçüncü bir täräfä istinad metodu: Fikrin äsaslılıq däräcäsini artırmaq üçün üçüncü bir täräfä istinad 
edilir. Mäs., hadisä ilä älaqädar şahidlärin dediklärinä istinad edilir. Hansı ki, onlar da faktları lazım olduqda öz 
istäklärinä, ambisiyalarına vä ya kimlärinsä sifarişinä, tapşırığına uyğun tährif edä bilärlär; 

d) Täräf-müqabilin özünä istinad metodu: Arqument kimi obyektin özünün (söhbät kütlädän, qrupdan 
gedirsä onun liderlärinin, üzvlärinin, äcdadlarının vä b.) fikirlärinä istinad edilir. Heç käs öz räyi, fikri, ağlı, 
şäxsiyyäti vä s. barädä aşağı fikirdä olmadığından, hämçinin öz-özü ilä ziddiyyätä girişmäyä, öz-özünü täkzib 
etmäyä, özü barädä mäntiqsiz düşünän, gündä bir fikrä düşän härdämxäyal, sözü ilä ämäli uyğun gälmäyän 
riyakar täsävvürü yaratmağa meylli olmağından, yeni mövqeyi dä onun indiki vä ya nä vaxtkısa mövqeyi ilä 
formal dä olsa uzlaşdırmaq, onu tärkisilah edäräk mövqe ilä razılaşmağa vadar edäsidir (hämçinin, söhbät 
äsnasında «Bäs sän filan vaxt başqa cür deyirdin» tipli replikalar işlätmäklä täräfdaşı hansısa indiki fikrindän, 
räyindän döndärmäk dä bu qäbildändir). 
� Lakin, obyekt o vaxt bu fikri tamam färqli halla älaqädar işlädä bilär ki, bu mäsälä ilä onun heç bir älaqäsi olmaz; O 

vaxtdan bäri ortaya yeni faktlar çıxa bilär ki, bunların äsasında obyekt hazırda ävvälki mövqeyini däyişmiş olar; O vaxt 
obyekt bunu tamam färqli mänada işlädä bilär; Obyekt bunu bir başqa fikirlä birlikdä işlädä bilär ki, hazırda onun 
ayrıca götürülmäsi mänasını däyişä bilär; İstinad edilän fikir onun ayrı-ayrı deyim vä davranışlarından saxta mäntiqi 
ämäliyyatlarla süni yolla çıxarıla bilär vä bu säbäbdän, mötäbär olmaya bilär; Obyekt bunu täsadüfi, färqinä varmadan 
işlädä bilär vä bu onun ümumi düşüncäsi, märamı vä s. üçün xarakterik olmaya bilär; Vä nähayät, heç kim ideal deyil, 
hamının davranış vä deyimlärindän bir-birini inkar edän filan qädär epizodlar, fraqmentlär axtarıb tapmaq mümkündür 
vä burada här şey onların deyilmä vä işlädilmä dövründän, şäraitindän, märamından, färdin hämin vaxtdakı ähval-
ruhiyyäsindän, mälumat yetkinliyindän vä s. asılı olur; 

e) Avtoritetlärä istinad metodu: Fikrin äsaslılıq däräcäsini artırmaq üçün müxtälif avtoritetlärä (mötäbär 
şäxslärä, ädäbiyyatlara, müälliflärä vä b.) istinad edilir, lazımi mäsälä barädä onların mövqeyi (räyi, fikri, 
davranışı...) säsländirilir, nümunä, sitat göstärilir, qabardılır (bax: «Täbliğat» bölümünä [burada, säh. 52]). 
Adi insanlarsa, qeyri-müäyyän situasiyalarda, belä väziyyätlärdän az-çox başı çıxan şäxslärin davranış vä 
fikirlärinä istinadän oriyentasiya götürdüklärindän, cämiyyätdä müäyyän statusu, avtoriteti olan şäxslär, bu 
baxımdan sadä ähalinin meyarında daha ağıllı, punktual, mäsuliyyätli, mälumatlı, bacarıqlı, täcrübäli täräf kimi 
qavranılır, onların mövqeyi onlara daha dolğun, daha mötäbär, daha obyektiv qärar kimi görünür, 
oriyentasiyalarına güclü yönäldici täsir göstärä bilir vä müqavimät doğurmur. 
� Lakin hämin avtoritetlär öz sahälärindä mütäxässis olsalar da, deyilän mäsälä üzrä adi adamdan färqlänmäyä bilärlär; 

Onlar bu fikri tamam başqa halda vä başqa mäsälä ilä älaqädar işlädä bilärlär ki, onun da buna oxşarlığı olmaz; Bu, 
onların ävvälki mövqeyi vä ya natamam informasiya äsasında çıxardıqları näticä ola bilär ki, hazırda şäraitdän, yeni 
faktlardan asılı olaraq mövqelärini däyişä bilärlär; Onların fikri tährif oluna bilär, yaxud bu fikir yalandan onların adına 
yazıla bilär; Onların ayrı-ayrı vaxtlardakı, fikirlärindän buna tamamilä zidd olanlarını da axtarıb tapmaq mümkündür ki, 
burada onlar gizlädilär; Onlar bu fikri hansısa qäräzdän, mäqsäddän, ambisiyadan, maraqdan vä yaxud sifarişdän 
söyläyä bilärlär; Fikri täqdim olunan şäxs heç dä här hansı avtoritet sahibi olmaya bilär vä burada onun mövqeyini 
qiymätä mindirmäk üçün avtoriteti süni şişirdilär; O, bu statusu avtoriteti öz şäxsi qabiliyyätinin, ağlının bacarığının 
yox, hansısa ämi-dayının hesabına qazana bilär; Äks mövqedä olan da filan qädär avtoritet tapmaq mümkündür ki, 
burada bütün bu deyilänlär gizlädilib ön plana yalnız seçmä avtoritetlär vä onların da yalnız seçmä fikirläri çäkilä bilär 
vä s. ki, burada bütün bunlar gizlädilär; vä s. 

f) Çoxluğa istinad metodu: Arqument kimi çoxluğun mövqeyinä istinad edilir, hansısa mäsälä ilä bağlı xeyli 
adi adamın eyni mövqedä, fikirdä olması, eyni häräkät etmäsi izah, täsvir vä ya nümayiş etdirilir, säsländirilir, 
nümunä göstärilir. Belä ki, äksär insanlar çoxlu adamın qäbul etdiyi mövqeyi daha çox ağıl prizmasından keçib 
härtäräfli sınanmış, saf-çürük edilmiş fakt kimi qäbul etdiyindän, bu cür täsirlärä (sirayätlärä) dä, äsasän asan, 
müqavimätsiz tabe olur, düşürlär vä oriyentasiyalarında qeyd-şärtsiz olaraq bununla hesablaşırlar (psixologiyada 
«qrup täzyiqi», «çoxluğun zähmi» effektläri). 

� Psixoloji diversiya mäsälälärindä bu mäqsädlä seçmä avtoritetlärdän vä seçmä kütlä nümayändälärindän, onların da 
yalnız seçmä davranış vä fikirlärindän nümunä kimi istifadä olunur ki, zahirdä bütün bunlar gizlädiläräk här şey 
«hamının, o cümlädän, bütün ağıllıların ätraflı analizinä äsaslanan obyektiv, täräfsiz mövqe kimi» yozulur, täqdim 
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edilir. Hansı ki, mövqeyinä istinad edilän, fikri säsländirilän, davranışı nümunä göstärilän kütlä nümayändäläri 
mäqsädyönlü seçilmiş şäxslär ola bilärlär vä bunlara zidd mövqedä olan da kifayät qädär şäxs tapmaq mümkün olar ki, 
burada onların mövqeyi gizlädilär, üzä çıxarılanlarsa äksäriyyätin tämsilçiläri kimi täqdim edilär; eyni qayda ilä onlar 
bu işdä şäxsi marağı, ambisiyası, qäräzi olan, hämçinin şirnikländirilmiş, qorxudulmuş, öyrädilmiş vä s. täk-tük şäxslär 
ola bilärlär; yaxud onlar bir-birinin nümunäsi timsalında, sirayät mexanizmi üzrä, kortäbii surätdä hämin mövqeyä, 
qänaätä gälä bilärlär vä ümumi räyi burada hansısa täsadüfi, ötäri impuls formalaşdıra bilär. Bir sözlä, bu fikir mütläq 
äksäriyyätin obyektiv qäti qärarı yox, ayrı-ayrı individlärin säthi räyi ola bilär ki, burada o gizlädilär, här şeyä norma, 
etidal, orta mövqe donu geyindirilär; 

g) ’’İkili standartlar’’a istinad metodu: Arqument kimi qanun deyilän istänilän şeyä, o cümlädän, yazılmış 
vä yazılmamış bütün qanunlara istinad edilir vä yeri gäldikcä bu, yeri gäldikcä digär qanun äsas götürülür, mäs., 
bir halda – dövlät, digär halda – adät-änänä, bir başqa halda – humanizm, tamam başqa hallarda – kişilik, 
humanizm, etika vä s. qanunları. Bu isä «ikili standartlardan yanaşma» deyilän hala gätirib çıxarır. 

� Necä ki, düşüncä sistemi, abstrakt täfäkkür qabiliyyäti inkişaf etdikcä insan händäsädä mähdud Evklid müstävisi 
çärçiväsindän känara boylanıb çoxölçülü, çoxformalı vä çoxxassäli Lobaçevski, Minkovski, Riman, Finsler vä b. fäzalarını 
görmäyä qabil oldu, eyni qayda ilä, bütün sferalarda hansısa vahid bir normanın, baxışın, qärarın ehkam säviyyäsinä 
qaldırıldığı äsrlär çoxdan arxada qalıb – baxmayaraq ki, elä hämin dövrlärin özündä dä täfäkkürü yüksäk inkişaf etmiş 
adamlar heç vaxt häyata birtäräfli baxmayıb, fakt vä hadisälärä färqli bucaqlardan baxmağı, onları müxtälif meyarlarla ölçüb 
qiymätländirmäyi bacarıblar. Müasir dövr yüz milyonlarla baxışın, normanın çarpazlaşdığı, toqquşduğu, yaşamaq uğrunda 
mübarizä apardığı rasional düşüncä dövrüdür vä än pisi dä odur ki, Yer üzündä eynän bir-birinin oxşarı olan iki mäxluq, iki 
varlıq, o cümlädän, iki insan tapmaq mümkün olmadığı kimi, hamını eyni däräcädä qane edän, onların hamının zövq, baxış 
vä maraqları ilä eyni däräcädä uyğun gälän vahid bir norma, kriteriya, fakt, predmet, qärar vä s. tapmaq da eyni qaydada 
qeyri-mümkündür. İstänilän halda bunların nisbiliyi vä färqli nöqteyi-näzärdän häm yaxşı vä häm dä pis, häm doğru vä häm 
dä yalan, häm särfäli vä häm dä särfäsiz olması näticäsini almaq mümkün olur. Bu da «ikili standartlar» adlandırılan vä 
häyatın demäk olar ki, bütün sferalarında aktiv istifadä olunan bir normativ maxinasiya növünün meydana gälmäsi ilä 
näticälänib. 

Bu halda hadisälärä ikili, üçlü standartlardan yanaşılır, başqa sözlä, här mäqamda sizä särf edän hansısa etalon, 
kriteriya, norma äsas götürülür, problemä hämin anda räqibin dä, mähz bu meyardan baxmasına çalışılır. Ädalät – hamının 
arzuladığı vä än ideal hesab etdiyi sosial täsnifat növüdür. Lakin, eyni zamanda da, ädalätin nä olduğunu da demäk olar ki, 
indiyä qädär heç kim däqiq izah edä bilmäyib. Uşaqla böyük arasındakı pay bölgüsündä bärabärlik prinsipinin äsas 
götürülmäsi, yalnız uşağa särf edän meyardır, böyüyä yox. Äksinä, bu prinsipin äsas götürülmämäsi isä indiyä qädär 
cämiyyätlärdäki bir çox bälaların mänbäyi olub vä olaraq da qalır. Bu baxımdan, istänilän situasiyada ädalät kriteriyası kimi 
sizä särf edän istänilän qädär norma axtarıb tapmaq mümkündür, mäs., bir halda – din, digär halda – adät-änänä, bir başqa 
halda – humanizm, dövlät qanunu, tamam başqa hallarda – etik-äxlaqi normalar vä s. kimi yazılmış vä yazılmamış 
qanunların hamısı bu mäqsädlä yarayır. Özü dä, diskussiya boyu bu kriteriyanı axıra qädär däyişilmäz saxlamayıb, 
müzakiränin sonuna qädär sizä särf edän gah bu, gah da o birisi ilä äväzlämäk mümkündür ki, bu da haqqında söhbät gedän 
hämin o, «elastik standart» metodudur. 

Eyni bir insan, özünün istäyindän asılı olmayaraq, doğulduğu gündän eyni zamanda, bir neçä färqli sosial arealın orta 
mäxräcinä düşür, färqli sosial qrupun üzvü olmuş olur, mäs., hüquqi baxımdan – bir, milli baxımdan – digär, dini baxımdan 
– üçüncü, sinfi, cinsi, mähälli, siyasi vä s. baxımlarından – tamam färqli insan qruplarının. İxtiyari mäqamda istänilän 
insanın mövcud davranış vä düşüncä modelini, reaksiyalarını sair motivlärdän savayı, häm dä hämin mäqamda onun 
täfäkküründä üzvü olduğu sosial qruplardan hansının norma vä däyärlärinin dominantlıq täşkil etmäsi mäsäläsi täyin edir. 
Ambvivalentlik, insanın çox tez-tez «şeytan ämälläri»nä uyması vä ya meyl etmäsi, eyni situasiyalarda eyni stimullara färqli 
insanların, färqli reaksiya vermäsi vä b. mähz bununla, yäni verilmiş anda individin täfäkküründä dominantlıq uğrunda bir-
biri ilä räqabät aparan färqli normalar (mäs., täbiät vä cämiyyät qanunları) arasındakı ziddiyyätlärlä älaqädardır (Mähz 
hämin bu säbäbdän, cinayätkarlığın kökünün nä genetik, nä psixoloji, nä iqtisadi, nä siyasi, nä hüquqi, nä dä digär 
vasitälärlä käsilmäsi mümkün deyil. Çünki cinayätkarlıq – verilmiş anda mähkämä sisteminin äsas götürdüyü norma vä 
däyärlärdän yayınma halıdır ki, dünyada mütläq doğru (vä ya mükämmäl) norma vä däyärlär sisteminin hälälik mövcud 
olmadığı säbäbindän isä, hämin mähkämänin qärarı da heç vaxt sosial nisbilik çärçiväsindän o qädär dä uzağa gedä 
bilmir). 

Verilmiş anda, täzyiq göstärilmäsi vacib olan şäxsä särf etmäyän bu cür baxış bucağı, kriteriya, mövqe axtarıb tapıb 
seçä bilmäk, ona çox güclü täzyiq göstärä bilmäyin vasitälärindändir. Täbii olaraq, dästäklänmäsi vacib olan şäxs üçün buna 
tam äks olan mövqe, baxış bucağı, däyärländirmä meyarı axtarılıb tapılır. Färqli qanunlar färqli cinayätlärä färqli alibilär 
verir. Verilmiş anda kimisä günahlandırmaq üçün bunlardan – minimum, bäraätländirmäk üçünsä – maksimum alibi 
veränini axtarıb tapıb, seçib müzakiränin şärtinä çevrilmäsinä nail ola bilmäk täräfdaşı, onun davranış vä düşüncäsini idarä 
edä bilmäyin metodlarındandır. Nümunä üçün, mäs., mähkämälärdä väkil vä prokurorlar mähz bu metoddan istifadä edib 
müttähimi, biri ‘‘aydan arı, sudan duru’’ kimi, digäri ‘‘cämiyyät üçün ifrat tählükäli bir qaniçän’’ kimi täqdim edä bilirlär. 
Vä, ümumiyyätcä, äslindä väkil vä prokurorlar mähz bu «qanun sürüşkänliyinin» bähräläridirlär. Çünki mükämmäl qanunlar 
üçün väkilin «gücündän» asılı olmayaraq heç vaxt cäza däyişmämäli idi. Hansı ki, bugünkü dünyanın än ideal hesab olunan 
dövlätlärinin özlärindä belä müttähimin cinayätkarlıq däräcäsi ilä onun väkilinin gücü, väkilin gücü ilä isä müttähimin cibi 
arasında birbaşa funksional asılılıq olduğu faktdır. 

Eyni subyektivlik häyatın bütün sferalarındakı münasibätlärdä özünü büruzä verir. Necä ki, färqli kriteriyaları äsas 
götürmäklä mähkämälärdä väkil vä prokurorlardan biri müttähimi «aydan arı, sudan duru» kimi, digäri «cämiyyät üçün ifrat 
tählükäli bir qaniçän» kimi xarakterizä edir, eyni qayda ilä här käsin vä här şeyin «däyärlär şkalasındakı» yeri digär 
amillärdän savayı, eyni zamanda, häm dä ona hansı etalon prizmasından baxılması amili ilä dä şärtlänir. Mäs., sälib yürüşü 
vä işğalçılıq müharibäsinin sosial mänası sinonimdirsä dä, onların din vä dövlät qanunları baxımından olan mänası heç dä 
ekvivalent deyil; yaxud oğurluq etmäk dövlät vä din qanunları baxımından cinayätdirsä dä, «vor zakonu» baxımından 
normadır vä s. Eynilä şäxsiyyätlärin däyärländirilmäsi aktı da mähz bu mexanizm üzrä baş verir. Belä ki, räy vä zövqä 
etalon olmadığı kimi, ayrı-ayrı şäxsiyyätlärin dä «däyärlär şkalasında»kı yeri, başqalarının hazırkı anda ona hansı 
«ustanovka», stereotip, dünyagörüş vä s. prizmasından baxmasından asılı olaraq, ayrı-ayrı adamlar üçün olduqca geniş 
diapazonda bir-birindän käskin färqlänäcäk. Yäni ona hansı prizmadan baxılmasından asılı olaraq, qähräman vä ya xain 
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olacaq. 
Göstärilän metodla istänilän adamı läkälämäk, yaxud istänilän häräkäti bäraätländirmäk mümkündür. Bunun üçün, 

sadäcä olaraq, müvafiq etalon axtarılıb tapılması lazımdır. Mäs., Azärbaycanın milli eposu olan «Dädä Qorqud» äsärindä 
mänfi vä müsbät qährämanların yerinin aşağıdakı qaydada däyişdirilmäsi kimi: 

Hansısa bir etalonlasa baxdıqda burada ähdinä, eşqinä, äqidäsinä sadiq olan – Beyräk vä ölkänin qanuni hökmdarı olan 
Qazan xan – müsbät qährämandır. Äclaf, xain, xäbis Aruzsa – mänfi qähräman. Lakin mäsäläyä tamam başqa bir etalonla 
baxdıqda isä, äksinä, siyasätsiz, dünyagörüşsüz, «män häsrätlimdän dönmäräm», «män Qazandan dönmäräm» vä s. kimi 
äqidäsilä bütün ömrünü puç etmiş Beyräk vä arvad hesabına väzifäyä gälib, sonradan da ömrünü «ov ovlamaqda, quş 
quşlamaqda», «yeddi illik şärab içmäkdä» keçirän vä buna görä dä, ölkäni yağı tapdağına märuz qoyan Qazan xan – mänfi 
qähräman, äksinä, Aruzsa – müsbät qährämandır. Belä ki, o, ölkänin güc naziri väzifäsinä öz qılıncı, gücü, zähmäti, qeyräti, 
qanı hesabına yüksälib, ömrünü döyüş meydanlarında, vätäninin ärazi bütövlüyünün, särhäd toxunulmazlığının 
müdafiäsindä keçiribsä dä, indi bütün bunların müqabilindä onun qazancı vaxtaşırı tähqirlär, häqarätlärdir. Artıq o, öz 
funksiyasını başa çatdırdığına görä hamı ondan yaxa qurtarmağa can atır, onun qılıncı ilä qurulan dövlätdä artıq başqaları 
qohumbazlıq edib väzifä bölüşür, yeyib, içib, kef çäkir, onu isä qara çadırlara göndärirlär vä mäsäläyä qanuni don 
geyindirmäk üçün bähanäläri dä bu olur ki, «filankäsin oğlu var, filankäsinki yoxdur» (?!?). Bütün bunlar da «märdin 
qovula-qovula namärd edilmäsi» mäsäläsinä gätirib çıxarır vä Aruz qisasçılıq mövqeyinä, öz hüquqlarının müdafiäsi 
mövqeyinä keçir vä s. 

Beläcä, istänilän häräkäti lazım olduqda mänfi, lazım olduqda isä müsbät bir şey kimi xarakterizä edib, qälämä vermäk 
mümkündür. 

Burada belä bir kiçicik qanunauyğunluq da qüvvädädir. İnsanlar adätän müsbät münasibät bäslädikläri adamlara – 
onlara särf edän, mänfi münasibät bäslädikläri adamlara isä – onlara särf etmäyän meyarlar prizmasından baxırlar. Mähz bu 
säbäbdän, «mähäbbätin gözü kor olur» ifadäsi yaranıb vä hämin säbäbdän, varlı, pullu, imkanlı, väzifäli, güclü adamlar 
häyatda hämişä haqlı olurlar. Onların än alçaq häräkäti belä, başqalarının näzärindä çox tez bäraätlänir, bäzän hätta 
qährämanlıq kimi görünür: onların hakimiyyät marağı – azadlıq iddiası kimi; qorxub qaçması – xilas olmaq kimi; itkisi – 
qaçılmaz qurban kimi; cäfäng danışığı – därkedilmäz müdriklik kimi vä s. yozulur. Çünki qanunu (däxli yoxdur dövlät, 
yoxsa adät-änänä qanununu) yozanlar hämişä onlara särf edän maddäläri äsas götürüb, onu onun özünä särf edän 
etalonlarla qiymätländirirlär. Bu zaman, hätta yazılmış qanunlarda onu bäraätländiräcäk bir mäcällä tapılmasa belä, 
yazılmamış qanunlara, o cümlädän, insaf, mürvät, humanizm, namus, dädä-baba qaydaları vä s.-ä äl atılır. Bu, qeyri-şüuri vä 
ya şüurlu edilän yaltaqlığın müqabilindä isä ondan nä vaxtsa, nä isä ala biläcäklärinä ümid edirlär vä ya elä hämin anda 
alırlar. Äksinä, onlara nä indi, nä dä yaxın gäläcäkdä elä yaxşı bir şey väd edä bilmäyän fağır, kasıb, väzifäsiz, gücsüz 
adamlar isä başqalarına sanki, mane olurlarmış kimi daim qara prizmadan görülür, hätta sakit oturmasında da cinayät tärkibi 
axtarılır, hätta sükutunda da qrammatik sähvlär tapılır: Varlı, güclü, väzifäli şäxslär täräfindän deyilärkän alqışlanan, tärifä 
layiq bilinän eyni bir söz, onların dilindän eşidildikdä gülüş doğurur vä häqarätlä qarşılanır. Bu birincilärdä igidlik kimi 
yozulan hal – onlarda giclik; alicänablıq kimi yozulan hal – onlarda israfçılıq; mülayimlik kimi yozulan hal – qorxaqlıq; 
vüqarlılıq kimi yozulan hal – özünü çäkmäk; müdriklik kimi yozulan hal – onlarda olanda boşboğazlıq kimi yozulur. 
Onların cinayäti dä beläcä – onlara särf etmäyän kriteriyaları, maddäläri äsas götürmäklä «isbat» edilir. Hätta bäzän 
qanunlarda onu günahkar saya biläcäk bir maddä tapılmasa belä, hämin gündän etibarän yenisi yaradılıb, elä ilk däfä olaraq 
onun özünä tätbiq edilir. Fäqät, dünya qäddarlıq qanunları üstündä bärqärardır vä burada gücsüzlär mähvä mähkumdurlar. 

Adi mäişät säviyyäli müzakirälärdä bir halda – dövlät, digär halda – din, üçüncü halda – adät-änänä, dördüncü halda – 
etika, beşinci halda – humanizm, ädalät, kişilik, insaf vä s. prinsiplärinin äsas götürülmäsi dä bu qäbil spekulyasiyaların 
nümunälärindändir. Özü dä, dost-düşmänliyindän asılı olaraq bir halda bu, digär halda o biri kriteriyanı äsas götürmäkdän 
savayı, hätta eyni bir müzakiränin özündä belä axıra qädär vahid bir kriteriyanı äsas götürmäyib, särfälilik mäqamından asılı 
olaraq, gah bu, gah da digär kriteriya prizmasına keçmäklä istänilän adamların, istänilän halın, istänilän davranışın 
bäraätlänmäsinä, lazım olmayanların isä hätta lal-dinmäz oturmasının, hätta özünü öldürmäsinin belä mühakimä olunub, 
cinayätkarlıq kimi qiymätländirilmäsinä nail olmaq mümkün olur. 

Bura qädär sadalananlar, äsasän sinxronik (eynizamanlı) mövcud olan norma vä däyärlärlä edilän manipulyasiya halının 
nümunäläri idi. Bundan älavä, bu metodun daha bir növü dä mövcuddur ki, o da diaxronik (müxtälifzamanlı) norma vä 
däyärlärlä edilän spekulyasiyadır. Bu variantın äsasında isä o prinsip dayanır ki, bu gün norma hesab edilän şey, sabah 
patologiya sayıla bilir vä äksinä. Beynälxalq sferada ärazi mübahisäsi ilä bağlı hansısa bir problemä münasibätdä kimä, nä 
vaxt, necä särf etmäsindän asılı olaraq, vasitäçi vä ya hakim mövqeyindä çıxış edän dövlätlärin bir halda bu, digär halda o 
biri dövrün siyasi xäritäsini, ärazi bölgüsünü äsas götürmäsi bu qäbildändir. 

Eyni zamanda, mäntiqdäki «Evatl paradoksu»nun hälli dä bundadır, çünki mäsäläyä yalnız bir standartdan 
yanaşılmalıdır. 

Bütün bunlar hämin «ikili standartlar» metodunun detallar säviyyäsindä çalarlarını açmaq mäqsädindän iräli gälirdi vä 
sosial nisbiliyin variantlarını ähatä edirdi. 

 
� Beynälxalq siyasätdä ikili standartların tipik nümunäsi – «demokratiya», «insan haqları» vä s. kimi däyärlärlä 

edilän spekulyasiyalardır. Hansısa bir problemä münasibätdä güclü dövlätlär, özünä särfälilik mäqamından asılı olaraq, gah 
«demokratiya», gah «insan haqları» (yaxud «azlıqların hüququnu dästäklämäk»), gah «daxili işlärinä qarışmamaq» vä s. 
prinsiplärindän hansısa birini äsas götüräräk (vä ya müdafiä edäräk) özlärini vä ya öz müttäfiqlärini daim haqlı çıxarır, 
bäraätländirir, hansısa münasibätdä, müzakirädä vä s. özlärinä särf edän qärar qäbul olunmasına nail olur, äks metodlarla isä 
– räqiblärini vä ya här hansısa formada täzyiqä layiq bilinmiş täräfläri nahaq çıxarıb, sanksiyaya märuz qoyur, dämir 
qanunlar çärçiväsindä itaätä mäcbur edirlär. Hansı ki, mäzmunu, dövlätin hüquqlarını tanıyıb, ona hörmät etmäkdän ibarät 
olan «daxili işlärinä qarışmamaq» prinsipi – daxili işlärä müdaxiläyä yol açan «insan hüquqları» prinsipi ilä; mahiyyäti 
çoxluğun azlıq üzärindäki qeyd-şärtsiz diktaturasının tanınmasından ibarät olan «demokratiya» prinsipi – çoxluğun 
qärarından istisna täläb edän, ona «veto» mäzmunu käsb edän «azlığın hüququnun müdafiäsi» prinsipi ilä; «ärazi 
bütövlüyünä hörmät» (vä ya «särhädlärin toxunulmamazlığı») prinsipi – «xalqların öz müqäddäratını häll etmäsi» 
prinsipi ilä vä s. heç vächlä uzlaşa bilän mäsälälär deyil. 

Eyni qayda ilä, särfälilik yerindän asılı olaraq bir halda – nisbi, digär halda – mütläq säs çoxluğunun, üçüncü halda – 
konsensus prinsipinin, eyni quruluşa malik böyük dövlätlärdän birini – imperiya, digärini – federasiya, üçüncüsünü – 
çoxmillätli respublika kimi täsnif etmäk, mübahisäli mäsälälärdä bir halda – bärabärlik; digär halda – ädalät prinsipinin 
äsas götürülmäsi vä b. da bu kateqoriyadan olan beynälxalq hüquq vä ya siyasät spekulyasiyalarındandır. Nümunä üçün, 
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mäs., bu sonuncu haldakı mäsälädä, yäni bölgü mäsäläsindä, problemä birinci halda bölünän malın däyäri baxımından 
yanaşılır vä bundan da täräflärä eyni säviyyädä pay ayrılır ki, bu halda da: Ävväla, burada zähmätkeşlä avara, acla tox, 
läyaqätli ilä layiq olmayan vä b. arasında färq itir, bunların hamısına ümumi mänfäätdän eyni säviyyädä pay ayrılır, onlara 
eyni hörmät göstärilir, vä ya «bärabärlik» adından çıxış edäräk layiq olmadığı torpaqdan, maldan başqaları ilä eyni hüquqla 
ona da pay ayrılır; İkincisi isä, burada eyni bir predmetin zaman vä mäkanından asılı olaraq ayrı-ayrı adamlar üçün färqli 
däyär (‘‘subyektiv kurs’’) käsb etdiyi näzärä alınmır (Mäsälän, eyni miqdarda su sährada susuzluqdan yananla çayda 
boğulan adam üçün eyni qiymätdä deyil, eläcä dä, suyu qurumuş gölmäçädäki balığa bugünkü bir stäkan su, sabahkı bir 
därya sudan daha qiymätlidir vä s.). Bölgü mäsäläsinin deyilän ikinci variantında, yäni ädalät variantında mäsäläyä 
täräflärin özünün däyäri (xidmäti, ehtiyacı...) baxımından yanaşılır ki, bu halda da: Ävväla, burada här şeyi sıfırdan 
başlayanlarla irsän mal, mülk, särvät, nüfuz vä s. sahibi olanlar arasında heç bir färq qoyulmur, halbuki onlar öz 
potensiallarını reallaşdırmaq üçün bärabär imkanlara malik olmurlar; İkincisi, burada subyektlärin däyäri faktik olaraq 
dövlätin (cämiyyätin, qrupun, beynälxalq alämin vä s.) iqtisadi, siyasi, sosial, mädäni durumundan, meylindän vä s. asılı 
olmuş olur, onların däyişilmäsi ilä älaqädar däyişir (‘‘inflyasiyaya uğrayır’’), härçänd subyektlärin özläri bu müddätdä 
mäzmunca heç bir däyişikliyä uğramayıb, lap ävväldän necä vardırlarsa eläcä dä qalırlar. Mäsälän, burada härbi, iqtisadi, 
sosial, yoxsa mädäni problemlärin aktuallaşması ilä älaqädar olaraq, gah diplomat vä härbçilär, gah biznesmen vä 
iqtisadçılar, gah elm mädäniyyät xadimläri, gah da bir başqaları ön plana keçir, ‘‘däyärlänir’’, yerdä qalanlar 
‘‘däyärsizläşir’’. Yaxud da, eyni bir durumda dövlätin (qrupun) kursunun däyişilmäsi ilä ‘‘däyärlär şkalasında’’ da 
yerdäyişmä baş verir. Mäsälän, bir halda – Qärb, digär halda – Şärq yönümlü siyasätçilär, bir halda – Şimalla, digär halda – 
Cänubla iqtisadi älaqäläri olan biznesmenlär ön plana keçir vä s. Bütün bunlar da son näticädä täkcä varlı vä kasıb, yaxud 
onların övladları arasında deyil, hätta eyni täbäqädän olub, eyni imkanı, qabiliyyäti, xidmäti vä s. olanlar arasında da ayrı-
seçkilik, färq yaranmasına, insanların, qrupların, dövlätlärin, cämiyyätlärin vä s. däyärinin, taleyinin täsadüflärdän asılı 
olmasına gätirib çıxarır. 

Mähz hämin bu ikili standartların näticäsidir ki, bäzi-bäzi dövlätlär hansısa gücsüz bir dövlätdä seçki zamanı baş verän 
hansısa bir naqisliyä göräsä beynälxalq säviyyädä hay-küy qaldırıb, onu sanksiyalara märuz qoyduğu halda, digär täräfdä 
Säudiyyä Äräbistanı, Küveyt, İordaniya vä digär bu kimi, ümumiyyätcä, heç bir seçki sistemi olmayan dövlätlärlä qardaşağa 
ola bilir. Yaxud eyni bir ölkänin bu başında kimäsä vurulan bir silläyä görä hämin dövläti «insan haqlarını kobud 
pozmaqda» ittiham edib, az qala ona müharibä elan edäcäyi halda, hämin dövlätin bir başqa başında – öz müttäfiqi olan bir 
başqa dövlätin qılıncından güclä can qurtararaq meşälärä, çöllärä säpälänän milyonlarla insanın haqqına göz yumur vä s. 

Ermänistan kimi dövlätlär mähz bu kimi äclaflıqların törämäläri vä övladlarıdırlar. Dünyada ädalät vä ädalätli qanunlar 
mövcud olmuş olsaydı onda alman faşizmini vä ya äräb terrorunu görän gözlär çoxdan ermäni faşizmi vä terrorizmini dä öz-
özünä görärdi, daha zorla göstärändä dä üzünü yan çevirmäzdi... 

Yekunda, ümumiyyätlä, «İnandırma, aldatma vä dezinformasiya» bähsi ilä älaqädar bir şeyi 
qeyd edäk ki, äslinä qalsa, tälqinin özü dä, inandırmanın maksimal formasından savayı özgä bir şey deyil. 

☯ ☯ ☯ 

Härbi sferada informasiya manipulyasiyalarından härbi qüvvänin, sängärin, dislokasiya yerinin, silah vä sursat 
anbarlarının, kommunikasiya vä enerji bloklarının, rezidensiyaların vä digär strateji ähämiyyätli obyektlärin yerini, sayını, 
formasını, älamätini; härbi planları; hücumun vaxtını, istiqamätini, xarakterini; yüksäk rütbäli härbi personların iş vä häyat 
rejimini vä s. räqibdän gizli saxlamaq, onun bu sahädä oriyentasiyasını azdırmaq vä s. mäqsädläri üçün istifadä olunur ki, bu 
kateqoriyadan olan fändlärin bir qismi aşağıdakılardır: 
— Sähv istiqamätdä irimiqyaslı hücum hazırlığı illüziyası yaradılır; 
— Qoşunların bir başqa istiqamätdä yerläşdirildiyi imitasiya etdirilir; 
— Özünün müxtälif istiqamätlärdä yerläşmiş härbi qüvvälärinin sayı barädä kiçildilmiş informasiyalar «sızdırılır»; 
— İqlim vä mäişät şäraitinin öz qoşunlarının mänävi psixoloji väziyyätinä mänfi täsiri şişirdilir; 
— Öz qoşunlarının, silah vä texnikasının (o cümlädän, «konkret» istiqamätdäki qoşunların, silah vä texnikanın) «aşağı 

keyfiyyäti» vä onların döyüş qabiliyyätinin «zäifliyi» tänqid edilir; 
— Räqibin canlı qüvvä vä texnikasının härbi imkanları ähämiyyätli däräcädä şişirdilir (räqib komandirlärindä vä şäxsi 

heyätindä äsassız özünäarxayınçılıq yaratmaq mäqsädilä); 
— «Zäruri» ämäliyyat istiqamätlärindä aparılan döyüş hazırlığı tälimlärinin gedişi barädä televiziyada videomateriallar 

nümayiş etdirilir vä ya informasiyalar «sızdırılır»; 
Vä s... 

� Nümunä: Körfäz savaşı zamanı härbi ämäliyyatların başlanmasının häqiqi vaxtını azdırmaq mäqsädilä tätbiq edilän 
bir sıra effektiv informasiya manipulyasiyaları: 

Härbi ämäliyyatlara bir ay qalmış räsmi Bağdad härbi ämäliyyatların vaxtı ilä bağlı yer-yerdän beynälxalq kütlävi 
informasiya vasitälärinin mälumat hücumuna märuz qaldı. Bu mälumat, hämçinin İrak müxalifätinin Säudiyyä 
Äräbistanından yayımlanan radioverilişlärindä dä dönä-dönä xatırlanırdı, eyni zamanda, müxtälif käşfiyyat kanalları ilä 
İrak rähbärliyinin öz älinä dä düşdü. Müxtälif «mötäbär mänbälärdän» alındığı qeyd edilän bu mälumatların hamısının 
mäzmunundan hücumun vaxtının fevralın sonu vä martın ävvällärinä planlaşdırıldığı näticäsi alınırdı. 

Hämin äräfädä mätbuata müsahibä vermiş ABŞ müdafiä nazirliyinin bir yüksäk väzifäli zabiti dä, iqlimin, ärzaq vä 
su çatışmamazlığının şäxsi heyätin psixikasına, texnika vä silahların väziyyätinä, ümumän härbi hazırlığa mänfi täsir 
göstäräcäyini näzärä alıb, härbi ämäliyyatların vaxtının fevralın sonu vä ya martın ävvällärinä täyin olunmasının 
zäruriliyini vurğulayırdı. 

Deyilänlärin kulminasiyası olaraq, härbi ämäliyyatlara bir-neçä gün qalmış ABŞ müdafiä naziri R.Çeyni televiziya 
ilä çıxış edäräk ävvälki «Sährada Qalxan» ämäliyyatını xarakterizä edärkän, sözarası Körfäz müharibäsinä hazırlıqdan 
da bähs edib bildirdi ki, İraka verilän möhlätin (15.01.1991) başa çatması, hälä härbi ämäliyyatların därhal başlanacağı 
demäk deyil. Bundan älavä, dolayısı ilä çatdırdı ki, hämin vaxtda hücuma başlamaq üçün ABŞ qoşunları hälä tam hazır 
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deyil. 
Hämçinin, härbi ämäliyyatların başlanmasına cämisi bir-neçä saat qalmış Ey-Bi-Si telekanalının müxbiri ABŞ 

Milli Tählükäsizlik Şurasının ekstern iclası barädä mälumat verdi: «İrak qoşunlarının Küveytdän çıxması üçün verilän 
möhlätin bitmäsi tarixi hälä ABŞ-ın avtomatik olaraq müharibäyä qoşulması demäk olmayacaq». Bundan älavä, bir 
ABŞ informasiya agentliyi älinä keçän bäzi «mäxfi mänbälärin» informasiyasına äsasän däqiqläşdirdi ki, C.Buş hälä 
İrakla müharibä barädä qäti qärar qäbul etmäyib vä «här yeni gün müharibänin qarşısını almaq vä sülh yolu tutmaq 
üçün Bağdada yeni şanslar verir». 

Bütün bu ämäliyyatların näticäsi barädä isä sonradan müxtälif ölkälärin mätbuatı aşağıdakıları yazırdılar: «Här şey 
ağlagälmäz däräcädä gözlänilmäz baş verdi. S.Hüseyn vä onun ätrafındakılar demäk olar ki, hücumun ilk beş saatında 
şok vä çaşqınlıq içärisindä oldular. ABŞ-ın härbi-siyasi rähbärliyinin bu täbliğat aksiyasının effekti göz qabağındadır» 
(Suriyanın «As-Saura» qäzeti). «Ägär bir vaxtlar müharibä zamanı cänab general «QIŞ» barädä çox danışılırdısa, indi 
artıq cänab general «MÄTBUAT» barädä danışmağın vaxtı çatmayıbmı – hansının ki, rolunun Fars körfäzindäki 
ordudan daha artıq olduğu indi hamıya mälumdur» (Fransanın «Arme-dojurdyui» («Ordu bu gün») jurnalı). 

Haşiyä kimi sonda qeyd edäk ki, artıq indi däqiq mälumdur ki, härbi ämäliyyatların 17.01.1991 tarixdä başlanacağı 
ilä älaqädar qärar NATO-da hälä 1990-cı ilin dekabr ayından qäbul olunmuş vä axıra qädär dä däyişdirilmämişdi. 

� Bundan älavä, burada härbi ämäliyyatların başlanmasından sonra yerüstü hücumların häqiqi istiqamätini azdırmaq 
mäqsädilä tätbiq edilän digär bir sıra effektiv informasiya manipulyasiyaları barädä: 

Küveytä däniz täräfdän irimiqyaslı hücum olunacağı barädä inandırıcı illüziya yaratmaq işinä bütün ämäliyyat 
boyu xüsusi ämäk särf olunurdu. O cümlädän, bu mäqsädlä hämin istiqamätdä olduqca böyük sayda däniz piyada 
qoşunları vä desant-hücum vasitäläri yerläşdirilmiş, Säudiyyä Äräbistanı vä Yämän sahillärindä, piyada äleyhinä olan 
minalar basdırılmış sahälärdän keçmäk, döyüş meydanını älä keçirmäk, düşmän ölkänin nisbätän därinliklärindä 
ämäliyyat aparmaq vä s. mövzulu geniş härbi tälimlär keçirilir vä bütün bunların Qärb vä Äräb mätbuatında geniş 
işıqlandırılmasına, televiziya kanalları ilä açıq nümayiş etdirilmäsinä heç bir maneçilik törädilmirdi. Mätbuata tez-tez 
bu birläşmälärin aparacağı ämäliyyatı havadan dästäklämäk mäqsädilä, ona xüsusi aviasiya bölmäläri ayrıldığı barädä 
informasiyalar «sızdırılırdı». 

Bütün bunların näticäsi ondan ibarät oldu ki, ämäliyyatların ilk gününäcän İrak burada özünün beş yaxşı tächiz 
olunmuş diviziyasını yerläşdirmäyä mäcbur oldu, hansı ki, häqiqi hücum İrakın bu baxımdan, än zäif nöqtäsi olan Qärb 
täräfindän planlaşdırılmışdı vä buradan da edildi. Ämäliyyatın ortalarında qäfildän qäzetlär säs-säsä düşdülär ki, artıq 
bir-iki günä bu ärazidän ämäliyyatın başlanacağı barädä «mötäbär informasiyalar» äldä ediblär. O cümlädän, Britaniya 
teleradiokompaniyası «Bi-Bi-Si» guya, hansısa bir mötäbär mänbädän ABŞ däniz qüvvälärinin Fars körfäzindä hansısa 
bir adanı älä keçirdiyi vä indi dä öz desant-hücum vasitälärini Küveyt sahillärinä doğru irälilädir. Bütün bunların 
näticäsindä İrak oraya älavä olaraq daha iki yüksäk döyüş qabiliyyätli diviziyasını göndärdi ki, ümumi şäkildä yeddi 
yüksäk döyüş qabiliyyätli diviziya axıra qädär burada fäaliyyätsiz väziyyätä salındı. 

Yerüstü ämäliyyatların ilk märhäläsindä ABŞ diviziyalarından biri däniz täräfdän irimiqyaslı hücum görüntüsü 
(imitasiyası) yaratdı. Cavab olaraq İrakın bu äraziyä olduqca böyük qüvväsini topladıqdan sonra, därhal da yerini 
däyişib, qärb täräfdän häqiqi döyüş ämäliyyatlarına qoşuldu. 

Hämçinin, Säudiyyä Äräbistanında cämläşdirilmiş qüvvälärin mümkün ämäliyyat planının müxtälif variantlarının 
mätbuatda açıq diskussiya obyektinä çevriltdirilmäsi dä, yerüstü hücumların häqiqi istiqamätini azdırmaq işindä 
olduqca böyük rol oynadı (Müharibädä psixoloji metodların konkret tätbiqi ilä älaqädar älavä olaraq bax: burada, 
sähifä 53, 62, 64, 71, 71, 78, 118, 127 vä s.-ä). 
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«İnsanları yaxından tanıdıqca heyvanlardan daha çox xoşum gälmäyä başlayır» 
Hitler 
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Doğulduğu ilk gündän istänilän insanın daxilindä onun özü ilä birlikdä elä nähäng, gizli, sirli bir qüvvä dä 

dünyaya gälir ki, sonradan bu qüvvä bütün häyatı boyu onun fäaliyyätinä näzarät edir, onun bütün davranış vä 
düşüncäsinin istiqamätini müäyyänläşdirir. İnsan fäaliyyätlä mäşğul olduqda bu qüvvä ona sevinc vä säadät, 
fäaliyyätdän qaldıqda isä – iztirab, işgäncä vä ölüm gätirir. 

Hämin gözägörünmäz, sirli daxili qüvvä – insanın täläbatlarıdır. Bu täläbatlar kitabın ävvälindä 
sadalanmışdı. Hämin täläbatların ödänilmämäsi – insanın äzabına, iztirabına, narahatlığına, depressiyasına vä s., 
ödänilmäsi – sevinc hissi keçirmäsinä, häzzinä, daxili rahatlığına, här sahädäki potensiyasının yüksälişinä, bir 
sözlä, xoşbäxtliyinä säbäb olur. Zira, xoşbäxtlik – insan täläbatlarının ödänilmäsidir (İnsanın özündä vä ya 
övladında meydana çıxan müxtälif kompleksläri Freyd yeganä olaraq seksual sfera ilä älaqäländirirdisä dä, 
äslindä, onlar bütün bu täläbatların hamısının bir vä ya bir neçäsinin ödänmäsindäki uzunmüddätli 
problemlärlä älaqädardır). 

Liderlär mähz insanın täläbatlar deyilän hämin bu ‘‘zäif nöqtäläri»ni görmäyi vä onlarla manipulyasiya 
etmäyi mäharätlä bacarırlar. 

Siyasätdä – maraq, fälsäfädä – motiv, psixologiyada – stimul, ädäbiyyatda – arzu, amal, istäk, ehtiyac, 
säbäb, mäqsäd vä s. adlandırılan bu täläbatlarla manipulyasiya etmäyin metodusa birdir: öz täläbatları ilä qarşı 
täräfin täläbatları arasında funksional asılılıq yaratmaq vä bu birincini ikincinin şärti kimi täqdim etmäk. Başqa 
sözlä, öz iradäsini, istäyäni ätrafdakılar (vä ya konkret şäxs) üçün fäaliyyät norması, proqramı kimi täqdim edib, 
bundan bütün känaraçıxma hallarını sanksiyalaşdırmaq: ona riayät edän şäxsin hansısa ehtiyac hiss etdiyi zäruri 
bir täläbatını ödämäklä onu mükafatlandırmaq, riayät etmäyän şäxsin hansısa ehtiyac hiss etdiyi zäruri bir (vä ya 
bir neçä) täläbatının ödänilmäsini dayandırmaqla (vä ya başqa yerdän ödänmäsinä mane olmaqla) onu 
cäzalandırmaq. Özü dä liderlär üçün bu «cäza» vä «mükafat» alätläri hämişä maddi vä fiziki formalardan 
färqlänir vä buna görä dä, başqaları üçün hämişä qaranlıq, möcüzäli, fövqäladä vä gizli bir qüvvä kimi görünür. 

Mexanizmin liderlärdän başqa heç kimä mälum olmayan, lakin gündälik häyatda öz işini qaydaya salmaq 
üçün här käsin ayrı-ayrı vaxtda, täsadüfän, qeyri-şüuri istifadä etdiyi bu «cäza» vä «mükafat» alätlärinin 
mäcmusu aşağıdakılardır: 

1) Fizioloji täläbatlarla manipulyasiya: 
Müsbät fizioloji sanksiyalara aiddir: insanın qidaya, suya, havaya, istirahätä vä s. olan täläbatlarını ödämäk. Mänfi 

fizioloji sanksiyalara aiddir: insanı bunlardan mährum etmäk, gälir yerlärini bağlamaq, sağlamlığına xäsarät toxundurmaq, 
hätta virusla yoluxdurmaqla olsa da belä; vä s; 

2) Emosional täläbatlarla manipulyasiya: 
Müsbät emosional sanksiyalara aiddir: Här vasitä ilä müsbät emosional hisslär, yaşantılar keçirmäsinä nail olmaq; 

Mänfi emosional sanksiyalara aiddir: Yer-yerdän ona emosional travma vurmaq, här vasitä ilä onun mänfi hisslär, 
yaşantılar keçirmäsinä nail olmaq; 

3) İntellektual täläbatlarla manipulyasiya: 
Müsbät intellektual sanksiyalara aiddir: täräf-müqabilä hansısa onun üçün häyati ähämiyyät käsb edän bir 

informasiyanı vermäk vä ya başqa bir yerdän almasına yardım göstärmäk, işinä kömäk edäcäk sirri açmaq, zäruri ideya 
vermäk, problemlärindän çıxış yolu göstärmäk vä s. Mänfi intellektual sanksiyalara aiddir: ona här hansı häyati 
ähämiyyätli informasiya vermäkdän imtina etmäk vä ya almaqda maneçilik törätmäk, faktları ona yarımçıq, tährifolunmuş 
formada täqdim etmäk vä ya häqiqätdä heç olmayan faktlar (dezinformasiya) vermäk vä s. Bir sözlä, mäntiqi analiz vä 
näticäçıxarma qabiliyyätinä här vasitä ilä zärbä vurmaq, fikirlärinin cäräyan istiqamätini azdırmaq; 

4) İradi täläbatlarla manipulyasiya: 
Müsbät iradi sanksiyalara aiddir: qurmasına, yaratmasına, täşkil etmäsinä, bir sözlä, här cür özünüifadäsinä kömäk 

göstärmäk, hätta adi söhbät etmäsinä, ideya vermäsinä vä s.-ä qädär; Mänfi iradi sanksiyalara aiddir: bütün bu sahälärdä 
ona mane olmaq, hätta adi söhbätlärdä belä, başladığı mövzunun dästäk tapıb, davam etdirilmämäsi üçün därhal mövzunu 
däyişmäk vä s. 

 

☯ ☯ ☯ 

IV.2.3.1. MÜSBÄT SANKSIYALAR 
 

Müsbät sanksiya dedikdä burada täräf-müqabilin şirnikländirilmäsi vä ya här hansı formadasa dästäklänmäsi 
näzärdä tutulur. Bu kateqoriyaya qismän aiddir: ona qarşı hämişä hörmätcil, mehriban, gülärüz, diqqätcil vä 
qayğıkeş olmaq; Onun hisslärinä, mänliyinä, räyinä, irqi, irsi, dini, milli vä s. heysiyyatına, adätlärinä vä s. 
hörmät göstärmäk; därdinä şärik olmaq; problemlärindä kömäk göstärmäk; onunla öz aranızda olan ümumi 
cähätläri tapmaq, bunları qabarıqlaşdırmaq; üstünlüklärini qabartmaq, vaxtaşırı bunları täriflämäk; eyiblärini, 
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qüsurlarını görmämäzliyä vurmaq; ona hädiyyälär vermäk; bayramlarını täbrik etmäk; arzularını, istäklärini, ad 
gününü vä s. yadda saxlamaqla sonradan onda xoş täässürat oyatmaq; istädiyi adamla qovuşmasına, arzularının 
reallaşmasına vä s. kömäk göstärmäk; här räftarla ona ähämiyyätlilik şüuru aşılamaq; ona etibar, etimad etmäk; 
qabiliyyätläri haqqında yüksäk fikir söylämäk; münasibätlärdä pärt olmasına imkan vermämäk; onunla 
diskussiyalarda istinad kimi obyektiv kriteriyalara äsaslanmaq; näticäni qarşılıqlı kompromis vä ya şäxsi güzäşt 
yolu ilä häll etmäyä cähd göstärmäk; nitqdä ‘‘sän’’ (‘‘siz’’) äväzliyini daha çox işlätmäk vä s; eläcä dä, kollektiv 
(qrup) yanında nüfuz qazanmasına kömäk göstärmäk, bunun üçün vaxtaşırı lehinä täbliğat aparıb, haqqında 
müsbät räy formalaşdırmaq; kollektivin (qrupun) mänafeyinä uyğun häräkät vä sözlärini qabarıqlaşdırmaq, 
mänafeyinä äks olanlarını ört-basdır etmäk, rasionallaşdırmaq; mübahisälärdä täräfini saxlamaq, haqlı çıxarmaq; 
kollektivin taleyi ilä bağlı müzakirälärdä onun da iştirak etmäsinä çalışmaq; onda olmayan müsbät cähätläri, 
başqalarının müsbät xidmätlärini dä, onun adına yazmaq; eyiblärini bäraätländirmäk; onunla dost olan här bir 
käsä dä hörmät göstärmäk; vä s. 

Bundan älavä, onun «reytinq şkalasında»kı yerinin, yäni cämiyyätdä sosial statusunun yüksälmäsi istiqamätindä iş 
aparılır. Bunun üçün, onun qabiliyyätläri, bacarığı, unikal xüsusiyyätläri, perspektivläri, uğurları, täbliğat hädäfi olan täräflä 
arasında olan müştäräk cähätläri seçilib qabardılır, äks täräflär här vächlä gizlädilir. Uğursuzluqlarına, problemlärinä haqq 
qazandırılır, bunlar adi hal kimi täqdim edilib adiläşdirilir. Kütlä nümayändälärinin, müxtälif avtoritetlärin onun baräsindä 
olan az-çox müsbät fikirläri tapılıb geniş reklam etdirilir, xüsusi vurğulandırılır. Bu, böyük äksäriyyätin mövqeyi kimi 
yozulur. Müvafiq halda bu mäqsädlä saxta, äsassız, mänbäsiz informasiyalardan istifadä olunur vä ümumiyyätcä, 
dövriyyädä onun mänafeyinä uyğun istänilän forma vä mäzmunda mütämadi olaraq saxta informasiyalar yayılır. 
Fäaliyyätinä här cür şärait yaradılır, o cümlädän, maliyyä, tribuna vä s. baxımından. 

Nümunä üçün, mäs., idarädä rähbärin işçiläri stimullaşdırması kimi mäsälälärdä: öz ämäkdaşlarının real nailiyyätläri 
barädä professional ictimaiyyätin mälumatlandırılması (mäs., layihänin bütün müälliflärinin şäkli ilä birlikdä jurnalda 
mäqalä verditdirmäk yolu ilä), ämäkdaşa täşkilatın adından onun yüksäk professional säviyyäsini vä xidmätini täsdiqläyän 
täşäkkür mäktubu vermäk, älavä tähsil almasına kömäklik göstärmäk, prestijli stajirovka keçmäk, auksioner olmaq hüququ 
vermäk, daxili bankdan istifadä üzrä hüquqlarını genişländirmäk, firmanın hesabına özünün vä (ya) ailäsinin istirahät 
etmäsini täşkil etmäk, şäxsi işlärindä müväqqäti olaraq firmanın avtomobilindän, şäxsi ämlakından istifadäsinä icazä 
vermäk vä b. bu vä digär işçinin xidmätini dolayısı qiymätländirmäyä imkan verän bu qäbil müsbät sanksiyalardandır. 

Deyilän dästäk özü vä ya platforması sizä yaxın, yaxud heç olmazsa, räqibinizä zidd olan istänilän täräfä tätbiq edilir ki, 
bu da räqibinizä qarşı onlardan da bir alät kimi istifadä etmäyä imkan verir. 

Bütün hallarda bu yardımın, dästäyin häcmi, miqyası, lazımi täräflärdän kimlärin sizä särf edän, sizin mäqsädinizä 
uyğun olan yolda daha çox iräli getmäsi meyarı ilä ölçülür. Yäni bu yolda daha iräli gedänlär vä ya daha çox canfäşanlıq 
edänlärä daha çox yardım edilib, kömäk göstärilir, dästäk verilir – sanksiya da, hämçinin. 

Bir sözlä, kiminsä sizä xeyirli olan zähmätini äväzsiz qoymayıb, här däfä nä iläsä (adi täşäkkürdän tutmuş, 
zähmäthaqqına, väzifäsini, rütbäsini yüksältmäyä qädär) mükafatlandırmaq, onun növbäti däfälärdä dä, sizin 
tapşırıqlarınıza can-başla getmäsinä säbäb olacaq. Äksinä, sizä zidd addımların här birinin qarşısına bir «kozır» qoymaq, här 
cähdini müvafiq sanksiyalarla müşayiätländirmäk çäkindirici effektlidir. Täzyiqlärinin güzäştlärlä deyil, adekvat 
sanksiyalarla qarşılaşdığına adät edän täräf-müqabil gec-tez sizinlä münasibätin haqq-hesabını därk edäsidir. Gündälik 
münasibätlärdä bu sanksiyaların realizäsi adätän tääccüb (heyrät) � münasibätin soyudulması (isidilmäsi) � 
xäbärdarlıq (täqdir) � sanksiya kimi müräkkäb märhälälärdän keçir. 

Yuxarıda göstärilänlärdän savayı, täräflärin bir-birinä münasibäti faktoru, onların här birinin färdi xüsusiyyätläri, 
tapşırığın täsir göstärilän şäxsin mänafeyi, ävvälcädän formalaşmış täsävvürü vä s.-lä uyğunluğu, qärar qäbulunda alternativ 
variantların olub-olmaması, vaxt ehtiyatı, situasiya vä b. kimi faktorlar da ünsiyyätin näticäsinä täsir göstärän amillärdändir. 

 

☯ ☯ ☯ 

 

IV.2.3.2. MÄNFI SANKSIYALAR 
«Mäqsäd – vasitäläri bäraätländirir». 

Makiavelli. 

Mänfi sanksiyalar hämin bu müsbät sanksiyaların tam äksini täşkil edir. 
Sosial sferada, göstärilän täläbatları müxtälif iqtisadi, siyasi, härbi, mädäni, texniki vä s. maraqlar äväz edir 

vä buna görä dä, burada bu sanksiyalar da müxtälif iqtisadi, siyasi, härbi, mädäni, texniki vä s. täzyiqlär 
formasında tätbiq edilir. 
� Nümunä üçün, mäs., Ayrı-ayrı situasiyalarda ayrı-ayrı beynälxalq normaları äsas götüräräk hansısa dövläti günahkar 

çıxarmaq, onun iqtisadi, siyasi vä s. blokadasına nail olmaq, ‘‘daxili işlärinä qarışmamaq’’ pärdäsi altında problemlärinä 
biganälik göstärmäk, qarışdıqda isä ‘‘ikili standartlardan’’ yanaşmaq, ‘‘obyektiv informasiya vermäk’’ pärdäsi altında 
müxtälif radiostansiyalar, yaxud digär kütlävi informasiya vasitäläri ilä dövlätin beynälxalq alämdäki, dövlät 
rähbärininsä ölkä daxilindäki nüfuzuna zärbä vurmaq, ‘‘insan haqları’’ pärdäsi altında dövlätin daxili işlärinä qarışmaq, 
müxalifäti, yaxud digär här hansı milli, irqi, dini, sinfi, cinsi vä s. azlığı dästäklämäk (bäzän maliyyäläşdirmäk), 
bununla da, daxili gärginliyä, zäruri halda üsyana, hakimiyyät çevrilişinä vä s. nail olmaq (özü dä, bu zaman üsyankar 
täräfi mütämadi olaraq müxtälif kütlävi informasiya kanalları vasitäsilä zäruri mäslähätlär, fäaliyyät proqramları, 
käşfiyyat materialları, analizlär, proqnozlar vä s., bir sözlä, «podskazkalarla» tächiz etmäk – täbii ki, hansısa siyasi 
şärhçinin, müxbirin, alimin, anonim mänbäyin vä b. dili ilä), ölkä daxilindä diversiyalar törätmäk, panika, şayiä 
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yaymaq, ölkäni beynälxalq münaqişälärä cälb etmäk vä s. kimi metodlarla dövlätlär öz räqiblärinä qarşı «soyuq 
müharibä» aparır, täzyiq göstärir, äks metodlarla isä onlara xidmät göstäränläri mükafatlandırırlar. 
 
Aşağıda bu sanksiya növlärinin täsviri vä metodları barädä ätraflı söhbät açılır (älavä olaraq bax, burada: 

«Qüvvälär (şäxsiyyätlär, dövlätlär...) äleyhinä fäaliyyätlär» [burada, säh. 125] vä 
«İİnnqqiillaabbllaarrıı  nneeccää  ffoorrmmaallaaşşddıırrmmaallıı,,  ssiittuuaassiiyyaallaarrıı  nneeccää  ddääyyiişşmmäällii» bähslärinä [burada, säh. 121]). 

☯ ☯ ☯ 

 

IIVV..22..33..22..11..  PPssiixxii  ddiivveerrssiiyyaa  

Müxtälif vasitälärlä räqibä psixi travmalar vurulur. O cümlädän: 

a) Ona emosional travmalar vurulur. Bu mäqsädlä: Keçmiş xoş güzäranı, hazırkı problemläri vä perspektiv 
tählükäläri mütämadi näzärindä qabardılır – mäs., tählükä (zälzälä, hücum vä s.) gözlänildiyi şayiäsini yaymaq 
vä ya real olaraq gözlänilän hansısa xırda bir tählükänin miqyasını şişirtmäklä; Äsäbläri ilä oynayan aksiyalar 
häyata keçirilir – mäs., evinä gecälär anonim telefon zängläri etdirmäk, qäzetlärdä onun adından intim 
mäzmunlu, tanışlıq mäqsädli vä ya evinin, bağının, maşınının vä ya digär näyininsä satışı ilä älaqädar müştäri 
axtarışı elanı verditdirmäk; 01, 02, 03, 04 vä s. kimi xidmäti telefonlara zäng vurub evinä (älälxüsus, gecä yarısı) 
täciliyardım, polis, yanğınsöndürän vä s. çağırtdırmaq yolları ilä; Gülüş hädäfinä çevriltdirilir; İstädiyi adamla 
qovuşmasına, arzularının reallaşmasına vä s. maneçilik törädilir; äksinä, yaxınlarına ziyan vermäk, xäsarät 
toxundurmaq, äziz bildiyi näyisä xarab etmäk, dağıtmaq vä ya ümumiyyätcä, oğurlamaqla ruh düşkünlüyü 
väziyyätinä salınır; Onunla münasibät soyudulur, gärginläşdirilir, hätta käsilir, Ona qarşı här cür hörmätsizlik, 
etinasızlıq, laqeydlik, biganälik, färqsizlik («Färqsizlik – nifrätdän dä betärdir!»), häqarätli münasibät göstärilir, 
nümayiş etdirilir – mäs., onunla görüşü adi, soyuq, bäzän, hätta gözçevirmä ilä, fikirlärini, hisslärini rişxänd, 
kinayä, mäsxärä, istehzalı gülüş vä s.-lä qarşılamaq, adını aşağı statuslu adamlarla bir cärgädä hallandırmaq, ona 
bunların yanında yer ayırmaq vä ya ona aşağı statuslu adamlar vasitäsilä müraciät etmäk vä s. yolları ilä; 
Müxtälif jestlärlä ona ähämiyyätsizliyi, näzäräçarpmazlığı çatdırılır – mäs., onun bayramlarının, älamätdar 
günlärinin täbrikinä ikinci-üçüncü däräcäli bir şey kimi baxmaq vä ya ümumiyyätcä, unutmaq, xahişini, istäyini, 
onunla bağlı hansı bir epizodu vä s. yaddan çıxarmaq vä s. yolları ilä; Düşmänlärinä onun yanında här vächlä 
simpatiya nümayiş etdirilir; Qüsurları qabarıqlaşdırılır, vaxtaşırı bunlar tänqid edilir, äksinä, üstünlükläri adi bir 
şey kimi qäbul edilir; Münasibätdä «Män» äväzliyinä daha çox yer verilir, bu söz daha tez-tez işlädilir; Arada 
olan maddi alış-verişin däqiq hesabı aparılır; Münasibätlärdä tez-tez pärt, çıxılmaz, namünasib väziyyätlärä 
düşmäsinä çalışılır vä bu väziyyätdän xilas etmäyä täşäbbüs göstärilmir; Onunla hädä-qorxu vä ya birbaşa güc 
dilindä danışılır, konfliktlärdä kompromisä gedilmir vä öz yerini tanıması üçün tam mäğlubiyyätinä qädär 
mübahisä davam etdirilir;Vaxtaşırı olaraq, panika, affekt, fobii, stress, şok, özünüitirmä, qorxu, vahimä, dähşät, 
täşviş vä s. kimi mänfi emosional väziyyätlärä salınır – mäs., gözlämädiyi, mahiyyät vä mexanizmindän xäbärsiz 
olduğu, hazırlaşmadığı, ävväl rastlaşmadığı, värdişinin, vaxtının, täcrübäsinin, mälumatının, imkanının, çıxış 
yollarının mähdud olduğu vä ya heç olmadığı real vä ya illüzion situasiyalara salınır, mäs., söhbäti daim onun 
zäif bildiyi mäsälälärin müzakiräsinä yönältmäk, hücumu ona mälum olmayan forma vä mäzmunda (mäs., 
maska geyinilmäsi, holoqrafik yolla qarşısında oddan, sudan vä s. xüsusi tählükä istehkamları çäkilmäsi, yolu 
üstündä dähşätli säslär imitasiya etdirän qurğular yerläşdirmäklä oriyentasiyasının çaşdırılması vä s. yolu ilä), 
o cümlädän, ona tanış olmayan vasitälärlä (namälum silahlar, alätlär, texnologiya vä s.-lä) aparmaq metodu, 
görüntüsü vä ya täbliğatı ilä; zärbäläri onun gözlämädiyi vaxtda vä istiqamätdän endirmäklä vä s.; 

b) Müxtälif informasiya manipulyasiyaları, dezinformasiya atäşi ilä oriyentasiyası azdırılır, işläri 
dolaşdırılır, bununla da zehni vä praktik fäaliyyätdä dezoriyentasiyasına, gerçäklik barädä qeyri-adekvat, 
illüzion täsävvürä malik olmasına, çaşmasına, aldanmasına vä s., son olaraq, özünün vä yaxınlarının, yaxud 
istänilän zäruri täräfin, o cümlädän, dostlarının, hämkarlarının, hämvätänlärinin, müttäfiqlärinin, öz cäbhäsinin, 
qrupunun, kollektivinin, täbäälärinin, elektoratının, vätäninin, dövlätinin, xalqının, öz härbi vä ya siyasi 
rähbärliyinin, hansısa bir güclü şäxsin, qurumun, dövlätin, qüvvänin, täräfin vä s. zövq, baxış vä ya maraqlarına, 
normalarına, prinsiplärinä, däyärlärinä, ideallarına vä s. zidd qärar qäbul edib, addım atmasına, onlara xilaf 
çıxmasına, xäyanät etmäsinä, äleyh köklänmäsinä vä s. nail olunur; 

c) Här vächlä özünüifadä täläbatına zärbä vurulur. Bu mäqsädlä: Daxili işlärinä vä ya şäxsi işlärinä 
qarışmamaq bähanäsi, pärdäsi ilä problemlärinä, därdinä, xästäliyinä vä s. biganälik, laqeydlik göstärilir, 
çätinliklärinin hällinä yardım edilmir, bunlarla baş-başa buraxılır; problemlärinin çözümünä müdaxilä etmäk 
zäruräti yarandıqda isä mäsäläyä ona särf etmäyän kriteriyalardan, standartlardan, etalonlardan, bucaqlardan 
vä s. yanaşaraq onun günahkar çıxmasına, müzakirä, mübahisä, diskussiya, «razborka» vä s.-lärdä onun räqibinin 
haqlı bilinmäsinä, bunlarda ona särf etmäyän qärarlar qäbul olunmasına vä s. çalışılır; Sizinlä diskussiya, 
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mübahisä, räqabätindä isä heç vächlä kompromis, şäxsi güzäşt, öz sähvini etiraf yollarını tutmayıb, 
arqumentasiyanın vä analizin qeyri-korrekt metodlarından istifadä etmäklä här vächlä mäğlubiyyätinä cähd 
edilir, tez-tez intellekti vä ümumiyyätlä, här sahädäki qabiliyyäti şübhä altına alınır, o cümlädän, mäsuliyyätli 
mäsälälärdä nümayişkaranä şäkildä ona etibar edilmir, yaxud qrupun (kollektivin, cämiyyätin vä s.) taleyüklü 
mäsälälärin müzakiräsindän täcrid edilir, burada räyi neytrallaşdırılır; Äleyhinä olan här bir şäxs, här bir qüvvä 
dästäklänir (bax: «Müsbät sanksiyalar» bölümünä [burada, säh. 80]); Daim ona särf etmäyän standartlar, 
kriteriyalar, planlar müdafiä olunur, mövqelär tutulur; äksinä, yaxınlarının psixoloji täzyiqinä nail olmaq vä ya 
müdafiäçilärinin sayını azaltmaq mäqsädilä, «bir näfär hamı üçün, hamı bir näfär üçün!» prinsipini äsas tutaraq, 
günahı müqabilindä cäza sanksiyaları täkcä ona yox, häm dä onun yaxınlarına qarşı tätbiq edilir; Müxtälif 
yerlärdä yeri düşdükcä äleyhinä täbliğat aparıb, haqqında mänfi räy formalaşdırılır; Ona böhtan atılır, haqqında 
şayiä yayılır, eyibläri, sirläri faş edilir, älälxüsus bu sirlär onlardan ona qarşı istifadä edä biläcäk täräflärä 
çatdırılır; 

Ümumiyyätcä, istänilän problem, bäla, uğursuzluq son näticädä psixi effekt törädib ruh düşkünlüyü, 
çaşqınlıq, depressiya, apatiya, frustrasiya vä s. kimi mänfi emosional hallara gätirib çıxardığından, istänilän 
vasitälärlä işläri dolaşdırılır, fäaliyyäti blokirovka olunur, yer-yerdän bäla yağışına, problem atäşinä tutulur, o 
cümlädän: 

☯ ☯ ☯ 

IIVV..22..33..22..22..  SSiiyyaassii--iinnzziibbaattii  ddiivveerrssiiyyaa  

Räqibä sälahiyyätlär çärçiväsindä, o cümlädän, inzibati kanallarla täzyiq göstärilir: 

İdarä säviyyäsindä: Müxtälif bähanäläri äldä äsas tutaraq räisin (direktorun, müdirin vä b.) hansısa işçiyä 
mütämadi töhmät vermäsi, aylıq vä ya illik mükafatdan mährum etmäsi, vacib mäqamlarında ona işdän icazä 
vermämäsi, älavä gälir götürmäk imkanı olduqda, onu bundan mährum etmäsi, öz xätti ilä dä belä bir imkanı 
olarsa, näzarät edib, buna imkan vermämäsi; 

Ali inzibati orqanların kimäsä täzyiqi variantlarında – onun lisenziyadan, rütbädän, güzäştdän, imtiyazdan 
vä s. mährum etdirilmäsi, müxtälif bähanälärlä (vä ya bähanäsiz, filansız – gizlin olaraq) işığının, qazınını, 
suyunun, kanalizasiyasının vä s. bağlatdırılması, käsdirilmäsi, işdän çıxartdırılması, onunla işbirliyi yapanların 
cäzalandırılması yolu ilä boykot edilmäsi, äleyhinä sair kompaniyalar aparılması; 

Nazirlik säviyyäsindä – xoşa gälmäyän hansısa idarä, birlik vä s. rähbärliyinin mütämadi yoxlamalarla 
bezdirilmäsi, ona qurğu qurub cinayät kimi täsnif edilä biläcäk addımlara tährik edilmäsi, öz işçilärini onun 
äleyhinä qaldıracaq tädbirlär häyata keçirilmäsi (mäs., bankdan işçiläri üçün mävacib ayrılmasını längidän 
fäaliyyät aparmaq yolu ilä), işçilärinin ondan olan cüzi belä şikayätinin daha yuxarı säviyyälärä gedib 
çıxmasının täşkil edilmäsi, räqabät apardığı firmanın, şirkätin vä s. ondan iräli çıxmasına kömäk göstärilmäsi, 
müxtälif müqavilä şärtlärini cüzi dä olsa pozması hallarına görä ona güzäştä getmämäk, mäsäläsinin ali 
dairälärdä müzakirä olunduğu halda bitäräf vä ya äleyh mövqe tutmaq vä s.; 

Dövlätlärarası säviyyädä – räqib dövlätä öz müttäfiqläriniz vä ya sizin monopoliyanızda, näzarätinizdä olan 
beynälxalq vä transmilli siyasi, hüquqi, iqtisadi, ictimai, humanitar, kriminal vä s. qurumlar, korporasiyalar, 
partiyalar, seqmentlär (yäni etnik, dini, äxlaqi vä s. azlıqlar), diasporalar, häräkatlar, şäxslär, konsepsiyalar, 
ähval-ruhiyyälär vä s. vasitäsilä täsir göstärmäk, özünün säs hüququndan istifadä edäräk, räqib dövlätin 
maraqları äleyhinä olan qärarlara säs vermäk (o cümlädän, öz müttäfiqlärini dä buna qoşmaq yolu ilä), daim 
xeyrinä olmayan layihäläri, ideyaları, platformaları, standartları, konsepsiyaları, fäaliyyät növlärini vä s. axtarıb 
tapıb dästäklämäk, här addımda ona äks olan mövqe tutmaq vä b. bu kateqoriya täzyiqlärä nümunälärdändir. 

☯ ☯ ☯ 

IIVV..22..33..22..33..  İİqqttiissaaddii  ddiivveerrssiiyyaa  

«Müharibädä qalib gälmäyin üç böyük şärti mövcuddur: bunlardan birincisi – pul, 
ikincisi – pul vä nähayät, üçüncüsü – yenä dä puldur!» 

Napoleon 

Müasir siyasät vä iqtisadiyyatın aktiv elementlärindän biri dä müxtälif növlü iqtisadi diversiyalardır. 
Bugünkü qloballaşma dövründä bunun aktuallığı xüsusilä artıb. Belä ki, bazar iqtisadiyyatı müxtälif növlü 
ekspansiyalara geniş meydan açır. Bu baxımdan, yenicä öz müstäqil iqtisadiyyatını qurmaq istäyän Azärbaycana 
qarşı transmilli monopolist korporasiyalar täräfindän bu metodların tätbiq olunması ehtimalı istisna deyil, eläcä 
dä, Azärbaycan özü dä räqibi olan dövlätlärä bu metodların bäziläri tätbiq edä bilär. Müxtäsär formada bu 
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siyasäti belä formulä etmäk olar ki, bu cür täsir halında: 

Müxtälif siyasi, iqtisadi, härbi, texniki, ideoloji vä s. täsir formaları ilä räqibin başlıca gälir yerläri 
blokirovkalanır, bunlardan mährum olmasına, eläcä dä, olan särvätinin qeyri-sämäräli istifadä 

edilmäsi ilä tükändirilmäsinä çalışılır. 

Geniş varianta isä bunun variantlarının bir qismi aşağıdakılardır. 

Ümumi olaraq, istänilän dövlätin cämi gälir sferalarına qismän aiddir: 

f Xaricdän tämiz kapital idxalı: O cümlädän, birbaşa maliyyä yardımları vä köçürmälär (göndärişlär, transferlär); qrant, 
patent, qonorar vä mükafatlar; investisiya vä kreditlär; täzminat vä restitusiyalar (nä vaxtsa qarät olunmuş ämlakın 
qaytarılması); emmiqrantların (bura köçüb gälänlärin) özü ilä birlikdä gätirdiyi mülkiyyät, dövlät borcları vä s. 
formasında olan gälirlär; 

f Mähsul ixracından gälän gälir: O cümlädän, aqrar-sänaye, täbii särvätlär, işçi qüvväsi vä s.-in (o cümlädän, intellekt 
potensialının), mädäniyyät-incäsänät mähsullarının (mäs., räsm işi, ädäbiyyat, film vä s.-in), informasiya (o cümlädän, 
kompromat, kommersiya sirri vä s. formalı informasiyalar da daxil olmaqla) vä elmi-texniki-praktiki biliklärin 
(hansılar ki, nou-xau vä lisenziyalarda täsbit edilir...), milli valyutanın (konvertirä olunmaqla) vä s.-in ixracından gälän 
gälirlär; 

f Xidmät ixracından gälän gälir: O cümlädän, täsärrüfat-mäişät, mänzil-kommunal, maarif, hüquq, sähiyyä, tibb, bank, 
rabitä, sığorta vä s. xidmätläri, injinirinq xidmäti (layihäläşdirmä, käşfiyyat vä s. kimi), mähsula satışdansonrakı xidmät 
(mäs., tämir xidmäti), qulluq (mäs., xästäyä, mäktäbäqädärki yaşda olan uşağa qulluq) vä qäyyumluq (o cümlädän, bir 
dövlätin digärinä qäyyumluğu, yäni protektorat) vä s. kimi xidmätlärdän gälän gälirlär, o cümlädän, müxtälif növlü 
rüsumlar formasında olan gälirlär; 

f Digär qanuni fäaliyyätlärdän gälän gälir: o cümlädän, kurort-sağlamlıq märkäzlärindän, ölkädä beynälxalq konfrans 
vä digär tädbirlärin keçirilmäsindän, turizm vä ziyarätgahlardan7, bädän tärbiyäsi vä idmandan, näqliyyat vä tranzitdän, 
ticarätdän, mädäniyyät ezamiyyätlärindän (qastrollardan), lisenziya satışından, icarä (konsessiya) vä kirayädän, borc 
faizindän (divident) vä s. gälän gälirlär, hämçinin vergidän, kömrükdän vä birbaşa olaraq dövlät inhisarında olan 
iqtisadi strukturların fäaliyyätindän äldä olunan gälirlär; 

f Qeyri-qanuni fäaliyyätlärdän gälän gälir: Rüşvät, meşşanlıq, fahişälik, narkotika alveri, insan alveri, qarät (o 
cümlädän, qarätçilik müharibäsi), qaçaqmalçılıq, reket fäaliyyäti vä s.-dän gälän gälirlär; vä s. 

(Bir sözlä, dolayısı ilä ifadä olunsa, yäni dövlätin gälir mänbäläri bir täkcä neft sektoru ilä 
mähdudlaşmır). 

Özü dä, sadalanan mänfäätlär dövlät üçün bir täkcä büdcäyä älavä vergilär (istär fiziki vä istärsä dä hüquqi 
şäxslärdän, o cümlädän, infrastrukturlardan) cälb olunması baxımdan deyil, eyni zamanda, häm dä dövriyyäyä 
daxil olan älavä xarici valyutanın milli valyutanın kursuna täsir göstäräräk, onun mäzännäsini artırması 
baxımından ähämiyyätlidir. 

Deyildiyi kimi, başlıca mäqsäd, istänilän vasitälärlä räqibin här sahädäki gälirlärini tromblayıb, älindän 
çıxarmaqdır. Bu mäqsädi häyata keçirmäyä imkan verän vasitälärin bir qismisä aşağıdakılardır: 

 V.3.2.2.3.1) Siyasi, hüquqi, texniki vä s. formalı täzyiq formaları ki, bunlar barädä digär bölmälärdä 
nisbätän ätraflı formada danışılır; 

 V.3.2.2.3.2) Härbi täzyiq ki, bu halda onun gälir gätirän sahälärinä qarşı müxtälif formalı diversiya-terror 
ämäliyyatları häyata keçirilir vä ya räqib bütövlükdä hansısa müharibäyä cälb olunur; 

 V.3.2.2.3.3) İdeoloji täzyiq: Buraya onun gälir sahälärinä qarşı anti-reklam fäaliyyäti aparmaq (mäs., 
istehsal etdiyi mähsullarda xästäliktörädän inqredientlär aşkarlanması barädä şayiä yaymaq), müxtälif 
dezinformasiya, şayiä vasitäsilä ixrac mähsulları (o cümlädän, bank vä infrastrukturları) ätrafında ajiotaj, panika 
yaratmaq vä s. daxildir; 

 V.3.2.2.3.4) İqtisadi täzyiq: Buraya müxtälif iqtisadi diversiya vä sabotajlar, qiymät, taarif, pul-kredit vä 
ödänc diskriminasiyaları, lisenziya vä vergi baryerläri, limitläşdirmälär, aktiv vä ya passiv boykotlar, 
embarqolar, repressarilär, rüşvät vermä, biznes sirlärini faş vä s. kimi çoxsaylı vasitälärlä häyata keçirilän 
manipulyasiyalar aiddir. 

Bu sonuncu kateqoriyadan olan bäzi fändlär: 

a) İqtisadi diversiyanın klassik variantı – dempinqdir. Bu halda räqibin bazarlarına (daxili vä xarici 
bazarlarına) onun istehsal etdiyi mähsulun nisbätän daha ucuz qiymätdä olan analoqu istehsal edilib çıxarılır. 
Baxmayaraq ki, bu mähsul hämin ixracçının özünä dä baha qiymätä başa gälir, lakin uzaq mäqsäd naminä o, bu 
müväqqäti itkiyä dözür. İtki isä, adätän digär sahädä äldä olunan qazancla vä ya alınan subsidiyalarla 
kompensasiya edilir. İşin mahiyyätindän xäbärdar olmayan hämin räqibinsä müştäriläri, daha ucuz mähsul 
dalınca qaçaraq, ondan uzaqlaşır, sähmdar vä särmayädarları bazardakı täbäddülatı hiss edäräk, kapitallarını daha 
perspektivli olan bir başqa şirkätä yönäldir. Näticädä, hämin bu şirkät ya iflasa uğrayır, ya da iflasdan xilas 
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olmaq üçün profilini (istehsal oriyentasiyasını) däyişir vä bu bazarı ona qalib gälän räqibä güzäştä gedir (eynän 
dä, bu profil üzrä bazarda indiyä qädär mövcud olmuş şirkätlärin, kompaniyaların hamısı). Näticädä, bazarda 
monopoliya äldä etmiş diversant, bundan sonra bu sektorda qiymät siyasätini öz älinä keçirir vä bazara öz 
şärtlärini diktä etmäyä başlayır. O cümlädän, indiyä qädär su qiymätinä satdığı mähsuluna bundan sonra «od 
qiymäti» qoyaraq çäkdiyi xärci beşqat qaytarır; 

b) Räqibin istehsal mähsulları lazımlılığına vä bahalılığına ähämiyyät verilmädän alınır, bir başqa bazarda 
däyär-däymäzinä başdan edilir. Qiymät färqindän töräyän amortizasiya isä, digär sferadakı fäaliyyätdän gälän 
qazancla vä ya alınan kreditlärlä kompensasiya etdirilir (daxili bazarda monopoliyaya maliklik şäraitindä, 
äslindä heç däyärindän aşağı qiymätä satışa ehtiyac qalmır). Deyilän metodla räqibin täklifi qarşısında süni 
täläb formalaşdıraraq, marketinq oriyentasiyası azdırılır vä o, istehsalının häcmini genişländirmäyä 
stimullaşdırılır. Müvafiq mäqsäd äldä olunduqdan sonra isä mähsullarının alışı dayandırılaraq istehsalatı lazımsız 
mähsul buraxan bir yığın dämir kütläsinä çevriltdirilir. 

Metodun variasiyaları: 

� Ämtää ondan alınıb satılmır, ehtiyat anbarlarına yığılaraq saxlanılır. Müäyyän hädd toplandıqdan sonra geriyä – elä öz 
bazarlarına qaytarılır. Bazarın formalaşmış täläb-täklif balansının käskin disproporsiyası isä, akselerativ faktor kimi, 
räqibi sürätlä iflasa uğradasıdır. Yuxarıdakı haldan färqli olaraq, näticäni nisbätän qısa müddät ärzindä äldä etmäyä 
imkan verir; 

� Hämin ämtäänin analoqu bir başqasından alınaraq kütlävi partiya ilä räqibin äsas ixrac bazarına çıxarılır (ortaya çıxan 
amortizasiya yenä dä deyilän mänbälär hesabına tarazlanır). Bu variant lazımi effekti yuxarıdakından da tez vaxtda 
äldä etmäyä imkan verir. 

� Här iki variantdan, hämçinin hansısa malın (o cümlädän, aksiyanın vä ya hansısa müässisänin «näzarät paketi»nin) 
däyärini kifayät qädär aşağı salıb älä keçirmäk halları üçün dä aktivliklä istifadä olunur; 

� Hämin ämtäänin analoqunu özünüzün istehsal etdiyiniz hal üçün onun maya däyärindän aşağı qiymätlä bazara 
çıxarılması fändi – räqiblärin müştärilärini ällärindän alaraq bazarda monopoliya qazanmaq vä räqibläri 
müflisläşdiräräk bazardan sıxışdırıb çıxarmaq mäqsädi üçün istifadä olunur. Bu yolla bazarda qazanılan dominant 
mövqe ävvälki itkiläri kompensasiya etmäyä imkan verir; 

c) Bir başqa hal üçün bu fänd räqibin qiymätli kağızlarına, o cümlädän, valyuta sisteminä qarşı tätbiq edilir. 
Bunun üçün milli valyutası böyük partiyalarla konversiya ediläräk (başqa valyutaya çevriltdiriläräk) 
dövriyyädän çıxarılır, bununla da, faktik olaraq, dövlätin daxili borclarının artımına zämin yaradılır. Ähalinin 
alıcılıq qabiliyyätini bärpa etmäk üçün dövlät Bankının valyuta emissiyasından (dövriyyäyä älavä pul 
buraxmasından) sonra, toplanan valyutası mübadilä ediläräk dövriyyäsinä qaytarılır ki, bu da arxasında ämtää 
dayanmayan saxta pul kütläsi («ölü kapital») kimi inflyasiyaya gätirib çıxarır. 

� Yeri gälmişkän bir şeyi qeyd edäk ki, İslam ölkälärinin bugünkü iqtisadi geriliyinin dä başlıca säbäblärindän biri – 
mähz bu «ölü kapital» amilidir. Belä ki, İslam dininin borca görä faizi (sälämi) qadağan etmäsi, burada bankların özünä 
kapital cälb etmäsi işini başlıca stimuldan mährum edir ki, bunun da näticäsindä, ähali färdi olaraq dövr elätdirä 
bilmädiyi pul ehtiyatını ya «kasıbın malı göz qabağında olar» prinsipini äsas tutaraq özündä saxlayır, ya da onu yaxşı 
dividentlär ödäyän xarici banklara yerläşdirir. Näticädä isä, kredit, särmayä defisiti ucbatından ölkänin bir täräfindä nä 
qädär real planlar, layihälär häyatakeçmämiş yarımçıq qaldığı halda, digär täräfindä xärclänä bilmäyän böyük pul 
kütläsi dövriyyädän känarda toplanıb qalır, yaxud da immiqrasiya olunur. 

d) Mähsulları saxtalaşdırılır. Belä ki, istehsal etdiyi mähsul onun yarlığı, adı, standartı ilä, lakin ondan qat-
qat aşağı keyfiyyätlä istehsal edilib onun ixrac bazarına çıxarılır. Bununla da mähsullarına qarşı inam qırılır, 
müştäriläri älindän çıxarılır vä faktik olaraq, iflasına zämin yaradılır; 

e) Orada ayrıca maqnatların biznesi vä ya ümumiyyätcä, här növ iqtisadi fäaliyyät üçün mövcud olan 
konyunktur amilläri aradan qaldıran provakasiyalar aparılır, ämäliyyatlar häyata keçirilir (Nümunä üçün, mäs., 
elita ilä maqnatlar arasına nifaq salaraq buradakı siyasi, hüquqi väziyyät maqnatların äleyhinä çevriltdirilir, 
onların bizneslärinä tählükä formalaşdırılır, ümumiyyätcä, müxtälif vasitälärlä bütün ölkädä situasiya 
destabilizä etdirilir vä s.), yaxud ölkädäki maqnatlara bir başqa ölkädä daha älverişli şärait yaradaraq onlar 
şirnikländirilir ki, bütün bununla da oradan kapital immiqrasiyası stimullaşdırılır (determinläşdirilir). 

� (Yeri gälmişkän ABŞ-ın bugünkü fövqäl-inkişafının säbäblärindän dä daha birisi mähz onun ärazisindä son iki yüz il 
ärzindä müharibä olmadığından situasiyanın destabilizä olmaması vä buna görä dä, dövriyyäsindä konsentrasiya 
olunan valyutanın heç vaxt immiqrasiya olunmamasıdır. Mähz hämin hesaba, bugünkü gündä ABŞ bütün dünya 
särvätlärinin yarıdan çoxunu täkbaşına öz älindä cämläyib. Onun tänäzzülü ilä dövriyyäsindä konsentrasiya olunan 
valyutanın desentralizä olaraq dünya dövlätläri arasında paylanacağını vä här bir dövlätin milli gälirinin än azı bir 
neçä däfä artacağını hesablayan bir sıra dövlätlär [söhbät Rusiya, Çin, İran vä b. kimi siyasi räqiblärindän getmir] 
ABŞ-ın tänäzzülü üçün gecä-gündüz mäxfi planlar cızmadadırlar); 

f) «Seçici investisiya siyasäti» vä ya digär növ täsirlärlä daxilindä güclü şirkätlärinä räqib yetişdirilir vä ya 
olanlar arasında bir-birinä räqib şirkätlär tapılır, hämin yolla qüvvälärinin tarazlığına nail olaraq, bir-birini 
zäiflädib gücdän salana qädär räqabätlärinin davam etmäsinä çalışılır, bununla da bütün iqtisadi strukturları bir-
birinin ardınca iflic väziyyätinä salınır. 
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� Psixoloji baryerlär säbäbindän räqib cäbhäsinä bu növ ekspansiya adätän müşkül olsa da, beynälxalq arenada bu 
mäqsädlä öz müttäfiqlärindän vä ya näzarätindä olan beynälxalq qurumlardan tramplin kimi istifadä etmäk praktikası 
geniş yayılıb; 

g) İdxal-ixrac bazarlarının älindän çıxmasına çalışılır, biznes üzrä räqibläri, daxildä kölgä iqtisadiyyatı 
dästäklänir, vä s.: 

� Bunun üçün, idxal-ixrac bazarlarında räqiblärinin meydana gälmäsinä çalışılır, müxtälif iqtisadi rıçaqlarla olan 
müştäriläri älindän çıxarılır vä s.; 

h) Äleyhinä casusluq fäaliyyäti täşkil edilir vä ya häyata keçirilir, bu mäqsäddä olan äleyhdarlarına yardım 
edilir, älä keçirilmiş biznes, kommersiya sirläri onlardan ona qarşı istifadä edä biläcäk täräflärin diqqätinä 
çatdırılır. 
� Adi häyatda düşmän olan qonşulardan biri digärindän qisas almaq mäqsädilä «krim» elementlärlä kontakta girib, onun 

evini yardırmaları (oğurlatmaları) üçün onlara lazımi «nakolka» vermäsi bu kateqoriyadan geniş yayılmış 
fändlärdändir; 

� ABŞ-dakı bir bankın öz räqiblärindän birini aşağıdakı fändlä iflasa uğratması barädä mälumat verilir: Hämin bank 
räqibinin istifadä etdiyi parol sisteminin bir-sıra elementlärini müäyyän edir vä bunu internetdä xakerlärin istifadä etdiyi 
xüsusi sayta daxil edir. Buradasa işin qalan hissäsini başa çatdırmağa bilik vä täcrübäsi kifayät edän xakerlär tapılır vä 
tezliklä räqib bank iflasa uğrayır. 

i) Sair növ täsirlärlä qeyri-istehsal sahälärinä vä ya yaxın vaxtda mänfäät gätirmäyäcäk istehsal sahälärinä 
olan investisiyalarının, härbi xärclärinin, kreditlärinin, sosial xärclärinin (dotasiyalarının, ianälärinin, 
kompensasiyalarının, täqaüdlärinin, mükafatlarının, sähiyyä vä maarif kimi sahälärinä ayırmalarının vä s.), 
büdcädän maliyyäläşän strukturlarında mävaciblärinin, beynälxalq qurumlardakı üzvlük haqlarının, beynälxalq 
cärimälärinin (mäs., restitusiya, täzminat vä s. formasında), xaricdä tranzit, kömrük xärclärinin vä s. artımına 
cähd olunur. 

� Mäs., Qärb 1998-ci ildä motivsiz olaraq qäfil Rusiya ilä münasibätläri yaxşılaşdırıb, ona birbaşa vä ya dolayısı ilä (o 
cümlädän, näzarätindä olan beynälxalq maliyyä qurumlarının, qeyri-hökumät täşkilatların vä b. xätti ilä) kifayät qädär 
maliyyä vä kredit yardımları etmäyä başladı. Bu isä eyforiyaya uyan o vaxtkı rus hökumätini ruhlandıraraq, onu 
büdcädän maliyyäläşän qurumlarda mävacibläri dalbadal artırmağa stimullaşdırdı (bu hämin dövr idi ki, Rusiyanın o 
vaxtkı baş naziri Çernomırdin yüksäk tribunadan fäxrlä Rusiyadakı mävaciblärin Azärbaycandan on däfä artıq olması 
bäyanatını verirdi). Älälxüsus da (yäqin ki, yenä dä hämin Qärbin stimullaşdırıcı täbliğatı ilä), hämin äräfädä sosial 
gärginliyin qäfil artması vä şaxtaçılarla müällimlärin mävacibläri artırmaq täläbi ilä sängimäyän mitinq vä tätillär 
keçirmäsi bu addımı qaçılmaz edirdi, baxmayaraq ki, äslindä bu pullar istehsal sahälärinä yönäldilmäli idi. Bundan çox 
qısa bir müddät sonra, Qärb Rusiyaya maliyyä yardımını qäfil dayandırdı vä Qärbin näzarätindä olan beynälxalq 
maliyyä qurumları da, hämçinin. Ätalät üzrä verilän vä arxasında real istehsalın, yaxud ämtäänin dayanmadığı bu 
şişirdilmiş mävaciblär, bir anda bankları iflic väziyyätinä saldı vä növbäti aylarda dövlätin ähaliyä heç bir maaş verä 
bilmämäsi, Rusiyada hansı siyasi, sosial näticälärä gätirib çıxardığı yäqin, çoxlarının yadındadır: Äyalätlär dövlät 
büdcäsinä vergi ödämäyi dayandırdılar vä faktik olaraq, müväqqäti müstäqil iqtisadi siyasät yürütmäyä başladılar. 
Bunlardan bäziläri, hätta tamamilä müstäqillik qiyamına qalxdı. Hiperinflyasiya vä artan sosial gärginlik qarşısında 
duruş gätirä bilmäyän V.Çernomırdin väzifäsindän istefaya getdi. 

j) Sair här növ vasitälärlä istehsalı ilä istehlakı, täläbi ilä täklifi, mädaxili ilä mäxarici, kredit resursları 
mänbäyi ilä onlardan istifadä, dövriyyäsindä olan pul kütläsi ilä ona olan real täläbatı vä s. arasındakı balansın 
pozulmasına, disproporsiyaya vä s. nail olunur. 

Sadalanan bütün bu hallar üçün täzyiqin dinamikası – iqtisadi yardım, imtiyaz vä ya güzäştin 
azaldılmasından, embarqoya vä iqtisadi diversiyaya doğru täkamül edir. 

Yekunda, iqtisadi täsirin psixoloji effekti barädä bir neçä cümlä: 

� Müxtälif dövrlärdä İrak, Yuqoslaviya, Kuba, Liviya vä s. dövlätlärinä qarşı iqtisadi sanksiyalar tätbiq olunub. Bu 
sanksiyalar ölkä ähalisinin äsas hissäsinin häyat säviyyäsinin ähämiyyätli säviyyädä aşağı düşmäsinä, hiperinflyasiyaya, 
bir çox zäruri mähsulların defisitläşmäsinä vä s. gätirib çıxarır. Uzunmüddätli iqtisadi böhran insanları azğınlaşdırıb, 
onları bu burulğandan, tälatümdän özünü vä ailäsini xilas etmäk üçün häyat vä ätraf insanlarla ölüm-dirim savaşına 
girmäyä vadar edir. İnsanlar bir-birinä qänim käsilir, qardaş-qardaşdan, övlad valideyndän üz döndärir. Ölkädä mänävi 
pozğunluq, cinayätkarlıq vä rüşvätxorluq alämi başına götürür, perspektivi olmayan siyasi iğtişaşlar ölkäni bürüyür. 
Uzunmüddätli iqtisadi böhrandan üzülän vä ya ölkänin härbi qüdrätini üstälämiş nümayişlärdän qorxuya düşän äksär 
ähalinin (o cümlädän, bunun tärkib hissälärindän olan härbi xidmätçilärin) mänävi-psixoloji durumu aşağı düşür. 
Buradakı istänilän qarışıqlıqda maraqlı olan qonşu dövlätlär här däqiqä sürpriz gözläyirmiş kimi göz-gözä dayanırlar. 
Dövlät xaosun qarşısını almaq üçün älavä (belä deyilärsä, qeyri-populyar) tädbirlär görmäyä mäcbur olur: Härbi-polis 
sistemini gücländirir, vätändaşlarının müäyyän azadlıqlarını mähdudlaşdırır, vertikal hakimiyyätin dayanıqlığını 
gözlänilmäz qiyam vä xarici täsirlärdän sığortalayan ekstern qanun vä qärarlar qäbul edir vä s. Bütün bunlarsa, täzyiq 
göstärän xarici bädxahlara äsas verir ki, burada insan haqlarının pozulması, söz azadlığının vä digär bir sıra azadlıqların 
boğulması, diktaturaya meyl olunması vä s. kimi mäsälälär barädä alämä haray-häşir salsınlar, bununla da buraya qarşı 
näzärdä tutduqları perspektiv täzyiqlärini, härbi müdaxilälärini qabaqcadan bäraätländirsinlär, här şeyi buradakı äzilän 
sadä xalq kütläsinin xatirinä, söz azadlığının, şäxsiyyät azadlığının xilası naminä etdiklärini äldä bayraq tutaraq, 
beynälxalq ictimaiyyätin dil-ağzını bağlasınlar. Hansı ki, guya, lap ävväldän bu ölkäyä qarşı iqtisadi sanksiya tätbiq 
edärkän (o cümlädän, mäşhur «907-ci qärar» da bunun növmüxtälifliyidir – müäl.), bunun hämin ölkänin ali väzifä 
sahiblärinin şäxsi häyat säviyyäsinä heç bir täsir göstärmäyäcäyini vä bütün yükün yalnız fağır, şikäst, vicdanlı sadä 
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kütlänin üzärinä düşäcäyini, sanki, qabaqcadan bilmirdilär ki, indi dä çox böyük canfäşanlıqla özlärini sadä kütlänin 
halına acıyan yeganä täräf kimi täqdim edirlär. 

☯ ☯ ☯ 

IIVV..22..33..22..44..  HHüüqquuqqii  ddiivveerrssiiyyaa  

Siyasi-inzibati (väzifä sälahiyyätlärindän istifadä etmäklä), iqtisadi (rüşvät yolu ilä) vä s. täsirlär vasitäsi 
ilä hüquq-mühafizä orqanlarını, mähkämä sistemini älä alaraq, onların räqibin äleyhinä olan mövqe 
seçmälärinä nail olunur. O cümlädän: 

Qäsdän onda elä problemlär formalaşdırılır ki, o, bu orqanlara müraciät etmäk, şikayät etmäk 
mäcburiyyätindä qalsın. Şikayät etdikdän sonra isä buna ya heç bir reaksiya verilmir, müxtälif bähanälärlä 
şikayätinä baxılmır, ya da iş uzadılır, sonsuz get-gällärä salınır, ondan här däfä yeni-yeni sänädlär düzäldib 
gätirmäsi täläb olunur, näticädäsä, ikili standartlar metodundan yanaşaraq, onu o qädär dä qane etmäyän qärarlar 
çıxarılır. 

Adi vaxtda isä müxtälif bähanälär, şübhälär äsasında mähkämä get-gällärinä salınır, rahatlığı pozulur, evinä 
polis göndärmäklä – qonşular, iş yerinä müxtälif hüquqi sorğular göndärtdirmäklä – iş yoldaşları arasında onun 
baräsindä müäyyän dedi-qodular, şübhälär formalaşdırılır (baxmayaraq ki, bu polis vä sorğular onu 
günahlandırmaq mäqsädi güdmäyib, hätta tamam mänasız bir mäzmun daşıya bilär vä ya onun şahidlik etmäsi 
kimi mäsäläyä aid ola bilär), ayrı-ayrı bähanälär äsasında uşaqlarını da bu oyuna cälb etmäk, onlardan da 
müxtälif mäsälälärlä bağlı ifadä täläb etmäk, imkan olsa, ümumiyyätcä, polis şöbälärinä çağırtdırıb, orada onları 
sorğu-suala çäkmäk vä s. kimi vasitälärlä – evi-ailäsi yanında nüfuzuna zärbä vurulur, onlar qarşısında kömäksiz 
väziyyätdä qoyulur, äsäbläri än son häddä qädär yerindän oynadılır (baxmayaraq ki, bu, än äclaf metoddur, lakin 
bir çox hallarda hüquq-mühafizä sistemindä o qädär dä anormal hesab olunmadığı hamıya yaxşı mälumdur). 

� Deyilän metodla bağlı müşahidä etdiyimiz bir nümunä: hälä köhnä SSRİ dövründä bir-biri ilä dava edän iki qonşudan 
birisi, daha doğrusu, günahkar olan täräf, o vaxtkı bölmä milislärini nä cürsä älä alıb qarşı täräfin üstünä qaldırdı vä bir 
ay o, polis idaräsindän, polislärsä onun evindän äskik olmadılar. Qonşuların şahidliyi vä digär säbäblär äsasında onu bu 
mäsälä ilä älaqädar günahlandırıb cäzalandırmağın qeyri-mümkünlüyünü därk etdikdän, üstälik dä evindä-häyätindä 
qeyri-qanuni olan näsä bir şey tapa bilmädikdän sonra, kol-kosdan hörülmüş çäpärini äldä bähanä edib, nadir quşların 
yuvasını uçurduğuna vä täbiätä ekoloji ziyan vurduğuna görä tutub ona altı ay iş käsdilär. 

☯ ☯ ☯ 

IIVV..22..33..22..55..  TTeexxnniikkii  ddiivveerrssiiyyaa  

Müxtälif vasitälärlä enerji (işıq, istilik, elektrik, yanacaq vä s.) vä kommunikasiya (rabitä, näqliyyat, 
informasiya, täbliğat vä s.) kanalları blokirovkalanır, iş alätläri, işinä xidmät edän texnika vä texnologiyası, 
cihazları sıradan çıxarılır. 

Nümunä üçün, mäs., 

Müäyyän väzifä adamlarının hansısa bir şäxsä täzyiq göstärmäsi halında – anonim kanallarla onun işığını, 
qazını, suyunu, telefonunu käsdirmäsi; 

Dövlät orqanlarının hansısa cinayätkar vä ya üsyankar qrupu mühasiräyä salarkän – onların müqavimätini 
qırmaq vä älaqälärini käsmäk, fäaliyyätlärini tromblamaq mäqsädilä – ilk növbädä onların telefon rabitäsini vä 
elektrik tächizatını käsmäsi; hansısa maraqlara cavab vermäyän mätbu orqanının fäaliyyätini blokirovkalamaq 
mäqsädilä – mätbuatın äsas enerji kanalı olan poçt (istär mäktub vä istärsä dä abunä) vä faks xidmätini 
dayandırması; ayrıca şäxslärä vä ya yenä dä hansısa marağa (mäs., milli marağa) cavab vermäyän müäyyän 
qurumlara analoji täsir halında – onun kütlävi informasiya kanallarına olan çıxışını bağlatdırması (o cümlädän, 
äsärlärinin, müsahibälärinin çap olunmasına fikirlärinin säsländirilmäsinä, fäaliyyätinin nümayiş vä ya 
müzakirä edilmäsinä maneçilik törätmäk vä s. yolu ilä), yaxud ixtiyarında olan bu cür vasitäläri müxtälif 
fändlärlä iflasa uğratmaq, älindän çıxarmaq yolu ilä tribunadan mährum edib, kütlä vä ya sosial dünya ilä 
rabitäsini blokirovkalayaraq, bununla da onlara yuxarıdan täsir göstärmäk imkanını iflic etmäsi, bu kanalların 
ona verdiyi üstün ‘‘säs hüququnu’’, räy formalaşdırmaq imkanını älindän alması; 

Beynälxalq alämdä dövlätlärin bir-birinä bu cür täzyiqi halında – müxtälif bähanälärlä bir-birinä neft, qaz, 
elektrik vä s. ixracını dayandırması, yaxud texnologiyasını mähv edän täxribatlar häyata keçirmäsi vä s. bu 
qäbildändir. 

20-ci äsrdä kompüter texnologiyasının meydana gälmäsi vä onun häyatın bütün sferalarına müdaxilä etmäsi, 
o cümlädän, iqtisadiyyatın äsasını täşkil etmäsi, texniki diversiya üsullarını klassik bir säviyyäyä qaldırdı vä bu 
diversiya formasını, bäzän siyasi vä härbi täsirdän daha effektli bir vasitäyä çevirdi. Söhbät, müxtälif virus 
hämlälärindän vä onların törätdiyi destruktiv ämäliyyatlardan gedir. Texniki diversiya üsullarının än yığcam, 
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mükämmäl vä äyani täsävvür oluna bilän bir növü olması säbäbindän, hämçinin, assosiativ olaraq, bütün digär 
növ texniki diversiya növläri barädä dä täsävvür äldä etmäyä vä näticä çıxarmağa imkan vermäsi säbäbindän, bu 
diversiya növü barädä daha ätraflı mälumat vermäyi vä texniki diversiya fändinin mexanizmini hämin bu 
diversiya növü timsalında izah etmäyi mäqsädäuyğun hesab edirik Digär täräfdän dä, kitab ümumiyyätlä, 
müxtälif növlü diversiya formalarının mexanizmini açmaq vä onlardan müdafiänin yollarını araşdırmaq 
mövzusuna häsr olunduğundan, bir diversiya forması kimi, kompüter viruslarından söhbät açmaq da, bu kitabın 
ümumi mäzmunu ilä uyğundur. Beläliklä, kompüter virusları, onların iş prinsipi, mexanizmi, täsir metodları 
barädä. 

İlk ävväl fikrimizi müxtälif növlü kompüter viruslarını ayrı-ayrı parametrlär üzrä täsnif etmäklä 
aydınlaşdırırıq (kompüter viruslarının aşağıda verilän täsnifatının vä onların xarakteristikaları ilä älaqädar 
deyilänlärin müällifliyi tam şäkildä bizä mäxsusdur). 

 
Mäqsädinä görä: 
Müxtälif növlü kompüter virusları müxtälif fiziki vä hüquqi şäxslär täräfindän äsasän aşağıdakı mäqsädlär 

üçün yazılır: 

1. Bir-birinä räqib olan digär istänilän profilli nähäng firmaların, şirkätlärin bir-birinin şäbäkäsinä daxil edib, bir-birinin 
fäaliyyätini blokirovka etmäk, kompüterlärini, lazımi informasiyalarını sıradan çıxarmaqla işini tormozlamaq 
mäqsädilä; 

2. Ayrı-ayrı firma, şirkät vä ya maraqlı olan adi fiziki şäxslärin, konkret hansısa ünvanın informasiya bankından lazımi 
informasiyanı oğurlaması mäqsädilä; 

3. Ayrı-ayrı färdi proqramçıların häm virus vä häm dä ardıyca onun müalicäsini yazıb, pul qazanması mäqsädilä; 

4. Älälxüsus, ABŞ dövlätinin räqibi olan müxtälif dövlätlärin (mäs., öz dövründä SSRİ vä ÇİN), qurumların, şäbäkälärin 
(mäs., bir sıra terrorist şäbäkälärin), häräkatların (mäs., anti-qlobalizm nümayändälärinin) vä b. ABŞ dövlätini 
çökdürmäk mäqsädilä (ABŞ-ın hegemonluğunun vä fövqälsürätli täräqqisinin başlıca säbäblärindän birinin dä mähz 
«internet» olması heç kimä sirr deyil); 

5. Kompüter vä ya proqram istehsalçısı vä ya yayıcısı olan bir sıra fiziki vä hüquqi şäxslärin öz mähsullarının 
satışaqädärki yüksäk texniki göstäricilärini, satışdan sonra qat-qat aşağı salaraq, bazarda daim täläbatı yuxarı qaldırmaq 
mäqsädilä; 

6. Bir-birinä räqib olan kompüter vä ya proqram istehsalçısı vä ya yayıcısı olan ayrı-ayrı fiziki vä hüquqi şäxslärin öz 
räqiblärinin mähsullarının zäifliklärinä hesabladıqları viruslarla onlara qarşı mänfi räy formalaşdırıb, öz mähsullarına 
qarşı täläbatı yuxarı qaldırmaq mäqsädilä; 

7. Yaxud da buna bänzär bir başqa mäqsädlärlä yazılıb dövriyyäyä buraxılır. 
 
Destruktiv imkanlarına görä viruslar täsnif oluna bilär: 

1. Ziyansız: yäni, kompüterin işinä heç cür mane olmayan (yalnız öz yayılması ilä diskdä azad yeri azaldan); 

2. Tählükäsiz: täsiri yalnız diskdä azad yeri azaltmaq, vä bir sıra lazımsız qrafik, säs vä s. effektläri yaratmaqla 
mähdudlaşan; 

3. Tählükäli: kompüterin işinä ciddi ziyan vuran; 

4. Çox tählükäli: yaddaşın sistem oblastına yazılmış kompüterin normal işi üçün lazım olan informasiyaları, proqramı, 
materialları vä s. pozan, kompüterin işindä ciddi pozuntular yaradan, onun normal işini destabilizä edän vä s. viruslar. 
 
Mäskunlaşma yerinä görä virusların aşağıdakı növläri bir-birindän färqländirilä bilär: 

1. Operativ yaddaşda (DOS, XMS, EMS...); 

2. Sistem sektorunda, o cümlädän, vinçesterin sistem yükläyicisini özündä ehtiva edän sektorda (Master Boot Record), 
yükläyici sektorda (Boot-sector) vä diskin bölüşdürücü cädvälindä (Partition Table); 

3. Fayllarda, o cümlädän, arxiv vä qablaşdırılmış fayllarda (RAR, ZIP, BZip, GZip, ARJ, LHA, ACE, CAB, JAR, AIN, UC2, 
HA, LZH, TAR, Z[Unix], InstallShield vä s.-dä); 

4. Vä bunların müxtälif formalı kombinasiyası formasında mäskunlaşan viruslar. 
 
Yayılma kanallarına görä viruslar: Bärk, lokal, şäbäkä vä CD-ROM diskläri vasitäsilä yayılan növlärinä 

bölünä bilär. 
 
İşä düşmä mexanizminä görä viruslar: 

1. Hansısa komanda ilä; vä ya, 

2. Hansısa klavişa vä ya klavişa kombinasiyası ilä assosiasiyada olan növlärä malikdir; 
 
Alqoritm xüsusiyyätlärinä görä virusların aşağıdakı növläri bir-birindän färqlänir: 

1. Virus-kompanyonlar («companion» viruslar); 
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2. «Qırmızıtoxmaq» viruslar («worm»-lar); 

3. Polimorf vä ya öz-özünü şifräläyän viruslar («häyulä»-viruslar vä ya «polymorphic»lär); 

4. Stels-viruslar vä ya gözägörünmäz-viruslar («stealth» viruslar); 
 
Dilinä görä: 

1. Kompüterin baza proqramının (DOS, Windows, Macintosh, Novell NetWare, OS/2, Alpha, Linux, Unix vä s.) dilindä 
yazılan viruslar; 

2. Materialın emalı sisteminin (mätn redaktorlarının, elektron cädvällärin vä s.) dilindä yazılan viruslar mälumdur. 
 
Bunlar ümumi mälumatlar idi. Ümumän virusun necä işlädiyini bilmäk üçün bunlardan konkret olaraq birini 

– än geniş yayılmış olan sonuncunu götürüb ümumi mexanizmi onun timsalında izah edirik. 
Bugünkü gündä hämin kateqoriyadan, Microsoft Office proqramlarının (Word, Excel, PowerPoint, Access, 

Project...) äsasında duran VBA (Visual Basic for Applications) makro-dilindä yazılan viruslar xüsusilä geniş 
yayılıb. Bu dildä yazılan viruslar Microsoft Office-in öz proqramları daxilindä destruktiv fäaliyyät göstärmäklä 
yanaşı, kompüterin än ağlagälmäz resurslarına qädär här yerä müdaxilä edib, komponentlärin normal iş ahänginä 
täsir göstärä bilirlär. Bu virus növlärinin dä mexanizmini konkret täsnifatla açmağa çalışırıq. 

Ümumi olaraq VBA (Visual Basic for Applications) dilindä yazılmış virusları öz ämäliyyat sektorlarına görä 
aşağıdakı kimi täsnif etmäk mümkündür (mötärizä daxilindäki dırnaqların arasında virus täräfindän deyilän 
ämäliyyatı häyata keçirän komandaların adı yazılır): 

 
 
 
1) Proqramın özü ilä ämäliyyatlar 

1.a) Makrokomanda (WB (WordBasic) vä ya VBA (Visual Basic for Application) dilindä olan komandalar) 
ämäliyyatları 

 

1. Virus modula daxil olub, konkret 
makrokomandaları däyişir vä bununla da 
proseduraların iş istiqamätini başqa istiqamätä 
yönäldir 

«Execute Find» 

 

1.b) Prosedura (vähdätdä icra olunan mäntiqi ardıcıl makro-komandalar) ämäliyyatları 

 

1. Virus yeni proseduralar 
yaradır 

«VBProject.VBComponents.Item(n).Code
module.CreateEventProc» 

 
1.c) Makros (proseduralar toplusu vä ya operatorun komandası, yaxud da hansısa hadisänin täsiri ilä işä düşän 

VBA-nın proqram kodu) ämäliyyatları: 
 
1. Makrosa yeni sätir älavä edir «VBProject.VBComponents.Item(n). 

Codemodule.AddFromString» 
vä ya 
«VBProject.VBComnpoents.Item(n). 
Codemodule.InsertLines» 

1.1. h o cümlädän, fayldan 
götürüb yeni sätir artırır 

«VBProject.VBComponents.Item(n). 
Codemodule.AddFromFile» 

2. Olan sätirläri pozur «VBProject.VBComponents.Item(n). 
Codemodule.DeleteLines» 

3. Olan sätirläri däyişir «VBProject.VBComponents.Item(n). 
Codemodule.ReplaceLine» 

 
1.d) Modul  (däyişän vä prosedura mätnlärinin toplusu) ämäliyyatları: 

 

1. Modulları: İmport 
edir 

«VBProject.VBComponents.Import» 

2. Eksport edir «VBProject.VBComponents.Item(n).Export» 

3. Surätini çıxarır «Organizer Copy» vä ya «VB.MacroCopy» 

4. Pozur «VBProject.VBComponents.Item(n).Remove» vä 
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«OrganizerDelete» 

5. Adını däyişdirir «OrganizerRename» 

6. Yenisini yaradır «VBProject.VBComponents.Add» 

 
1.e) Fayl ämäliyyatları 

 

1. Faylı (faylları) yazı rejimindä açır «Open For Append» 

1.1. h atributlarını däyişdirir «SetAttr» 

1.2. h üzünü köçürür «Selection.Copy» 

2. Yeni fayl yaradır «CreateObject(...)» 

2.1. h vä ya olanları käsib atır «Kill» 

3. Yeni papka yaradır «MkDir» 

3.1. h vä ya olanları käsib atır «RmDir» 

4. Mövcud fayl vä ya papkanın adını däyişir «Name ... As ... » 

 
2) Proqramdaxili digär komandalar 
 

a) Ümumi şablonun (Normal.dot) 
saxlanılması barädä sorğunu dövrädän 
açır 

«Options.SaveNormalPrompt 
= False» 

b) Virusdan müdafiäni dövrädän açır «Options.VirusProtection = 
False» 

c) Klavişa basılmasını emulsiya etdirir «SendKeys» 

 
3) Xarici proqram vä modullara müraciät 

a) Xarici proqramı avtomatik dövräyä qoşur «Shell» 

b) «ActiveX» mexanizminin işä salır «CreateObject», 
«GetObject»... 

c) DirectX  
d) API-funksiyaya müraciät göndärir «Declare» 

vä s. 

Kitab kompüter texnologiyası mövzusuna deyil, bir başqa mövzuya häsr olunduğundan, burada, sadalanan 
bu komandaların hamısının iş prinsipindän, destruktiv funksiyalarının mexanizmindän uzun-uzadı danışmayıb, 
yalnız onların hamısının iş prinsipi barädä ümumi täsävvür yaratmaq mäqsädilä, bu sonuncu komandaların 
fäaliyyät mexanizmi barädä müxtäsär izahat vermäklä kifayätlänirik: 
5.a) Mäs., «Troya atı» adlandırılan virus «Shell» komandası vasitäsilä düşdüyü kompüterdän lazım olan informasiyaları 

toplayır, sonra gizli päncärädä FTP-proqramını aktivläşdiräräk, yığdığı informasiyaları İnternet vasitäsilä lazımi ünvana 
göndärä bilir; 

5.b) Yaxud, «Macro.Word97.Melissa» virusu, vä ya 2000-ci ilin sonlarında bütün dünyanı başına götürmüş mäşhur “I love 
you” virusu («Mähäbbät virusu»): «CreateObject» komandası vasitäsilä ActiveX mexanizminin imkanlarından istifadä 
edib, istifadäçinin xäbäri olmadan, kompüterdä Outlook.Application obyekti yaradır. Sonra Outlook proqramının 
elektron ünvan kitabından bütün ünvanları götürür, yeni mäktub tärtib edir, ona yoluxmuş sänäd älavä edir vä İnternetä 
ilk qoşulma anında hämin bu yoluxmuş sänädi ünvan kitabçasından götürdüyü bütün ünvanlara göndärir. Sonra da, 
hämin ünvanların här birinin elektron ünvan kitabçasında olan bütün ünvanlara göndärir, vä beläcä, sonsuz olaraq. 
Älälxüsus nähäng firma vä poçt şäbäkälärinin elektron ünvan yaddaşında sonsuz böyük sayda elektron ünvanlar 
saxlanıldığını näzärä alanda, virusun internet şäbäkäsi üçün tählükäsini aydın täsävvür etmäk olar. 

5.c) Virus «DirectDraw» vä «Direct3D» mexanizmlärinin imkanlarından istifadä etmäklä psixikaya täsir göstärän 
(«siniriflicedän») video effektlär, DirectMusic vasitäsilä analoji xarakterli säs effektläri yaradır (bu barädä ätraflı bax: 
burada, säh. 93). 

5.d) API-funksiyadan istifadä etmäklä virus ämäliyyat sisteminin vä digär proqramların funksiya vä proseduralarına 
müdaxilä edä bilir, o cümlädän, buradan sadalanan destruktiv fäaliyyätlärinin hamısını standart VB komandalarının heç 
birindän istifadä etmädän häyata keçirä bilir. Mäsälän, hansısa faylı vä ya papkanı käsib atmaq üçün göstärilän VB 
komandasına äl atmadan bunu, sistem kitabxanası olan «Kernel32.dll» vasitäsilä häyata keçirä bilir. 
 
Bundan älavä deyilänläri tam dolğunlaşdırmaq vä virus barädä täsävvürü tam täkmilläşdirmäk, virus 

proqramının necä göründüyünü äyani bilmäk mäqsädilä aşağıda tählükäsiz bir virus proqramı tärtib edib veririk. 
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Proqramın iş prinsipini yoxlamaq vä virusun täsir mexanizmini äyani görmäk üçün aşağıdakı iki xättin aralığında 
yerläşän mätni kompüterin makros redaktoru hissäsinä yazmaq lazımdır. Bilmäyänlär üçün daha da 
konkretläşdiririk ki, bu redaktoru açmaq üçün «Servis/Makros(Tools/Macro)» menyüsündän vä ya Alt + F11 
düymäsindän istifadä etmäk olar. Yazdıqdan sonra lazımsız bir Word faylını açın vä ya 5-6 abzaslıq bir mätn 
tärtib edin (abzasların mätnläri färqli olmalıdır). Bundan sonra nä zaman siz mätni saxlamaq komandasını 
(menyü: Fayl/Soxranit vä ya klavişa Shift + F12) verdikdä mätnin abzasları bir-birinä qarışacaq. Bağlamaq 
(menyü: «Fayl/Zakrıtğ» vä ya klavişa Ctrl + w) komandasını verdikdä isä bir müddät 4-5 abzasın mätnläri bir-
bir ekranda görünüb, sonra da fayla Sizin xäbäriniz olmayan bir parol verib bağlayır. Äslinä qalsa, parol latın 
qrafikası ilä yazılmış bizim adımızdır («Cabbar»). Mätni açmaq üçün bu parolu yazmaq lazımdır (Birinci härfin 
böyük olmasına xüsusi diqqät vermäk lazımdır). 

Qorxmaq lazım deyil. Çünki bu virus tählükäsizdir, yäni öz-özünü sänädlärä vä ya kompüterin älavä 
yerlärinä köçürmür, fayl vä ya disket vasitäsilä başqa yerä yayılmır vä s. Bir sözlä, yalnız täcrübä mäqsädi 
daşıyır vä axıra qädär elä yazdığınız yerdä dä qalır. Pozandan sonra da özündän sonra kompüterdä heç bir iz 
qoymur. 

Eksperimenti başa vurduqdan sonra isä bunu mütläq pozun vä ya hansısa bir mätn faylına köçürüb saxlayın 
(yäni ixtiyari halda, «şablon»da olmasın). Äks halda, o bundan sonra bu kompüterdä açılan bütün Word 
sänädlärinin başına bu oyunu açacaq, yäni hamısının abzaslarını bir-birinä qarışdıracaq, bağlayanda da hämin 
parolu qoyacaq. Pozmaqda çätinlik çäksäniz, ümumiyyätlä, äsas şablon olan Normal.dot faylını «(C:/Program 
Files/Microsoft Office/Şablonı (Template)» papkasında) käsib atın vä ya adını däyişin. Cämisi bir däfä istänilän 
bir Word sänädi açan kimi proqram özü avtomatik olaraq yeni vä tam tämiz şablon yaradacaq (Ümumiyyätcä, äl 
altında heç bir anti-virus proqramınız olmadığı bir vaxtda kompüterinizi 50-60% virus növündän tämizlämäk 
istäyirsinizsä, bu ämäliyyatı tez-tez yerinä yetirin. Ägär bu şablona Sizin özünüz vä ya idaränizin proqramçıları 
täräfindän hansısa işä lazım olan makroslar yazılıbsa [hansı ki, bu da çox nadir halda baş verän bir işdir], o 
zaman hämin makrosu adi «*.txt» faylında saxlayın, sonra yeni yaranan şablonun modullarına köçürün). 

Beläliklä, sadä bir zärärsiz virus proqramı: 
 
-------------------------------------------------------- 

Sub fileSave() 

Dim X, N, Passw, Parol 

Passw = Array(67, 97, 98, 98, 97, 114) 

Parol = "Parol." 

 

For N = 1 To 6 

 Mid(Parol, N, 1) = Chr(passw(N-1)) 

Next 

 

With ActiveDocument 

 .Password = Parol: .Save 

End With 

 

End Sub 

————————————— 

Sub autoClose() 

  With ActiveDocument 

 .InsertAfter " ": .Password = "": .Save: .Close 

  End With 

 End Sub 

 

 

☯ ☯ ☯ 

IIVV..22..33..22..66..  HHäärrbbii  ((ffiizziikkii))  ttääzzyyiiqq  

Än son halda äl atılan bu metodla räqibä qarşı aşkar vä ya gizli kanallarla (o cümlädän, özgäsinin äli ilä) 
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sui-qäsd, diversiya-terror, fiziki güc tätbiqi, açıq müharibä vä s. aksiyaları häyata keçirilir vä başlıca olaraq, 
canlı qüvvä vä texnikası, silah vä sursat anbarları, enerji vä kommunikasiya (tranzit, rabitä, täbliğat,...) sistemi, 
infrastrukturları, texnologiyası vä s. dağıdılır, iflic edilir, blokirovkalanır, lazımi adamları (o cümlädän, 
äväzolunmaz kadrları, o cümlädän, yeri gäldikdä özü) aradan götürülür vä ya şikäst edilir, yer-yerdän bioloji 
täminatı (qidaya, suya, yuxuya vä s. olan täläbatı), tächizat vä rabitäsi tromblanır, blokirovkalanır vä s. 

� Nümunä üçün, mäs., adi häyatda baş verän müxtälif davalar, kimlärinsä bir başqaları vasitäsilä kimisä döydürtmäsi, 
evinä, avtomobilinä od vurdurtması, avtomobilinin benzin qabına benzinlä reaksiya näticäsindä müäyyän müddätdän 
sonra partlayan kimyävi qarışıq atması, kimäsä qarşı ‘‘killer’’lär tutulması vä b. bu varianta nümunälärdändir. 

Azärbaycanın bugünkü gündä müharibä väziyyätindä olmasını vä bu säpkili informasiyaların çox mähdud 
çärçivädä yayıldığını näzärä alaraq, alimlärin vä adi häväskarların bu säpkili tädqiqatlarına müäyyän oriyentasiya 
mäqsädilä, bugünkü gündä ayrı-ayrı dövlätlärin härbiyyäsinin äsasını täşkil edän müasir silah vä sursat 
növlärinin bäzilärinin mexanizmi barädä bir qädär ätraflı informasiya veririk: 

IIVV..22..33..22..66..11..  PPssiixxoottrroonn  ssiillaahhllaarr  

«Psixotron silahlar» adı altında müasir elmdä psixikanı idarä etmäyä imkan verän texniki qurğular näzärdä tutulur. 
Müasir elmdä insanın düşüncä aparatının mexanizmini izah etmäyä cähd edän bir neçä näzäriyyä mövcuddur ki, onlardan 
biofiziki, biokimyävi vä soliton näzäriyyäläri xüsusilä aktualdır. Bunlardan birincisindä – insanın fikir ämäliyyatları 
beyindä baş verän müxtälif elektrik, maqnit vä ya elektromaqnit hadisäläri ilä, ikincisindä – kimyävi proseslärlä 
älaqäländirilir, sonuncu isä – bunun sinirlärdä yayılan xüsusi tänha dalğalar (solitonlar) vasitäsilä baş verän hal olduğunu 
izah etmäyä cähd göstärir. Deyilän mäsälä ilä bağlı konkret näticälärin äldä edilmäsi, telepatiyanın mexanizmini açıqlayar, 
digär täräflärdänsä, lazımi fikirläri insanların beyninä xüsusi dalğalar, sahälär, kimyävi preparatlar vasitäsilä yeritmäyä 
imkan verärdi. Häläliksä, qätiyyätlä demäk mümkündür ki, bu sahädä heç bir äsaslı iräliläyiş mövcud deyil – ägär hipnoz 
mexanizmi ilä beyinä lazımi komandaları, ideyaları vä s. yeritmäk imkanı verän bir sıra texniki metodlar (mäs., aşağıda 
[burada, säh. 93] izah ediläcäk ‘‘25-ci kadr’’ virusu) näzärä alınmazsa. 

Äväzindä isä, differensial formada emosiya vä intellektin müxtälif funksiyalarını aktivläşdirib-passivläşdirmäyä imkan 
verän bir sıra näticälär äldä edilib ki, bunların da äsasında müasir psixotron silahlar yaradılıb: 

 IV.2.3.2.6.1.1) Xüsusi tezlik generatorları: Müäyyän edilib ki, beyin bioritmlärinä (2-10 Hers) vä ya geomaqnit 
döyüntülär diapazonuna (0,01-20 Hers) yaxın tezliklärdä olan elektrik vä maqnit sahäläri älahiddä bioloji täsir effektlidir. 
Mäs., 0, 5 V/t vä 2-8 Hers tezlikli elektromaqnit sahäsi – üräk yığılmalarının tezliyini azaldır, qanın forma elementlärinin 
aktivliyini aşağı salır; 8 Hers tezlikli maqnit sahäsi – canlıların fermentlärinä passivläşdirici täsir göstärir; Maqnit 
vibrasiyalarının (döyüntülärinin) H≤1E diapazonu – neyroendokrin sistemini pozur, baş beyin yarımkürälärinin 
neyronlarının funksional väziyyätini däyişir vä s.; 1000 nonotesl amplitudalı vä 5 – 7 mm. uzunluqlu elektromaqnit dalğaları 
– insanda idaräolunmaz däräcädä böyük vahimä, dähşät, qorxu hissi törädir. 

Bundan älavä, akustik dalğaların da müxtälif spektrläri analoji täsir effektlidir. Mäs., 9 Hers tezlikli infrasäs dä, indicä 
deyilän 5-7 mm. uzunluqlu elektromaqnit dalğaları kimi, insanda ifrat böyük däräcädä idaräolunmaz vahimä, dähşät, qorxu 
hissi törädir. Sınaq mäqsädilä, ilk däfä klubların birindä «dähşät» filminin qorxulu sähnälärinin effektini artırmaq üçün bu 
tezlikli akustik dalğalardan istifadä edilib ki, o da, bütün tamaşaçıların idaräolunmaz vahimä içärisindä hardan gäldi özünü 
klubdan bayıra atması ilä näticälänib. 

«Xüsusi tezlik generatorları»nın äsasında da, mähz bu elementlär dayanır. Äsasında bu tezlikläri induksiya etdirän 
xüsusi vibratorun vä ya tranzistorların dayandığı qurğuları böyük bir ordunun üstünä mäsafädän cämisi bir neçä däqiqälik 
tuşlamaq, böyük bir qoşunu bu xarakterli dalğalarla cämisi bir neçä däqiqälik şüalandırmaq kifayätdir ki, hamısı bir anda 
ällärindä nä var tullayıb, vahimä içärisindä hara gäldi qaçsın; 

 IV.2.3.2.6.1.2) Xüsusi sahä generatorları: İnsanı ähatä edän ätraf fiziki dünyanın täsirlärinin yalnız konkret diapazon 
hüdudu, yäni mövcudluğu müddätindä adaptasiya olub, şärti mänada «normal» adlandırıla biläcäk bugünkü mötädil häddi 
insan üçün zärärsiz vä tählükäsizdir. Bundan bütün känaraçıxılma halları, patologiya kimi, hätta insanın ölümünä dä gätirib 
çıxara bilir. Bu sahälärin ifrat dozaları bir täräfdän, fiziki effekt törädir, o cümlädän, havanı ionlaşdıraraq atmosferin 
kimyävi tärkibini däyişir, digär täräfdän, psixi effekt törädäräk insanda müväqqäti vä ya äbädi sinir iflici yaradır. Härbi 
mäqsädlär üçün onların mähz bu spektrläri xüsusi maraq doğurur vä müvafiq laboratoriyalarda araşdırılır. 

Müäyyän edilib ki, xüsusi tuşlanmış ifrat güclü elektrik vä maqnit sahäläri, insanda yuxarıdakı hala bänzär ifrat güclü 
qorxu, vahimä, vähşät hissi törädir. Yaxud müäyyän edilib ki, elektromaqnit vä akustik sahälärin ifrat böyük gärginlikli 
häddi (ultraqısa dalğalar diapazonu), bioloji täsir effektlidir vä canlıların uzun müddät bu täsirlärä märuz qalması, onların 
anomaliyalı ölümlärinä gätirib çıxara bilir. Nümunä üçün, mäs., täqribän bu diapazona yaxın tezliklärdä işläyän mobil 
telefonların vä radiotelefonların orqanizmä ziyanı barädä yäqin ki, hamı eşidib. Haşiyä kimi qeyd edäk ki, ziyanlılığı barädä 
hamının yaxşı bildiyi rentgen şüaları vä radioaktiv şüalar (radioaktivliyin daşıyıcılarından biri olan qamma-şüalar) mähz 
elektromaqnit dalğalarının än son tezlik häddindän ibarät olan spektrlärindändir. Hämçinin, akustik dalğaların (säsin) 6000 
hers üçün 0,1Vt/m.-10Vt/m. diapazonundan känar amplitudalarının ağrı vä hätta iztirablı ölüm törätdiyi dä mälumdur; 

 IV.2.3.2.6.1.3) Psixogen täsir generatorları: Yuxarıda insanın adaptasiya olduğu diapazon hüdudundan känarda 
yerläşän täsir spektrlärinin insana ziyanları barädä danışıldı. İnsanın qäbul edä bildiyi diapazon çärçiväsindäki siqnalların 
müxtälif çalarları isä färqli psixi effektlär törädib, insanda ayrı-ayrı emosional hallar induksiya etdirmäk qabiliyyätinä 
malikdir. Mäs., isti ränglär (qırmızı, narıncı vä sarı) – insana oyandırıcı täsir göstärib, onun tänäffüs vä näbzini tezläşdirir, 
därinläşdirir, arterial täzyiqini yüksäldir, onda narahatçılıq vä häyäcan hissläri doğurur. Äksinä, soyuq ränglär (yaşıl, mavi, 
göy vä bänövşäyi) – bunlara tam zidd näticälär verib, sentimental vä komfort ähval-ruhiyyä doğurur. Yaxud mäs., limonun, 
lavandanın, çobanyastığının vä sändäl ağacının ätri – beyinin aktivliyini istänilän depressantdan daha tez zäiflädir, äksinä, 
qızılgülün, jasminin, nanänin, mixäyin ätri – beyindä boz maddänin (hansının ki, miqdarı ilä intellekt ämsalı birbaşa 
älaqädardır) hüceyrälärinä kofedän daha güclü oyandırıcı täsir göstärir. 

Eyni qayda ilä digär qalan bütün hiss kanalları vasitäsilä ätraf dünyadan aldığı siqnalların färqli spektrläri dä, insana 
färqli psixi täsir göstärir (bax: hämçinin, burada, säh. 63). Bütün bunlarsa, aşağıdakı mäsälälär üçün xüsusi ähämiyyät käsb 
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edir: Ävväla – müvafiq emosional fon insana här hansı bir qärarı qäbul etdirä bilmäk üçün älahiddä rol oynayır (mäs., hamı 
yaxşı bilir ki, räisin yanına onun ähval-ruhiyyäsinin xoş olduğu vaxtda girärkän, näyäsä onun razılığın almaq ehtimalı daha 
böyük olur, näinki pis olduğu vaxta); İkincisi – insanın ätraf alämä vä insanlara münasibäti onun daxili durumu ilä birbaşa 
älaqädardır. Belä ki, şän vaxtında ünsiyyätä meyl edib, ätraf insanlarda yalnız yaxşı cähätläri sezdiyi halda, kädärli vaxtında, 
ruh düşkünlüyü zamanı isä, äksinä, insan hamını vä här şeyi yalnız qara rängä görür, o cümlädän, özünä vä öz qüvväsinä 
inamı azalır vä perspektivi barädä bädbin fikirlärä düşür; Üçüncüsü – mänfi vä müsbät ähval-ruhiyyä insanın zehni vä 
praktik fäallıq däräcäsi üçün älahiddä idaräedici rola malikdir. Belä ki, şän halında insan enerji ilä alışıb yandığı halda, 
depressiya väziyyätindä maksimum passivläşir vä cüzi belä fäaliyyätdän därhal yorulur; Vä nähayät, sonuncusu – bu täsirlär 
lazımi şäxsä vä ya kütläyä näyisä tälqin edän zaman onları hipnozabänzär bir väziyyätä gätirmäkdä transgen vasitä kimi 
ähämiyyät käsb edir. Psixogen täsir generatorlarından mäqsäd, mähz zäruri anda bu tipli atmosfer formalaşdırmaqdır; 

 IV.2.3.2.6.1.4) Holoqrafik illüziya generatorları: Holoqrafiyanın nailiyyätlärinä äsaslanan bu cihazlar optik 
maxinasiyalar vasitäsi ilä müxtälif illüziyalar formalaşdırmaq mäqsädinä xidmät edir. 

� Körfäz müharibäsindä holoqrafiyanın imkanlarından geniş istifadä olunması barädä mälumat verilir. Belä ki, bir çox 
ärazilärdä qüvvälärin sayını süni şäkildä çox göstärmäk mäqsädilä, häqiqi qoşunların yaxınlığında (özü dä nisbätän 
tählükäli ärazilärdä) holoqrafiya vasitäsilä süni texnika, qoşun obrazı yaradılırmış ki, bu da här şeyi müşahidä vasitäsi 
ilä izläyän iraqlılarda lazımi xof, psixoloji dezoriyentasiya yaratmaq işindä ähämiyyätli rol oynaya bilirmiş. 

� Nümunä üçün, mäs., ekstern situasiyalardan birindä, yäni müttäfiqlärin quru qoşunlarının ifrat zäif olduğu, älavä 
qüvvä gätirilmäsinä isä müäyyän vaxt täläb olunduğu mövqelärdän birindä, NATO täräfi mähz holoqrafik cihazlarla 
kömäyä gälän böyük bir texnika, qoşun obrazı yaratmaqla, oraya qäfil hücuma keçmiş iraqlıların psixoloji durumunu 
zäiflätmäyä vä lazımi kömäk çatdırılana qädär döyüşün intensivliyini tormozlamağa nail olması barädä informasiyalar 
verilir. 

� Yaxud bir başqa halda, aktiv döyüşlärdän birindä, İrak mücahidlärinin müqavimätini qırmaq üçün Yer säthindän bir 
neçä km. yüksäklikdä onların başı üzärindä lazer holoqrafları vasitäsilä Häzrät Älinin obrazı yaradılıbmış ki, fanatik vä 
ifrat dindar ruhlu iraqlılar da bunu, Häzrät Älinin kafärlärlä mübarizädä onlara kömäyä yetişmäsi kimi qäbul edib, yerä 
qapanaraq duaya başlayırlar. Sonra bu «müqäddäs» müxtälif jestlärlä müsälmanlara öz dästäyini ifadä edäräk, onlara 
ardınca gälmäyi işarä edir. Näticädä, demäk olar ki, şüursuz väziyyätdä (şok väziyyätindä) olan böyük bir qoşun, 
ruhlanaraq bir zombi kimi onun ardınca gedib, döyüşsüz-filansız müttäfiq qoşunlarının mühasiräsinä düşür. 

� Sülhmäramlı mäqsädlärlä dä bu effektlärdän geniş istifadä olunur. Mäs., Hollivud kinofilmlärindäki vizual effektlärin 
(mäs., fantastik obrazların) bir çoxu kompüter üsulundan savayı, häm dä holoqrafik üsullarla yaradılır. Yaxud, mäsälän, 
Rusiyada 1991-ci ilin yazında vä 1993-cü ilin payızında bundan seçkiqabağı kompaniyada reklam mäqsädilä istifadä 
olunub. Vä ya V.Vıqotskinin xatirä günündä Vahaq mäzarıstanlığının üzärindäki buludlarda hämin üsulla – gitara 
obrazı, 1988-ci ildä müqäddäs üçlük (Troitsa, Üç Üqnum) günündä Moskvanın Krasnopresnensk parkının üzärindä – 
Müqäddäs Märyämin obrazı yaradılıb vä s. 

Bütün hallarda burada äsas alät lazer lifläridir ki, müvafiq obrazlar, mähz onların vasitäsi ilä atmosferin şüanı 
inikas etdirän üst qatında «toxunur», «cızılır», yaradılır; 

 IV.2.3.2.6.1.5) Texniki viruslar: Kompüter monitorları vä ya adi televiziya ekranları vasitäsilä beyinä lazımi fikri 
(lozunqu, ideyanı, komandanı, baxışı, kodu vä s.) yeritmäyä imkan verän virus növläridir. Başlıca nümayändäläri 
aşağıdakılardır: 

a) ‘‘25-ci kadr’’ virusu: Bugünkü gündä bu mäqsädli cämi vasitälär içärisindä elmä mälum olan hälälik yeganä vä än 
güclü täsir üsuludur (hätta bir neçä min ildän bäri insanlığa mälum olan hipnoz da, effektliliyinä görä ondan geri qalır). 

Täsirin mexanizmi insan beyninin unikal bir xüsusiyyäti ilä älaqädardır. Belä ki, kinomotoqrafiyanın yarandığı ilk 
gündän insanın yalnız 25 kadr/san. süräti ilä verilän kino lentlärini normal qavrayıb, digär sürätläri ekranda zolaqlar axını 
şäklindä müşahidä etdiyi mälum olub (Bugünkü gündä bu sürätin färqli canlılar üçün bir-birindän färqländiyi 
müäyyänläşdirilib, mäs., arılar üçün bu sürät saniyädä 300, tarakanlar üçünsä – 12 kadra bärabärdir). 

İyirminci äsrin ikinci yarısında psixoloqlar bu 25 kadr arasına, nä isä filmä heç bir aidiyyatı olmayan müstäqil bir kadr 
yerläşdirmäyi qärara aldılar vä näticäsi heyrätamiz oldu: Filmä baxanlar bütün filmi yaddan çıxarsalar da, bu bir kadrı 
beyinlärindän heç cür silä bilmirlär, özü dä, näinki silä bilmirlär, hätta özlärindän asılı olmadan istär-istämäz onun 
mäzmunundakı komandanı icra etmäk üçün özlärini ölümä belä atırlar. Effektin mexanizmi barädä «Tälqin: 
İnsanları ayıqkän necä hipnoz  eettmmäällii» bölümündä (burada, säh. 67) ätraflı şärh verildiyindän, burada, 
müxtäsär olaraq onu qeyd edäk ki, iyirmibeşdäbir saniyä müddätindä görünüb yox olan bu kadr, ifrat qısamüddätliliyi 
säbäbindän diqqäti cälb edä bilmäyib, filmin süjetinin tählili ilä mäşğul olan şüurun reaksiyasını doğura bilmäsä dä (çünki 
«diqqäti» filmin süjeti ilä mäşğul olan şüurun bu aralıq informasiyanı därk etmäk üçün ona köklänmäyä praktik olaraq 
macalı olmur), äslindä ondan gälän siqnallar hiss reseptorlarına, göz analizatorlarına düşüb onları cüzi dä olsa 
qıcıqlandırdığından, hämin bu mikroproseslär izsiz dä itib getmir vä periferik sinir impulsları şäklindä şüur senzorunu däf 
edäräk birbaşa tähtälşüur sferasına düşür (Özlüyündä bu impulslar ani şüur gärginliyinin näticäsi olduğundan, nisbätän 
daha böyük amplitudaya malik olmuş olur vä faktik olaraq, informasiya solitonu mäzmunu käsb edir). «25-ci kadr effekti» 
metodunda äsas informasiya arasına bu cür älavä siqnallar dövri olaraq yerläşdirildiyindän, ümumilikdä bütün bunlar beyinä 
soliton rezonansları şäklindä periferik informasiya axınını tämin etmiş olur. Mälum olduğu kimi isä tähtälşüur ona daxil 
olan istänilän informasiyanı ağına-bozuna baxmadan icra etmäk üçün müvafiq orqanlara göndärir, çünki beyinin mexanizmi 
elä qurulub ki, tähtälşüura adi vaxta yalnız şüurun analiz edib, ‘‘müsbät räy’’ verdiyi informasiyalar düşä bilir. Hämin bu 
«25-ci kadr» isä burada bir növ näzärdä tutulmayan ‘‘dal qapı’’ vä ya ‘‘älyeri’’dir (Adätän izahsız olan bu effektin verilän 
izahı bizä mäxsusdur). 

Metod ilk däfä ABŞ-da klublardan birindä film nümayişi zamanı sınaqdan keçirilib. Burada filmin lentinä, deyildiyi 
qayda ilä «Koka-kola için!» ämri yerläşdirilir. Film qurtaranda isä aşkar olur ki, klubun häyätindäki köşklärdä bütün digär 
içkilär satılmamış qaldığı halda bir dänä dä olsun koka-kola qalmayıb. 

Bugünkü gündä metoddan müxtälif videofilmlär, peyk translyasiyaları vä s. xätti ilä insanların beyninä lazımi 
ideologiyaları, baxışları, stimulları, motivläri vä s. yerläşdirmäk üçün geniş istifadä edilir. 

Hazırda metodun säs üçün dä xüsusi modifikasiyası işlänib-hazırlanıb, yäni lazımi kodlar müvafiq auditoriyanın 
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beyninä, onların özünün xäbäri olmadan, müxtälif radiostansiyaları dinlädiyi mäqamda da yeridilä bilir. 
Sülhmäramlı mäqsädlär üçün bu metoddan hazırda sürätli xarici dil öyränmä metodu kimi aktiv istifadä olunur. Qeyd 

edäk ki, adi hipnozda olduğu kimi bu metodun da bädäl-hipnoz (posthipnoz) deyilän xüsusi müräkkäb variantı mövcuddur 
ki, bu halda tälqin bir növ xüsusi kodlar vasitäsi ilä häyata keçirilir. Bunun üçün individ vä ya kütläyä här hansı bir fikir 
tälqin edildikdän sonra bu onun beynindä xüsusi «parolla» blokirovkalandırılır. Belä ki, onun beyninä här hansı daha bir 
işarä tälqin edilir ki, sonradan tälqin obyekti olan färd vä ya kütlä äsas tälqin materialını yalnız bu işarä – kodla 
rastlaşdıqdan sonra xatırlayır (bu material onun beynindä ondan sonra aktivläşir) vä özündän asılı olmayaraq icrasına 
başlayır. Bunun geniş yayılmış variantı vaxtdan parol vasitäsi kimi istifadä etmäkdir. Belä ki, bu halda obyektä tälqin edilir 
ki, tapşırığı filan müddät sonra vä ya ümumiyyätcä, filan vaxt icra et. Tälqin olunan vaxt çatdıqda assosiativ olaraq tälqin 
materialı aktivläşir. Bunun äväzindä här hansı bir hadisädän, şäkildän, räqämdän vä s.-dän istifadä taktikası da geniş 
yayılmış metodlardandır ki, bu zaman zäruri komanda bunlarla blokirovkalandırılır. Komanda yalnız obyektin hämin bu 
hadisä, şäkil, räqäm vä s.-lä rastlaşmasından vä ya qäsdän rastlaşdırılmasından sonra aktivläşir (älavä olaraq bax: 
burada, säh. 63–66); 

b) ‘‘V-666’’ virusu: Beyinin fäaliyyätini käskin keçidlärlä (sıçrayışlarla) passivläşdirib, aktivläşdirän, bununla da beyin 
damarlarında spazma yaradaraq ölüm törädän kompüter virusudur. Son 10 il ärzindä Rusiyada minlärlä adamın bu virusdan 
öldüyü qeydä alınıb. Virusun, älälxüsus rusdilli proqramlarda, özü dä äsasän siyasät, härb vä iqtisadiyyatın idaräçiliyinin ali 
orqanlarında istifadä olunan proqramlarda aşkarlandığı qeyd edilir («666»-nın İblis räqämi olduğunu, yäqin, oxucu 
bilmämiş deyil); 

c) ‘‘Pokemon’’ virusu: Qırmızı işığın saniyädä 10-3030 tezlikli titräyişläri dä beyin damarlarının spazmasını törädib, 
huşun itmäsi vä boğulma kimi näticälärä gätirib çıxardığı müäyyänläşdirilib. Äsasında bu prinsipin dayandığı bu virus da, 
yuxarıdakı här iki virus kimi, istär kompüter vä istärsä dä adi televiziya ekranları vasitäsilä yayımlana bilir. Mäs., 01.12.199 
tarixdä qäfildän eyni gündä Yaponiyanın xästäxanalarına epileptik tutmalarla 700-dän çox uşaq daxil oldu ki, sonradan bu 
uşaqların hamısının hämin gün televiziyada «Pokemon» (‘‘Cib ifriti’’) adlı cizgi filminä (multfilmä) baxdıqları 
müäyyänläşdirildi. Sän demä, multfilmin lentindä mähz deyilän bu virus var imiş; 

d) Bu qäbildän olan sair növ viruslar: Deyilänlär, älälxüsus vizual kanallarla beyinä ötürülän texniki virus növläri idi. 
Bundan älavä, insanın digär hissiyyat orqanları vasitäsilä, o cümlädän, eşitmä, iybilmä, dadbilmä, lamisä, eläcä dä, istiliyi, 
elektrik vä maqnit sahälärini, qravitasiyanı (täcili) vä s. hiss edän kanallarla da, ätraf dünyadan aldığı siqnalların bu 
xarakterli kombinasiyasını tapmaq üzärindä xüsusi tädqiqatlar gedir ki, onlar psixika üçün virus xarakteri käsb edib, onu 
idarä etmäyä vä ya mähv etmäyä imkan vermälidir. Daktil kanal (lamisä) üçün aqupunktura (iynäbatırma) vä nöqtä 
masajının bu kateqoriyadan olan xüsusi variantları artıq tapılıb (yäni bu prinsiplä konkret meridianlar üzrä orqanizmin ayrı-
ayrı nahiyälärindäki sinir ucluqlarına vä ya belä deyilsä, aktiv zonalarına, müäyyän proqram ardıcıllığı ilä täsir 
göstärmäklä ciddi psixi effektlär äldä etmäk mümkün olur). «25-ci kadr effekti» metodu ilä beyinä ötürülän vizual virusun 
säs üçün xüsusi modifikasiyasının artıq yaradıldığı isä yuxarıda qeyd olunmuşdu. Hazırda här iki variantın 
täkmilläşdirilmäsi, eläcä dä, digär hiss kanalları ilä qäbul edilän siqnalların bu cür virus säciyyä daşıyan növlärinin axtarışı 
istiqamätindä aktiv iş gedir. 

IIVV..22..33..22..66..22..  PPssiixxoottrroopp  pprreeppaarraattllaarr  

Normal vä ya anormal psixi fäaliyyätä münasibätdä seçici aktivlik göstärän kimyävi vä ya täbii maddälär qrupudur. 
Beyinin funksiyasına onun kimyävi tärkibini däyişmäk yolu ilä täsir göstärir. Tipik nümunäsi adi zähärlär vä narkotik 
maddälärdir. Ümumi olaraq kimyävi tärkibinä, farmakoloji dinamikasına, göstärdiyi effektä vä s. äsasän psixotrop 
preparatların çoxsaylı täsnifat variantları mövcuddur ki, biz burada da, bütün bu kitab boyu äsas götürdüyümüz, hämin 
dördlü prinsipi äsas götüräräk, psixotrop preparatları hissiyyata, emosiyaya, intellektä vä iradäyä täsir edänlär olmaqla 
aşağıdakı variantda qruplaşdırırıq: 

�  IV.2.3.2.6.2.1) Hissiyyatın requlyatoru olan psixotrop preparatlar: 

Bu kateqoriyaya äsasän elmdä psixodizleptiklär, psixodeliklär, psixotomimetiklär vä ya elä-belä, hallyusinogenlär 
adlandırılan neyromediatorlar aiddir. Xüsusi effektiv nümunäläri aşağıdakılardır: 

— Dietil-lizergin turşusu (yaxud, LSD-25. Preparat çovdar mahmızı [Claviceps purpyrea Tulas] bitkisindän alınır), 
meskalin (preparat peyotl [Echinocactuc williamsii] adlı kaktusdan alınır), psilosibin (preparat teonanakatl 
[Psilosibis] adlı göbäläkdän alınır), psilasin, dimetiltriptamin (DRT), bufotenin, civä buxarı, benaktizin, delizid, 
hämçinin nisbätän azeffektli vasitälärdän – kannabinoidlär (mäs., xaş-xaş), bäzi psixoaktiv vä sintetik preparatlar (mäs., 
sernil, ditron...), vä indol ailäsindän olan digär preparatlar. 

Bunlar elmdä başlıca hallyusinogen (qarabasmatörädän) maddälär kimi tanınır. Müasir tibbdä bu hal hämin maddälärin 
beyinin kimyävi tärkibini däyişmäsi faktı ilä izah edilir. Göstärilän xüsusiyyätinä görä, hämin qäbildän olan preparatlar 
altıncı hissiyyatı oyadan, ilahi dünyaya yol açan, müqäddäs varlıqları görmäyä imkan verän vä s. vasitä kimi qädim cadu 
ayinlärindä aktivliklä istifadä edilib (hätta sadalanan bu maddälärdän hazırlanmış boyalardan tatuirovka rängi kimi 
istifadä olunmasının özü dä, qanı käskin yoluxduraraq ciddi psixi pozuntular, fäsadlar törädir, hallyusinasiyalar yaradır); 

�  IV.2.3.2.6.2.2) Emosiyaların requlyatoru olan psixotrop preparatlar: 

Müxtälif emosiyaları induksiya etdirmäk vä ya neytrallaşdırmaq mäqsädinä xidmät edän neyromediatorlar qrupudur. 
Psixikaya tam differensial formada täsir göstärir, yäni här biri färqli emosiyanı induksiya etdirmäk vä neytrallaşdırmaq 
funksiyası daşıyır. Başlıca nümayändäläri aşağıdakılardır: 

— Sevinc hissini neytrallaşdıran, yaxud kädär hissi formalaşdıran psixotrop preparatlar (psixoleptiklär vä ya 
neyroleptiklär): (1) Antipsixotik vasitälär – fenotiazinin, butirofenomun, tioksantinin, klozapinin, rauvolfin, 
difenilbutil-piperidinin vä b. törämäläri; (2) Trankvilizatorlar (anksiolitik vasitälär) – benzodiazepinin, qlikolun, 
trimetoksibenzoy turşusunun, propandiol vä difenilmetanın vä b. törämäläri; (3) Normotimiklär – litium duzunun 
müxtälif törämäläri vä s; 

— Kädär hissini neytrallaşdıran, yaxud sevinc hissi formalaşdıran psixotrop preparatlar (psixoanaleptiklär): (1) 
Antidepressantlar (timoleptiklär) – (a) trisiklik vä tetrasiklik antidepressantlar (imipramin, amitriptilin vä s.), (b) 
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MAO (monoaminoksidaza) fermentinin inhibitorları;... (2) Psixostimulyatorlar – purinin, fenilalkilaminin, sidnonimin 
törämäläri;... (3) Vä s. 

— Qorxu hissi formalaşdıran psixotrop preparatlar: trimetin... 
— Qorxu hissini neytrallaşdıran psixotrop preparatlar (timolitik vasitälär): trankvilizatorlar – sefedrin, trazodon, 

ftorasizin, trioksazin, mebikar, meprotan vä s.; 
— Aqressiya hissi formalaşdıran psixotrop preparatlar: Bi-zet preparatı; 
— Aqressiya hissini neytrallaşdıran psixotrop preparatlar: Psixoleptik vä antidepressant preparatların kombinasiyası; 

�  IV.2.3.2.6.2.3) İntellektin requlyatoru olan psixotrop preparatlar: 

İntellektual fäaliyyäti, yaddaşı, diqqäti vä s. aktivläşdirib passivläşdirmäk mäqsädinä xidmät edän preparatlar qrupudur. 
Täqribi üzvläri aşağıdakılardır: 

— İntellekti aktivläşdiräni psixotrop preparatlar: nootrop vä qamgerkik maddälär; 
— İntellekti passivläşdirän psixotrop preparatlar: benzodiazepinin, dibenzodiazepinin, fenotiazinin, tioksantenin vä b. 

törämäläri (mäs., eunoktin, fenazepam, propazin, aminazin, teralen, tizersin, sonapaks, xlorprotiksen, leponeks, 
atropin, skoqolamin vä s.), hämçinin, bromkarbaminlär, barbituratlar vä i.a. 

Bundan älavä, düşüncä prosesinin biokimyävi mexanizm üzrä baş vermäsi versiyasına äsaslanaraq, konkret fikirläri 
generasiya etdirib, söndürä bilän maddälärin axtarışı istiqamätindä dä aktiv iş gedir ki, hälälik bu sahädä äsaslı uğurdan 
danışmaq mümkün deyil; 

�  IV.2.3.2.6.2.4) İradänin requlyatoru olan psixotrop preparatlar: 

Vazomotor aktivliyi blokirovka edän vä ya stimullaşdıran preparatlar qrupudur: 

— İflicedici preparatlar: Tabun, zarin, zoman vä V-qazlar; 
— Qıcolma äleyhinä olan preparatlar: Karbamazepin, klonazepam, morquksimid, pufemid, suksilep vä s8... 

 

IIVV..22..33..22..66..33..  PPaarrttllaayyııccıı  mmaaddddäälläärr  ((eekksspplloozziivvlläärr))::  
Bizä mälum olan ädäbiyyatlarda, adätän partlayış törädän maddälärin heç bir täsnifatı aparılmır vä onlar hamısı birlikdä 

partlayış törädän maddälär sırasına aid edilir. Lakin biz daha aydın täsävvür üçün partlayıcılıq xüsusiyyätinä malik olan 
maddäläri aşağıdakı 4 kateqoriyaya ayırırıq: 

� Birinci kateqoriya partlayıcı maddälär: Partlayıcı civä, qurğuşun-azid, qurğuşun-trinitro-rezorsinat, tetrozen, pikrin 
turşusu (melinit), diazodinitrofenol (vä ya onların qarışığı); 

� İkinci kateqoriya partlayıcı maddälär: 
— Nitratlar: ammoniya nitratı – mäs., azot turşusunun duzu; spirt nitratları – mäs., nitro-gliserin, nitroqlükol, 

nitrosellüloza (tüstüsüz barıt) vä s.; 
— Nitrobirläşmälär: trotil, nitrometan, nitrobenzol vä s. vä polinitrobirläşmälär: trinitrotoluol, trinitrofenol vä s.; 
— Nitroaminlär: tetril, heksagen, oktagen, etilendinitroamin vä s. vä i.a. 

� Üçüncü kateqoriya partlayıcı maddälär: Transuran elementlär vä ya aktinoidlär. Başqa sözlä, nüvä partlayıcıları. 
Partlayış nüvä parçalanması halında baş verir. 

� Dördüncü kateqoriya partlayıcı maddälär: Hidrogenin ağır izotopu olan – tritium ( H3 ). Partlayış – nüvä sintezi 
halında baş verir.  

Partlayıcı maddälärin bu täsnifatının müällifliyi bizä mäxsusdur. Täsnifat – maddälärin täsirähässaslığı vä partlayış 
gücünä äsasän aparılıb. Belä ki, här növbäti kateqoriya partlayıcılar özündän ävvälkinä nisbätän bir neçä yüz, vä hätta bir 
neçä min däfä artıq partlayıcılıq gücünä malikdir, ancaq ki, onun häräkätä gälmäsi, yäni partlaması üçün isä, özündän 
ävvälki kateqoriyanın maddälärinä nisbätän qat-qat artıq impuls («detonasiya») lazımdır. Buna görä dä, här bir kateqoriyaya 
aid olan maddälär, öz väzifäsindän älavä, häm dä öz kateqoriyasından sonrakı maddälärin detonatoru yerindä istifadä 
olunur. 

Mäs., I kateqoriya partlayıcılar ifrat hässasdırlar – onlar adi zärbädän, sürtünmädän, qığılcımdan vä s. partlayırlar, 
ancaq ki, çox kiçik gücä malikdirlär. Yäni onların partlayışı elä böyük dağıdıcılıq törätmir. Buna görä dä, onlardan, äsasän 
uşaq oyuncaq-tüfänglärindä, bayram pistonlarında, feyerverklärdä, pirotexniki effekt (tüstü, işıq, säs vä s.) yaradan 
fişänglärdä vä s., istifadä olunur. Hämçinin, bunlardan, yuxarıdakı täsnifatdakı II kateqoriyada duran partlayıcıları häräkätä 
gätirmäk, yäni partlatmaq üçün, onların detonatorları, kapsulları, pistonları vä s. yerindä istifadä olunur.  

II kateqoriya partlayıcılar – müasir dünyada mövcud olan nüvä vä termonüvä silahlarından savayı, digär bütün növ odlu 
silahların äsas özäyini täşkil edir. Aviasiya bombalarından tutmuş, alazanlara, stingerlärä, äl qumbaralarına, top vä tank 
märmilärinä vä s.-ä qädär hamısı bu partlayıcılarla işläyir. Ancaq ki, onlar yuxarıdakı kimi adi zärbädän, sürtünmädän vä s. 
häräkätä gälib partlamırlar. Xeyr. Onların partlaması üçün bir qädär artıq güc (detonasiya) lazımdır ki, bu mäqsädlä dä, 
onların detonatorları yerindä, müxtälif vasitälärdän, o cümlädän elektrik qığılcımından savayı, häm dä bu birinci kateqoriya 
maddälärin partlamasından istifadä olunur.  

III kateqoriya partlayıcılara, sadä dillä desäk, adi nüvä bombaları, bir qädär elmi terminlärlä ifadä etsäk isä – 
Mendeleyevin dövri sisteminin axırlarında yerläşän elementlär aiddir (bu cädvälin axırlarına doğru getdikcä, elementlärin 
atomunun dayanıqlığı zäifläyir). Elmdä bunlara transuran maddälär, yäni hämin cädväldä uran elementindän sonra yerläşän 
maddälär deyilir. Hämin maddäläri adi väziyyätdän çıxarıb, böhran väziyyätinä, yäni partlayıcılıq häddinä gätirmäk üçün 
çox-çox böyük detonasiya, yäni ilkin impuls zäruridir. Mähz hämin häddi äldä etmäk üçün bu bombaların da içärisindä, 
bizim yuxarıdakı täsnifatda II kateqoriyaya aid etdiyimiz maddäläri, yäni adi bombaları partladırlar. Başqa sözlä, nüvä 
bombalarının detonatoru rolunda adi bombalar çıxış edir. Nüvä bombasının içärisindä böyük gücä malik bu bombaların 
partlaması, sadä sxemlä ifadä etsäk, hämin nüvä maddäsinin bir-neçä atomunu parçalayıb dağıdır, yäni bu atomların 
elektron, proton, neytron vä s. mikrozärräciklärini bir-birindän aralayır. Bunlarsa öz növbäsindä kiçik qälpäläri xatırladıb, 
digär atomları bu cür partladıb-dağıdır, onların da här biri – digärlärini, beläcä «zäncirvari reaksiya» deyilän akt baş verir9. 
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IV kateqoriya kimi täsnif etdiyimiz partlayıcılara, sadä dillä desäk «hidrogen bombası», elmi dillä desäk, nüvä 
silahından bir neçä yüz vä hätta bir neçä min däfä güclü olan termonüvä silahları aiddir.  Ägär nüvä bombalarının äsasında 
Mendeleyev cädvälinin sonlarında yerläşän maddälär dururdusa, termonüvä bombalarının äsasında bu cädvälin ävvälindä 
yerläşän maddälär (äsasän, hidrogen, daha doğrusu onun izotopları – deyterium, tritium, Li6) durur. Elä buradan da aydın 
görünür ki, bu 2 növ bombaların partlayışının fiziki sxemi tam şäkildä bir-birindän färqlänmälidir vä mähz ona görä dä, biz 
onları färqli kateqoriya partlayıcılar kimi täsnif edirik. Vä häqiqätdä dä, ägär ävvälincilärdä partlayış atomların öz 
qälpälärinä parçalanması formasında gedirdisä, burada äksinä, ayrı-ayrı hidrogen atomlarına färqli qälpälär kimi baxılır vä 
bu qälpälär birläşmäyä vadar ediläräk yeni maddä (äsasän, Mendeleyev cädvälindä hidrogendän sonra yerläşän heliumun 
müxtälif izotopları) yaradılır. Kvant fizikası dili ilä ifadä olunsa, burada nüvä sintezi prosesi baş verir. Yaranmış yeni 
elementin nüväsi, özünü dayanıqlı väziyyätä gätirmäk üçün atom daxilindäki nukleidlärin yeni balansını formalaşdırır ki, 
näticädä atomdaxili energetik säviyyälär däyişir vä termonüvä partlayışı baş verir. Deyildiyi kimi, bütün bunlar üçün färqli 
hidrogen atomunu bir atom şäklindä sintez olunmağa vadar etmäk gäräkdir. Bu isä adi mäsälä deyil. Nüvä daxilindäki 
elektrostatik itälämä qüvväsini däf edib, 2 färqli elementin protonunu nüvä cazibäsinin täsir göstärdiyi mäsafäyä qädär bir-
birinä yaxınlaşdırmaq üçün olduqca böyük täzyiq gäräkdir. Kvant fizikası bu problemi çox asan yolla häll edir: bunun üçün 
hidrogen bombasının içärisindä kiçicik atom bombası partlatmaq gäräkdir. Atom bombası, bir täräfdän olduqca böyük 
täzyiq, digär täräfdän nüvä sintezinin baş vermäsi üçün gäräk olan milyard däräcä istiliyi verir. Beläliklä, termonüvä 
bombaların detonatoru rolunda da, yuxarıdakı täsnifatda bizim ondan ävvälki kateqoriyaya aid etdiyimiz nüvä bombaları 
çıxış edir. 

 

IIVV..22..33..22..66..44..  KKiimmyyäävvii  ssiillaahhllaarr  

Müxtälif toksin xarakterli maddälärdän vä onların daşıyıcılarından ibarät vasitälär kompleksidir. Qaz vä ya aerozol 
şäklindä yayılaraq täkcä havanı deyil, eyni zamanda, qidanı, su mänbälärini zähärläyir, hämçinin orqanizmin açıq qalan 
bütün säthläri vasitäsilä xäsarät toxundurur. Hädäfä müxtälif raket, fuqas, märmi, mina, qumbara, xüsusi säpmä qurğuları 
aviasiya vä artilleriya döyüş sursatları vä s. vasitäsilä vä ya su mänbälärini, qida anbarlarını yoluxdurmaqla çatdırılır. 
Başlıca növläri aşağıdakılardır: 

�  IV.2.3.2.6.4.1) Ümumi täsirli zähärläyici maddälär: Bütün növ sintetik vä täbii zähärlär bu kateqoriyaya aid oluna 
bilär. Lakin härbi sferada bunlardan yalnız xüsusi täsirli olan aşağıdakılar «kimyävi silah» kimi tädqiq olunur vä ayrı-
ayrı märhälälärdä tätbiq olunub: sianid turşusu, xlorsian, arsin, fosfin vä s. 

�  IV.2.3.2.6.4.2) Boğucu maddälär: Bu kateqoriyaya, älälxüsus fosgen, difosgen vä xlorpikrin aiddir. Bunlar havanı 
zähärläyäräk tänäffüs vasitäsilä orqanizmä keçir vä mäxsusi olaraq tänäffüs orqanlarını, o cümlädän, ağciyär 
toxumalarını zädäläyir, dağıdır ki, bu da tezliklä boğulma törädib ölümlä näticälänir. Täsir däräcäläri färqlidir, o 
cümlädän, xlorpikrinin effekti minimumdur. Qeyd olunmalıdır ki, yuxarıda izah olunan «ümumi täsirli zähärläyici 
maddälär» dä, sair effektlärindän savayı, orqanizmä äsasän tänäffüs orqanları vasitäsilä daxil olub, analoji dağıntılar 
törädirlär; 

�  IV.2.3.2.6.4.3) Siniriflicedici preparatlar: Tabun, zarin, zoman vä V-qazlar; 

�  IV.2.3.2.6.4.4) Däri irinläşdirici zähärlär: Äsasän iprit, azotlu iprit, lüizit vä b.-dan ibarät olan bu kateqoriyaya 
zähärlär müäyyän ferment sistemlärini mähv edäräk, hüceyrädaxili biokimyävi maddälär mübadiläsini käsir vä 
hüceyrälärin ölmäsinä gätirib çıxarır. Yuxarıdakı maddälärdän färqli olaraq, gizli täsiretmä qabiliyyätinä malikdirlär. 
Belä ki, täsirin ilk älamätläri özünü yalnız 2-12 saatdan sonra büruzä verir. Kumulyasiya täsiri vä antidotları yoxdur. 
Döyüş şäraitindä buxar-aerozol vä damcı-maye şäklindä tätbiq edilir. Zähärläyici vä digär fiziki-kimyävi 
xüsusiyyätlärinä görä bütün növ döyüş sursatlarında aktivliklä istifadä oluna bilir. Yüksäk dozası märkäzi sinir 
sistemini mähv edäräk ölüm törädir; 

�  IV.2.3.2.6.4.5) Qıcıqlandırıcı-zähärläyici maddälär: Müväqqäti olaraq sıradan çıxaran zähärläyici maddälärdir. Geniş 
dairädä bunlar äsasän gözyaşardıcı vä burun udlağı qıcıqlandıran qazlar kimi tanınır. Äslindä isä, bunlar adamsit, 
xlorasatefenon vä s. maddäläridir. 

Bunlar «Kimyävi silah» kateqoriyasından olan än äsas maddälärdir vä döyüş zamanı müxtälif şaşkalar, säpmä 
qurğuları, aviasiya vä artilleriya döyüş sursatları vä s. vasitäsilä tätbiq edilirlär. Böyük hava sahäsinä vä äraziyä yayıla 
bilmäsi, kimyävi mühafizä qurğuları olmayan sığınacaq vä tikililärä, tank vä döyüş maşınlarına daxil ola bilmäsinä, yalnız 
canlılara täsir göstärib maddi nemätläri mähv etmämäsinä, eläcä dä, «maya däyärinin» ifrat aşağı olmasına görä bir sıra 
mütäxässislär kimyävi silahları nüvä silahından daha effektli silah növü kimi qäbul edirlär. Yeganä alternativi «bioloji 
silahdır». 

 

IIVV..22..33..22..66..55..  BBiioolloojjii  ((bbaakktteerriioolloojjii))  ssiillaahhllaarr  

Bioloji silahlarda, äsasän taunun, väbanın, Sibir yarasının, tulyaremiyanın, brüselyozun, melioidozanın sarı vä başqa 
isitmä növlärinin, täbii çiçäyin, psitmakozanın (ornitlozanın), säpmä vä qarın yatalağının, qripin, malyariyanın 
dizentiriyanın vä b. törädiciläri olan müvafiq mikroorqanizmlärdän, viruslardan, bakteriyalardan, göbäläklärdän vä s. 
istifadä olunur. Bioloji silahlar da, eynilä kimyävi silahlar kimi hädäfä müxtälif raket, artilleriya, fuqas, märmi, mina, 
qumbara, xüsusi säpmä qurğuları vasitäsilä vä ya su mänbälärini, qida anbarlarını, räqib milli valyutasını vä s. 
yoluxdurmaqla, istehlak bazarına bu maddälärlä yoluxdurulmuş ärzaq ixrac etmäklä, ayrı-ayrı täşkilatlarına bu maddälärlä 
yoluxdurulmuş mäktub göndärmäklä vä s. yolları ilä çatdırılır ki, sonrakı märhälädä artıq o, kimyävi silahdan färqli olaraq 
eskalasiya, zäncirvari reaksiya doğuraraq epidemiya şäklindä yayılır. 

IIVV..22..33..22..66..66..  TTeekkttoonniikk  ssiillaahhllaarr  

Konkret episentrlärdä seysmik aktivliyi süni induksiya etdirmäk mäqsädinä xidmät edän texniki vasitälär kompleksidir. 
Mexanizmi eyni bir hädäfä ayrı-ayrı ärazilärdän müäyyän bucaq altında sinxron amplitudalı avtoşoklar fokuslamaq 



www.uemu.birolmali.com                                                   Urmu Kitabxanasi 97 

prinsipinä äsaslanır. Onların käsişmä nöqtälärindä (yäni zälzälä formalaşdırılması näzärdä tutulan yerdä) interferensiya 
effektlärinin minimuma endirilmäsi ilä äldä olunan maksimal rezonans – gec-tez bu nöqtädä hansısa formalı yer sürüşmäsi, 
dağ vä ya qar uçqunu, qaya sınamaları vä s. törädib, täbii zälzälänin yaratdığı faciäläri yarada bilir. Älälxüsus, amortizasiya 
effektinin minimum olduğu daş-qaya süxurlu dağlıq ärazilärdä xüsusi effektlidir. Fokuslanan avtoşoklar (äslindä, 
avterşoklar) isä konkret istiqamätä yer altı ilä göndärilän adi zärbä dalğaları ola bilär10. 

_________________________________ 

☯ Yeri gälmişkän, Zälzälä mäsäläsinin Azärbaycan üçün son günlär xüsusi aktuallıq käsb edib, äbädi olaraq da aktual 
olaraq qalacağını näzärä alıb, täbii zälzälälär barädä dä bir neçä söz: Bir täräfdän Yerin Günäş, digär täräfdänsä Yerin öz 
orbiti ätrafında qeyri-inersial häräkätinin litosferaya (Yerin quru sahäsinä) göstärdiyi: (a) Märkäzdänqaçma qüvväsinin vä 
(b) Korilies qüvväsinin zäruri näticäsi olan zälzälälär, milyon illär ärzindä Avrasiyanı Arktikadan, Cänubi Amerikanı 
Afrikadan, Şimali Amerikanı Avropadan, Avstraliyanı vä Okeaniyanı isä Avrasiya vä Afrikadan ayırdığı kimi, bugünkü 
gündä dä bu proses sängimäyib vä materiklärin särhädlärindä indi dä davam etmäkdädir. Azärbaycan bu dinamikada 
Avrasiyadan qopan növbäti nähäng qälpälärdän birinin särhädinin tän ortasında yerläşir, hansının ki, trayektoriyası son bir 
ildä Türkiyädä, Gürcüstanda, Azärbaycanda vä Türkmänistanda baş verän nähäng zälzälälärin episentrlärindän keçir 
(Zälzälälärin säbäbi ilä bağlı bu versiya bizä mäxsusdur. Müasir elmdä zälzälälärin mänşäyi äsasän: (1) Ayın öz 
perigeyasında Yerä göstärdiyi täsiri ilä; (2) Yerin elektrik vä maqnit sahälärinin qarşılıqlı täsiri ilä; (3) Ärinmiş lavadan 
ibarät Yer nüväsinin (mantiyanın) ellipsvari dövriyyäsi ilä; (4) Litosferanın ävväldän bütöv olmayıb, astenosferada 
(mantiyanın üst säthindä) 1-10 sm./il sürätlä «üzän» ayrı-ayrı plitälärdän (platformalardan), bloklardan ibarät olması ilä; 
(5) Qütblärin öz yerlärini däyişmäyä başlaması faktı ilä; (6) Qütblärdän ayrılıb ekvatora doğru yayılan vä konkret en 
dairälärindä, yäni bu gün seysmik cähätdän aktiv hesab olunan ärazilärdä käsişän (amplitudaları bu yerlärdä üst-üstä 
düşän) hipotetik dalğalarla vä s. izah edilir). 

Azärbaycanlılar üçün ähämiyyät käsb etdiyini näzärä alaraq seysmik aktivliyin simptomlarından (yäni zälzälädän bir 
müddät ävväl xäbär tutmağa imkan verän älamätlärdän) bäzilärini sadalayırıq: 

� Zälzälädän bir neçä il ävväl yeraltı (o cümlädän, quyu) sularının tärkibindä täsirsiz qazların, älälxüsus radonun miqdarı 
artmağa başlayır vä zälzäläyä bir neçä ay qalmış konsentrasiya maksimum häddä çataraq, stabilläşir; 

� Zälzäläyä bir ay qalmış Yer altında uzununa seysmik dalğaların süräti zäifläyir vä onun eninä seysmik dalğalara nisbäti 
Vp/Vs < 1,7 häddindä olur; 

� Bir neçä gün qalmış yeraltı quyu sularının säviyyäsi enir vä zälzäläyä bir gün qalmış, dilatansiya effektinin näticäsi 
olaraq, öz ävvälki säviyyäsinä qayıdır; 

� Bir gün vä ondan da az vaxt qalmış atmosferin elektrik vä maqnit sahälärinin gärginlikläri anomal säviyyädä güclänir; 
dağ süxurlarının müqavimäti zäifläyir; 

� Heyvanlarda däliliyä bänzär anormal psixi oyanmalar baş verir, heyvanlar hamısı öz yuvalarını tärk edib, bu yerlärdän 
uzaqlaşmağa can atırlar, yuvalarına girmäkdän imtina edirlär, o cümlädän: 

— Ev heyvanları däli kimi ora-bura vurnuxur, säbäbsiz olaraq häyäcan säsini alämä yayır, qäzäblärini bir-birinin 
üstünä töküb bir-biri ilä vuruşur, yuvasına girmäkdän imtina edir, sanki, yaxınlıqda canavar varmış kimi, narahatlıq 
vä häyäcan içärisindä sähärä qädär yatmırlar; 

— Ev quşları häyäcan vä narahatlıq içärisindä qışqırışır, öz hinlärinä qayıtmaqdan imtina edir, uçub häyätdä än 
hündür nä varsa onun üstünä qonurlar (mäs., hündür çäpärin, divarın, damın vä b. üstünä qalxırlar). 

— Yer altında yaşayan bütün heyvanlar, o cümlädän, ilanlar, qarışqalar, siçanlar, porsuqlar vä b. hätta qışın şaxtalı 
vaxtı da olsa, yerin üstünä çıxır vä ätraf insanla dolu olsa da, onlara fikir vermädän aralarından keçäräk bu 
yerlärdän uzaqlaşırlar; 

— Quşlar maksimum yüksäklikdän uçur vä ya ümumiyyätcä, buraları tärk edirlär; 
— Balıqlar başqa yerä miqrasiya edir, akvarium balıqları fasiläsiz, narahatlıqla akvariumun içindä vurnuxur, az qala 

akvariumdan çıxmaq istäyir, däniz vä okeanların än därin qatlarında yaşayan balıqlar säthä çıxır, bäzän balıqlar 
oriyentasiyalarını itiräräk, böyük dästä ilä özlärini sahilä atıb ölürlär (Yäni dänizdä tora äcaib heyvan düşübsä, 
demäli, yaxın vaxtlarda buralarda zälzälä gözlänilir); 

— Heyvanlar aclıq «elan» edirlär (yäni hansısa gün täläyä näsä bir heyvan vä ya quş düşübsä, demäli, hämin gün 
zälzälä ehtimalı yoxdur); vä s11. 

Deyilän bütün simptomlar bilavasitä zälzälä episentrinin 10-50 km.-liyindä müşahidä oluna bilän effektlärdir vä 
mäsafäyä proporsional olaraq bu «indikatorların» xäta faizi artır. 

IIVV..22..33..22..66..77..  GGeenneettiikk  ssiillaahhllaarr  

Genetikanın nailiyyätlärinin härb sferasına tätbiqindän ibarät vasitälär toplumudur. Son dövrlärä qädär bu sahädä än 
perspektivli xätt kimi genetik seleksiya prinsipi aktual idi. İnsanın genetik kodunun (genomun) deşifräsi, insan 
embrionlarının klonlaşdırılmasının, canlıların transgen dublikatının yaradıla bilmäsinin mümkünlüyü vä s. kimi käşflärlä bu 
sahädäki bütün digär axtarışlar da, arxa plana keçdi vä därhal da käşfin härb sferasında tätbiq yerläri araşdırılmağa başlandı. 
Ümumi olaraq, bu käşfin hal-hazırda härbi sahälärdä tätbiqinin, äsasän aşağıdakı istiqamätläri xüsusi diqqät märkäzindädir: 

1) Räqib ähali vä äsgärlärinin beyninä yad lozunqları, baxışları, ideologiyaları onların genetik kodunun transformasiyası 
vasitäsilä yeritmäk; 

2) Fiziki güc, dözümlülük, regenerasiya vä çeviklik parametrlärinä görä adi insanı qat-qat üstäläyän süni insanlar 
(biorobotlar, androidlär, kiberlär, transgen mutantlar vä s.) vä ya digär tip canlılar yaradıb orduları onlardan täşkil 
etmäk, yaxud hansısa formadasa härbi mäqsädlär üçün onlardan istifadä etmäk; 

3) Tählükäli profillär (mäs., yanğınsöndürmä, minaaxtarma, kamikadzelik vä s.) üzrä istifadä etmäk üçün infantil 
(därrakäsiz) mutantlar (zombilär, manqurtlar...) yetişdirmäk; 

4) Beyninin adi insanlar üçün passiv olan qatları oyandırılmış bu cür mutantlar yaratmaqla, bir sıra sub- vä ekstra- sensor 
effektlär äldä etmäk, o cümlädän: telepatiya, telekinez, teleportasiya vä s. kimi qabiliyyätlär. Bunlardansa, müvafiq 
ämäliyyatların (mäs., käşfiyyatın vä ya täxribatın) effektini artırmaq mäqsädilä istifadä etmäk vä analoji funksiyaya 
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xidmät edän bir sıra bahalı cihazlara (mäs., radarlara, gizli qulaqasma qurğularına...) vä ya ämäliyyatlara qänaät 
etmäk; 

5) Xüsusi profillär üzrä istifadä etmäk üçün intellektlärinin färqli sferası hiperinkişaf etdirilmiş mutantlar yetişdirmäk; 
6) 4 vä 5-ci bändlärdä izah edilän tipli hiperhissiyyatlı vä (ya) hiperintellektli mutantları färqli formada 

komplektläşdiräräk, färqli proqram rejimindä düşünä bilän «biokompüterlär» şäbäkäsi yaratmaq ki, kompüterlärin belä 
häll edä bilmädiyi bir sıra problemläri onların qrup täfäkkürü vasitäsilä häll edä bilmäk; 

7) Liderläri tählükäli mäqamda onların dublikatları arasında it-bata salmaq; 
8) Räqib liderlärinin dublikatı vasitäsilä räqib cäbhäsinä yalançı ämrlär, göstärişlär vermäk; 
9) Räqib cäbhäsindä onların liderinin vä ya adi adamların dublikatlarını yaymaqla, onların hamısını çaş-baş salmağa, 

hamının bir-birindän şübhälänmäsinä, son olaraq räqib cäbhäsinin dezoriyentasiya olunaraq, iflic väziyyätinä 
düşmäsinä nail olmaq; vä s. 

IIVV..22..33..22..66..88..  ZZoooo  ––  ssiillaahhllaarr  

Bugünkü härbiyyädä istifadä edilän qeyri-änänävi döyüş vasitälärindän daha bir qrupunu – tälim görmüş döyüş 
heyvanları täşkil edir. Bu kateqoriyadan itlärin fäaliyyäti nisbätän mäşhurdur. Lakin bu, yalnız primitiv nümunädir. Belä ki, 
müasir härbiyyädä heyvanlardan olduqca geniş spektrli funksiyalarda istifadä olunur, o cümlädän: 

� İtlärdän (Qarabağda istifadä oluna bilär): 

— Minaları tapmaq vä zärärsizläşdirmäk üçün; 

— Düşmän käşfiyyatını tapmaq vä zärärsizläşdirmäk üçün; 

— Särhädi keçäräk lazımi yerlärä mina, elektron müşahidä qurğusu, käşfiyyat aläti, düşmänin diqqätini yayındıran 
müxtälif predmetlär (mäs., arxadan hücum täsävvürü yaratmaq üçün atışma säsi yazılmış maqnitofon) vä s. näql etmäk 
üçün; 
... vä s. funksiyalarında. 

� Delfinlärdän (Xäzär hövzäsindä istifadä oluna bilär): 

— Sualtı minaları tapmaq vä zärärsizläşdirmäk üçün; 

— Sualtı qayıqları aşkar etmäk vä onlara maqnitli minalar yapışdırmaq üçün; 

— Üzärinä bärkidilmiş xüsusi telequrğu vasitäsilä mäsafädän sualtı mäkana näzarät etmäk vä ya sualtı käşfiyyat aparmaq 
üçün; 
... vä s. funksiyalarında. 

IIVV..22..33..22..66..99..  ««HHuummaanniisstt»»  aaddllaannddıırrııllaann  mmüüaassiirr  bbääzzii  ssiillaahh  nnöövvlläärrii  

Müasir dövrdä ayrı-ayrı dövlätlärin härbi arsenalı «humanist silahlar» adlandırılan vasitälärlä zänginläşmäk üzrädir ki, 
bu kateqoriyadan olan kimyävi vasitälärä qismän aiddir: 

— Dämir texnika vä körpüläri äridän – fövqälhälledici turşular; 

— Yollara säpiläräk asfaltı vä avtomobillärin şinlärini äridän – fövqäläridici tozlar; 

— Täyyarälärin uçuş zolağına säpiläräk onu sıradan çıxaran – fövqälyapışqan; dämir yollarına säpiläräk onu sıradan 
çıxaran – fövqälsürüşkän polimerlär; 

— Benzin çänlärinä säpiläräk yanacağı jeleyä çevirän – fövqälkatalizatorlar; 

— İnsan vä texnikanı yerindä dondurub saxlamaq mäqsädinä xidmät edän – tezdonan köpüklär... Vä s... 

 

☯ ☯ ☯ 
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* * * 

Cadu, tilsim vä b. da täsirin növläri olduğu üçün burada onların mexanizmi, mahiyyäti vä s. barädä dä 
danışmağı mäqsädäuyğun hesab edirik. 

Elä ilk sätirlärdän qeyd etmäyi vacib bilirik ki, bu hissädä yazılanlar äsasında bizim cadu vä ona yaxın 
biliklärin häqiqiliyini qäbul vä ya rädd etdiyimizi zänn etmämäli. Biz burada bu mäsälälärlä bağlı bir sıra faktları 
sadalayırıq. Onlar äsasında näticä çıxarmaq här käsin öz işidir. Biz sadäcä, kitabın mäzmununa uyğun olduğu 
üçün bu mövzudan bähs etmäyi, özü dä mähz bu stildä bähs etmäyi mäqsädäuyğun hesab edirik. Häqiqätdä 
bütün bunlar barädä bizim özümüzün bir başqa qänaätlärimiz var vä burada onları açıqlamağa zärurät görmürük. 

Beläliklä, okkult elmlär barädä bir sıra ümumi mülahizälär. 
Dünyanın häddän artıq çox guşäläri var ki, orada fizikanın, kimyanın nä olduğunu bilmäyän insanlar var. 

Lakin dünyanın elä bir guşäsi vä elä bir insanı yoxdur ki, orada cadugärliyin nä olduğunu bilmäyän olmasın vä 
orada hansısa mänadasa cadu elmi ilä mäşğul olanlar olmasın. Afrikanın cänubunda onlara – «kuaren deyro», 
qärbindä – «nqombo», märkäzindä – «menduk», Yava adalarında – «dikun», Qrenlandiyada – «anqanok», 
Peruda – «bruco», Rusiyada – «çarodey», «koldun», Uzaq Şärqdä – «yoq», «fakir», Yaxın Şärqdä, o cümlädän, 
Azärbaycanda – «cadugär» deyirlär. Hätta räsmi elm dä buna çox ciddi diqqät verir vä bugünkü gündä 
cadugärliyin häddän artıq çox fenomenläri elm täräfindän ciddi fakt kimi qäbul olunub, izah edilib. Onların 
häddän artıq çoxu elmä yeni baxış kimi daxil olub vä elmin bir addım da irälilämäsinä kömäk edib. Mäsälän, bu 
gün artıq tam ciddi fakt kimi tanınan vä däqiq elmi izahı olan hipnoz, kontaktsız müalicä, telekinez, 
zombiläşdirmä vä, ümumiyyätcä, bugünkü ekstrassensorikanın häddän artıq çox mäqamları belälärindändir ki, 
onlar ilk däfä cadugärlikdä meydana çıxmış, sirläri yalnız cadu ilä mäşğul olanlara mälum olmuş vä yalnız çox 
sonralar elm bu sirlärä yiyälänä bilmişdir. Hätta bugünkü räsmi elmdä bu kateqoriyadan olan fenomenläri 
öyränän xüsusi räsmi elm bölmäsi dä yaranıb – parapsixologiya. Amma här halda, bu elmin dä säviyyäsi hälälik 
cadugärlik fenomeninin tam köklärinä gedib çıxmaqdan çox uzaqdır. Biz aşağıda bu kateqoriyadan da bizä 
mälum olan bir sıra sirläri ümumi formada izah edirik. 

İlk ävväl problemin tarixi ilä älaqädar bäzi qeydlär: 
 

IIVV..22..44..11..  CCAADDUUGGÄÄRRLLİİYYİİNN  TTAARRİİXXİİ  

Cadugärliyin kökläri ta ibtidai icma quruluşuna gedib çıxır. Belä ki, bu dövrdä insanların mäntiqi täfäkkürü 
hälä yaxşı inkişaf etmädiyindän onun hissi täfäkkürü, sensitivist qabiliyyätläri tam gücü ilä öz funksiyasını 
saxlayırdı. İsveç (Draqenlox), Avstriya (Vilendorf), Moraviya (Vestonis), İtaliya (Savinyan), Fransa (Lespuç), 
Rusiya (Sibir) vä s. ärazilärindä aparılan arxeoloji araşdırmalar da, o dövrlärdä cadu biliklärinin mövcud olması 
faktını täsdiqläyib. Belä ki, buralarda insanların müäyyän mistik rituallar, ayinlär icra etdiyinä dair 60-70 min il 
bundan ävvälki dövrlärä aid täsvirlär tapılıb. 

Y.e.ä. XX-X äsrlär Yer üzündä okkult biliklärin (cadugärliyin) öz apogeya häddinä çatdığı dövrdür. Belä ki, 
bu märhälä Yer tarixindä än çox fälakät, dağıntı märhäläsi kimi mälumdur. Eyni zamanda, bu dövrdän indiki 
zämanäyä bir sıra elmi biliklär gälib çatıbdı ki, onların bir çoxu indiki bilikläri üstäläyir (bu barädä aşağıda 
danışılacaq). Güman edilir ki, bu dağıntıları insanlar okkult qabiliyyätläri ilä, biri-biri ilä mübarizä zamanı 
törädiblär. Yeni eradan ävväl XII-X äsrlärdäki qlobal dağıntılar bu sivilizasiyanı öz bilikläri ilä birlikdä Yer 
üzündän silib (hämin dövrdä real olaraq baş vermiş bu dağıntıları, eläcä dä, mäşhur Atlantida sivilizasiyasının 
dağılmasını, bir çoxları mähz cadugärlärin müharibäsinin qurbanı hesab edirlär). 

Cadugärliyin oyanışının yeni märhäläsi artıq öz başlanğıcını daş dövründän (y.e.ä. V-III äsr) götürür. Belä 
ki, mähz bu märhälädän etibarän okkult elmlär bir epidemiya kimi uzaq Hindistandan Avropaya kimi bir ärazini 
başına götürür. Yaxın Şärqdä – magiyanın, zärdüştçülüyün, Avropada – orfeizmin, elevsizmin, esseizmin, 
Hindistanda – yoqa täliminin vä b. meydana çıxması mähz bu dövrlä älaqädardır. Bunların bäziläri barädä 
müxtäsär informasiya veririk: 

Magiya öz mänşäyini indiki İran Azärbaycanının ärazisindä yaşamış Maq adlı bir tayfadan götürür. Onun 
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barädä mälumat verän yeganä mänbä Herodotun «tarix» äsäridir ki, burada onların y.e.ä. VII äsrdä yaşadıqları vä 
qäribä dinä malik olduqları göstärilir. Fars imperiyasının banisi Kirin (e.ä. 529-cu ildä Azärbaycana qarşı 
müharibädä öldürülüb) dövründä magiya İranın räsmi dini elan edilir. Burada hämçinin Maqların misirlilärlä 
birlikdä yüksäk astronomik, riyazi, mistik biliklärä malik olduqları göstärilir. Lakin onlar äsas bilikläri gizli 
saxlayıb, näsildän-näslä ötürdüyündän bu barädäki bilikläri dä özläri ilä birlikdä qäbrä apardılar. Älälxüsus da, 
bu dinlä qan qohumu olan zärdüştçülüyä, atäşpärästliyä qarşı sonradan bütün dinlär täräfindän «sälib yürüşü» 
elan edildikdän sonra. 

«Yoqa»: Hämin märhälä Hindistanda «yoqa» mistik täliminin meydana gälmäsi dövrü kimi mälumdur. 
«Yoqa» sözü öz mänşäyini sanskrit dilindäki «yuq» sözündän götürür ki, o da tärcümädä «birläşmä», 
«qovuşma», «tövhid» mänasını verir. Yoqa – altı äsas ortodoksal hind fälsäfi sistemindän birini täşkil edir. Bu 
tälim ilk däfä sistemli şäkildä qädim hind müdriki Patacalinin (e.ä. I äsr) «Yoqa sutra» äsärindä täsvir edilir. 
Ümumi halda, yoqa sistemi – xatxa-yoqa, raca-yoqa, karma-yoqa, jnani-yoqa, bxakti-yoqa vä s. kimi märhälälärä 
bölünür ki, bu märhälälärin hamısından uğurla keçänlär müasir yoqlar kimi havada uçmağı, özgälärin fikirlärini 
oxumağı vä s. bacarırlar (bu barädä bir qädär sonra danışılacaq). Yoqa tälimi bugünkü elmä täsir etmiş än 
güclü mistik cäräyandır vä bugünkü alimlär mistikanı, fövqältäbii qabiliyyätläri analiz etmäk üçün än çox hind 
yoqları üzärindä täcrübä, müşahidä aparırlar. Demäk olar ki, fövqältäbii qüvvälärin sirrini bugünkü günä qädär 
yaşadan yeganä mistik täriqätdir. 

Orfeizm, elevsizm, esseizm: Eyni zamanda, hämin äräfädä mistika bir epidemiya kimi qädim Yunanıstanı da 
başına götürür. Hämin märhälä Yunanıstanda esseizm (yähudi mänşälidir), orfeizm, elevsizm, vä s. kimi mistik 
cäräyanların yarandığı dövrdür. Bunlardan orfeizm xüsusi yerä malikdir. Belä ki, sonradan onun täsiri altında 
pifaqorçuluq, masonçuluq, qnostisizm vä s. kimi mistik cäräyanlar meydana çıxdı. 

Pifaqorçuluğun banisi qädim yunan filosofu, riyaziyyatçısı Pifaqor (e.ä. VI-V äsr) hesab edilir. Pifaqorun öz 
gäncliyindä Yaxın Şärqä, Hindistana vä s. säfär etdiyi, İranla müharibädä äsir düşüb, buraların xalqlarından 
yüksäk biliklär alıb öz vätäninä qayıtdığı mälumdur. Eyni zamanda, Pifaqorun mistikanı da şärqdän äxz etdiyi 
mübahisäsiz qäbul edilän faktlardandır. Onun ardıcıllarından än mäşhuru Tianalı Apolloniyadır ki, onun 
gäläcäksöylämäläri, ölmüş zadägan qızı häyata qaytarması vä s. barädä tarixdä bir sıra sänädlär qalıb. 

Masonçuluq öz mänşäyini qädim Misir peyğämbärläri İliya vä Enohun (bu sonuncu Avropada Böyük Kopt 
kimi tanınır) tälimlärindän götürür ki, XIX äsrdä İngiltärädä bu cäräyan hätta hakimiyyäti älä keçirmäk 
säviyyäsinä qädär güclänmişdi. Bu cäräyanın mäşhur cadugär Kaliostro kimi nümayändäläri olub. 

Yeni Eranın ävvällärindä meydana çıxmış digär güclü mistik cäräyan – qnostiklikdir. Onun meydana 
çıxması aşağıdakı tarixçä ilä älaqädardır: 

Yeni eranın başlanğıcında meydana çıxan xaçpärästlik dini ilk günündän magiyaya, okkult elmlärä qarşı 
barışmaz mövqe tutur. İmperator Feodosinin ämri ilä İsgändäriyyä keşişinin mäşhur «İsgändäriyyä 
kitabxanası»nı yandırması (391-ci il) da, mähz bu säbäbdän baş verdi. Belä ki, bu dinä äleyh olanları «cadu» 
kimi güclü silahdan (eläcä dä, digär biliklärdän) mährum etmäk üçün onları bu biliklärin mänbäyindän ayırmaq 
yeganä yol idi. Tarixdän mälum olduğuna görä, şähär hamamı 6 ay bu kitabxananın kitabları ilä qızdırılıb. 

Bu märhälädän etibarän okkultizm, häqiqätän dä, bir elm kimi tänäzzülä uğramağa başladı vä İsgändäriyyä 
kitabxanası ilä birlikdä bäşäriyyätin min-min il ärzindä damla-damla topladığı biliklär dä puça getdi. 

O vaxtdan başlayaraq xaçpärästliyin äleyhdarları vahid cäbhädä birläşmäyä, itirilmiş tarixlärini, elmlärini, 
qüvvälärini bärpa etmäyä başladılar. Buraya bir täräfdän yähudilär, digär täräfdän müxtälif mistik täriqät 
nümayändäläri daxil idilär. Bu sonuncuların içärisindä «qnostiklär» deyilän mistik täriqät xüsusilä mäşhur idi 
(äsasını maq Simon qoyub). Mähz qnostiklär itirilmiş okkult bilikläri bärpa etmäyi qarşılarına mäqsäd qoydular 
vä bugünkü dünyanın än mistik kitabı vä ya tälimi olan mäşhur «Kabbala» bu intriqaların näticäsi kimi meydana 
çıxdı. 

«Kabbala» mistik tälimi iki hissädän: «Quruluş Kitabı»ndan («Säfär İtzirah»dan) vä «Mövcudluq 
Kitabı»ndan («Zöhär»dän) ibarätdir. 

Bu ikinci kitab birincinin şärhi kimi XIII äsrdä (1275) Aramaikalı (İspaniya) kabbalist Mozes de Lion 
täräfindän yazılıb. Birincinin yazılma tarixi isä ondan min il ävvälä – yeni eranın başlanğıcına gedib çıxır. Kitab 
başdan-başa izahı indiyä qädär dä tapılmayan simvolik dildä yazılıb. Sonradan onun şärhi üçün onlarla kitab 
yazılsa da, «Kabbala»nın häqiqi mäzmunu bugünäcän açılmayıb. Häyat vä kainat barädä qädim müdriklärin 
biliklärinin simvolik ifadäsi, sistemläşdirilmäsi hesab edilir. Deyilänlärä görä, onun müällifläri kitabın yazılması 
üçün bu üslubu mähz ona görä seçdilär ki, onun mäzmunu onların düşmänläri (o cümlädän, xaçpärästlär) üçün 
hämişä qaranlıq qalsın. Kabbala sistemi orta äsr, eläcä dä, bugünkü dövr alimlärinä, filosoflarına, räsmi 
fälsäfäsinä täsir göstärmiş än güclü mistik tälimlärdändir. 

Sufizm: İslam ölkälärinin än güclü mistik tälimi sufizm hesab edilir. Sufizm öz mänşäyini İran maqlarının, 
türk şamanlarının vä Hindistan yoqlarının tälimlärindän götürür. 
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Yuxarıda qädim Misir kahinlärinin, Sibir şamanlarının vä b. cadu tälimindän danışılmadı. Äslindä bu 
tälimlärin tarixi yuxarıda sadalanan tarixdän daha qaranlıq, daha qädimdir. Biz yalnız ümumi täsävvür yaratmaq 
mäqsädilä bu barädä müxtäsär nä isä danışmağı vacib bildik. 

Yeni eranın başlanması ilä çox qısa bir vaxt ärzindä okkultizm sivilizasiyası din sivilizasiyası ilä, daha sonra 
isä rasional elm sivilizasiyası ilä äväz olundu. Bu biliklärin getdikcä unudulmasında, älälxüsus, dünyanın aparıcı 
här üç dini täräfindän okkult biliklär üzärindä senzor qadağası qoyulması älahiddä rol oynadı. Täk-täk adamlar 
onların bir qismini gizli saxlayıb näsildän-näslä ötürmäklä yaşatsalar da, onlar da, hansısa märhälädä 
inkvizisiyanın älinä keçib, sahibiqarışıq mähv edildi. 

Bununla belä, här üç dinin täsir dairäsindän känarda olduğuna görä, yaxud bir başqa säbäbä görä, bir sıra 
qädim cadu növläri indiyä qädär dä, yaşayıb gäldi, baxmayaraq ki, bunların itmiş növlärlä müqayisädä çox bäsit 
olduğu hämişä etiraf edilib. Bunlardan nisbätän mäşhur olanları barädä bu fäsildä yeri gäldikcä ümumi söhbät 
açılır. 

Haşiyä kimi bir şeyi qeyd edäk ki, okkult elmlärin, cadugärliyin inkişafı hämişä täqribän Yaxın Şärqlä 
älaqädar olub. O cümlädän, täsadüfi deyil ki, här üç dinin – yähudilik, xaçpärästlik vä islamın peyğämbäri, eläcä 
dä, yüzlärlä digär aznüfuzlu peyğämbär – Süleyman, Davud, Yaqub, Yusif vä b. mähz bu ärazilärdä dünyaya 
gälmişdilär. 

 

IIVV..22..44..22..  CCAADDUUGGÄÄRRLLİİYYİİNN  NNÖÖVVLLÄÄRRİİ  VVÄÄ  MMEEXXAANNİİZZMMİİ  

İndi isä problemin özü barädä. 
«Cadugärlik» sözü özlüyündä mücärräd bir anlayışdır. Bu ad altında onlarla, vä bälkä dä yüzlärlä bir-

birindän färqlänän fenomenal hal vä qabiliyyätlär näzärdä tutulur. Bunların bir qismi täqribän aşağıdakılardır: 

1) Tilsim; 
2) Hipnoz; 
3) Sensitivistlik; 
4) Telepatiya; 
5) Kontaktsız müalicä; 
6) Falçılıq (mantika, gäläcäkgörmä); 
7) Levitasiya; 
8) Telekinez; 
9) Teleportasiya; 
10) Maddiläşmä-ärimä; 
11) Spiritizm; 

Vä s. 
Aşağıda bunların här biri barädä müxtäsär söhbät açılır: 

IV.2.4.2.1. Tilsim 

Hind kahinlärinin müxtälif cadularla mäşhur Sultan Mahmud Qäznävini tilsimä saldıqları tarixdän 
mälumdur. Tilsimin näticäsindä düçar olduğu namälum xästälikdän uzun müddät müalicä tapa bilmäyän Sultan 
Mahmud, nähayät, müdriklärin mäslähätinä äsasän, yalandan här täräfä car çäkdirir ki, guya, Sultan artıq sağalıb. 
Bundan sonra çaş-baş düşän kahinlär öz bütlärinä şübhä etmäyä başlayırlar vä qurduqları tilsimin qüvväsinä olan 
inamları itir. Bununla da tilsim qırılır ki, ondan sonra sağalıb ayağa duran Sultan Mahmud maneäsiz Hindistanı 
zäbt edir. 

Yaxud Makedoniyalı İsgändärin dä tilsim qurbanı olduğu tarixdän mälumdur. Belä ki, Hindistanı zäbt edän 
İsgändär buranın kahinläri täräfindän yaxşı qarşılanır vä onlar İsgändärin şahlığını da qäbul etmäyä hazır 
olduqlarını bildirirlär. Lakin... bir şärtlä: İsgändär şahlıq taxtına çıxarkän min ildän bäri müqäddäs mäbäddä 
saxlanılan qädim bir tacı başına qoymalıdır. İnama görä bu tac tilsimlidir vä Hindistan taxt-tacına sahib olan här 
kim müqäddäs bütlärin üräyincä olmasa o, bu tilsimli tacı başına qoyan kimi därhal ölmälidir. Özünün ilahi 
mänşäyinä inanan, yaxud da ki, kahinlärin söylädikläri bu moizäläri cäfäng hesab edän İsgändär şärtlä razılaşır 
vä aydın bir gündä, şähär meydanlarının birindä tacqoyma märasimi keçirir. Hämin bu tacı kahinin älindän alıb 
başına qoyur, vä... ölmäyib sağ qalır. Kahinin, vä onun ardınca da, ähalinin dilindän qopan alqış sädaları altında 
İsgändär tacı çıxarıb müqäddäs mäbädä qaytarır, özü isä gülärüzlä meydanı tärk edir. Bundan bir neçä gün sonra 
başından başlayan güclü ağrılar İsgändäri yatağa salır vä daha bir neçä gün sonra artıq 33 yaşlı gänc İsgändär 
dünyasını däyişir. 

Burada bir neçä mäqam var. Bu birinci halda – söhbät hansısa inamın gücündän gedirsä, ikinci haldakı cadu 
– elmi izaha malikdir. Belä ki, buradakı tac tilsimli olmayıb, hind alimlärinin, kahinlärinin öz ölkälärini 
yadellilärdän xilas etmäk üçün düşünüb yaratdıqları silah idi. Belä ki, hämin tacın üzärinä Günäş işığını beynin 
konkret nöqtälärinä fokuslayan yaqut dänäläri düzülübmüş ki, yaqutun da, Günäş işığını birä min gücländirdiyi 
lazer fizikasından mälumdur (fizikada yaqut optik kondensator kimi istifadä olunur vä ilk lazer silahları mähz 
yaqut üzärindä qurulmuşdu. Hal-hazırda da lazerlärin bir çox növläri hälä dä yaqut üzärindä qurulur). 
Näticädä, İsgändärin beyin toxumaları zädäländi vä beyninä qan sızdı. 
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İndi isä, cadugärliyin digär növläri barädä: 

IV.2.4.2.2. Hipnoz: 

Termin mäşhur olduğundan izahına älavä vaxt särf olunmur. 

IV.2.4.2.3. Kontaktsız müalicä: 

Bioenerji vasitäsilä müalicädän söhbät gedir. Mäşhur ekstrassenslärdän olan Cuna Davitaşvilinin (Yevgeniya 
Yuvaşevnanın), A.Kaşpirovskinin, A.Çumakın vä b. qabiliyyäti ayrı-ayrı vaxtlarda ABŞ laboratoriyalarında da 
yoxlanılıb vä täsdiqlänib, fenomenin reallığı räsmi şäkildä qäbul edilib; 

IV.2.4.2.4. Telekinez: 

Heç bir kontakt olmadan uzaqdan-uzağa predmetlärä täsir göstärmäk qabiliyyätidir. Bugünkü gündä bu 
sahädä Uri Geller, V.Avdeyev, N.S.Kulaqina vä b.-nın adı xüsusilä mäşhurdur. İngiltäräli U.Gellerin qabiliyyäti 
dünyanın bir sıra ölkälärinin laboratoriyalarında araşdırılıb, müxtälif ağır predmetläri baxışının gücü ilä häräkät 
etdirmäsi beynälxalq telekanallarla nümayiş etdirilib. SSRİ-dä bänzär effektlär marksizm-leninizmlä ziddiyyät 
täşkil etdiyindän şarlatanlıq, fırıldaqçılıq kimi qäbul ediläräk, bu tipli effektlär, qabiliyyätlär üzärindä alimlärin 
tädqiqat aparmasına, mäqalä çap etdirmäsinä imkan verilmämiş, äksinä, bu cür qabiliyyäti olan şäxslärin 
äleyhinä mütämadi mäqalälär därc etdirilmişdi.  

� Bu cür hücum obyektlärindän biri, o vaxt nisbätän az tanınan Ninel Sergeyevna Kulaqina adlı fenomenal qabiliyyätli 
bir qadın idi. Onun qabiliyyätini şübhä altına alan, onu şarlatanlıqda ittiham edän bu cür mäqalälärdän ikisi («İnsan vä 
qanun» jurnalı, N9/1986, N6/1987) ilä älaqädar Kulaqina 1988-ci ildä mähkämäyä müraciät etmiş vä SSRİ kimi bu tip 
mäsälälärä qarşı qatı skeptik olan bir ölkänin mähkämäsini udmuşdu. Belä ki, o, mähkämänin göndärişi ilä täşkil 
olunmuş 900 elmi personaldan ibarät räsmi ekspertizada baxışının gücü ilä şüşä altında qoyulmuş çarxı fırlanmağa, 553 
qr. ağırlığında şüşä qrafini häräkät etmäyä mäcbur etmişdi. Näticädä, elmi dairälärin räsmi qänaäti äsasında mähkämä 
onun qabiliyyätinin hälä elmä mälum olmayan effekt olduğunu räsmi şäkildä täsdiqlämişdi; 

� Bu kateqoriyadan daha bir şäxs – V.İqnatenkodur. O, telekinezä bänzär qabiliyyät olan «astral karate» fenomeni ilä 
mäşhurdur. Belä ki, heç bir kontakt olmadan uzaqdan-uzağa insanlara zärbä endirä bilir; 

IV.2.4.2.5. Levitasiya: 

Nisbätän az tanınan termindir. Äsasän Hind yoqları arasında geniş yayılıb. Burada insanın öz iradä gücü 
hesabına insanın Yerin cazibä qüvväsinä äleyh gedib, havaya qalxa bilmäsindän (uça bilmäsindän) söhbät gedir. 
Bu sahädä än mäşhur şäxs Şotlandiyalı Daniel Duqlas Yum (Houm) hesab edilir. Onun havada uçmaq 
seanslarında bir çox mäşhur şäxslärlä yanaşı III Napoleon, ekspert sifätindä fizik Uilyam Kruksla birlikdä şäxsän 
iştirak edib vä burada heç bir fırıldaq olmadığını etiraf ediblär; 

IV.2.4.2.6. Sensitivistlik: 

Hiperhissiyyatlılıq demäkdir. Bugünkü gündä bu sahädä A.Kuleşovanın adı xüsusilä mäşhurdur. O, bağlı 
konverti bädäninin istänilän hissäsinä toxundurmaqla oxuya bilir; 

IV.2.4.2.7. Teleportasiya: 

İnsanın bir yerdän itib, digär yerdä peyda olmasıdır. Näzäri izah baxımından fenomen belä izah edilir ki, 
mäkanda müäyyän boşluq, vä ya «tunellär» mövcuddur, vä ya insan hämin an 4-cü ölçü sisteminä keçäräk 
mäkanın bir başqa nöqtäsinä ani transfer oluna bilir. Bu qabiliyyätlä älaqädar tarixdä müqäddäs Yevstratinin, 
Pifaqorun ardıcılı Tianalı Apolloninin vä b. adı mäşhurdur. Aşağıda izah olunacaq «Filadelfiya eksperimenti» dä 
bunun növmüxtälifliyidir; 

IV.2.4.2.8. Maddiläşmä-ärimä: 

İnsanın vä ya hansısa predmetin hamının gözü qarşısında qäfildän qeybä çäkilmäsidir. Tarixdä bununla bağlı 
nisbätän mötäbär görünän bir sıra faktlar var. 20-ci äsrdä bu kateqoriyadan nisbätän mäşhur olan fakt mäşhur 
«Filadelfiya eksperimenti»dir. Burada, 1947-ci ildä ABŞ-ın Filadelfiya ştatının härbi bazalarından birindä 
aparılan bu eksperiment zamanı, güclü sahä generatorlarının täsiri ilä bütöv täcrübä gämisinin öz ekipajı ilä 
birlikdä havada äriyib qeybä çäkilmäsi, yalnız dalğanın täsiri käsildikdän sonra görünmäsi, digär vaxt isä 
gäminin qeyb olub, ümumiyyätcä, buradan çox uzaqlıqda yerläşän Norfolk limanında peyda olması barädä 
söhbät gedir. Bäziläri mäşhur «Bermud üçbucağı»nda da gämi vä täyyarälärin qeybä çäkilmäsi ilä älaqädar 
gäzän söz-söhbätläri dä, mähz orada bu tipli şüaların mövcud olması ilä älaqäländirirlär. Lakin sonradan ABŞ 
hökumäti härbi maraqlardanmı, häqiqi olaraqmı, yoxsa bir başqa säbäblärdänmi iräli gäläräk, hämin vaxt hämin 
yerdä hämin eksperimentin keçirilmäsini etiraf etmädi vä buna görä dä, «Filadelfiya eksperimenti» mäsäläsi bir 
qädär az mötäbär fakt kimi yadda qaldı; 
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IV.2.4.2.9. Spiritizm: 

Müxtälif vasitälärlä ölmüş adamların ruhunu vä ya cin vä şeytanları çağırmaq vä onlarla kontakta girmäk 
ayinidir. Bu ayinin icraçılarına äsasän mediumlar deyilir. Bu sahädä dä, än mäşhur fiqur, yenä dä yuxarıda adı 
çäkilän Daniel Duqlas Yumdur. 

IV.2.4.2.10. Zombiläşdirmä: 

«Zombi» sözü dünyaya uzaq Haiti adalarından yayılmağa başlayıb vä bu dildä o, täxminän «canlı meyit» 
mänasını verir. Buranın özündä isä «zombiläşdirmä ämäliyyatı» ilä äsasän, Daqomeya (indiki Benin) şähärindän 
çıxmış zäncilärin äcdadları – vudu ayininin icraçıları mäşğul olurdular. Hazırda dünyanın müxtälif xalqları 
arasında, o cümlädän, Avstraliya aborigenläri, Asiya türkläri vä b. arasında da, «zombiläşdirmä» ämäliyyatının 
müxtälif formalarının tarixän mövcud olduğu mälumdur («zombi» sözünün türk qarşılığı: «manqurt»). 

Qädim dövrlärdä insanların zombilärä çevrilmäsi ilä, äsasän, cadugärlär mäşğul olurdular. Bu, onların 
qüdrätinä inam yaratmaqdan älavä, häm dä, cämiyyätdä onların yüksäk statusunu tämin edirdi, ähali arasında 
müäyyän qorxu toxumu säpirdi. Sonradan bundan dövlät mänafeyi üçün istifadä olunmağa başlandı vä bu 
märhälädä xüsusi mäxfi «bizanqo» cämiyyäti şäkär qamışı plantasiyalarında işlämäk, orduda xidmät etmäk vä s. 
üçün kütlävi şäkildä «zombi»lär «istehsal etmäyä» başladı. Bugünkü gündä dä, müxtälif siyasi, härbi, iqtisadi, 
elmi vä s. mäqsädlärin häyata keçirilmäsindä «zombi» ämäliyyatından istifadä olunmasına dair çoxsaylı faktlar 
var. 

Zombi nädir? 
Zombi şüursuz, äqidäsiz, iradäsiz insandır. O, heç bir mänafe vä ya äqidä güdmädän, qabaqcadan ona 

verilmiş tapşırığı yerinä yetirmäk üçün här şeyä hazırdır. O, avtomat itaätkarlığı ilä qulluq etmäyä, lazımi vaxtda 
istänilän adamı, anasını, häyat yoldaşını, övladını, hätta özünü belä öldürmäyä qadirdir. Belä adamlar üçün 
täräddüd, peşimançılıq, maraq vä s. kimi hisslär yabançıdır. 

Bäs onların bu väziyyätä düşmäsinin säbäbi nädir? 
İnsanları zombiyä çevirmäyin bir sıra metodu mövcuddur vä bunlardan äsasän ikisi praktikada geniş tätbiq 

edilir: kimyävi vä psixodinamik metod. 
Uzaq Haiti adalarında kimyävi metodun sirri xüsusi mäxfiliklä saxlanılırdı vä yalnız näsildän-näslä 

ötürülürdü. O, häm dä, bir növ gälir mänbäyi idi ki, onun sirri indiki «firma sirri» kimi qorunurdu. Bu metodun 
sirrisä çox sadädir: zombiyä çevrilmäsi planlaşdırılan adamın (qulun, äsirin vä s.) yemäyinä qabaqcadan 
dörddişli balıqların (iynäbalıqların, dimdikburun balıqların vä b.) ätindän hazırlanan xüsusi zähär – tetrodoksin 
qatılır vä o, därhal öldürülür (tetrodoksin – än güclü zähär sayılan kalium sianiddän 500 däfä [!] güclüdür). 
Lakin bu, häqiqi yox, klinik ölümdür. Belä ki, hämin balıqların äsasän däri örtüyündä, qaraciyärindä, cinsi 
mähsullarında (süd, ikra,...) vä s.-dä toplanan bu zähär sinir sistemini iflic edän zähärlär sırasına daxildir vä 
därhal güclü stupor törädir (stupor – latıncadan tärcümädä quruma, qıc olma, bayılma demäkdir). Bänzär hala 
insan qäfil xäbärdän sonra, diksinmälär, qorxu zamanı vä s.-dä dä, düşür. Bundan sonra «gäläcäk zombi» torpağa 
basdırılır vä müäyyän müddät orada saxlanılır. Torpaqdan qazılıb çıxarıldıqda isä gözünü açıb ilk gördüyü şäxsin 
(«xilaskarının») äbädi şüursuz quluna çevrilir. 

Zombiläşdirmänin psixodinamik metodlarının äsasları isä bu yaxınlarda işlänib hazırlanıb. Amerika 
psixoloqlarının apardığı belä bir täcrübä mälumdur: müäyyän bir filmin lentinä här 25 kadrdan bir belä bir elan 
yerläşdirilir: «Koka-kola için!". Filmin nümayişi zamanı bu söz saniyänin iyirmi beşdä biri qädär vaxtdan 
görünüb yox olduğundan (kinofilmlär bir saniyädä 25 kadr süräti ilä verilir) tamaşaçılar täbii ki, onu oxuya 
bilmirdilär vä filmin axırına qädär dä, bu älavä täsirdän xäbärsiz oldular. Lakin... filmin qurtarması ilä hamının 
bir näfär kimi yaxınlıqdakı koka-kola köşkünä qaçıb, koka-kola alıb içmäsi bir oldu. Mäsälä orasındadır ki, 
insanın bu cür ani täsirläri därk edib-etmämäsindän asılı olmayaraq, onlar hissiyyat täräfindän qäbul edilir vä 
hiss olunub därk edilmäyän informasiyalarsa itmäyib, birbaşa tähtälşüur sferasına keçir, oradan färdin gäläcäk 
bütün fäaliyyätinä aktiv täsir göstärir. Hipnozun belä funksiyası isä elmdä çoxdan mälum olan faktdır (25-ci kadr 
effekti ilä älaqädar ätraflı bax: burada säh. 93 vä 93). 

20.03.1967 tarixdä Filippinin o vaxtkı prezidenti Ferdinand Markosa qarşı sui-qäsdä cähd edän bir amerikan 
vätändaşı – Luis Ancelo Kastilyo häbs edilir. Heç näyi boynuna almayan cinayätkarla älaqädar mähkämä 
psixiatrları hipnoz seansı keçirmäyi qärara alırlar vä olduqca därin hipnozdan sonra Kastilyo öz häqiqi «män»ini 
büruzä verir. Mälum olur ki, onun beyni xüsusi käşfiyyat orqanları täräfindän «proqramlaşdırılıb» vä o, bundan 
ävväl dä, bir neçä sui-qäsddä iştirak edib. Bu, missiyasını yerinä yetirdikdän sonra isä, o, häm dä özünü 
öldürmäli imiş... 

IV.2.4.2.11. Falçılıq (bäsirät, mantika, gäläcäkgörmä) 

Nostradamusun sayäsindä bütün dünyada yaxşı tanınan termindir. Aşağıda (bax, burada säh.: 108) 
Nostradamusun özündän ayrıca söhbät açacağımız üçün, hälälik bu qabiliyyätä malik olan digär şäxslär barädä: 

Gäläcäkgörmä ilä älaqädar tarixdä nisbätän mötäbär kimi tanınan aşağıdakı faktlar mövcuddur: 
Rus ädäbiyyatı tarixindä A.S.Puşkinin ağatlı, ağbäniz adam täräfindän 37 yaşında dueldä öldürüläcäyinin 
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ona hälä 17 yaşında ikän Peterburq falçısı baronessa Kirhov täräfindän deyildiyi mäşhurdur. Puşkini 37 yaşında 
öldürän ağbäniz Dantes dä duelä ağ atda gälmişdi; Rus Çarı II Aleksandrın 8-ci sui-qäsd cähdindä 
öldürüläcäyinin dä, ona qabaqcadan falçı täräfindän deyildiyi mäşhurdur. 01.03.1881-ci il tarixdä ona edilän 7-ci 
sui-qäsddän sonra Çar «hälä säkkizinciyä çox var» deyä rahat oturarkän, onun özünün dä gözlämädiyi halda ona 
8-ci sui-qäsd edilir vä Çar ölür. Sän demä, 7-ci vä 8-ci sui-qäsdlär eyni gündä olacaqmış; Rus alimi 
M.V.Lomonosovun bioqrafiyasında hämişä belä bir möcüzäli fakt täsvir olunur: O, Peterburqda artıq mäşhur 
alim kimi fäaliyyät göstärdiyi vaxtlarda, bir gecä yuxuda atasının, doğulduğu kändin känarındakı çayda balıq 
tutarkän häyatını däyişdiyini görür. Yuxunun güclü täsiriylä sähär atasını yoluxmaq üçün kändä gedir vä 
häqiqätän, neçä gündür atasının itkin düşdüyünü öyränir. Yuxuda gördüyü yerä gedir vä häqiqätän, atasının 
çayın qırağında balıq tutduğu yerdä  

Postsosialist mäkanda mäşhur olan Ukraynalı astroloq Pavel Qlobanın şöhrätlänmäsinin maraqlı bir tarixçäsi 
var: 1986-cı ildä o qäfildän bir-neçä qäzetdä zahirän boş görünän belä bir fantastik bäyanatla çıxış edir: «yaxın 
bir-neçä ayda Çernobıla atom bombası atılacaq». Täbii olaroq, bäyanat äksäriyyät täräfindän sensasiya yaratmaq 
xatirinä verilän ++. Qlobanın dediyi tarixdä Çernobılda mälum partlayış baş verir vä yalnız bundan sonra Qloba 
xüsusi idarälärin diqqätinä düşür.  

Fransa tarixindäki onlarla hadisänin, o cümlädän, Fransa inqilabının (1792), Napoleonun hakimiyyätdän 
getmäsinin (1814) vä b.-nın däqiq tarixinin Autunlu Meystr Turell täräfindän söylänildiyi tarixdän mälumdur. 

İngiltäräli bäsirätçi (gäläcäkgörän) Xemfri Smit isä hätta bir däfä böyük yanğınla älaqädar mähkämäyä şahid 
sifätilä çağırılmışdı – çünki o, bu yanğını hälä bir neçä il ävväl däqiqliyi ilä täsvir etmişdi. 

Azärbaycanda «haqq aşığı» kimi tanınan bir sıra el aşıqlarının, älälxüsus Aşıq Äläsgärin bir çox hadisäläri 
qabaqcadan duyub xäbär vermäläri isä, Azärbaycan ädäbiyyatı tarixindä mäşhurdur. Çox yaxın dövrdä yaşamış 
Azärbaycan Ekstrassenslär İttifaqının keçmiş sädri Etibar İlkinin (Mämmädovun) da çox istedadlı şäkildä 
gäläcäkgörmä qabiliyyäti olması mälumdur. 

Doğrudanmı gäläcäk haradasa ucqar bir guşädä simvollar, şifrälär formasında yazılıb? 
Gäläcäyin häqiqätän dä, Kainatın hansısa bir ucqar guşäsindäki sirli kitabälärdä simvollar, rämzlär şäklindä 

yazılması vä häyatın mähz bu kodlar üzrä davam etmäsi ideyasının täräfdarları (fatalistlär) bu ideyanın sübutu 
kimi adätän aşağıdakı tipli arqumentläri dä göstärirlär: 

Napoleon vä Hitlerin bioqrafiyasındakı analogiya: 

— Napoleon 1760-cı ildä, Hitler isä ondan 129 il sonra – 1880-cı ildä anadan olub; 

— Napoleon hakimiyyätä gälib – 1804-cü ildä. Hitler isä 1933-cü ildä (färq – 129 il); 

— Napoleon 22.06.1812 ildä Rusiyaya hücum edib. Hitler isä 22.06.1941 ildä (färq 129 il); 

— Napoleon müharibäni 1816-cı ildä uduzdu. Hitler isä 1945-ci ildä (färq 129 il); 

— Hakimiyyätä gäländä här ikisinin – 44, Rusiyaya hücum edändä – 52, müharibäni uduzanda – 56 yaşı olmuşdu; vä s... 

Bir başqa analoji hal: 
Linkoln vä Kennedinin bioqrafiyasındakı analogiyalar: 

— 1860 ildä Linkoln ABŞ Prezidenti seçilib; Kennedi isä – 1960 ildä (färq – 100 il); 

— Linkolnun katibinin familiyası Kennedi olub vä o, Linkoln öldürülän gün ona teatra getmämäyi mäslähät görüb. 
Kennedinin katibinin familiyası isä Linkoln olub vä o da, Kennedi öldürülän günün sähäri onun Dallasa getmämäsini 
täkid etdiyi tarixdän mälumdur; 

— Här iki prezident cümä günü, öz arvadların gözü qarşısında öldürülüb; 

— Linkoln öldürüländän sonra onun yerinä Conson adlı prezident seçilib; Kennedinin dä, ölümündän sonra onun 
väzifäsinä Conson adlı prezident seçilib; 

— Linkolndan sonra väzifäyä gälän prezident Conson – 1806 anadan olub; Kennedidän sonra gälän prezident Conson isä – 
1906 ildä (färq 100 il); 

— Hakimiyyätä gälän Consonların här ikisi cänublu, demokrat partiyasından olub, vä prezident väzifäsindän qabaq senator 
olublar; 

— Linkolnun qatili 1829 ildä anadan olub. Kennedinin güman edilän qatili isä – 1929 ildä (färq 100 il); 

— Här iki prezidenti qatili Qatillärin här ikisini mähkämädän qabaq öldürmüşdülär. 

Tarixdä bu kimi faktlar çoxsaylıdır. Sadäcä olaraq, Napoleon, Hitler, Kennedi, Linkoln vä b.-nın mäşhur 
şäxsiyyät olmaları säbäbindän, onların bioqrafiyası daha ätraflı araşdırılıb vä buradakı hansısa nüanslar därhal 
diqqät märkäzinä düşä bilib. 

Beläliklä, falçılıq, bäsirät, gäläcäkgörmä vä s. qabiliyyätläri, fenomenläri barädä bir qädär ätraflı. 
 

IV.2.4.2.11.1. FALÇILIĞIN NÖVLÄRİ BARÄDÄ 

Falçılıq, faktik olaraq zaman baryerini däf etmäk fändi üzärindä dayanan bir qabiliyyätdir. Zaman baryerini 



www.uemu.birolmali.com                                                   Urmu Kitabxanasi 105 

däf etmäk mäsäläsinä görä olan qabiliyyätlärsä iki kateqoriyaya ayrılır: 

1) Retrospeksiya – keçmişi görmä; 

2) Proskopiya – gäläcäyi görmä. 

İlk olaraq, problemin çärçiväsini daha aydın görmäk üçün bu fenomenin dä ayrı-ayrı formalarını bir-birindän 
färqländiririk. Falçılığın, täxminän, aşağıdakı növläri bir-birindän färqländirilä bilär: 
1. Astrologiya (göy cisimlärinin väziyyätinä äsasän falabaxma. Ätraflı bax, burada säh.,105); 
2. Bibliomantiya (kitab açmaqla falabaxma); 
3. Katanstromantiya (güzgü falı); 
4. Kleromantiya (püşkatma üsulu); 
5. Koskinomantiya (käfkir vä çärçivä ilä falabaxma); 
6. Ktritomantiya (böcäklärin häräkät vä davranışına äsaslanan falabaxma); 
7. Livanomantiya (tüstüyä äsaslanan falabaxma); 
8. Numerologiya vä ya arifmomantiya (räqäm falı); 
9. Oneyroskopiya (yuxuyozma); 
10. Ornitomantiya (quşların häräkät, säs vä davranışına äsaslanan falabaxma); 
11. Ofiomantiya (ilanların häräkät vä davranışına äsaslanan falabaxma); 
12. Piromantiya (od falı); 
13. Presmologiya (vähylä gäläcäkgörmä. Ätraflı bax, burada säh., 105); 
14. Fizioqnomika vä ya morfoskopiya (üzün vä bädänin quruluş naxışlarına äsaslanan falabaxma); 
15. Xiromantiya (äl izlärinä äsasän falabaxma); 
16. vä s. 

Lakin bunlar hälä hamısı deyil. Belä ki, mäs., y.e.ä täqribän VIII-VII äsrlärdä yarandığı ehtimal edilän, 
sonradan konfusiyaçılığın kanonuna («beşkitab»ına) daxil edilmiş (äsrlärin dolanbaclarından keçä bilmäsinä 
dä, bu säbäb olub) qädim Çin yazılı abidäsi olan «İ-Tsin» («Täbäddülatlar kitabı»); Yähudi müdrikläri 
täräfindän yaradıldığı ehtimal edilän vä «Kabbala»nın tärkib hissäsi olan «Taro» kartları vä b. här biri öz orijinal 
falabaxma sistemlärinä malikdirlär. 

Bütün bunlar bu qädär färqli metodlar olsalar da, onları bir ümumi cähät – eyni mäqsädä xidmät etmäläri 
birläşdirir. Bu mäqsädsä – zaman baryerini däf etmäk, gäläcäyä boylanmaqdır. 

Doğrudanmı bütün bunlar häqiqätdir? Doğrudanmı gäläcäk haradasa ucqar bir guşädä simvollar, şifrälär 
formasında yazılıb vä bütün bunlar da onun açarlarıdırlar? Aşağıda falçılığın bir sıra növlärinin mexanizminä 
näzär salmaqla bu fenomenin qaranlıqları üzärinä müäyyän aydınlıq gätirilir: 

 

IIVV..22..44..22..1111..11..11..  PPrreessmmoollooggiiyyaa  ((VVäähhyyllää  ggäällääccääkkggöörrmmää))  

 
«Qarşısında güzgü qoyulmuş falçı bütün diqqätini toplayıb güzgüyä baxır. O, bütün dünyadan täcrid, bütün 

alämdän uzaq öz alämindädir. Birdän güzgü ilä falçı arasını tüstüyä bänzär nazik duman bürüyür vä o, getdikcä 
qatılaşır. Bundan sonra hämin dumanda obrazlar görünmäyä başlayır. Vä bu obrazlar mähz falçının görmäk istädiyi 
gäläcäyin obrazları idi». 

Bu sätirlär qädim bir falçılıq ayinini – güzgü ilä falabaxma ayinini şäxsän müşahidä etmiş qädim äräb alimi 
İbn-Haldunun «Tarixlär vä möcüzälär» kitabındandır. Häqiqätdä İbn-Haldun da, vä falçılıqla bağlı mäsäläni bu 
cür qoyan digär şäxslär dä, mäsäläni bir qädär şişirdirlär. Belä ki, onların gördükläri tüstü-duman real yox, 
möcüzä intizarında olan tamaşaçının (pasientin) öz täsävvürünün mähsulundan savayı özgä bir şey deyil. Yerdä 
qalanlarda isä häqiqätin olması mümkündür. Belä ki, burada güzgü, falçıya yalnız öz tähtälşüuru ilä kontakta 
girä bilmäk üçün adi alät kimi lazımdır. Vä güzgü bu funksiyanı çox mäharätlä yerinä yetirä bilir. 

Mäsälä burasındadır ki, ayrı-ayrı falabaxma metodları insanların öz tähtälşüuru ilä kontakta girmäsinin 
müxtälif variantlarından savayı özgä bir şey deyil. Tähtälşüur heç bir zaman-mäkan baryeri ilä 
mähdudlaşmadığından onun vaxt qavrayışı da, adi şüurun vaxt qavrayışından färqlänir. Bu baxımdan müxtälif 
falabaxma metodlarının mäğzi här hansı variantdasa tähtälşüur üzärindän şüur näzarätini götürmäk, yaxud 
müxtälif vasitälärlä tähtälşüur kodlarını, simvollarını, siqnallarını adi şüur üçün anlaşıqlı olan formaya 
çevirmäkdir. Bäziläri bunu güzgü vasitäsilä, bäziläri kart vasitäsilä, bäziläri kitab vasitäsilä, bir başqaları da bir 
başqa vasitälärlä häyata keçirir. Äksär hallarda da bu qabiliyyätä malik olan insanlar öz qabiliyyätlärinä namaz 
qılmaq, qarşılarına Quran kitabı qoymaq, fala äräb qrafikası ilä yazılmış kitablarla baxmaq vä s. kimi fändlärlä 
bir qädär ilahi don geyindirirlär. Häqiqätdä isä kitabla fala baxan bir çox falçıların qarşılarına qoyub vä taleyi 
oradan oxuduqları kitablarda danışdıqlarının heç biri olmur. Sadäcä olaraq, bu onlara, öz işlärinin şeytan ämäli 
yox, Allah qabiliyyäti olduğunu başqalarına sübut etmäk üçün lazım olan bir alätdir. 
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IIVV..22..44..22..1111..11..22..  AAssttrroollooggiiyyaa  

Falçılığın çox qädim növlärindän biri dä astrologiyadır. Burada astrologiyanın da qanunauyğun olan bäzi 
täräfläri barädä söhbät açırıq. 

Göydä ayın fazasının däyişmäsinin Yerdäki häyata nä däräcädä täsir etmäsi, istär elmä vä istärsä dä, sadä 
adamlara mälumdur: Ayın hilal vä ya tam formasında olmasından asılı olaraq, insanların psixi ähval-ruhiyyäsi 
passivläşir vä ya aktivläşir, qadınlarda xüsusi fizioloji hallar baş verir vä s. Eyni zamanda, on bir ildän bir baş 
verän Günäş aktivliyinin dä, Yerdäki häyatla birbaşa älaqäsi olduğu elm täräfindän qeyd-şärtsiz qäbul olunub. 
Yerlä än çox älaqäsi olan bu iki göy cismi Yerdäki häyata nä däräcädä täsir göstärsä, mähz kainatın här bir digär 
ulduzu, kometi, planeti vä digär elementläri dä eyni formada täsir göstärir. Bütün bunlar Yerin ätraf kainatdan 
täcrid olmadığını, onu ähatä edän ulduzlar sisteminin onun planetlärindäki häyata birbaşa täsir göstärdiyini ifadä 
edir. Çünki, nähäng kainatda mövcud olan här şey vahid bir orqanizm, biri-biri ilä rabitädä olan tam bir sistem 
täşkil edir vä hissänin tamla dialektik älaqäsi, harmoniyası prinsipinä görä dä, dünyadakı här bir element, varlıq, 
ümumän kainatla än azı 4 növ sahä – qravitasiya, elektromaqnit, güclü vä zäif nüvä sahäläri ilä, än çoxu isä, adı 
hälä elmä mälum olmayan daha neçä növ sahälärlä qarşılıqlı täsirdädir. Bu täsirin qırılması, relyativistik 
fizikadakı yaxınatäsir prinsipi üzrä, bütün Kainatda, cüzi dä olsa, müvafiq reaksiyalara gätirib çıxarmalıdır. 
Bunlarsa öz növbäsindä Yerdäki häyatın istiqamätinin täkcä Darvinin täbii seçmä aktı ilä deyil, eyni zamanda, 
häm dä Günäş sistemini vä Yeri ähatä edän ulduzlarda baş verän proseslärlä älaqädar olduğunu göstärir. 

Müasir heliosentrik astronomiya näzäriyyäsinä görä Günäş sisteminin qalaktika ätrafındakı bir dövräsi 8 
mln. ilä, yaxud qädim astrologiyadakı 1 kosmik eraya bärabärdir. 

Günäş sisteminin Qalaktika daxilindäki: 

— 360 däräcä, yaxud 12 Zodiak bürcü qädär yerdäyişmäsi – 25 920 ilä, yaxud bir astroloji kosmik ilä; 

— 30 däräcä, yaxud bir Zodiak bürcü qädär yerdäyişmäsi – 25920 : 12 = 2160 ilä, yaxud bir astroloji kosmik aya; vä 
nähayät, 

— 1 däräcä yerdäyişmäsi (prosessiya sikli) – 2 160 : 30 = 72 ilä vä yaxud, qädim astrologiyadakı bir kosmik günä 
bärabärdir. 

İnduktiv olaraq, ayrılıqda Yer küräsinin ayrı-ayrı bürclärdä yerläşmäsi (yäni Yerdä yaz, yoxsa payız 
aylarının başlanması) onun üzärindäki häyata eyni cür täsir göstärmädiyi kimi, bütövlükdä Günäş sisteminin dä, 
färqli bürclärdä yerläşmäsi, onun planetlärindäki häyatda izsiz ötüşmür. Mäs., Günäş sisteminin bu deyil, bir 
başqa qalaktikada, mäs., Andromeda dumanlıqlarında mövcud olduğu hal üçün, täbii ki, onun planetlärindä 
indiki iqlim, häyat üçün indiki münbit şärait mövcud olmayacaqdı vä eyni qayda ilä dä, bu Günäş sisteminin 
Orion bürcü, Böyük İt bürcü vä b.-nın ulduzları yaxınlığında yerläşmäsi dä onun planetlärinin iqlimindä, 
häyatında izsiz ötüşmäyäcäkdi, onun planetlärinin häyatında bir başqa reaksiyalar doğuracaqdı. Eyni hal Günäş 
sisteminin öz planetläri ilä birgä 12 bürcü birbäbir gäzmäsinä dä aiddir. 

Qädim astrologiyada ayrı-ayrı bürc altında doğulan insanlara ayrı-ayrı xüsusiyyätlär şamil edilir. Başqa 
sözlä, Oğlaq bürcü altında doğulanlarla, Qız bürcü altında doğulan insanların istär fizioloji vä istärsä dä, 
emosional, intellektual vä iradi cähätdän biri-birindän färqländiyi iddia edilir. Häqiqätän dä, bu heç bir 
mistiklikdän deyil, adi bioloji zärurätdän iräli gälän qanunauyğunluqdur. Belä ki, qış aylarında dünyaya gälän 
insanla, yay aylarında dünyaya gälän insanın ana bätnindä inkubasiya keçmä dövrü eyni olmadığından, onların, 
belä deyilsä, bünövräsi dä, başqa-başqa kärpiclärdän (vitamin, mineral vä s.-dän) hörülür, psixikası ananın 
tamam färqli mövsümlärdäki ähval-ruhiyyäsi äsasında formalaşır (bu barädä bir qädär ätraflı bax: burada säh. 
19). 

Astrologiyada ayrı-ayrı planetlärä färqli xüsusiyyätlär yazılır vä onların Yerdä müvafiq ictimai hadisälär 
törätdiyi iddia edilir. Häqiqätän dä, färqli tezlikli elektromaqnit dalğalarının insan psixikasında färqli reaksiyalar 
törätdiyi elmä mälumdur. Belä ki, elektromaqnit dalğalarının 9 hers tezliyi – qorxu, bänövşäyi, göy vä yaşıl 
ränglärä uyğun tezliyi – emosional süstlük vä qırmızı, narıncı, sarı ränglärä uyğun tezliyi – emosional oyanış, 
psixi aktivlik törätdiyi çoxdan sübut olunmuş faktdır (bununla älaqädar burada bax, säh. 92). Planetlärin 
Günäşdän alaraq äks etdirdiyi şüalar da, elektromaqnit dalğalarından savayı özgä bir şey deyil vä onların 
orbitinin Günäşdän uzaqlıq däräcäsindän asılı olaraq, inikas etdirdikläri şüaların tezliyi, xarakteri dä, eyni deyil. 
Bu baxımdan, hansı planetin Yerä daha yaxın yerläşmäsindän asılı olaraq, Yerdäki atmosferin elektromaqnit 
balansı, onun da sayäsindä, bunun insanların psixikasına täsiri färqli olmuş olur. 

Astrologiyada müxtälif planet birläşmälärinä xüsusilä ähämiyyät verilir. Belä ki, iddia edilir ki, ayrı-ayrı 
planetlärin hansısa bir bürcdä «görüşdüyü» bütün hallarda Yerdä hämişä biri-birinin täqribän täkrarı olan 
hadisälär baş veräcäk. Häqiqätän dä, elektrodinamikada dalğaların superpozisiyası qanunu qüvvädädir. Belä ki, 
färqli tezlikli dalğalar birläşdiyi halda, biri-birini söndürmäyib 3-cü bir tezlikli dalğa şäklindä kombinä olunurlar 
vä yeni tezlik yaradırlar. Bu da, eynilä yuxarıda deyilän tipli effekt törädir. Bu sonuncuya nümunä olaraq Saturn-
Neptun birläşmäsini göstärmäk olar ki, qädim astrologiyada bu – çevriliş, inqilab, hansısa dövlät rähbärinin 
öldürülmäsi vä s. kimi xarakterizä edilirdi. Täkcä XIX-XX äsrlärdä bu iki planet biri-biri ilä 1881, 1917-18, 
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1953 vä 1989-cu illärindä birläşib ki, bunlardan birincisi – Rusiyada xalq häräkatı vä II Aleksandrın öldürülmäsi, 
ikincisi – yenä Rusiyada mäşhur xalq häräkatı (Böyük Oktyabr inqilabı) vä Nikolay II Romanovlar ailäsinin 
öldürülmäsi, üçüncüsü – Stalinin ölümü vä nähayät, dördüncüsü – postsosialist mäkanındakı inqilab dalğaları vä 
bunlardan bäzilärinin rähbärlärinin (mäs., Çauşeskunun) öldürülmäsi ilä üst-üstä düşür. 

Göstärilän hallar insanların kütlävi surätdä emosional aktivläşmäsinin, çılğınlaşmasının bariz nümunäsidir. 
Bunlardan savayı, astrologiyada älahiddä diqqät verilän daha bir hal – iki deyil, daha çox planetin 

birläşmäsidir ki, çox nadir halda baş verän bu birläşmä, astrologiyada «planet paradı» adı ilä mäşhurdur. 
Täqribän 480-500 ildän bir baş verän «planet paradı» dövrläri Yer tarixindäki än böyük ictimai, siyasi, mädäni 
oyanışlarla älaqädardır. Mäs., belä parad illärinä aiddir: 1) y.e.ä. VI-V äsr; 2) yeni eranın başlanğıcı; 3) y.e. V-VI 
äsr; 4) y.e. X-XI äsr; 5) y.e. XV-XVI äsr; 6) vä nähayät, XX äsr. Bunlardan birincisi – Uzaq Şärqdä Kun-Tezi, 
Budda fälsäfälärinin, qädim Yunanıstanda antik mädäniyyätin yaranması, inkişafı, Yaxın Şärqdä fars etnosunun 
yaranması vä Çindän Yunanıstana qädär bir ärazidä yayılması dövrü ilä, ikincisi – xaçpärästliyin yaranması, 
Roma imperiyasının meydana gälmäsi vä qädim Roma intibahı ilä, üçüncü vä dördüncüsü – İslamın meydana 
gälmäsi, Äräb xilafätinin yaranması vä Yaxın Şärq intibahının başlanması ilä, beşincisi – Orta Äsr Avropa 
renessansı ilä (maraqlıdır ki, planet paradının apogeya häddi Amerikanın käşfi ilinä – 1492-ci ilä täsadüf edir) 
vä nähayät, sonuncusu – XX äsr intibahı ilä älaqädardır. 

Burada bir neçä sual ortaya çıxa bilär. Mäs., sual oluna bilär ki, axı Günäş sistemi bir täkcä planetlärdän 
deyil, häm dä, çoxlu sayda asteroid, bolid vä kometlärdän ibarätdir? 

Mäsälä burasındadır ki, qädim astrologiyada bunların da täsiri näzärä alınırdı mäs., adına hälä qädim Çin 
mänbälärindä rast gälinän Halley kometi (qädim astrologiyada o, «Polın ulduzu» kimi tanınırdı) qädim 
astrologiyada viranälik, dağıntı, bädbäxtlik rämzi kimi tanınırdı. Halley Yer planetinin yaxınlığında 476-ci ildä, 
1060-cı ildä, 1202-ci ildä 1452-cü ildä, 1986-cı ildä görünüb. Bunlardan birincisi – qädim Roma imperiyasının, 
ikincisi – Böyük Britaniya imperiyasının dağılması ilä, üçüncüsü – türklär täräfindän Avropa, Asiya, Afrikada 
uzunmüddätli müharibälär näticäsindä Osmanlı imperiyasının yaranması ilä, dördüncüsü – Sälib yürüşü ilä vä 
nähayät, sonuncu SSRİ imperiyasının dağılması vä postsosialist mäkanındakı bugünkü viranälik dövrü ilä üst-
üstä düşür. 

Nähayät, sual oluna bilär ki, axı Günäş sistemi qädim alimlärin hesab etdiyi kimi 7 deyil 9 planetdän 
ibarätdir vä onlar bununla belä düzgün näticälärä necä gälib çıxıblar? 

Mäsälä burasındadır ki, Günäş sistemini 7 planetdän ibarät hesab edänlär qädim astroloqlar yox, astronomlar 
olub. Astrologiyada isä (mäs. Nostradamusun äsärlärindä) 8-ci vä 9-cu planetlärin käşf ediläcäyi illär dä 
qabaqcadan söylänilib, bunlardan savayı, daha bir planetdän – Prozerpindän söhbät açılıb ki, müasir astroloqlar 
bu planetin hazırkı dövrdä ya Günäş sistemini tärk etdiyini, ya da hälä käşf olunmadığını ehtimal edirlär. 

Bunlar än ümumi formada olan astroloji qanunauyğunluqlar idi. Detallar säviyyäsindä isä bu 
qanunauyğunluqlar daha müräkkäbdir. Yekunda bir mäsäläni qeyd edäk ki, keçmiş astroloqlar öz proqnozlarını 
bir täkcä astrologiya vasitäsilä deyil, astrologiya ilä digär magiya növlärini kombinasiya edäräk söyläyiblär. 
Yäni, astrologiya burada elementlärdän biridir. 

 
8000, 2700, 1800, 1200, 600, 360+++ illär aktivdir 
 

IIVV..22..44..22..1111..11..33..  SSppeekkuullyyaassiiyyaa  

 
İstär İslamda vä istärsä dä İslamdan känarda, o cümlädän, hätta bütpärästliyin özündä ilahi dünya ilä bağlı 

çoxsaylı hadisälär mövcuddur vä tilsim, cadu kimi müasir fizika hüduduna sığmayan fenomenlär dä bunlardan 
biridir. Deyilä bilär ki, möcüzä – mexanizmi därk olunmayan qanunauyğunluqdur (bu kitabın bir başqa yerindä 
bir başqa mäsälä ilä älaqädar, bu fikri elä biz özümüz işlätmişdik). Bäli, bu belädir, lakin bu qanunauyğunluq 
müasir fizika çärçiväsindän känarda yerläşän qanunauyğunluqdur vä fizika onu xeyli inkişafdan sonra ehtiva 
edäsidir. 

Lakin bütün bunlar heç dä o demäk deyil ki, yoldan ötän här bir ekstrassensä inanmaq gäräkdir. Xeyr. 
Deyilän tipli häqiqi fenomenal qabiliyyätli şäxslär yüz illärdä bir däfä doğulur, vä onların da çoxu ayaqlar altında 
diqqätsiz qalıb itib-batır. Yerdä qalan vaxtlarda onların yerini fırıldaqçı vä şarlatanlar doldurur. Aşağıda falçılıq 
vä gäläcäkgörmä mäsäläsindä şarlatanlıqdan necä istifadä olunması barädä dä bir fakt verilir vä bununla bu bähs 
dä yekunlaşdırılır: 

Qädim Äräbistanda bir büt mövcud imiş ki, İslamdan ävväl o çox güclü täsirä malik müqäddäs bir varlıq 
kimi tanınırmış. Äräbistan yarımadasının här täräfindän ona näzirlär axışıb gälär vä o insanların bir çox arzusunu 
yerinä yetirärmiş. Lakin İslam dini digär bir çox bütpärästlik älamätläri kimi onu da mähv etdi. Çox-çox sonralar 
bu bütün xidmätçilärindän biri onun «möcüzälärinin» sirri barädä aşağıdakıları yazdı: 

«Män gözümü açandan bu mäbäddä olmuşam vä säbirsizliklä o günü gözläyirdim ki, nä vaxtsa ustadım kahin 
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müqäddäs bütü razı salmaq üçün oxuduğu gizli tilsimläri mänä dä öyrädäcäk. Bu tilsimlär isä bir täk ona mälum idi vä 
ähalinin çoxsaylı yalvarışlarından, näzir-niyazından sonra oxuduğu bu tilsimlärlä müqäddäs büt yağış yağdırır, ovçulara 
uğurlu ov göndärir vä s. Nähayät ki, o gün gälib çatdı vä ustadım kahin dünyadan köçmäzdän ävväl bu sirläri mänä dä 
açmağa razı oldu. Bu sirläri öyrändikdän sonra isä mänim özümün bütä bäslädiyim inam yerli-dibli yoxa çıxdı. Belä ki, sän 
demä bütün bu möcüzälärin hämin bütä heç bir aidiyyatı yox imiş vä mäsälä tamam başqa bir hadisä ilä älaqädarmış. 
Ustadım öyrätdi ki, bunun üçün havanın necä olacağını, ovun nä zaman gur olacağını vä s. qabaqcadan proqnozlaşdıra 
bilmäk zäruridir ki, mähz yağışın filan vaxtı yağacağını däqiq bildikdän sonra camaatın gözü qarşısında bütä yalvarmaq 
lazımdır, nä vaxt gäldi yox. Ustadım bunun üçün müxtälif cücülärin, heyvanların davranışından istifadä edirmiş, mäs., 
arıların uzağa getmäyib öz pätäyinä toplaşmasından, qurbağaların rängini däyişib, qaramtıl räng almasından, zälilärin suyun 
üzünä çıxmasından vä s. belä näticä çıxarırmış ki, tezliklä yağış yağacaq vä yalnız onda, xahişä gälmişlärin näzirini qäbul 
edib, bütdän yağış göndärmäsini rica edärdi, başqa vaxt isä müxtälif bähanälärlä cavabdan yayınardı. Yaxud da ki, mäbäddä 
saxladıqları dovşanların, quşların vä balıqların fäallaşmasından, yem axtarmaq üçün ora-bura vurnuxmasından belä näticä 
çıxarardı ki, iqlim eyni bölgänin eyni növlü bütün canlılarını eyni vaxtda süstläşdirib, eyni vaxtda fäallaşdırdığından, 
demäli, ägär buradakı dovşanlar, käkliklär vä ya balıqlar fäallaşıb, yem axtarışına başladısa, demäli, meşä vä çaylardakı 
bütün növ dovşan, käklik vä balıqlar da yem üçün vurnuxmağa başladığı vaxtdır vä yalnız onda qapıya düzülän ovçulardan 
näzir alıb bütdän onlara yaxşı ov yetirmäsini arzulayarmış. Özü dä bu zaman mäsäläyä mistika donu geydirmäk üçün 
mänasını özü dä bilmädiyi bäzi uydurma sözlär dä oxuyarmış ki, guya, bu da tilsimdir. Häqiqätän dä, bütä näzir verilän gün 
başqa günlärä nisbätän qat-qat artıq ov rast olurmuş ki, bu da bütä olan inamı gün-gündän artırardı. 

Ustadımın ölümündän sonra män dä bir müddät bu cür ällamälik etdim vä insafän bütün «qüdrätinä» olan inamı vä 
demäli, bura axışıb gälän näzirlärin miqdarını birä-beş artıra bildim. Lakin tezliklä İslamın bu yerlärä ayaq açması ilä, 
mänim bütüm işsiz qaldı vä özümün dä bazarım bağlandı». 

Mäsälänin mahiyyätini nisbätän aydın ifadä edän müällif bununla häm dä qädim dünyadakı bir çox büt 
möcüzälärinin mahiyyätini aydın başa düşmäyä kömäk edir. Belä ki, çoxsaylı äfsanälärdä vä, eläcä dä, real 
tarixlärdä bir çox fövqäladä qabiliyyätindän bähs edilän neçä-neçä müqäddäs büt necä oldu ki, axırda İslam vä 
ya Xaçpärästlik qarşısında mäğlub oldu? Demäli, burada söhbät istänilän halda hansısa tryukdan gedirmiş, real 
möcüzädän yox. 

* * * 
Deyilänläri yekunlaşdıraraq bir şeyi qeyd edäk ki, vacib olanı – fenomen, elm vä şarlatanlığın biri-

birindän färqländirilä bilinmäsidir. Bir dä vacib olanı odur ki, dünyanın bu görünänlärdän, eyni zamanda, elmin 
täsvir etdiyindän ibarät olmadığını därk edäsän. 

 

Nostradamus barädä 
 
Nostradamus adının mäşhur olduğundan onun barädä izafi mälumat vermirik. Sadäcä, onun qabiliyyäti 

barädä bir sıra mäsäläläri izah edirik. 
Nostradamusun bioqrafiyasında belä bir fakt mövcuddur. Nostradamus hälä gänc olarkän älinä haradansa beş 

ädäd qädim yähudi kitabı düşür. Bu hämin kitablar idi ki, eramızdan çox-çox ävväl yadellilär qädim İsrail 
torpağını işğal edib, yandırarkän, Yähudi kahinläri bütün var-yoxlarını, xäzinäni qoyub, özläri ilä xäzinädän 
yalnız bu beş kitabı götürüb qaçmışlar. İndi dä bu kitablar mänşäcä Yähudi olan Nostradamusun älinä düşüb. 
Nostradamussa bir il müddätindä gizli bir otağa çäkilib, bu kitabları oxuyub, än axırda da hamısını yandırır ki, 
bunlar pis adamların älinä düşsä fälakät törädä bilärlär. Ondan sonra mäşhur gäläcäkgörmälärini yazır. 

— Bu mäsälä ilä bağlı olan versiyalardan biri ondan ibarätdir ki, bu kitablar häqiqätän dä, qädim peyğämbärlärin, 
gäläcäkgöränlärin yazdığı kitablardır vä onlarda Nostradamusun yazdıqları Nostradamusdan ävväl yazılmış olub. 
Nostradamus sadäcä olaraq, onları tärcümä edib, müäyyän älavä düzälişlärlä öz adından verib. Vä sonradan da onları 
yandırıb ki, işin üstü açılmasın. 

— Digär versiyaya görä, Yer küräsindä nä zamansa indikindän daha yüksäk olan sivilizasiya mövcud olub (bu barädä 
aşağıda [bax, säh. 109] danışılır), lakin hansısa qlobal fälakät vä ya nüvä müharibäläri o sivilizasiyanı mähv edib vä 
insanlar yenidän ibtidai icma quruluşuna gedib çıxıblar. O kitablar da hämin dövrün tarix kitabıdır. Sadäcä olaraq, 
hämin sivilizasiyanın tarixi yenidän bizim sivilizasiyada täkrarlandığından, faktlar uyğun gälä bilir. 

— Bir başqa versiyaya görä, eynän Yerdäki häyat kimi bir häyat forması hansısa ulduz sisteminin planetlärindän birindä 
vä ya bizimlä paralel mäkanda mövcuddur vä bizdäki tarixi proseslär nä zamansa oralarda da baş verib. İndi, sadäcä 
olaraq, burada da hämin proseslär baş verdiyindän, onların tarix kitabları burada peyğämbärlik kitabları kimi görünür. 
Onların tarix kitablarının gälib bura necä çatması mäsäläsi isä, artıq tamam başqa problemdir – burada yad sivilizasiya 
nümayändäläri ilä älaqä versiyasından tutmuş tutmuş, älahiddä sensitivist qabiliyyätä maliklik versiyasına qädär bütün 
variantlar işläkdir; 

— Tamam başqa versiyaya görä, onlar häqiqätän dä, hansısa qabiliyyätläri öyrädän metodikalar olub ki, Nostradamus 
häqiqätän dä, onları öyränib vä bütün gäläcäkgörmälärini öz beynindän söyläyib. 

Nostradamusun qabiliyyätinin, o cümlädän, söylädiklärinin mötäbärliyinä gäldikdä isä, bununla bağlı 
versiyalardan biri ondan ibarätdir ki, Nostradamusun söylädikläri adi şarlatanlıqdan savayı özgä bir şey deyil. 
Belä ki, Nostradamus mäsäläläri o däräcädä dumanlı vä dolaşıq bir formada täsvir edir ki, onları istänilän bir 
tarixi hadisä ilä oxşatmaq olar. Yäni, Nostradamusun kitablarında ardıcıl olaraq deyilmir ki, filan il filan hadisä, 
ondan sonra filan hadisä baş veräcäk. Xeyr. Orada pärakändä şäkildä şeirlär verilir ki, ayrı-ayrı yerlärdäki şeirläri 
bir-biri ilä mäntiqi älaqäländirmäklä onlarda täxminän filan tarixi hadisänin täsviri verildiyi näticäsi çıxarılır. 
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Lakin burada mäsälä bundan ibarätdir ki, hämin bändläri bir başqa yerlärdäki bändlärlä mäntiqi älaqäländirdikdä 
bir başqa mäna alına bilir vä ya hämin şeirlärin özlärinin misralarını bir başqa cür yozduqda tamam färqli 
mäzmun käsb edä bilir. 

Digär versiyaya görä, Nostradamusun dediklärindä häqiqätän dä, uyarlılıq var. Belä ki, mäsälän, täkcä 
SSRİ-nin yaranması vä dağılması ilä bağlı söylädikläri ciddi faktlardandır ki, burada uyğunluq heyrätamiz 
säviyyädädir. Äsärdä bu däräcädä uyğunluğu häddän artıq böyük olan faktlar kifayät qädärdir. Bunun äsasında 
fatalizm täräfdarları belä bir fikir söyläyirlär ki, burada doxsan faiz hallar uyğun gälmäyib, cämisi beş-altı faizin 
düz çıxması özü dä böyük mäsälädir. Demäli, dünyanın hansısa gizli proqramları, kodları mövcuddur ki, insan 
beyni onun yüzdä beşini dä olsa görüb duya bilir. 

O ki qaldı, Nostradamusun özünün öz gäläcäkgörmälärini sacayaq vä astronomik cihazlarla 
älaqäländirmäsinä, mälum olanı bundan ibarätdir ki, Nostradamus heç vaxt teleskop götürüb, sähärä qädär damın 
belindä ulduzları izlämäklä mäşğul olmayıb. Sadäcä olaraq, äsärindä tez-tez faktları hansısa ulduz 
yerdäyişmäläri, bürclärin quruluşu ilä älaqäländirir ki, bunun üçün dä onun özünün xüsusi astronomik 
müşahidälär aparmasına heç bir lüzum yox idi. Bunun üçün istänilän astronomiya kitabından lazımi astronomik 
mälumatı almaq yetärlidir. 

 

IV.2.4.3. SİRLİ BİLİKLÄRİN MÄNŞÄYİ 

 
Yekunda maraqlı olan bir mäsälä barädä: Bu biliklärin sirläri heç bir elmi, texnikası, texnologiyası, däqiq 

ölçü alätläri olmayan qädim insanlara haradan mälum olub? Vä hätta ölçü cihazları, alätläri olsa da belä, bunlar 
elä sadä şeylär dä deyillär ki, onu qädim insanların primitiv düşüncä säviyyäsi ilä ähatä etmäk mümkün olsun. 
Hätta bugünkü elm, bu qädär inkişaf etmäsinä baxmayaraq, bunların bir çoxuna hälä dä gälib çata bilmäyib vä ya 
bir çoxunu qädim insanların hämin bu xätlä gälän biliklärindän istifadä etmäklä öyränib. Bütün bunlar necä ola 
bilib? 

Bu sualın bir neçä färziyyävi cavabı var. 

— Birinci cavab ondan ibarätdir ki, bu biliklär insanlara müxtälif vaxtlarda ayrı-ayrı peyğämbärlär täräfindän gätirilib. 
Onlara da bu biliklär, Yerdäki insanların taleyini nizamlamaq üçün, täbii olaraq, Allah täräfindän verilib; 

— İkinci bir färziyyäyä görä, ayrı-ayrı insanlar müxtälif dövrlärdä sırf täsadüfi olaraq bu tipli biliklärlä rastlaşıb, sonra da 
onu araşdırıb izahını tapıb, sirrini gizli saxlayaraq ondan istifadä ediblär. İndiki dövrdä dä mäşhur käşflärin bir çoxunun 
sırf täsadüfän edildiyi tarixdän mälumdur (Mäs., Arximedin – hidravlik qanunu [hamamdan «evrika» deyä-deyä çıxıb 
qaçması mäsäläsi], Nyütonun – Ümumdünya Cazibä Qanununu [başına alma düşmäsi mäsäläsi], Kekulenin – benzolun 
quruluşunu [äl-älä tutan meymunlar mäsäläsi], Erstedin – elektriklä maqnitin älaqädar olduğunu [mäktäbdä tädris 
zamanı täsadüfän stolun üstündä olan kompasın elektrik cäräyanının qoşulması ilä öz äqräblärinin istiqamätini 
däyişmäsi mäsäläsi], Bekkerelin – radioaktivliyi [Uranın täsadüfän fotokağızlarla eyni şkafda saxlanması mäsäläsi] 
täsadüf näticäsindä käşf etmäläri vä b. bu qäbildändir); 

— Üçüncü versiyaya görä, bu biliklär insanlara yerdänkänar sivilizasiya nümayändäläri täräfindän gätirilib (bu barädä 
ätraflı bax: burada säh.: 111); 

— Dördüncü versiyaya görä, Yer üzündä nä vaxtsa indikindän daha yüksäk olan bir sivilizasiya mövcud olub vä o 
sivilizasiyanın elmi-texniki säviyyäsi indikindän dä yüksäk bir pilläyä qädär qalxa bilib. Sonradan bu sivilizasiya, ya 
nüvä müharibälärininmi, ya ekoloji tarazlığın güclü şäkildä pozulmasınınmı, ya astronomik fälakätlärinmi, ya da buna 
bänzär bir başqa amillärin säbäbindän mähv olub gedib vä insanlıq ibtidai icma quruluşundan başlayaraq yenidän 
täkamül edib, indiki säviyyäsinä qalxıb (bu barädä ätraflı bax: burada säh.: 109). 

Aşağıda bu versiyaların sonuncu ikisi barädä nisbätän daha ätraflı: 
 

IV.2.4.3.1. İtmiş sivilizasiyalar barädä 

 
Deyildiyi kimi, sirli biliklärin mänşäyi ilä älaqädar olan versiyalardan biri ondan ibarätdir ki, Yer üzündä nä 

vaxtsa indikindän daha yüksäk olan bir sivilizasiya mövcud olub vä o sivilizasiyanın elmi-texniki säviyyäsi 
indikindän dä yüksäk bir pilläyä qädär qalxa bilib. Sonradan bu sivilizasiya, ya nüvä müharibälärininmi, ya 
ekoloji tarazlığın güclü şäkildä pozulmasınınmı, ya astronomik fälakätlärinmi, ya da buna bänzär bir başqa 
amillärin säbäbindän mähv olub gedib vä insanlıq ibtidai icma quruluşundan başlayaraq yenidän täkamül edib, 
indiki säviyyäsinä qalxıb. 

Özlüyündä bu versiya azinandırıcı görünsä dä, häqiqätdä onun da, öz arqumentläri var. Mäsälä burasındadır 
ki, indiki elmä bir sıra elä tarixi sänädlär gälib çatıbdı ki, elm hälälik onları izah etmäkdä çox acizdir. Bunların 
bir neçäsi aşağıdakılardır: 

1929-cu ildä İstanbuldakı Türkiyä Milli Muzeyinin direktoru Milal Ähmäd qädim bir xäritänin iki parçasını 
aşkar etdi. Xäritä XV-XVI äsrlärdä yaşamış admiral vä coğrafiyaşünas-alim Piri-Reysä mäxsus idi. Özünün 



www.uemu.birolmali.com                                                   Urmu Kitabxanasi 110 

«Bähriys» adlı äsärindä o, bu xäritäni Makedoniyalı İsgändär dövrünä aid daha qädim bir xäritädän köçürdüyünü 
bildirir. Sonradan eyni qädimliyä malik daha iki xäritä – fransız Orontiya Fineyin (1532-ci il) vä türk Hacı 
Ähmädin (1559-cu il) xäritäläri aşkar olunur. Här üç xäritänin maraqlı xüsusiyyäti ondan ibarät idi ki, onlarda 
hälä Kolumbdan çox-çox ävväldä Amerika vä Antarktida qitäläri täsvir olunmuşdu. Özü dä necä? 

Bu xäritälär aşkar olunduqdan sonra onlarda täsvir olunan ölçülärlä, indiki xäritälärdä täsvir olunan 
Antarktida vä Amerika xäritälärindäki bir sıra ölçülärin tamamilä bir-birindän färqländiyi mälum oldu. Bu 
mäsälä ilä bağlı Antarktidaya göndärilmiş xüsusi beynälxalq ekspedisiya 1934-cü ildä apardığı täkrar 
hesablamalarla bu materikdäki bir çox zirvänin, yarğanın, sahil çıxıntılarının vä s.-in bu xäritälärdä daha däqiq 
verildiyini müäyyänläşdirdi. Bundan älavä bir fakt xüsusi maraq doğurdu: hazırkı xäritälärdä Antarktidaya 
bitişik şäkildä göstärilän «Kraliça Mod» adlı bir zirvä bu xäritälärdä sahildän bir qädär aralıda yerläşän ayrıca bir 
ada kimi göstärilirdi. Älavä seysmik yoxlama hämin xäritälärin däqiqliyini täsdiqlädi: Häqiqätdä dä, onu 
materiklä quru sahäsi yox, bu xäritälärdä göstärildiyi kimi, däniz sahäsi birläşdirirmiş. Sadäcä olaraq, bu däniz 
hazırda buzlaqlarla äväz olunub vä bu buzlaq zirvä ilä materik arasındakı fasiläni görünmäz edib. 

Bundan älavä, bu xäritälärdä maraqlı olan daha bir neçä mäsälä xüsusi maraq doğurdu vä indiyä qädär dä 
doğurmaqdadır: Ävväla – onlar hamısı eyni bir qädim orijinaldan deyil, färqli orijinallardan köçürülmüşdülär vä 
formaları da müxtälif idi; İkincisi – onların här üçündä Yer kürä formasında täsvir olunmuşdu; vä nähayät, 
üçüncüsü – bunların här üçündä Antarktida buzlaqlardan azad formada, yäni axan çayları, qaynayan bulaqları, 
dänizläri, gölläri, körfäzläri vä s.-lä birgä göstärilmişdi. Antarktida isä yalnız 10-15 mln. il bundan ävväl belä bir 
formada olub. 

Astronomiya sahäsindä isä qädim dövrlärdän indiki dövrä qädär häddän artıq çoxlu sayda maraqlı faktlar 
gälib çatıb: Misir Ehramlarının ölçülärindä Yerin radiusu, sıxlığı, kütläsi, Yerdän Günäşä, Aya qädär olan 
mäsafä vä s.-in çox däqiqliyi ilä äks olunduğu mäşhurdur. 

Bundan älavä, hindlilärin «Surya-Sidhanta» adlı bir qädim kitabäsindä vä qädim Mayyaların, indi «Drezden 
Kodeksi» adlandırılan bir kitabında Yerin diametri bir faiz xäta ilä göstärilib (hansı ki, bu xäta da yäqin ki, bu 
müddätdä atmosferä çökän tozlardan ämälä gälib); bir Babil kitabında Venera planetinin fazaları vä Yupiterin 
dörd peyki olması barädä danışılır (hansı ki, müasir elm bunları yalnız son yüzillikdä käşf edib) vä s. 

Digär bir çox elmlär sahäsindä dä belä faktlar çoxsaylıdır. Mäs., däri altına nazik qızıl saplar yerläşdirmäklä 
üz därisini cavan saxlamaq metodunu müasir elm, qädim Misir fironlarının kitabxanası aşkar ediländän sonra, 
buradakı qädim bir papirus yazısından öyränib. Hazırda üz därisini qırışlardan qorumaq vä därini cavan 
saxlamaq üçün tibbi-kosmetologiyada bu metoddan geniş istifadä edilir. 

Bunlar Yer üzündä nä vaxtsa çox-çox qädimlärdä hansısa güclü sivilizasiyaların mövcud olması barädä 
müäyyän ehtimallar yaradan bir sıra faktlar idi. Dinlärin dä demäk olar ki, hamısı bu versiyanı täsdiqläyir. 
Söhbät Yer üzünün bütün xalqlarının dinlärindä cüzi färqlärlä täkrarlanan «Nuh tufanı» mövzusundan gedir. 

Bunlardan savayı, ayrı-ayrı xalqların şifahi vä yazılı ädäbiyyatında bundan bähs edän bir sıra çox maraqlı 
faktlar var. 

Müällifi vä yazılma tarixi mälum olmayan qädim Hind mädäniyyät abidäläri «Mahabharata» vä 
«Ramayana»da «bir göz qırpımında vä fikir süräti ilä häräkät edän», häräkäti «göy gurultusu kimi azman säslärlä 
vä ildırım kimi parlaq odlarla müşayiätlänän» nähäng uçan arabalardan vä onların Yerä atdığı «min-min 
Günäşdän dä parlaq» märmilärdän bähs olunur. «Onlardan yaranan gurultu min-min barabanın zärbindän daha 
güclü idi... Onların zärbäsindän sonra böyük partlayışlar vä odlu burulğanlar alämi bürüdü... Nähäng vä od 
püskürän bu silahlar («Brahman başı», «İndra odu») şimşäklärlä bürünmüş vä ani sürätlä yayılırdılar... 
Onlardan ayrılan partlayış on min Günäşdän daha parlaq idi... Tüstüsüz olan bu odlar här täräfä yayılırdılar... 
Bütün insanlığı qırmaq üçün olan bu odlar, qarşısına çıxan här şeyi bir anda külä çevirirdi... Ondan yalnız yer 
altındakı sığınacaqlarda gizlänänlär xilas tapdılar... Onların da saçı vä dırnağı tökülürdü...» vä s. 

«Mahabharata»nın bu cümlälärindä deyilänlärin indiki nüvä silahlarının partlayışı halı ilä tam şäkildä oxşar 
olduğu barädä häddän çox yazılıb. Özü dä bir täkcä qädim «Veda» ädäbiyyatı vä «Mahabharata» tädqiqatçıları 
täräfindän yox, häm dä, bir çox Qärb mütäxässisläri täräfindän. O cümlädän, mäşhur atomçu-fizik R.Yunq öz 
äsärinin adını da mähz «Mahabharata»dakı hämin cümläsindän götüräräk, kitabını «On min Günäşdän daha 
parlaq...» adlandırıb. 

Bundan älavä, Qädim Astek daş kitabälärindä (Meksika ärazisindä tapılıb, hazırda Vatikan kitabxanasında 
saxlanılan "Vatikan kodeksi», «Rios kodeksi» vä «Telerian-Remensis kodeksi» adlandırılan kitabälärdä), qädim 
Assuriya kitabxanasından bugünkü dövrä gälib çatmış kitabälärdä («Şumerlärin mövcudluq kitabı», «Hilqamış 
eposu» vä s.-dä), Misir papiruslarında («Qäzaya uğramış gämilär barädä»...), Semit sänädlärindä («Här şeyi 
görmüş adam barädä»...), Yapon eposlarında («Koyi-Ki»...), qädim Babil gil kitabälärindä, qädim german yazılı 
abidälärindä («Ura Linda Buk»da) vä b.-da nä vaxtsa Yer üzündä indikindän daha yüksäk sivilizasiyanın 
mövcud olması barädä yuxarıdakına bänzär maraqlı mälumatlar var. 

Bundan älavä, tarix boyu bir sıra nüfuzlu tarixçilär, filosoflar da öz äsärlärindä bu mövzudan bähs edib, Yer 
üzündä nä vaxtsa indikindän daha yüksäk sivilizasiyanın mövcud olduğunu bildiriblär. O cümlädän, Homer 
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(y.e.ä.), Pindar (y.e.ä. V äsr), Hellinika (y.e.ä. V äsr), Feopomp (y.e.ä. IV äsr), Platon (y.e.ä. V-IV äsr), Manefon 
(?); Babil tarixçisi Beros (y.e.ä. III äsr), Siciliyalı Diodor (y.e.ä. I äsr), Böyük Pliniy (I äsr), İosif Flaviy (I äsr), 
Klavdiya Eliane (II-III äsrlär), Pomponi Mel (I äsr), Yevseviy Kesariyski (II äsr), Krantor (III-IV äsr), Prokl (V 
äsr) vä b. da nä vaxtsa Yer üzündä yüksäk inkişaf säviyyäsinä çatmış bir sivilizasiyanın mövcud olması barädä 
yazıblar. Bunların içärisindä Platonun (e.ä. 428-348) «Atlantida»sı xüsusilä mäşhurdur. 

Platonun «Timey» vä «Kratil» äsärlärindä täsvir etdiyi, haradasa Atlantik okeanı ärazisindäki («Herkules 
sütunları arxasındakı») bir qitädä yerläşän çox yüksäk elm vä mädäniyyätä malik «Atlantida» dövläti tarix boyu 
diskussiya mänbäyi olub. Platon onun barädä mälumatı özünün ana babası, qädim dünyanın yeddi räsmi 
müdrikindän biri olan Solondan, o da, öz növbäsindä bunu, y.e.ä. 570-ci ildä Misirä säyahät edärkän, oradakı 
Neyt mäbädi kahinlärindän eşitdiyini yazır. 

Här halda, biz burada «Atlantida» mövzusunun müzakiräsini açmaqdan uzağıq, söhbät, yalnız cadugärliyin 
äski sivilizasiyalarla älaqäsi versiyasının hansısa äsasa malik olduğunu göstärmäkdän gedirdi. 

Bäs sonradan bu yüksäk elmi täräqqi hara yoxa çıxdı ki, insanlıq här şeyi sıfırdan başlayıb hämin säviyyäyä 
täkrarän qalxmağa çalışdı? 

� Bir versiya görä – bu sivilizasiya nüvä bombalarının yaradılmasına qädär yüksäk texnoloji säviyyäyä qalxdı 
vä sonra elä öz aralarında baş verän nüvä müharibäläri ilä dä dağıldı; 

� Digär versiyaya görä – bu sivilizasiya äsasän cadu biliklärinin mänimsänilmäsi istiqamätindä inkişaf edirdi 
vä sonda da o, total cadu müharibälärinin qurbanı oldu; 

� Vä nähayät, tamam başqa versiyaya görä – bu sivilizasiya total iqlim däyişmälärinin vä ya qlobal 
kataklizmin (mäsälän Yerä asteroid düşmäsinin) qurbanı olub. 
 

IV.2.4.3.2. Yerdänkänar sivilizasiyalar barädä 

 
Yuxarıda (säh., 109) deyildi kimi, bir çoxları da, mistik biliklärin mänşäyini yerdänkänar sivilizasiyalarla 

älaqäländirirlär. Bu versiya da müäyyän äsaslara malikdir. Belä ki, yerdänkänar sivilizasiyaların mövcud olması 
vä onların Yerlä älaqäsi mäsäläsini elm, hälälik täsdiq edä bilmirsä dä, onu inkar etmäyä dä çox çätinlik çäkir. 
Äksinä, onun lehinä bir sıra faktlar mövcuddur ki, bunlardan bir qismi aşağıdakılardır: 

Täkcä Günäş sisteminin yerläşdiyi Qalaktikada ölçüsü, iqlimi vä digär parametrläri baxımından Yer küräsinä 
çox yaxın olan yüz milyondan artıq göy cismi (älälxüsus, müxtälif ulduzların planetläri) müäyyän edilib. Eyni 
bu cür şäraitin mövcudluğu, orada da, häyat doğurması ehtimalı çox böyükdür. Vä alimlärdä bu ehtimal o qädär 
böyükdür ki, hätta bir çox mäşhur astrofizika institutlarında böyük xärclär çäkiläräk, nähäng radiosistemlär 
qurulub vä häyat ehtimalı olan bu tipli planetlärin bir çoxuna radiodalğalar vasitäsilä Yerdäki häyat barädä 
xüsusi informasiyalar göndärilib. Bu informasiyalara isä, bütün Kainat üçün anlaşıqlı olduğu ehtimal edilän 
aşağıdakı mälumatlar daxildir: «Mendeleyev cädväli»nin quruluşu, bizim qalaktikanın şäkli vä orada Günäş 
sistemi vä Yerin yerläşdiyi koordinatlar, insanın gen strukturunun şäkli, insan şäkli vä s. Müasir elm bunların 
bütün kainat üçün son däräcä universal anlayışlar olduğunu qäbul edir vä bunlardan kosmik älaqä mäqsädilä 
istifadä edänlär dä, ehtimal edir ki, kainatın istänilän guşäsindä mövcud olan häyat formaları bunları tutarkän, 
onların şüurlu varlıqlar täräfindän göndärildiyini başa düşäcäklär. 

Yerdänkänar sivilizasiyaların Yerlä älaqäsi barädä ehtimal doğuran än güclü arqumentlärdän biri – tarixän 
bütün dövrlärdä insanların bu fenomenlä rastlaşmasına dair tarixdä çoxlu sayda faktların qalmasıdır. Belä ki, 
mäsälän, Junan dağındakı (Çin, y.e.ä. 4500 il), Qunqtin gölündä olan adalardakı (Çin, y.e.ä. 4500 il), Tassili 
dağlarındakı (Saxar), Tiquananko mäbädindäki (Peru, y.e.ä. 4000 il) vä b.-dakı daş-qaya räsmlärindä, bir qädim 
Misir papirusunda (y.e.ä. 1380-ci ilä) vä b. yerlärdä «uçan boşqablar»la bağlı hansısa mälumatlar var. Belä ki, 
mäsälän, hämin daş-qaya räsmlärindä skafandrlı insan räsmläri çäkilib. 

Yazının meydana gälmäsindän sonra artıq bu barädä daş-qaya räsmläri dilindä deyil, yazılı formada geniş 
informasiyalar verilmäyä başlanıb: Lionun baş keşişi Aqobard özünün «Le Qranden e Tonetrua» (840-cı il) 
äsärindä, Xeyirxah Filippin täzkiräçisi Jak Düklerk özünün «Azad insan Arressin memuarları» (XV äsr) äsärindä, 
Xartman Şeden özünün «İnkuiabula»larında (1494-cü il), alman filoloqu Yakob Qrimm (XVIII äsr), alman 
yazıçısı Montanus (XVIII äsr) vä b. öz äsärlärindä bu fenomendän geniş bähs edib, bu vä ya digär formada onun 
yerdänkänar mänşäliliyini qäbul etmişlär. 

Yeni Eranın başladığı vaxtdan bäri: I äsrdä Şotlandiyada, VII äsrdä İngiltärädä, X äsrdä Macarıstanda vä 
Şärqi Fransa äyaläti Verdendä, XI äsrdä Kairdä, XI vä yenä dä XII äsrdä Yaponiyada, XVI äsrdä Erfurtda, yenä 
hämin äsrdä Nürnberqdä, Bizanda vä b. yerlärdä göydä uçan maraqlı texniki qurğuların müşahidä edilmäsinä 
dair dövrümüzä qädär bir sıra mötäbär yazılı sänädlär gälib çatıb. 

Astronomlardan Halley (06.03.1716), Şarl Meser (17.06.1777), Tiberuus Kavelo (1783), Truvelo 
(29.08.1871), Şaferik (24.04.1874) vä digärläri müxtälif vaxtlarda fäzada onların özläri üçün dä anlaşılmaz olan 
bu uçan texniki qurğuları müşahidä etdiklärini yazırlar (xüsusän dä, näinki süni peyklärin, hätta dirijablın da 
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icad olunmadığı bir dövrlärdä). 
Şübhäsiz, hämin dövrlärdä bu obyektlärlä rastlaşanların sayı yüz minlärlädir. Lakin onların böyük 

äksäriyyäti o dövrün täsävvür säviyyäsinä uyğun olaraq fikrini cin, mäläklär vä b. ilä rastlaşması kimi formula 
etdiyindän müasir elm onların ifadälärini az mötäbär fakt kimi qäbul edir. 

XX äsrlärdä qäzetlärin meydana gälmäsi ilä problem qäzetlär säviyyäsindä müzakirä olunmağa başlayır, o 
cümlädän: ?.08.1809 tarixli «Cornel of neçurel xistorii...», 7.09.1820 tarixli «Annale de şimi», 23.05.1909 tarixli 
«Uikli dispatç», 20.05.1909 tarixli «Deyli Meyl», 31.01.1913 tarixli «London standart» vä s. adlı Avropa 
qäzetlärindä bu obyektlär, onların hämin äräfälärdä hansısa bölgädä görünmäsi, täsviri vä s. barädä ätraflı 
mälumatlar därc edilmişdir. 

Täkcä yazılı ädäbiyyat deyil, Yer küräsinin müxtälif xalqlarının şifahi ädäbiyyatı da bu fenomenä dair 
materiallarla doludur. O cümlädän, mäsälän: ABŞ-ın Vayominq ştatındakı Bih-Horn dağları ätäklärindä indiyä 
qädär dä daşdan hörülmüş qädim bir «cadugär arabası»nın qırıqları qalmaqdadır. Yerli hinduların dediklärinä 
görä, onu, onların qädim äcdadları «göydän gälmiş adamlar»ın şäräfinä onların «uçan arabasına» bänzädib 
yaratmışlar. Onların dediyinä görä, bura, sämadan gälmiş adamların Yerä endiyi yerdir vä onların äcdadları da 
bu qurğunu tikdilär ki, növbäti däfä säma adamları gäldikdä öz ävvälki eniş yerlärini tanıya bilsinlär. Kanada vä 
Minnesota hindularının dediklärinä görä, avropalılar oralara gälän vaxta qädär oralarda çox tez-tez sässiz uçan, 
bäzän dänizin üstünä dä qona bilän nähäng dairävi arabalar görmäk mümkün idi. Avropalıların oralara ayaq 
açması ilä onlar da itdilär; Peru xalqlarının (Tiaxuanko r-nu) rävayätlärindä nähäng, parlaq säma arabalarında 
gälmiş «gözäl insanlar»dan söhbät açılır. Onlar hündürboylu, parlaqsaçlı vä qäribä paltarda idilär; German 
xalqlarının inamına görä, onların äcdadları buralara «uçan qüllälär»dä gäliblär; Podoli slavyanlarının 
rävayätlärindä insanın birinci däfä Yerdä yox, tamam başqa ulduz sistemindä yaradıldığından söhbät açılır. Onlar 
sonradan gälib Yerdä mäskunlaşıblar; Analoji fikir, yäni insanlığın ävvälcä bir başqa ulduz sistemindä, 
qalaktikada dünyaya gälib, sonra Yer planetinä köçmäsi Afrika, Asiya vä Amerikanın bir çox xalqlarının 
mifologiyasında da eynilä täkrarlanır. Bunlardan bäzilärinin, o cümlädän, Peru xalqlarının, Kalimantan adası 
xalqlarının, qädim mayyaların vä b. rävayätlärindä isä hätta insanlığın ilk mäskunlaşdığı ulduz sisteminin 
täxmini istiqamäti dä, däqiqläşdirilir: Bu – Ülkär bürcünün ulduzlar sistemindän biridir; Afrika doqonlarının, 
Yeni Zelandiya maorilärinin, Pasxa adaları sakinlärinin, Sibir ketlärinin vä b.-nın äsatir vä rävayätlärindä dä, 
yadplanetlilär barädä çoxsaylı mälumatlar var. 

Yeri gälmişkän Tövratda da «uçan boşqablar» barädä maraqlı mälumat var. Belä ki, Peyğämbär İezekl 
barädä olan hissädä Peyğämbär İezekl vähyläri ona parlaq işıq saçan, uçan nähäng arabada gälmiş qäribä 
insanların gätirdiyini bildirir, hämin maraqlı uçan qurğunun vä ondan düşüb gälän insanabänzär mäxluqların 
(«mäläklärin») täsvirini verir. 

Bütün bu mäsälälär räsmi elmin bu fenomeni inkar etmäsini hälälik mümkünsüz edib. Äksinä, bütün 
dövrlärdä bir sıra çox nüfuzlu alimlär ona münasibät bildirib, bu fenomenin sirrini açmağa cähd göstärmişlär. 
Tanınmış nüfuzlu alimlärdän Aristotel, Sialkovski, Eynşteyn vä b. bu sıradandırlar, yäni onlar da yadplanetlilär 
mäsäläsinä ciddi diqqät verib, bu barädä müäyyän mülahizälär söylämişdilär. 

Bu izahlara gäldikdä isä, hämin bu Yerdänkänar sivilizasiyaların nä olması mäsäläsi ilä bağlı indiyä qädär 
iräli sürülmüş versiyaları, äsasän, aşağıdakı kimi qruplaşdırmaq mümkündür: 
� Birinci – än geniş yayılmış versiyaya görä, onlar – uzaq planetlärdän, ulduz sistemlärindän, qalaktikalardan vä s. gälmiş 

şüurlu varlıqlardır (özü dä, ola bilsin, bir yox, bir neçä färqli planet, ulduz sistemi vä s.-dän). Bu versiyanın özü dä bir 
neçä variantdan ibarätdir: 
a) Onlar Günäş sistemindän känarda, kainatın hansısa digär bir küncündä yaranıb, inkişaf etmiş şüurlu mäxluqlardır; 
b) Onlar uzaq qalaktika sakinlärinin özläri yox, onların Yeri tädqiq üçün göndärdikläri biorobot, holoqramma vä s. 

tipli alätläridir; 
v) Onlar bir zaman Yerdä mövcud olan sivilizasiyalar zamanı Yeri tärk edäräk digär ulduzlarda, qalaktikalarda vä s. 

mäskunlaşmış insan övladlarıdır. Sonradan Yer sivilizasiyası tänäzzülä uğradığından onlarla älaqä käsilib. Onlarsa 
hälä dä öz sivilizasiyalarını saxladıqlarından, yüksäk texniki märhälädädirlär vä mütämadi olaraq öz ulu vätänlärini 
yoluxurlar; 

q) Onlar insanların başqa planetdä, ulduzda vä s. yaşayan äcdadlarıdır. Belä ki, insan ilk olaraq mähz orada meydana 
çıxıb, sonra Yerä köçüb. «uçan boşqab» da, hämin ulduz, planet sistemi sakinlärinin Yerdäki häyat eksperimentinä 
näzarät üçün göndärdikläri tädqiqat aparatları vä heyätläridir... 

� İkinci versiyaya görä, onlar heç dä uzaq planetlärdän gälmäyib, insanla birlikdä eynilä hämin bu Yer küräsindä yaşayan 
digär bioloji mutasiyadırlar, mümkündür ki, hätta insanın növ müxtälifliyidirlär. Başqa sözlä, onlar da, insan kimi Yer 
küräsinin sakini – canlılardandırlar, lakin digär canlılardan färqli olaraq onlar yer altında vä ya okeanın därinliklärindä 
yaşayırlar, elmi-texniki täräqqi baxımından insanı qabaqlayıblar. «Bermud üçbucağı», «Şeytan dänizi» vä s. kimi 
anomal yerlär onların yeraltı dünyalarının darvazalarıdırlar; 

� Üçüncü versiyaya görä, onlar ümumiyyätcä, bu ölçüdä deyil, tamam başqa ölçüdä – beşinci ölçüdä, mäkanın paralel 
qatlarında yaşayan canlılardandır. Ufologiyada Nyu-York universitetinin professoru R.Şapironun bu fikri mäşhurdur ki, 
häyatın su-karbon modelinin universallığı hipotezası astro-biologiyanın täräqqisini tormozlayan «än zärärli 
ehkamlardandır». Digär amerikan professoru astrofizik Fred Hoyl deyir: «İnsanlar onların här addımına näzarät edän 
özgä bir şüurun oynadığı böyük oyunda kiçik piyadalardır. Bu yad şüur, özgä kähkäşanda, beşinci ölçüdä mövcuddur, 
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onun fizika vä kimya qanunları da bizimkilärdän tamamilä färqlänir. O, bizi mähdudlaşdıran zaman vä mäkan 
baryerini däf etmäyi öyränib. Bu fövqälşüurlu varlıqlar bizdän o qädär färqlänirlär ki, onları bäşär terminläri ilä 
täsvir etmäk qeyri-mümkündür. İnsanlar bütün yaratdıqlarını onların sayäsindä yarada biliblär». Bir başqa amerikan 
tädqiqatçısı C.Kilin yazdıqlarından: «Biz görä bilmädiyimiz enerjilärlä ähatä olunmuşuq. Mümkündür ki, bu 
enerjilärdän bizim görä bilmädiyimiz obyektlär, canlılar, hätta bütöv dünyalar yaranır. Lakin bizim onları här hansı 
bir variantda görüb, duyub eşidä bilmämäyimiz hälä onların mövcud olmaması demäk deyil». Analoji mövqeyi fransız 
alimi Jak Valle, italyan alimi L.Bokkon, rus alimlärindän akademik V.P.Kaznaçev, fizika-riyaziyyat elmläri doktoru 
V.Baraşenko (eläcä dä, öz dövründä K.E.Sialkovski) vä b. da müdafiä etmişlär; 

� Dördüncü versiyaya görä – onlar, mäkanın deyil, zamanın paralel qatlarında yaşayırlar, başqa sözlä, «başqaplanetlilär» 
bu zämanäyä xüsusi «zaman maşını» vasitäsilä keçmişdän (supersivilizasiyaya malik Atlantida dövrü keçmişindän) vä 
ya gäläcäkdän gälirlär. Eynşteyn bu färziyyänin aktiv müdafiäçilärindän olub; 

� Beşinci versiyaya görä, onlar – müxtälif ölkälärin fövqälmäxfi super härbi täyyaräläridirlär; vä ya Yerä düşmüş «Uçan 
boşqab» qırıqları isä Yerä qayıdan, yaxud uğursuz start götürmüş süni kosmik raketlärin dağılmış hissäläridirlär (texniki 
izah); 

� Altıncı versiyaya görä, o – adi hallyusinasiya effektidir (psixoloji izah), o cümlädän; 
a) «Uçan boşqab» şahidläri onu adätän gecälär müşahidä edirlär, bu da, gecänin xüsusi hipnotik-relaksasiyaedici 

täsirindän töräyän hissi aldanmadır (sensor illüziyadır); 
b) «Uçan boşqab»ın xüsusi aktivliklä müşahidä edildiyi bölgälär özünün müäyyän geoloji strukturu ilä seçilir. Belä ki, 

mäs., civä yatağı olan yerlärdä buxarlanan civä toksininin täsirindän o yerdäki insanların gözünä müxtälif 
qarabasmalar göründüyü mälumdur; 

v) «Uçan boşqab» – «materiallaşmış fikir» hadisäsidir. Belä ki, hipnoz altında olan adamın täsävvüründä tutduğu vä 
müäyyän küncä yönältdiyi predmeti hämin yerdä fotoaparat vasitäsilä qeydä almağın mümkünlüyü elmä 
mälumdur. Kütlävi psixoz halında olan adamlar kütläsinin sämada «uçan boşqab» axtarışı da, beläcä, gec-tez 
«häqiqi» «uçan boşqab» şäklindä täzahür edä bilär; 

...vä s... 
� Yeddinci versiyaya görä – ümumiyyätcä, «yerdänkänar sivilizasiya» vä onların Yerdä här hansı izläri mövcud deyil. 

Äldä olunan faktlar isä, olsa-olsa müxtälif fiziki-täbiät hadisäsidir, o cümlädän, müşahidä olunan «Uçan boşqablar»: 
a) komet vä ya bolidlärin növmüxtälifliyidir (meteoroloji izah); 
b) küräşäkilli ildırımın növmüxtälifliyidir (elektromaqnetik izah); 
v) ionlaşmış hava kütläsidir (elektromaqnetik izah); 
q) lazer qurğuları şüalarının buludlardan olan inikasıdır (optik izah); 
ğ) sınan Günäş şüalarının zond effektidir (optik izah); 
d) öz maqnit sahäsi hesabına yaranan plazma kütläsidir; 
e) müäyyän situasiyada spontan yaranan täbii sinxrofazatrondur (zärräcik sürätländiricisidir) vä onun buraxdığı 

şüalar da, daxildä yaranan «Vavilov-Çerenkov» effektinin näticäsidir (kvant izahı); 
...vä s... 

� Bir başqa ehtimala görä «uçan boşqab», ümumiyyätcä, mif, uydurma, psixoloji vasitädir (mäs., amerikan ufoloqu 
M.Lindeman) bu ehtimalı söyläyänlärin qänaätinä görä «uçan boşqab» şayiäsini müxtälif dövlätlär öz çirkin ämällärini 
ört-basdır etmäk, «uçan boşqab»ın adına yazmaq üçün uydurublar. 

Vä s. 

Eyni zamanda, «uçan boşqab» adı altında bir neçä färqli effektdän söhbät getmäsi ehtimalı da istisna deyil. 
Yäni, birisinin gördüyü «uçan boşqab» – qonşu känddä yerläşän meteoroloji idaränin zondu, digärinin gördüyü 
– uçan meteorit, üçüncüsünün gördüyü – nä isä küräşäkilli ildırım, vä nähayät, hansısa birinin gördüyü isä, 
häqiqätän dä, yerdänkänar mänşäli cihaz vä ya varlıq ola bilär. 

Bir sözlä, okkult elmlärin Yerä yerdänkänar sivilizasiya nümayändäläri täräfindän gätirilmäsi ehtimalı da, öz 
mäntiqinä malikdir. 

* * * 
Bu bölmädä deyilänläri yekunlaşdıraraq bir şeyi qeyd edirik ki, dünyanın insan beyni täräfindän 

qavranılmamış vä ya hälälik qavranılmamış qatları da yetärincädir. Okkult täsirlär dä dünyanın bu qatlarının 
reallıqlarındandır. Amma biz ümumän sirli biliklär aläminä az-çox aidiyyatı olan här käs üçün ciddi şärt olan 
«ezoterik mäxfilik» prinsipinä riayät edäräk, bu barädä bundan artıq nä isä danışmağa zärurät bilmirik. Bu 
deyilänlärdänsä mäqsäd yalnız bu täsirlärin dä mexanizmi barädä ümumi täsävvür yaratmaq idi. Ondan nä näticä 
çıxarmaq işi här käsin öz işidir. 

� � 

 

Bütövlükdä bu cämi hämlä, hücum fändläri kitabın ikinci hissäsindä vahid bir sterjinä düzüläräk konkret 
proqram halına salınır. 
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� � 

2-Cİ HİSSÄ 
� � 

 
V фясил.  VİRTUAL MÜHARİBÄ METODLARI 

 

� � 

Davranış vä düşüncälärin neyrostrateji proqramlaşdırılması metodu 
(«Atom bombasına qarşı psixoloji bomba») 

� � 
 
Kitabın birinci hissäsindä insanlara täsirin ümumi mexanizmi izah edildi. Lakin orada izah edilänlär bu 

metodların qeyri-sistemli dağınıq täsviri idi. Adi häyatda bunlar çox az halda bir-birindän färqländiriläräk ayrı-
ayrılıqda tätbiq edilir. Yäni insanlar hansısa mäqsädi äldä etmäk üçün öz dünyagörüşlärinin, baxışlarının, 
täcrübälärinin, imkanlarının, qabiliyyätlärinin vä s. onlara icazä verdiyi cämi vasitälärdän kompleks şäkildä 
istifadä edirlär ki, bu da bir çox hallarda yuxarıda sadalanan vasitälärin eyni zamanda bir neçäsini ähatä edir. 
Lakin burada müäyyän bir paradoks var: Bäzän eyni bir mäqsädlä bağlı sadalanan cämi bu vasitälärin hamısını 
tätbiq etmäklä heç nä äldä etmäk mümkün olmadığı halda, äksinä, bir başqası onlardan cämisi bir-ikisi vasitäsilä 
lazımi näticäni äldä edä bilir. Bütün problem isä bu cämi täsir vasitälärini harada, hansı kombinasiyada işlätmäk 
mäsäläsindädir. Belä ki, bu fändlärin qeyri-sistemli, xaotik tätbiqi, xeyirdän daha çox ziyan gätirä bilär. 

� Nümunä üçün, mäs., Qarabağ müharibäsinin bir çox döyüşlärindä azärbaycanlılar ağır texnika baxımından ermäniläri 
üstäläsä dä, qäläbä çätinliklä başa gälirdi vä ya heç mümkün olmurdu. Bütün problemsä ondan ibarät idi ki, dağlıq 
şäraitdä (älälxüsus, sürüşkän qış aylarında) bütün növ ağır texnikanın (mäs., 60 tonluq ağır tankların), düztuşlanan 
bütün artilleriya növlärinin (mäs., «Qradların») vä b.-nın effekti «mänfi sıfır»dan da aşağı olduğu halda, Azärbaycan öz 
qoşunlarını äsasän bu tip silahlarla tächiz etmäyä çalışırdı. Qarşı täräfsä äksinä, öz qoşunlarını bu baxımdan maksimum 
effektli olan yüngül silahlarla (mäs., qranatomyot, pulemyot, qumbara, snayper, gecägöstärän binokl, AQS, zirehli 
paltar [bronojilet] vä s.-lä – hansılar ki, bizdä bütöv rotaya cämisi bir-iki ädäd düşür, ya düşmürdü) Şvarsneggersayaq 
tam tächiz edilmiş çevik quru qoşunları şäklindä komplektläşdirmäyä üstünlük verirdi (bizdä olan mälumata görä 
Azärbaycan ordusunda indi bu baxımdan väziyyät däyişilib). 

Konkret sistem ardıcıllığı ilä täsir isä müäyyän bir proqram ämälä gätirir ki, aşağıda biz belä kombinasiya 
variantlarından birini tärtib etmäyä cähd edirik. 

Müasir elmdä bu kateqoriyadan olan hälälik cämisi bir psixoloji aparat mövcuddur – «Neyrolinqvistik 
proqramlaşdırma» (NLP) metodu. Lakin o, bir sıra zäifliklärdän, qüsurlardan, mähdudiyyätlärdän dä xali deyil 
ki, bunların bir qismi aşağıda sadalanacaq. Häläliksä onun mäzmunu barädä müxtäsär olaraq: 

«Neyrolinqvistik proqramlaşdırma»da ilk ävväl täsir obyektinin beynindä qütb täşkil edän, bir-biri ilä 
räqabät aparan inam, baxış vä maraqları, eläcä dä, buna görä yaranan dissonansı, diskomfortluğu axtarılıb tapılır, 
müäyyänläşdirilir. Sonrakı märhälädä, xüsusi fändlär vasitäsilä, ona bu väziyyätinin (sosial, iqtisadi, mädäni, 
fiziki vä s., bunun näticäsi olaraq isä psixoloji väziyyätinin) qeyri-älverişli, diskomfort olduğu ona başa salınır vä 
häyati situasiyanı başqa cür qavraması, insanlarla münasibätini başqa cür qurması üçün täbliğat vasitäsilä 
şüurunda müvafiq däyişikliklär edilir. Täsirgöstärän şäxsin, yäni instruktorun bu täsiri ilä obyekt bu 
diskomfortluğu necä däf edib, rahatlığa necä nail olmağı, bunun üçün onun nä etmäli olduğunu, ondan nä täläb 
olunduğunu ‘‘başa düşdükdän’’ sonra, artıq müstäqil olaraq (daha doğrusu, beyninä yeridilmiş hämin yeni 
qavrayış stereotipinä uyğun olaraq) öz väziyyäti, yaşantıları, gündälik fäaliyyäti vä s. barädä informasiya 
toplamağa başlayır. Özünün hazırkı (real) vä arzuolunan (mümkün) väziyyätlärini müqayisä edäräk, täräfdaş 
özünün hiss vä ähvalının komfortluğuna nail olmaqdan ötrü hansı resurslarını säfärbär edib, hansı addımları 
atmaq lazım olduğunu öz-özü üçün müäyyänläşdirir (bax: ädäbiyyatlara ~  211;  264; vä s.). 

Adından vä mäzmunundan da göründüyü kimi «Neyrolinqvistik proqramlaşdırma»: 1) Yalnız sırf täbliğat 
metodları ilä insanların davranış vä düşüncäsinä täsiri näzärdä tutur vä qeyri-täbliğat metodlarını – hansılarını ki, 
biz burada täşviqat vä sanksiya metodları adlandırırıq – nä adına, nä dä mäzmununa görä heç cür özündä ehtiva 
edä bilmir; 2) Bu täbliğat qaydalarının özü dä mükämmäl deyil. Belä ki, bu mövzu ilä älaqädar bizä mälum olan 
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ädäbiyyatların heç birindä göstärilmir ki, näyinsä subyektiv däyärini konkret adresatın näzärindä artırıb-azaltmaq 
üçün konkret olaraq näyi, necä etmäk lazımdır; 3) Bu metod, ümumiyyätcä, räy vä baxışlarda olan hazır 
problem, çat, ziddiyyät, täräddüd vä s. zäminindä işläkdir. Onların süni yolla generasiyası üçün ‘‘Neyrolinqvistik 
proqramlaşdırma’’nın praktik olaraq vasitä arsenalı kifayät deyil; 4) Burada, hämçinin düşüncälärdä 
formalaşdırıla bilinän hansısa tämayüllärin davranışlara ‘‘tärcümä olunub’’ praktik realizä sferasına keçmäsi 
mäsäläsi, faktik olaraq, häll oluna bilmir. Äksinä, obyekt ‘‘iki ayağını bir başmağa diräyib’’ hansısa 
‘‘leksiyalara’’ qulaq asmaqdan imtina etsä vä yaxud belä spekulyasiyalara qarşı immunitetä malik olsa, o zaman 
bu metod boş ‘‘çäränçilik’’ hüdudundan o yana gedä bilmir. 

Bir sözlä, adi häyatda insanlar bir-birinin davranış vä düşüncälärinä, ähvallarına, meyllärinä vä s. täsir 
göstärmäk, onlardan öz mäqsädläri üçün istifadä etmäk üçün adi rüşvät vermäkdän, väzifädä iräli çäkmäkdän 
tutmuş, hädä-qorxu, sui-qäsd, diversiya-terror, sabotaj, şantaj, fiziki güc tätbiqi, uşağını oğurlatma, evini, 
maşınını yandırma, işdän çıxarma, ona acıq verän häräkätlär etmä, polisä müraciät etmä vä s. kimi yüzlärlä 
metodlardan istifadä edirlär ki, «Neyrolinqvistik proqramlaşdırma» bu kimi täsir üsullarını öz arsenalı hüduduna 
aid edä bilmäkdän yerlä-göy qädär uzaqdır. 

Nisbätän bäsit dildä deyilsä o, bir növ adi ‘‘moizä’’ qaydalarıdır ki, xalq arasında çoxdan bu kimi metodlarla 
täsirin azeffektliliyini göstärmäk üçün bir sıra ifadälär yaranıb, mäs., «‘‘Kiş!’’ demäklä sürünü zämidän çıxarmaq 
olmaz», «‘‘Çax-çux’’ baş ağrıtsa da, däyirman öz bildiyini edär» vä s. kimi. 

Deyilänlär, müasir elmdä davranış vä düşüncälärin, meyllärin, ovqatların vä s. modelläşdirilmäsi mäqsädilä 
yaradılmış vä hazırkı dövrdä hälälik yeganä vä än aktual täsir metodu olan «Neyrolinqvistik proqramlaşdırma» 
üsulunun mükämmällikdän nä qädär uzaq olduğunu göstärmäk üçün elä bilirik, kifayät edär. Mähz bütün bu 
säbäblärdän burada, sadalanan hämin qüsurları aradan qaldırılmış yeni bir psixoloji diversiya proqramı işlänib-
hazırlanır (qurulmasına cähd göstärilir) ki, bizim fikrimizcä bu variant effektliyinä görä indiyä qädär yaradılmış 
digär bu säpkili cämi proqramlardan, o cümlädän, älälxüsus bugünkü Qärbdä älahiddä populyarlıq qazanmış 
hämin o «Neyrolinqvistik proqramlaşdırma» üsulundan qat-qat üstün olmalıdır, o cümlädän: 

1) Bizim täklif etdiyimiz bu variant mövcud vä mümkün bütün täsir üsullarını özündä ehtiva etmäsinä vä ya 
çatışmayanlara boş yer saxlamasına görä indiyäqädärki bütün bu tipli täsir metodlarından daha universal, ümumi 
vä sistemlidir. Bu xüsusiyyätinä görä onu – informatika dili ilä deyilsä – müäyyän mänada «Neyrolinqvistik 
proqramlaşdırma» üsulunun «2001-ci il versiyası» adlandırmaq olar; 2) «Neyrolinqvistik proqramlaşdırma»dan 
färqli olaraq burada täsirin bir täkcä verbal deyil, eyni zamanda, häm dä çoxsaylı qeyri-verbal vä qeyri-psixoloji 
formalarından istifadäyä dä geniş yer ayrılır; 3) Burada täsir üçün, belä deyilsä, ‘‘äl altında’’ hazır psixi 
komponent (qüvvä vä ya fäaliyyät, mövqe vä ya maraq, oxşarlıq vä ya färq vä i.a.) yoxdursa, bütün hallarda 
müvafiq detonasiya qaydaları ilä onların süni täşkil edilmäsi variantları näzärdä tutulur, şärh edilir ki, son 
näticädä obyektin (individ vä ya çoxluğun) räy vä baxışlarının, davranış vä xarakterinin, ähvalının, meylinin vä s. 
korrektä edilmäsi bu kontekstdä ümumi detonasiyanın reduktiv effekti kimi meydana çıxır; 4) Metod 
psixoanalitika, analitik psixologiya vä s. kimi tälimlärin dä prinsiplärini özündä ehtiva edir; 5) Metod universal 
olub, sosial (irqi, irsi, etnik, sinfi, siyasi, regional vä s.) mänsubiyyätindän asılı olmayaraq istänilän färd vä ya, 
sosial tärkibindän asılı olmayaraq? istänilän qrup, cämiyyät, dövlät vä s. üçün eyni däräcädä yararlıdır (şübhäsiz, 
burada deyilmäyän şeylär dä hälä yetärincädir ki, biz burada yalnız geniş dairäyä yayılması mäslähät bilinän 
mäqamları açıqlayırıq). 

Son olaraq bir daha qeyd edirik: burada bütün bu «qadağan olunmuş» metodların müfässäl açıqlanmasından 
yeganä mäqsäd ondan ibarätdir ki, onsuz da onların çoxu güclülärä mälumdur vä onlar täräfindän zäifläri itaätdä 
saxlamaq üçün aktiv istifadä olunur. Eyni zamanda, onların atom bombasından tutmuş insanı mähv etmäyin än 
çeşidli növlärinä qädär här cür silah cäbbäxanaları var. Qoy zäiflär dä onların atomlarından müdafiä üçün belä 
sadä dä olsa silaha malik olmuş olsunlar. Hämçinin, ümumi oyun qaydalarından hamının xäbärdar olması 
kimlärinsä mälumatsızlığından spekulyasiya mäqsädilä istifadä imkanlarını mähdudlaşdırır. Eyni zamanda, bu 
qaydaların mexanizminin açıqlanması, istär-istämäz onlara qarşı müdafiä variantlarının yaradılmasını da 
stimullaşdırmalıdır. 

 

� � 
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VV..11..  İİDDEEYYAALLAARRII  NNEECCÄÄ  IIFFLLAASSAA  UUĞĞRRAATTMMAALLII,,  IIDDEEOOLLOOGGIIYYAALLAARRII  NNEECCÄÄ  NNEEYYTTRRAALLLLAAŞŞDDIIRRMMAALLII  
«Här hansısa bir yenilik, yeni bir fikir ilkin baxımda mövcud bütün täsävvürlärä zidd, 

ağlasığmaz bir cäfängiyyat kimi hamı täräfindän rädd edilir, ikinci baxımında mümkün 
versiyalardan biri kimi näzärä alınır vä nähayät, üçüncü baxımında artıq çoxdan hamıya 
mälum olan bir fakt kimi hamı täräfindän qäbul edilir». 

Şopenhauer 
 

İdeologiya – müqäddäs kimi täqdim edilän bütlär, amallar, mäqsädlär, ideallar vä s. toplumundan ibarät 
virtual täsir proqramıdır. Onun mövcudluq enerjisi – bäzi konkret färdlärä gätirä bildiyi sosial dividentlär 
hesabına tämin olunur. Belä ki, özlärini bu müqäddäs yolun bilicisi, bu bütlärin qulluqçusu kimi täqdim edän 
hämin färdlär, sosiuma öz eqoistik varlıqlarını diktä etmäk üçün bu yolla öz ätraflarına müäyyän sosial enerji, 
baza konsentrasiya edä bildiklärini gördüklärindän, onun mövcudluq vä täräqqisindä faktiki maraqlı olmuş 
olurlar ki, bunun üçün dä onun intişarına tam qüvvä ilä öz enerjilärini särf etmäyä başlayırlar. Eyni zamanda, bu 
ideologiya da mähz bu cür individlärin mövcudluğundan vä sosial pillälärdäki iräliläyişindän asılı olduğundan, 
onlar arasında qırılmaz korrelyativ rabitä, funksional asılılıq, maraq birliyi formalaşır. Nähäng sosial tälatümlär, 
fırtınalar, burulğanlar mähz hämin bu eskalasiyadan meydana çıxır vä fasiläsiz enerji alır. Adi insanlarsa bu 
yollarda düzülmüş müqäddäsliklärä ibadät etmäklä eyni zamanda, häm dä onun arxasında gizlänän iblislärä 
täzim vä xidmät etdiklärini, bu etiqadları ilä häm dä iblislärin mövcudluğuna vä intişarına rävac, güc vä enerji 
verdiklärini, liderlärsä öz xalqlarına, äshablarına qatı düşmän olduqlarını axıra qädär ağıllarına belä gätirmädän, 
dünyadakı hädsiz-hüdudsuz şär vä fäsadın mänbäyinä, alätinä, rıçağına, himayäçisinä, iştirakçısına, icraçısına 
çevrilmiş olurlar... 

Metodların şärhinä keçmäzdän ävväl qabaqcadan qeyd olunmalıdır ki, bu kitabda bütün hallarda: 
— ideya dedikdä (termin mänasında) – plan, xätt, kurs, platforma, ideologiya, mäqsäd, amal, arzu, istäk, addım, yol, hal, 

meyl, mövqe, addım, näzäriyyä, doktrina, lozunq, konsepsiya, fikir, qanun, proqram, baxış, prinsip, häräkat, fäaliyyät, 
hazırlıq, cähd, o cümlädän, hücumunuza qarşı müqavimät cähdi vä s.; 

— räqib dedikdä – platforması, maraqları, baxışı, zövqü vä ya norma-däyärläri Sizin (vä ya müttäfiqlärinizin) 
platformanıza, zövqünüzä, baxışınıza, marağınıza vä ya norma-däyärlärinizä vä s. zidd olan, vä ya zidd olmasa da, 
uyğun da gälmäyän istänilän şäxs, qrup, dövlät, qüvvä vä s.; 

— müttäfiq dedikdä – bu cähätläri Sizinlä uyğun olanlar; 

— täbliğat hädäfi olan täräf dedikdä – räqibin özü; onun vä Sizin cäbhänizin liderläri, ähalisi vä ya elektoratı; äsgär 
heyäti; här iki täräfin müttäfiqläri; hämçinin neytral täräflär vä b.; 

— dästäklänir dedikdä – stavka qoyduğunuz täräfi vaxtaşırı olaraq bu sahädäki işinä, fäaliyyätinä yardım edä biläcäk 
müvafiq mäslähät, instruktaj, fäaliyyät proqramı, käşfiyyat materialları, ideya, vä sair här növ zäruri informasiya ilä; 
hämçinin kadr hazırlığı, texnika, pul, tribuna, enerji, xammal, kadr vä s.-lä tächiz etmäk, lehinä täbliğat aparmaq, 
hüquqi, siyasi, täşkilati yardım, müxtälif problemlärini birbaşa häll etmäk vä ya bir başqalarının vasitäsilä, ya da öz 
gücü ilä häll etmäsinä kömäk göstärmäk, vä s.; 

— täbliğ edilir, qabardılır, izah edilir, başa salınır dedikdä – verbal vä qeyri-verbal vasitälärlä (bax: burada säh., 52): 
lazımi mäsälänin yalnız Sizä särf edän täräflärini, yäni lehinä, yoxsa äleyhinä täbliğat aparılmasından asılı olaraq, onun, 
täbliğat hädäfi olan täräfin (milli vä färdi) zövq, baxış vä maraqları (o cümlädän, idealı, änänäsi, stereotipi, amalı, 
istäyi, ehtiyacı vä s.), hämçinin sosial (irqi, irsi, cinsi, dini, sinfi, milli vä s.) mänsubiyyäti ilä uzlaşmayan vä hätta 
ziddiyyät täşkil edän, yaxud äksinä, söhbät lehinä täbliğatdan gedirsä – uyğun gälän xüsusiyyätlärini birtäräfli 
işıqlandırmaq, geniş reklam etdirmäk, nümayiş, täsvir vä ya izah etmäk, lazımi kommentariya ilä şişirtmäk; Mäsälänin 
mähz bu variantının KİV nümayändälärinä çatmasına çalışmaq, bunu täşkil etmäk; dövriyyäyä bu säpkili saxta 
informasiya buraxmaq, saxta, qurama analizlär, arqumentlär, nümunälär, faktlar vä statistikalarla äsaslandırmaq, izah 
etmäk, başa salmaq; Xüsusi eyhamla çatdırmaq, tälqin etmäk, ortaya söz atmaq, diskussiya obyektinä çevirmäk; Onun 
yaxınlarının nä vaxtsa bu mövzuda söylädiyi fikirläri aktuallaşdırmaqla vä ya bu äräfälärdä bu säpkili filmlärä, 
şäkillärä, söhbätlärä vä s. geniş yer, xüsusi diqqät ayırmaq yolları ilä assosiasiya yaratmaq; Täbii olaraq bu mövqedä 
olan vä ya Sizin tährikiniz, täsirinizlä bu mövqeyä gälmiş şäxsläri (älälxüsus, avtoritetli şäxsläri) axtarıb tapıb, bu 
sahädä öz mövqelärini geniş ifadä edä bilmäläri üçün, ägär istäsälär fäaliyyät göstärmäläri üçün, onlara här cür 
(maliyyä, tribuna, instruksiya vä s. baxımından) şärait yaratmaq, kömäk göstärmäk, bu äqidädä olanların avtoritetini 
süni şişirtmäk, cämiyyätdä müäyyän söz sahibi, status sahibi olmalarına çalışmaq; Bu mäqsädä xidmät edän här növ 
ideyaların, täkliflärin, ädäbiyyat vä incäsänät nümunälärinin, hämçinin häräkatların, fäaliyyätlärin, kompaniyaların, 
qruplaşmaların vä s. yaranmasını, yayılmasını vä şöhrätlänmäsini stimullaşdırmaq, dästäklämäk, täşkil etmäk vä s.; 

Bütün bunlara äks olanları isä – gizlätmäk, ört-basdır etmäk, görmämäzliyä vurmaq, yaxud bunu mäqsädyönlü 
yozaraq adiläşdirmäk, neytrallaşdırmaq, tänä, tähqir, tänqid, rişxänd, mäsxärä, gülüş obyektinä çeviräräk 
däyärsizläşdirmäk, geniş dairäyä yayılmasına här vasitä ilä mane olmaq, äleyhinä kompaniya formalaşdırmaq vä s. 
(älavä olaraq bax: «Tälqin: İnsanları ayıqkän necä hipnoz etmäli» [burada, säh. 57] vä 
«İnandırma, aldatma vä dezinformasiya metodları» [burada, säh. 69] bähslärinä); 

näzärdä tutulur (sadalanan variantların hamısı bu kitabın birinci hissäsindä ätraflı izah edilib). 
Bundan sonra proseduralar barädä: 
«Neyrostrateji proqramlaşdırma»nın birinci märhäläsi – hälä hansısa addımın atılmadığı, lakin hazırlaşıldığı, 

yäni fäaliyyätäqädärki dövrü ähatä edir. Burada räqibin sizä, sizin maraqlarınıza tählükä törädä bilän addımı, 
fäaliyyäti hälä mücärräd plan, ideya, arzu, cähd şäklindädir vä buna görä dä, bu märhälädä sizin başlıca väzifäniz 
– hämin planı, ideyanı onun özünün vä digärlärinin gözündän salaraq, onu vä bu ideyanın hämin potensial 
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müdafiäçilärini bu fikirdän daşındırmaq, bu yoldan çäkindirmäkdir. Bunun üçün: 
 0.1) Bu ideyanın äleyhinä olan här bir element axtarılıb tapılır dästäklänir (bax: «Müsbät 

sanksiyalar» bölümünä [burada, säh. 80]). 

İdeya äleyhinä Sizin istifadä edä biläcäyiniz deyilän tipli elementlär kateqoriyasına qismän aid ola 
bilär: 

f Bu ideyanın äleyhinä olan qruplar, şäxslär, qüvvälär, partiyalar, qurumlar, fraksiyalar...; 

f Onu tänä, tähqir, gülüş, rişxänd, mäsxärä obyektinä çevirän lätifälär, karikaturalar, parodiyalar, felyetonlar, 
jarjlar, häqarätamiz epitetlär, yarlıqlar, ähvalatlar, häqarätli münasibätlär...; 

f Onun äleyhinä olan mänfi räylär, aşağı fikirlär (älälxüsus avtoritetli şäxslärin, täbliğat hädäfi olan täräflärin 
özlärinin cäbhäsindän olan ayrı-ayrı şäxslärin, eläcä dä, müxtälif neytral täräflärin, mäs., müxtälif 
qäzetlärin, agentliklärin, sadä adamların, keçmiş yoldaşlarının vä b.), bunları tänqid edän näzäriyyälär, 
näzäri, analitik yazılar, provakasion mäzmunlu materiallar, äleyhinä olan layihälär, ideyalar, konsepsiyalar, 
platformalar, proqramlar, standartlar, yad ideologiyalar, planlar, näzäriyyälär, prinsiplär vä s.; 

f Äleyhinä olan fäaliyyätlär, häräkatlar, sosial yoluxucu xarakterli tädbirlär (mäs., mitinq, kompaniya, etiraz 
aksiyası, täxribat, kütlävi tädbirlär vä s.); 

Bu kateqoriyadan olan här bir qüvvä vä mäqam axtarılıb tapılır dästäklänir, müdafiä edilir, güclänmäsinä 
çalışılır (bax: «Müsbät sanksiyalar» bölümünä [burada, säh. 80]), bu qäbildän olan şäxslärä öz 
mövqelärini geniş ifadä edä bilmäläri, vä ya bu istiqamätdä fäaliyyät göstärmäläri üçün här cür şärait yaradılır, 
bu kateqoriyadan olan här bir elementin yaranması, yaradılması, yayılması, güclänmäsi, intişar tapması här 
vasitä ilä stimullaşdırılır, täşkil edilir. Yaxud, heç olmazsa, olanların olduğu säviyyädä imkan qädär daha uzun 
müddät qalmasına här vasitä ilä yardım göstärilir ki, psixi eskalasiya, sirayät, «domino effekti» vä yaxud «zäncir 
reaksiyası» törädä bilän mänfi sosial enerji, psixi epidemiya mänbäyi kimi daha çox fäaliyyät göstärib, daha çox 
adamı yoluxdura bilsin, daha çox adamın davranış vä düşüncäsinä, “ustanovka”larına, stereotiplärinä, 
dünyagörüşlärinä, inamlarına, baxışlarına vä s. transformativ täsir göstärsin, cämiyyätdä müvafiq sindrom halını 
ala bilsin. 

İdeya äleyhinä sadalanan tipli (vä ya här hansı formalı) qüvvälär yoxdursa, vä ya onların cäbhäsini 
genişländirmäk mäqsädi ilä, hämçinin daha çox täräfin onun äleyhinä köklänib, qalxıb ona täzyiq göstärmäsi vä 
ya digär täräflärdän dä ona qarşı bir alät kimi istifadä edä bilmäk üçün, deyilänlärä paralel olaraq süni şäkildä 
ona äleyhdarların yetişdirilmäsi istiqamätindä iş aparılır. Bunun üçün: 

V.I.2.1) İdeya äleyhinä ideoloji fäaliyyät aparılır. O cümlädän: 

V.I.2.1.1) Neytral täräflärin, indiyä qädär müdafiäçisi olmuş täräflärin onun äleyhinä köklänmäsinä, 
qalxmasına çalışılır. Bu mäqsädlä: 

V.I.2.1.1) Täbliğat hädäfi olan täräfin näzärindä bu ideyanın zäif cähätläri qabardılır. Äks täräfläri, yäni 
onlar üçün xeyirli, qazanclı, parlaq kimi görünä bilinäcäk täräfläri här vächlä gizlädilir, ört-basdır edilir, yaxud 
yozularaq adiläşdirilir, däyärsizläşdirilir. Bununla da, onlarda (onda) bu mövqeyin (ideya, plan, xätt, kurs, 
platforma, ideologiya, mäqsäd, amal, arzu, istäk, addım, yol, cähd, näzäriyyä, doktrina, lozunq, konsepsiya, 
baxış, prinsip vä s.-in) yalnız zahirdä vä yalnız ideoloqların interpretasiyasında çox şey väd etdiyi, äslindä isä 
xeyirsiz vä bäzän, hätta ziyanlı ola bildiyi täsävvürü formalaşdırılır. Bu mäqsädlä hämin ideyada: 

f Onların zövqü ilä uyğun gälmäyän cähätläri – mäs., ideyanın anti-humanist, anti-bäşäri mäqamları, 
ädalätsiz, namärdlik, vähşilik, iyränclik, alçaqlıq, eyib, günah, riyakarlıq, rüsvayçılıq vä s. kimi yozula 
biläcäk cähätläri, mäzmununda kimlärinsä şäxsi marağının izlärinin sezilmäsi, qäräzli olması vä s.; 

f Onların baxışları ilä uyğun gälmäyän cähätlär – mäs., ideyanın qeyri-mäntiqi cähätläri, o cümlädän, daxili 
vä xarici ziddiyyätläri, uyğunsuzluqları, mäntiqi problemläri, mäs.: 

— söhbät hansısa bir ideyanın, planın, mäqsädin vä s. perspektivinin analizindän gedirsä – realizäsi üçün obyektin 
imkan vä potensialın kifayät etmäyäcäyi (mäs., canlı qüvvä vä ya işçi qüvväsi çatışmamazlığı, xammal, texnika, 
enerji, vaxt, silah vä sursat, maliyyä, fiziki, psixoloji vä ya härbi hazırlıq, siyasi dästäk, kadr (o cümlädän, 
xarizmatik lider) vä s. bu kimi siyasi, iqtisadi, sosial, elmi-texniki problemläri); 

— räqibinin (mäs., sizä qarşı yönälibdisä, sizin) bütün bu mäsälälärdä ondan irälidä olması; 
— ideyanın plan vä proqnozunda näzärä alınmayan, alınsa da effekti käskin kiçildilmiş digär mäqamlar (mäs., iqlim, 

relyef, landşaft, mövsüm, tarixi zärurät, şärait, täbii fälakät, epidemiya, hüquqi-normativ baryerlär, destruktiv 
psixoloji effektlär vä s. kimi real vä ya mümkün imperativlär, ängällär); 

— ideyanın variantlarının bir başqa vaxt vä ya yerlärdä iflasla näticälänmäsi; 

f Onların maraqları ilä, o cümlädän, istäyi, arzusu, niyyäti, mäqsädi, amalı, ehtiyacı, täläbatı, planı, 
qanunu vä s.-lä uyğun gälmäyän, onların marağına toxunan mäqamları, mäs., ideyada onların özünün vä 
ya yaxınlarının häyatına, malına, mülkünä, rifahına, asayişinä, rahatlığına, ämin-amanlığına, mänliyinä, 
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mänäviyyatına, şäxsiyyätinä, nüfuzuna, namusuna, väzifäsinä, statusuna vä s. hädä, tählükä törädän vä ya 
törädä biläcäk, onları incidib, ağrıda biläsi, riskli, tählükäli, bäzän häqiqätän dä, qurban täläb edän pessimist 
mäqamları; 

f Onların sosial norma vä däyärläri, o cümlädän, idealı, adäti, änänäsi, värdişi, etalonu, stereotipi vä s.-lä 
uyğun gälmäyän cähätläri; 

vä s. bu kimi mäqamları axtarılıb-tapılıb, vä ya quraşdırılıb saxta analiz, arqument, nümunä, nümayiş vä s. 
yolu ilä onların (onun) näzärindä qabardılır, onlara (ona) izah edilir, başa salınır (bax: «Täbliğat» bölümünä 
[burada, säh. 52]). Bununla da, aidiyyatlı täräflärin bu ideyaya aktiv vä ya passiv müqavimät göstärmälärinä, o 
cümlädän onun arxasından qaçmalarına, onun realizä aksiyalarından, häräkatlarından, säfärbärliklärindän 
yayınmalarına, uzaqlaşmalarına, boyun qaçırmalarana, yeri gälsä ona qarşı täbliğat aparmalarına vä fäaliyyät 
göstärmälärinä nail olunur. 

� Nümunä üçün, mäs., hansısa ölkänin müharibä hazırlığının qarşısını almaq mäqsädilä, onun ähalisinä bu müharibänin 
härbi xärclärin artımına, bu isä müvafiq olaraq vergilärin artırılmasına vä dotasiyaların azaldılmasına gätirib çıxaracağı, 
bunun zäruri näticäsi olaraq, bütün sferalarda ölkädä häyat säviyyäsinin käskin aşağı düşäcäyi, digär hallarda olduğu 
kimi, burada yenä dä kasıb-kusubun balalarının qırılacağı, bunun ölkänin beynälxalq arenadakı mövqeyinä mänfi täsir 
edäcäyi vä s. täbliğ, izah edilir. Äksinä, hansısa ölkäni (mäs., öz ölkäsini) digärinin üstünä qızışdırmaqdan ötrü, onlara 
müharibänin cälbedici täräfläri, o cümlädän, bu müharibänin şäräf mäsäläsi olduğu, bunun filan vaxt vurulan namus 
läkäsini, alçalma därdini üstdän götüräcäyi, qonşular yanında baş ucalığı gätiräcäyi, gäläcäk övladları birdäfälik bu 
problemdän qurtaracağı, bunda iştirakın hansı imtiyazlar, şäräf gätiräcäyi vä s. ön plana çäkilir, äksinä, yuxarıda deyilän 
tipli pessimist mäqamlarısa gizlädilir, hansı ki, hämin halda da indi sadalanan bu kimi cälbedici täräfläri gizlädilmişdi; 

� Yaxud orduda ixtisarı dästäklämäk halında bunun iqtisadi qazanc täräfläri, o cümlädän, bunun büdcä xärclärinin 
azaldılmasına gätirib çıxaracağı, härbi sänaye kompleksinin öz profilini däyişäräk mülki sferaya çevrilib büdcäyä xeyir 
gätiräcäyi vä s. qabardılır (bax: «Täbliğat» bölümünä [burada, säh. 52]). Äks halda, bunun sosial-härbi täräfläri, 
yäni işsizliyä, sosial böhrana gätirib çıxaracağı, ölkänin härbi qüdrätinä zärbä vuracağı, düşmänläri şirnikläşdiräcäyi 
vä s. vurğulandırılır; 

� Körfäz müharibäsi äräfäsindä NATO qüvvälärinä tählükänin reallığını anlatmaq vä onları säfärbär etmäk mäqsädi ilä, 
ABŞ beynälxalq alämdä İrakın yaxın 10 ayda nüvä silahı yaradacağı barädä dezinformasiyalar yayırdı, hansı ki, 
ekspertlärin hazırkı räyinä görä, İrak texnologiyası o vaxt ona yaxın 10 ildä belä silah yaratmaq imkanı vermirdi. 

V.I.2.1.2) Deyilän tipli faktlar tapmaq çätindirsä vä ya olanlara dästäk mäqsädilä, bunlar süni yolla 
yaradılır. O cümlädän: 

V.I.2.1.2.a) Lazımi faktlar onun müxtälif xüsusiyyätlärini süni yozmaqla (hätta mistika, sueveriya ilä 
älaqäländirmäklä dä olsa) onlardan näticä kimi çıxarılır vä ya lazımi faktlar, ümumiyyätcä, yalandan, heçdän 
quraşdırılıb yayılır: 

V.I.2.1.2.b) Bu ideyanı qäbul etmiş müxtälif täräflärin ayrı-ayrı problemläri analiz ediläräk, yozularaq 
bunların günahı hämin ideyanın üstünä atılır, bunun säbäbkarının o olduğu onlara başa salınır, öz 
perspektivläri üçün ondan tählükä görmälärinä çalışılır; vä s. 

V.I.2.2) Müxtälif täräfläri onun äleyhinä qaldırmaq üçün praktik fäaliyyät aparılır, başqa sözlä, 
täşviqat metodlarından (bax: «Täşviqat» bölümünä [burada, säh. 53]) gen-bolluqla istifadä edilir. O 
cümlädän: 

V.I.2.2.a) Bu mäqsädlä sifariş, muzd ödämä, sälahiyyätlärdän istifadä vä s. kimi metodlardan aktivliklä 
istifadä edilir. 

V.I.2.2.3) Äldä bayraq etmäk üçün, yaxud da elä lazımi täräfin özünün näticä çıxara bilmäsi üçün 
müxtälif tädbirlärlä bu ideyanın haradasa reallaşan variantının täbliğat hädäfi olan täräflärin (o cümlädän, 
kollektivin, qrupun, xalqın, elektoratın, müttäfiqinin, neytral hansısa täräfin, hansısa güclü täräflärin...) zövq, 
baxış vä maraqları (norma vä däyärläri) ilä uyğun gälmäyän vä hätta ziddiyyät yaradan näticälär vermäsi 
täşkil edilir, sonra da müvafiq provakasion kommentariya ilä bu hämin täräflärin näzärindä qabardılır: 

V.I.2.2.4) Onlarda süni olaraq här hansısa älavä problemlär formalaşdırılır vä ya hansısa mövcud bir 
probleminin aktuallıq däräcäsi näzärindä süni şişirdilir, artırılır ki, bununla da diqqät vä ya qüvväläri bu 
mäsälädän yayındırılır. 

Sair här növ vasitälärlä bu ideyanın äleyhinä, onu hämin täräflärin näzärindä alçaldan, cılızlaşdıran, 
mänasızlaşdıran täbliğat vä ya täşviqat fäaliyyäti aparılır, här vasitä ilä ona qarşı bir şübhäli, täräddüdlü, inamsız 
münasibät formalaşmasına, äleyhinä kompaniya formalaşmasına, ätrafdakıların vä ya bayaqdan neytral olan 
täräflärin onun äleyhinä köklänmäsinä, qalxmasına, ona qarşı konkret aksiyaların häyata keçirilmäsinä vä s. nail 
olunur. 

V.I.3) Paralel olaraq sizin özünüz dä onun äleyhinä birbaşa fäaliyyät aparırsınız vä ya bu tipli 
fäaliyyätlärdä birbaşa iştirak edirsiniz, o cümlädän: 
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VV..22..  CCÄÄHHDDLLÄÄRRII  NNEECCÄÄ  BBLLOOKKIIRROOVVKKAALLAAMMAALLII,,  ÄÄLLEEYYHHFFÄÄAALLIIYYYYÄÄTTLLÄÄRRIINN  QQAARRŞŞIISSIINNII  NNEECCÄÄ  
AALLMMAALLII  

«Kütlä istäyir ki, onun qährämanları daim onun 
gözü qarşısında olsun – tribunada da, dar ağacında da» 

Aydın Mämmädov 

Hakimiyyät uğrunda mübarizä rähmdillik nä olduğunu bilmir vä heç bir qayda-qanun tanımır. Burada 
humanizm, ädalät, mänävi däyärlär vä s. yalnız gözdän pärdä asmaq vä zäiflärin äl-qolunu buxovlamaq aläti 
mänzäläsindä qavranılır. Baxmayaraq ki, şäxsän biz özümüz dä bütün bunların qatı äleyhdarıyıq vä bunu bu 
kitabın ümumi ruhu da aydın hiss elätdirä bilär, lakin nä etmäli ki, güclü dövlät qurmağın bundan savayı özgä 
vasitäsi yoxdur... 

«Davranış vä düşüncälärin neyrostrateji proqramlaşdırılması» aktında räqibin sizä zidd addımının qarşısını 
almaq mäqsädilä: 

 V.2.1) Sizä zidd addımın äleyhinä olan här bir element axtarılıb tapılır dästäklänir (bax: «Müsbät 
sanksiyalar» bölümünä [burada, säh. 80]). 

Bu tipli elementlär kateqoriyasına qismän aid ola bilär: 

f Onu tänä, tähqir, gülüş, rişxänd, mäsxärä obyektinä çevirän lätifälär, karikaturalar, parodiyalar, felyetonlar, 
jarjlar, häqarätamiz epitetlär, yarlıqlar, ähvalatlar, häqarätli münasibätlär...; 

f Onun äleyhinä olan mänfi räylär, aşağı fikirlär (älälxüsus avtoritetli şäxslärin, täbliğat hädäfi olan täräflärin 
özlärinin cäbhäsindän olan ayrı-ayrı şäxslärin, eläcä dä, müxtälif neytral täräflärin, mäs., müxtälif 
qäzetlärin, agentliklärin, sadä adamların, keçmiş yoldaşlarının vä b.), bunları tänqid edän näzäriyyälär, 
näzäri, analitik yazılar, provakasion mäzmunlu materiallar, äleyhinä olan layihälär, ideyalar, konsepsiyalar, 
platformalar, proqramlar, standartlar, yad ideologiyalar, planlar, näzäriyyälär, prinsiplär vä s.; 

f Äleyhinä olan fäaliyyätlär, häräkatlar, sosial yoluxucu xarakterli tädbirlär (mäs., mitinq, kompaniya, etiraz 
aksiyası, täxribat, kütlävi tädbirlär vä s.); 

Bu kateqoriyadan olan här bir qüvvä vä mäqam axtarılıb tapılır dästäklänir, müdafiä edilir, güclänmäsinä 
çalışılır (bax: «Müsbät sanksiyalar» bölümünä [burada, säh. 80]), bu qäbildän olan şäxslärä öz 
mövqelärini geniş ifadä edä bilmäläri, vä ya bu istiqamätdä fäaliyyät göstärmäläri üçün här cür şärait yaradılır, 
bu kateqoriyadan olan här bir aksiyanın yaranması, yaradılması, yayılması, güclänmäsi, intişar tapması här vasitä 
ilä stimullaşdırılır, täşkil edilir. Yaxud heç olmazsa, olanların olduğu säviyyädä imkan qädär daha uzun müddät 
qalmasına här vasitä ilä yardım göstärilir ki, psixi eskalasiya, sirayät, «domino effekti» vä yaxud «zäncir 
reaksiyası» törädä bilän mänfi sosial enerji, psixi epidemiya mänbäyi kimi daha çox fäaliyyät göstärib, daha çox 
adamı yoluxdura bilsin, daha çox adamın davranış vä düşüncäsinä, «ustanovka»larına, stereotiplärinä, 
dünyagörüşlärinä, inamlarına, baxışlarına vä s. transformativ täsir göstärsin, cämiyyätdä müvafiq sindrom halını 
ala bilsin. 

Sizä zidd olan addımın äleyhdarları yoxdursa vä ya olanların cäbhäsini genişländirmäk mäqsädi ilä, 
hämçinin daha çox täräfin onun äleyhinä köklänmäsi, qalxması üçün vä ya digär täräflärdän dä ona qarşı bir alät 
kimi istifadä edä bilmäk üçün, deyilänlärä paralel olaraq, süni şäkildä bu addıma äleyhdarların yetişdirilmäsi 
istiqamätindä iş aparılır. Bunun üçün: 

 V.2.1.1) Neytral täräflärin vä ya hazırkı müdafiäçilärinin bu cähdin äleyhinä köklänmäsinä, qalxmasına 
çalışılır. Bunun üçün: 

 V.2.1.1.1) Bu cähddä iştirakın, iştirak cähdinin vä ya ona här hansı formadasa dästäk vermäyin äleyhinä 
ideoloji fäaliyyät aparılır. Bunun üçün: 

 V.2.1.1.1.1) Täbliğat hädäfi olan täräfin (bunda iştirak edä biläcäk här bir färdin) näzärindä bu addımın 
zäif cähätläri qabardılır. Bu mäqsädlä: 

f Bu addımın onun özünün baxışları ilä uyğun gälmäyän cähätläri tapılıb näzärindä qabardılır: Mäs., onun 
bu işdä iştirak etmäsinin, bu addımı atmasının, buna qoşulmasının mäntiqsiz täräfläri, o cümlädän, bu işin 
äslindä ona heç bir aidiyyatı olmadığından onun buna qoşulmasının da äsassız olması; bu işin başqaları 
täräfindän qurma oyun olması; “inqilabı dahilär yaradır, fanatiklär häyata keçirir, ondan fırıldaqçılar 
bährälänir” deyiminä uyğun olaraq ondan bu işdä bir alät kimi istifadä edildiyi; yekunda bunun xeyrinin bir 
başqalarına (onu bu işä tährik edänlärä, indi ämi-dayı hesabına orda-burda gizlänänlärä vä b.) çatacağı (vä 
ya artıq çatdığı) vä o bir känarda qalacağı; bu işdä motivlärin tährif olunduğu vä zahirän täqdim olunan 
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säbäb vä ya mäqsädin bähanä olub, äslindä burada özgä maraq güdüldüyü; bunun ümumi yox, kimlärinsä 
şäxsi marağından iräli gäldiyi; onun burada iştirakından asılı olmayaraq näticänin artıq onu buna tährik 
edänlär täräfindän öz aralarında razılaşdırıldığı vä här şeyin qabaqcadan müäyyänläşdirildiyi; onun burada 
iştirakının däryada damlanı xatırladıb, ümumi gedişata onsuz da ähämiyyätli täsir göstärmäyäcäyi vä s.; 

f Onun özünün maraqları ilä uyğun gälmäyän cähätläri tapılıb näzärindä qabardılır: Mäs., bu işi etsä, bu 
addımı atsa, bu yolu tutsa, bu yola qoşulsa nä itiräcäyi, bunun şäxsän onun özünä vä ya yaxınlarına hansı 
itki, äzab, problem bahasına gäläcäyi vä ya gälä biläcäyi näzärindä qabardılır (mäs., skandal, biabırçılıq, 
hüquqi mäsuliyyät tählükäsi, bundan ziyan görän kimlärinsä adekvat qäzäb vä qisas reaksiyasını 
doğuracağı, bunun cinayät, günah vä s. olması, bu işin onu yaxınlarından, äzizlärindän, doğmalarından, 
sevimli äyläncälärindän, peşälärindän vä s. ayrı salacağı, kiminläsä münasibätinä mänfi täsir göstäräcäyi, 
bu yolda olanların, bu işä girişänlärin xeyli zärärli värdiş äldä edäcäyi, psixikasının zähärlänäcäyi, bununla 
ömrünün filan qädär däyärli hissäsini bada veräcäyi vä cämiyyätdä hazırda qazandıqlarının çoxusunu, 
mäs., hazırkı iş yerini, sosial statusunu vä s. itiräcäyi, eläcä dä, bir başqa sferadakı filan-filan qazanclardan 
mährum olacağı, onun bu yola getmäsi ilä evinin, ailäsinin, uşaqlarının kömäksiz, başsız qalacağı, 
mährumiyyätlärä, faciälärä düçar olacağı, mümkündür ki, onun arzulamadığı yollara düşäcäyi vä s., 
hämçinin bu yoldakı ölüm, aclıq, susuzluq, natämizlik, epidemiya, xästälik, älillik, ölüm, risk vä s. kimi 
tählükälär); hämin addım kimä qarşı yönälibdisä onun täräfindän (mäs., sizä qarşı yönälibdisä, sizin 
täräfinizdän) buna qarşı atılacaq addım, görülä biläcäk cavab tädbiri ona izah edilir, başa salınır, 
näzärlärindä qabardılır; vä s. 

Sair här növ vasitälärlä bu yolun konkret olaraq onun üçün xeyirsiz vä bäzän, hätta ziyanlı ola biläcäk bu 
kimi mäqamları seçmä vä ya qurama faktlar, statistikalar, yaxud saxta analiz, arqument, nümunä, nümayiş vä s. 
yolu ilä näzärindä qabardılır, ona izah edilir, başa salınır, onu etsä, bu yola getsä nä itiräcäyi, getmäsä nä 
qazanacağı ona izah edilir, başa salınır, äks-täräflär här vächlä gizlädilir, däyärsizläşdirilir (bax: «Täbliğat» 
bölümünä [burada, säh. 52]). Bununla da, ayrıca färdlärin qätiyyätindä täräddüd, şübhä, inamsızlıq, yaxud 
söhbät kütlädän gedirsä, burada fikir ayrılığı, ixtilaf formalaşdırılır, onlarda bu yola getmäyin, onu davam 
etdirmäyin perspektivsizliyi, mänasızlığı, cäfängliyi vä hätta ziyanlılığı täsävvürü formalaşdırılır: 
� 2000-ci ildä ABŞ konqresi ermäni genosidini gündäliyä çıxaran äräfädä senatın qärarına täsir göstärmäk mäqsädilä, 

Türkiyä ABŞ-ı aşağıdakı cavab tädbirläri ilä hädälämişdi: 
Ermänistana qarşı: Tansu Çillär dövründän bärpa olunmuş çox mähdud miqyaslı Türkiyä-Ermänistan hava vä 

dämir yol älaqäsini, ümumiyyätcä, qäti olaraq käsmäk (hansını ki, Fransa parlamentinin qäbul etdiyi mäsuliyyätsiz, 
bädnam, vä nä vaxtsa fransa xalqına çox baha başa gäläsi mälum qärarından sonra onsuz da qäbul etdi); 

ABŞ-a qarşı: ABŞ-ın Türkiyädä yerläşän Härbi Bazalarının fäaliyyätini maksimum mähdudlaşdırmaq – hansı ki, 
ABŞ İrakı demäk olar ki, äsasän bu bazanın hesabına näzarätdä saxlaya bilir; Türkiyänin härbi sänaye tenderlärindä 
ABŞ şirkätlärinin iştirakını maksimum mähdudlaşdırmaq – hansı ki, ABŞ bu tenderlärdän här il milyardlarla dollar 
qazanc götürür; Türkiyä-İran münasibätlärini genişländirmäk – hansı ki, ABŞ-ın bir nömräli düşmäni olduğu hamıya 
mälumdur; vä s. 

� Hädä mäqsädi ilä müxtälif vaxtlarda SSRİ ABŞ-la (Kubada) vä Çinlä särhäddä öz operativ taktiki raketlärini 
yerläşdirmişdi. Vä yaxud ABŞ hämin mäqsädlä 40-60-cı illärdä Şimali Koreya vä Vyetnamın, 70-90-cı illärdä İrakın, 
1994-cü ildä Haitinin vä b. sularına öz eskadriliyalarını göndärmişdi. 

� Körfäz müharibäsi dövründä ABŞ İrakın kimyävi silahdan istifadä addımının qarşısını aşağıdakı täbliğat vasitäsilä 
almışdı: İrakın bu addımı Müttäfiq qoşunlarının analoji cavab tädbiri ilä qarşılanacaq. İrak täräfindän färqli olaraq, 
Müttäfiq qoşunlarının kimyävi silahdan mühafizä vasitäläri ilä yaxşı tächiz olunduğundan, burada uduzan yenä dä İrak 
täräfi olacaq – üstälik dä ki, müharibänin bilavasitä onların yox, İrakın ärazisindä vä ya bilavasitä särhädlärinin 
yaxınlığında getdiyi bir şäraitdä. 

 V.2.2.1.1.2) Deyilän tipli faktlar tapmaq çätindirsä vä ya olanlara dästäk mäqsädilä, bunlar süni yolla 
yaradılır. O cümlädän: 

 V.2.2.1.1.2.a) Lazımi faktlar bu addımın müxtälif xüsusiyyätlärini süni yozmaqla (hätta mistika, sueveriya 
ilä älaqäländirmäklä dä olsa) onlardan näticä kimi çıxarılır vä ya lazımi faktlar, ümumiyyätcä, yalandan, 
heçdän quraşdırılıb yayılır: 
� Nümunä üçün, mäs., dünya bazarında här hansısa ölkänin ixrac mähsullarının qiymätinin yüksälmäsinin bu ölkä üçün 

göydändüşmä fürsät, ağlagälmäz mänfäät olduğu halda, 2000-ci ildä dünya bazarında neftin qiymätinin yüksälmäsinin 
OPEK ölkäläri vä digär neft istehsalçısı olan ölkälärin xeyrinä yox, ziyanına (?!) olduğunu ABŞ (sair täzyiqlärdän 
älavä) aşağıdakı arqumentlä onlara başa salıb, onları neftin qiymätini sabitläşdirmäklä bağlı addımlara tährik etmişdi: 
Neftin qiymätinin bahalaşması istehlakçıları alternativ enerji mänbäläri axtarışına vä ya marketinq yönümünü 
däyişmäyä sövq edäsi, başqa sözlä, getdikcä neftä täläbatı azaldasıdır ki, bu da bugünkü «çox istäyänlärin sabah azdan 
da mährum olacağı» demäk olacaq; 

 V.2.2.1.1.2.b) Bu addımı atmış müxtälif täräflärin ayrı-ayrı problemläri analiz ediläräk, yozularaq 
bunların günahı hämin addımın üstünä atılır, bunun säbäbkarının o olduğu onlara başa salınır. 
� Başqalarına ibrät olması üçün kiminsä «kraynik» çıxarılıb lazım olandan artıq cäzalandırılması bu mäqsädlidir. 
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Kimläräsä kimlärinsä aqibätini nümunä göstärmäk dä, hämçinin. 

 V.2.2.2) Müxtälif täräfläri onun äleyhinä qaldırmaq üçün praktik fäaliyyät aparılır, başqa sözlä, 
täşviqat metodlarından (bax: «Täşviqat» bölümünä [burada, säh. 53]) gen-bolluqla istifadä edilir. O 
cümlädän: 

 V.2.2.2.2.a) Bu mäqsädlä sifariş, muzd ödämä, sälahiyyätlärdän istifadä vä s. kimi metodlardan fäal 
istifadä edilir. 

 V.2.2.2.2.b) Äldä bayraq etmäk üçün, yaxud da elä lazımi täräfin özünün näticä çıxara bilmäsi üçün 
haradasa bu addımı atmış käslärin bundan xeyir tapmaması, äksinä, uğursuzluğa düçar olması süni täşkil 
edilir, sonra da, bu müvafiq provakasion kommentariya ilä täbliğat hädäfi olan täräflärin näzärindä 
qabardılır: 

 V.2.2.2.2.c) Onlarda süni olaraq här hansısa älavä problemlär formalaşdırılır vä ya hansısa mövcud bir 
probleminin aktuallıq däräcäsi näzärlärindä süni şişirdilir, artırılır ki, bununla da diqqät vä ya qüvväläri bu 
mäsälädän yayındırılır. 

Sair här növ vasitälärlä onun äleyhinä täbliğat vä ya täşviqat fäaliyyäti aparılır. Bütün bunlarla da ona qarşı 
bir şübhäli, täräddüdlü, inamsız münasibät formalaşmasına, äleyhinä kompaniya formalaşmasına, ätrafdakıların 
vä ya bayaqdan neytral olan täräflärin onun äleyhinä köklänmäsinä, qalxmasına, ona qarşı konkret aksiyaların 
häyata keçirilmäsinä vä s. nail olunur. 

 V.23) Sadalanan bu metodlarla räqibin vä ya räqib cäbhäsi üzvlärinin hansısa qisminin qarşısında psixoloji 
istehkam çäkmäyä müväffäq olunarsa, vä ya yolu lazımi istiqamätä döndärilä bilinärsä, hämin qismin bu qärarı, 
yäni bu yoldan çäkinmäk, bu fikirdän daşınmaq vä ya sizä särf edän istiqamätdä getmäk planı här vasitä ilä 
dästäklänir (bax: «Müsbät sanksiyalar» bölümünä [burada, säh. 80]). Äksinä, heç bir näticä äldä 
olunmaz vä räqib sizä zidd addım atmaq qärarını verärsä ona qarşı, yaxud söhbät çoxluqdan gedirsä, räqib 
cäbhäsinin täsirä düşmäyib, sizä zidd atmaq qärarında qalan hissäsinä (xüsusi aktivlärä) qarşı artıq tam qüvvä ilä 
atakaya keçilir, mümkün olan bütün MMäännffii  ssaannkkssiiyyaallaarra äl atılır ki, bunun üçün dä, räqibin taktiki vä strateji 
maraqları hädäf seçilir, onlara zärbä vurulur. Başqa sözlä, onların (onun): 

f Mäqsädläri yolundakı istänilän iräliläyişinä mane olunur, bäla yağışı, problem atäşi ilä yoluna istehkam 
çäkilir, problemlärinin hälli blokirovkalanır (bax: «İİnnqqiillaabbllaarrıı  nneeccää  ffoorrmmaallaaşşddıırrmmaallıı,,  ssiittuuaassiiyyaallaarrıı  nneeccää  
ddääyyiişşmmäällii» bölümünä [burada, säh. 121]). 

f Real (mäs., Ermänistan üçün Rusiya vä Fransa kimi) vä potensial (mäs., Ermänistan üçün ABŞ kimi) 
müttäfiqläri ilä, istänilän neytral täräflä, hätta räqibläri ilä istänilän xoş münasibätlärinä xätär toxundurulur, 
buna imkan verilmir, äksinä, äleyhinä räqiblär yetişmäsi täşkil edilir (bax: «Qüvvälär 
(şäxsiyyätlär, dövlätlär...) äleyhinä fäaliyyätlär» bölümünä [burada, säh. 125]); 
O CÜMLÄDÄN: 

� � 

VV..33..  İNQILABLARI NECÄ FORMALAŞDIRMALI, SITUASIYALARI NECÄ DÄYIŞMÄLI 
«İnqilabı dahilär yaradır, fanatiklär häyata keçirir, ondan fırıldaqçılar fayda götürür» 

Bismark 

Täbiät insanın sonsuz arzularını sonlu imkanlara bükmäklä, cämiyyät ona istädiyini deyil, yalnız xeyirli 
olanları vermäklä, ätraf insanlarsa ruzisinä şärik çıxmaqla insan azadlığını mähdudlaşdırır. İddiaları ilä imkanları 
arasındakı räqabätdän stimullaşan insan fäaliyyäti isä yalnız bunların tam bärabär halında özünün maksimum 
taraz halında olur vä bu baxımdan, onlardan här hansısa birinä täsir göstärmäklä insanın fäaliyyätini 
reqlamentläşdirmäk mümkündür. 

İnsanın iddialarının bäsitliyi onun näzäri potensialının, imkanının mähdudluğundan vä ehtiyatında zäruri 
fäaliyyät proqramının olmamasından iräli gälir (iddia ilä arzunu qarışdırmamalı). Bu baxımdan, ona lazımi 
mäslähät, proqram vermäk, çıxış yolu göstärmäk, çoxsaylı variantlarla tächiz etmäk vä ya tapmasına yardımçı 
olmaq vä b. onda yeni iddialar yaratmağın zäruri şärtidir. İctimai räyi idarä etmäk üçün yaradılmış sosial 
institutlar, mähz bu mäqsädä xidmät edirlär. 

İmkanların mähdudluğu isä iddialar qarşısında baryer çäkän digär amildir. Älavä imkanlar insanda älavä 
iddialar doğurur. Bu baxımdan, insanı zäruri texnologiya ilä – silah, alät, vasitä, cihaz, infrastruktur vä s. ilä 
tächiz etmäk onda zäruri iddianı stimullaşdırmağın digär vasitäsidir. Silahla tächiz olunmuş dövlätlärin «qan-
qan» iddiasına düşmäsi, väzifäsi yüksälän adamın köhnä dostlardan soyuması vä b. bu nüansa nümunälärdändir. 
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Äksinä, lazım olan bu sahälärdäki, imkanlarını mähdudlaşdırmaq, onun hämin bu istiqamätdäki iddialarını 
mähdudlaşdıran amillärdändir. 

Här bir häyati situasiya kimin üçünsä mäqbul, kimin üçünsä qeyri-mäqbuldur. Situasiya o adam üçün 
mäqbuldur, hansının ki, bu durumda äldä etdikläri vä ya äldä etmäkdä olduqları ilä arzuları arasında täqribi 
bärabärlik işaräsi durur. Hansı üçün ki, burada bärabärsizlik işaräsi durur, onlar üçün bu şärait dözülmäzdir. 
Demäli, burada «arzular» vä «äldä olunanlar» adlanan iki däyişän mövcuddur. Vä färdin vä ya kütlänin mövcud 
väziyyätä qarşı narazılığını artırmaq vä ya azaltmaq üçün dä, bu iki däyişänlä manipulyasiya etmäk zäruridir. Bu 
isä, sizin üçün problem täşkil edän mäsälädä daha çox täräfin özünä problem görmäsini täşkil etmäk üçün 
gäräkdir. Beläliklä: 

 V.3.1) Räqib cäbhäsindä hazırkı väziyyätdän narazı olan, ondan qurtulmağa, onu däyişmäyä meylli olan 
şäxslär axtarılıb tapılır, här vasitä ilä dästäklänir, onların orada söz vä imkan sahibi olmalarına çalışılır. 

Räqib cäbhäsindä (1) väzifä vä ya digär qazanc iddiasında olanlar; (2) väzifädän getdiyinä görä vä ya iflas 
olduğuna görä incik qalan vä «bälkä dä qaytardılar» ümidi ilä yaşayanlar; (3) väziyyätin ağırlığını birbaşa 
çiyinlärindä daşıyanlar (mäs., müharibä zamanı – sıravi äsgärlär kimi) vä b. bu kateqoriyadandır. 

 V.3.2) Beläläri yoxdursa vä ya olanların cäbhäsini genişländirmäk mäqsädi ilä, räqib cäbhäsi üzvlärindä 
hazırkı väziyyätdän narazılığın süni şäkildä yaradılması istiqamätindä iş aparılır. Bunun üçün: 

 V.3.2.1) Situasiya äleyhinä ideoloji fäaliyyät aparılır. O cümlädän: 

 V.3.2.1.1) Situasiyanın zäif mäqamları, yäni täbliğat hädäfi olan täräflärin (täräfin) zövqü, baxışı, marağı 
(arzusu, istäyi, adäti, stereotipi vä s.) ilä uyğun gälmäyän cähätläri axtarılıb tapılır. Bu mäqsädlä onların 
(konkret färdin, räqib liderinin, räqib cäbhäsi üzvlärinin, ähalisinin, äsgär heyätinin vä b.): 

f Hazırkı problemläri axtarılıb tapılır, gözläri qarşısında qabardılır, canlandırılır (bax: «Täbliğat» 
bölümünä [burada, säh. 52]) – mäs., aclıq, susuzluq, yuxusuzluq, yaxınlarından xäbär-ätärsizlik, sevimli 
peşälärindän, äyläncälärindän ayrılıq, hätta belä mäqamlarda heç dä az ähämiyyät käsb etmäyän seksual 
täcridlik vä s. kimi problemläri, bu işin hüquqi vä digär mäsuliyyätläri, onun ucbatından rastlaşdığı bälaları, 
sair uğursuzluqları, itkiläri, tänäzzülü, böhranı, çatışmamazlıqları, mährumiyyätläri vä s. – älälxüsus bu yolu 
tutmayan vä ya tutub sonradan ondan äl çäkänlärin, yaxud onunla eyni vä bälkä dä ondan da az hüququ, 
xidmäti, läyaqäti vä s. olub, sadäcä olaraq, pulunun, adamının vä ya digär mäziyyätlärinin sayäsindä daha 
rahat şäraitdä olub, bundan daha çox qazanc götüränlärin, yaxud digär här hansı säbäbdänsä bu yolda 
olmayanların hazırkı ‘‘xoş güzäranlarının’’ (täbii ki, täbliğat psixologiyasına uyğun olaraq, güzäranlarından 
seçmä xoş epizodlarının) eyhamlı reklamı ilä kontrastda; 

f Perspektiv tählükäläri (real vä ya qurama tählükäläri) gözläri qarşısında qabardılır, canlandırılır (bax: 
«Täbliğat» bölümünä [burada, säh. 52]) – mäs., väziyyätin getdikcä ona äleyh dinamika üzrä inkişaf 
etmäsi, yaxın vaxtda daha da pisläşäcäyi, qida, su, sursat, enerji, xammal, pul vä s. ehtiyatlarının tükänmäk 
äräfäsindä olması, şäraitin, iqlimin getdikcä ona älverişsiz istiqamätä yönälmäsi, bäla, hücum, xästälik 
gözlänilmäsi, sair qorxduğu şeyin yaxınlaşmaq üzrä olması vä s. 

f Keçmiş xoş güzäranları gözläri qarşısında qabardılır, canlandırılır (bax: «Täbliğat» bölümünä 
[burada, säh. 52]) – älälxüsus, nostalji, sentimental ruhlu şeir, film, hekayä, rävayät, müsahibä, plakat, şäkil, 
häzin musiqi, xatirä, söhbät vä s.-in (säsländirmäk, eşitdirmäk, göstärmäk vä s. yolları ilä) täsiri fonunda. 

Bu kimi mäqamlar tapılıb seçmä vä ya qurama faktlar, statistikalar, yaxud saxta analiz, arqument, nümunä, 
nümayiş vä s. yolu ilä onlara (ona) izah edilir, başa salınır (bax: «Täbliğat» bölümünä [burada, säh. 52]). 
Bununla da panika, depressiya, ruh düşkünlüyü, bädbinlik, qorxu, apatiya, frustrasiya, şok vä s. kimi mänfi 
emosional hallara düşmälärinä, bugünlärini diskomfort, sabahlarınısa çıxılmaz kimi qavramalarına, situasiya 
äleyhinä köklänmälärinä, väziyyätdän çıxış yolu axtarmalarına, onu däyişmäyä meyllänmälärinä vä s. nail 
olunur. 
� Nümunä 1: Somali prezidenti Mähämmäd Aydid 1995-ci ildä «Sülhyaratma missiyası» adı ilä bu ölkäyä müdaxilä 

etmiş ABŞ qoşunlarını buradan, sadäcä olaraq, ABŞ-ın buradakı problemlärini onun ähalisinin näzärindä qabartmaq 
taktikası ilä çıxarmağa müväffäq olmuşdu: Bunun üçün, ABŞ-ın buradakı qäläbälärini reklam edän täbliğat 
kompaniyasını iflasa uğratmaq vä ictimai räy vektorunun oriyentasiyasını ABŞ-ın näzarätindän çıxararaq, bunu ABŞ-a 
särf edän istiqamätdän, särf etmäyän istiqamätä döndärmäk üçün, M.Aydid bir qädär real vä bir qädär dä montaj 
üsulları ilä Moqadişi küçälärindä qalaqlanıb qalmış amerikan äsgärlärinin meyitlärini vä onlarla tähqiramiz surätdä 
davranan Somali äsgärlärini äks etdirän videosüjetläri «burada baş veränlärin real mänzäräsi» kimi bir sıra ABŞ 
telekanallarında, o cümlädän, Si-En-En telekanalında nümayiş etdirmäyä müväffäq oldu (vä yaxud B.Klintonun vä ya 
ümumiyyätcä, ABŞ-ın äleyhdarlarının kömäyi ilä göstärilmäsini täşkil edä bildi). Näticädä, äsgär analarının, 
müxalifätin, här şeyi xüsusi mübaliğä ilä täqdim etmäyä alışmış mätbuatın vä istiqamäti bunlardan müäyyänläşän sadä 
kütlä ehtirasının güclü äks-reaksiyası näticäsindä, ABŞ mäqsädinä çatmamış, öz qoşunlarını bu ölkädän geri çıxarmağa 
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mäcbur oldu. 

� Nümunä 2: Körfäz müharibäsi dövründä (1991 yanvar-fevral) ABŞ özünün demokratik bir dövlät olduğunu, äsirlärin 
hüququnu qoruduğunu vä s. äldä bayraq edäräk älä keçirdiyi ilk 5-10 äsiri än bahalı mehmanxanalarda yerläşdirib, 
onlara här növ komfort şärait, o cümlädän, normal qida, tibbi xidmät, doğmaları ilä mäktublaşmaq, vaxtın äyläncäli 
keçirilmäsi (o cümlädän, qabaqcadan bu mäqsädlä xüsusi hazırlanmış fahişä xidmäti), dini ayinlärin icrası, sonrakı 
yaşayış yerinin särbäst seçilmäsi vä s. kimi imkanlar yaradır. Sonra isä ABŞ-ın düşmäninin sadä iraklılar yox, Säddam 
Hüseyn olduğunu äsas gätiräräk, bir häftädän sonra onların hamısını azad edir. Qayıdandan sonra äsirlärin här biri 
äsirlikdä gördüyü bu kefi ağız dolusu öz härbi hissäsindä reklam edir. Hämçinin, ABŞ xüsusi idaräläri, paralel olaraq, 
leqal vä qeyri-leqal informasiya kanalları ilä, o cümlädän, mätbuata müsahibä verän äsirlärin vä ya azad edilän 
äsgärlärin öz dili ilä, bunu, eläcä dä, äsir düşmäyin yollarını, mexanizmini, prosedur qaydalarını vä s., hämçinin äsir 
düşmäyin kütlävi hal almış olduğunu – İrak äsgärlärinin hazırkı ağır güzäranı ilä kontrastda – geniş reklam etdirir. ABŞ 
äsirliyinin işgäncä yox, sanatoriya olduğunu eşidib bilän, eyni zamanda, bu kefi görmäyin däqiq xäritäsinä, 
instruktajına, yoluna malik olan İrak äsgärläri növbäti däfä artıq bir qädär az müqavimätlä äsir düşürlär. ABŞ xüsusi 
idaräläri ikinci däfä dä yenä bir neçä min iraklının bu qayda ilä hazırlayıb geri qaytarandan sonra, artıq bütün İrak 
cäbhäsi boyu hamıda äsirlik qorxusu näinki bilmärrä yox olur, äksinä, hamıda ömründä bircä däfä dä olsa bu kefi 
görmäk häväsi yaranır. Näticädä, Müttäfiq qoşunları 40 gün ärzindä İrakın 83 969 (!) äsgär vä zabitini äsir düşmäyä 
(«Azad olmaq – äsir olmaqdan, lakin äsir olmaqsa – ölmäkdän üstündür!» prinsipi) tährik edä bilmişdi (götürmäyä 
müväffäq olmuşdu). O cümlädän, äsir düşmäk üçün növbäyä duran İrak äsgärlärinin sayı o däräcädä çox idi ki, ABŞ 
hätta äsirläri qäbul etmäk, qeydä almaq vä yerbäyer etmäk üçün bir-neçä xüsusi diviziyasını döyüşdän ayırıb, bu işä 
qoşmuşdu. (Täbii ki, artıq lazımi mäqsäd äldä olunduqdan sonra, üçüncü däfä, daha äsirlär geri qaytarılmır vä onlara 
artıq ävvälki, kef verilmirdi). 

ABŞ ekspertlärinin hesablamalarına görä bir iraklını öldürmäk, orta hesabla ABŞ-a 400 min (!) dollara başa 
gälirdisä, inandıraraq äsir düşmäyä tährik etmäk – cämisi 125 dollara başa gäldi (Bänzär mövzularla älaqädar bax, 
burada: säh., 61, 125). 

Hämçinin, räqib äsgärlärini äsirliyä, silahı yerä qoymağa vadar etmäk mäqsädilä amnistiya, mükafat, imtiyaz vä s. 
müäyyänläşdirmäk dä, ähämiyyätli effekt verä bilir. 

� Nümunä 3: Vyetnam müharibäsi dövründä Vyetkonq partizanları 1965-ci ildä ABŞ-ın buradakı ordularına poçt gätirän 
bir avtomobili älä keçirmäyä müväffäq oldular. Buradakı mäktublar äsasında amerikan äsgärlärinin bir çoxunun şäxsi 
häyatı barädä müäyyän faktları öyränän vyetnamlılar, artıq sabahısı günü bunu psixoloji ämäliyyatın xammalına 
çevirdilär. Säsgücländiricilär vä ya radio vasitäsilä çatdırılan informasiyalardan bäzi amerikan äsgärläri «öyrändilär» ki, 
arvadları onlara xäyanät edib, bäziläri «öyrändi» ki, nişanlıları onların än yaxın dostları ilä ailä qurmağa hazırlaşır, 
bäziläri artıq nişanlılarının başqasına ärä getdiyini, bäziläri valideynlärindän hansınınsa öldüyünü vä s. ‘‘öyrändilär’’. 
Özü dä informasiya bütün hallarda elä formada täqdim edilirdi ki, bütün bunların hamısının günahı bu vä ya digär 
formada onların bu mänasız müharibä ucbatından evlärindän, ailälärindän uzaq düşmäsinin üstünä gälib çıxırdı. 
Näticädä, ABŞ-ın buradakı ordusunun mänävi-psixoloji durumu ifrat däräcädä aşağı düşäräk, burada dezertirliyin 
kütlävi xarakter almasına gätirib çıxardı (Bänzär mövzularla älaqädar bax, burada: säh., 61, 125). 

Deyilän metodlarla diqqäti öz güzäranına vä perspektivinä yönäldilmiş vä bunların o qädär dä ideal olmadığı 
qänaätinä gätirilmiş räqib (yaxud räqib ähalisi, ordusu vä s.), istär-istämäz narahat olmağa, öz väziyyäti üzärindä 
düşünüb-daşınmağa, real väziyyätindän doğan psixi diskomfortluğunun hälli yollarını araşdırmağa başlayasıdır. 

Bundan sonra onlara (räqib ähalisinä, ordusuna, xalqına, liderinä vä ya ümumiyyätcä, konkret hansısa 
şäxsä): 

 V.3.2.1.2) Bu qeyri-älverişli väziyyätin «säbäb» vä «säbäbkarlarını» axtarıb-tapmaqda ona ‘‘yardım 
edilir’’’. Maraqlardan vä işin mahiyyätindän asılı olaraq belä «säbäb» vä ya «säbäbkar» mövqeyindä 
aşağıdakılardan bir vä ya bir neçäsi täqdim oluna bilär: 

a) Ya mäsuliyyät öz üzärinä götürülür vä bütün hallarda aşkar vä ya üstüörtülü formalarda (mäs., jest, eyham, ritorik sual 
vä s. dili ilä) başa salınır ki, täzyiqläriniz näylä älaqädardır vä bunun qarşısını almaq üçün o nä etmälidir; ya da: 

b) Günah sizä lazım olan kiminsä üstünä; 
c) Ya räqibin tutduğu yolun (ideya, plan, xätt, kurs, platforma, ideologiya, mäqsäd, amal, arzu, istäk, addım, yol, cähd, 

näzäriyyä, doktrina, lozunq, konsepsiya, baxış, prinsip vä s.-in) üstünä; 
d) Ya onun realizä vasitäsinin (texnikanın, mövcud planın, hansısa kadrın, o cümlädän, liderin) üstünä; 
e) Ya bu yolun, mäqsädin realizäsindä iştirakın üstünä; 
f) Ya qäzavü-qädärin üstünä; 
g) Yaxud da bunlardan bir neçäsinin üstünä atılır. 

Yäni sizin maraqlarınızdan asılı olaraq, väziyyät analiz ediläräk bu problemlärin günahı bu vä ya digär 
formada deyilän bu hädäflärdän här hansısa birinin vä ya bir neçäsinin üstünä atılır. Äslinä qalsa isä, imkan 
daxilindä iş elä qurulur ki, o özü qeyd-şärtsiz olaraq problemlärinin günahını ävvälcädän bunlardan sizä lazım 
olan hansındasa görsün vä sizin bu täbliğatınıza, ümumiyyätcä, heç bir ehtiyac qalmasın, vä ya bu täbliğat 
kömäkçi funksiya daşısın; 

 V.3.2.1.3) Bundan sonra, ona alternativ variant, situasiyadan konstruktiv «çıxış yolu» axtarıb tapmaqda 
«yardım edilir». 

Bunun üçün, ilkin märhälädä, prosesä obyektivlik rängi vermäk üçün, onun ağlına gälä biläcäk, lakin sizä 
särf etmäyän digär bir neçä variantlar (mümkün qärarlar, addımlar, seçimlär vä s.) deyilän qaydalarla saxta 
analiz ediläräk, bütün bu variantların onun üçün o qädär dä älverişli olmadığı, äksinä, yararsız olduğu qänaätinä 
gälmäsinä, onda bu cür täsävvür formalaşmasına çalışılır. 
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Sonrakı märhälädä, xüsusi fändlärlä (xüsusi eyhamla, ortaya söz atmaq, diskussiya obyektinä çevirmäk, bu 
äräfälärdä bu säpkili filmlärä, şäkillärä, söhbätlärä vä s. geniş yer vä ya xüsusi diqqät ayırmaq, onun 
yaxınlarının nä vaxtsa bu mövzuda söylädiyi fikirläri aktuallaşdırmaq vä s. yolları ilä) meydana sizä särf edän 
alternativ ideya (plan, mäqsäd vä s.) atılır vä ya onun özünün tädricän bu variantın üstünä gälib çıxmasına, 
bunun üzärindä düşünüb-daşınmasına nail olunur. 

Deyilän alternativ ideya rolunda çıxış edä bilär: 

a) Bu mäsälä ilä ümumiyyätcä, heç bir älaqäsi olmayan här hansısa bir digär yola getmäk; yaxud 
b) Ävvälki mäqsäddän (ideyadan, amaldan vä s.) imtina etmäk; 
c) Onun realizä vasitälärindän (texnikadan, mövcud plandan, hansısa kadrdan, o cümlädän, liderdän) imtina etmäk vä ya 

– 
d) Realizädä iştirakdan imtina etmäk; 
e) Bu ideyanı däyişmäk; 
f) Onun (bu yolun, mäqsädin, ideyanın, amalın vä s.), onun realizä vasitälärinin vä ya ümumiyyätcä, kiminsä, näyinsä 

äleyhinä fäaliyyät göstärmäk vä s. 

Bir sözlä, buraya aiddir: här vasitä ilä bu varianta passiv vä ya aktiv şäkildä müqavimät göstärmäk metodları. 

� Mäsälän, MÜHARİBÄ ZAMANI mülki ähali üçün – müharibäni dayandırmaq täläbi ilä kütlävi çıxışlara (nümayiş, 
mitinq, piket vä s.-lärä) başlamaq; müharibäyä işlämäkdän imtina etmäk; orduya säfärbärlikdän yayınmaq; fäal 
müqavimät häräkatları täşkil etmäk; kütlävi itaätsizlik, äks täräfin härbi qüvvälärinä qarşı loyal münasibät bäslämäk 
vä s.; Ordu üçün – ämrläri yerinä yetirmäkdän imtina etmäk; härbi texnikanı sıradan çıxarmaq; döyüş yerini özbaşına 
tärk edib getmäk; komandirläri bir başqaları ilä äväzlämäk; özünü simulyantlığa (yalandan xästäliyä) vurmaq, 
dezertirlik vä b. bu cür variantlardandır. 

 V.3.2.1.4) Bundan sonra onun näzärindä hämin yeni variantın vä onun realizäsindä iştirakın cälbedici 
(yäni räqibin, onun ähalisinin, äsgärlärinin, müdafiäçilärinin vä b. zövq, baxış vä maraqları [sosial norma vä 
däyärläri] ilä uyğun gälän real vä qurama) mäqamlarını, parıltılı täräflärini qabardan, äks-täräflärini, yäni 
zäifliklärini (başqa sözlä, hämin täräflärin zövq, baxış vä maraqları [sosial norma vä däyärläri] ilä uyğun 
gälmäyän vä hätta ziddiyyät täşkil edän cähätlärini) isä ört-basdır edän vä ya kiçildän, neytrallaşdıran täbliğat 
aparılır ki, bununla da şirnikläşdirilir, oriyentasiyalarının proqramlaşmasına nail olunur. 

� Nümunä üçün, mäs., kimisä hansısa yoldan (mäs., ävvälki kursdan) çäkindirmäk üçün, hämin yolun 
«perspektivsizliyi», «çürüklüyü», «ziyanlılığı» vä s. burada sadalanan manipulyasiyalarla onun näzärlärindä qabardılıb, 
ona «isbat» edildikdän sonra, bu yoldan äl çäkmäyin onu filan dairänin gözündä hörmätä mindiräcäyi, bununla onun 
«daha vacib» olan sair filan-filan problemlärini häll etmäk üçün yetärincä vaxtı, imkanı olacağı, enerji vä vaxtını «daha 
çox» xeyir gätirä bilän digär fäaliyyätlärä yönäldä biläcäyi vä s. ona izah edilir, «başa salınır». Paralel olaraq nostalji vä 
sentimental ruhlu şeir, plakat, şäkil, film, musiqi, söhbät vä s.-lä vä yaxud bu yolu tutmayan vä ya tutub sonradan ondan 
äl çäkän bir başqalarının xoş güzäranı (täbii ki, täbliğat psixologiyasına uyğun olaraq, güzäranından yalnız seçmä xoş 
epizodlar, fraqmentlär) nümunäsi ilä, hämçinin sair vasitälärlä bu täsir maksimum häddä çatdırılır; 

� Yaxud mäs., rässama izah etdikdä ki, bu kitab onun üçün tribuna, särgi, vitrindir vä oraya çäkdiyi illüstrasiyalar neçä 
min nüsxä ilä çap olunub, yayılıb, onun qabiliyyätini reklam etdiräcäk vä ona xeyli nüfuz, müştäri gätiräcäk, o zaman 
rässam (vä ya digär sänätçi) hätta pulsuz işlämäyä vä zähmätini hädiyyä etmäyä dä razı ola bilir (Qärb 
psixologiyasında bu variant «piroqun genişländirilmäsi» metodu adı ilä tanınır); 

� Azärbaycanın nüfuzlu özäl telekanallarından olan ANS, özünün här häftänin cümä axşamları efirä gedän, Azärbaycan 
vä Ermänistan ziyalılarının telegörüşündän ibarät «Atäş xätti» verilişindä iqtisadi yönümlü müzakirälärdä (mäs., 
15.02.2001. tarixli verilişdä) mütämadi olaraq Azärbaycanın zängin vä hazırda da sürätlä inkişaf edän iqtisadiyyatından 
bähs edäräk, bir täräfdän, heç näyi olmayan Ermänistan üçün perspektivin necä faciäli olacağı onlara sätiraltı izah 
edilir, digär täräfdän, şirnikläşdiräräk bundan pay götürmäk üçün real şansa malik olduqları onlara tälqin olunur – 
hansının ki, äsas şärtinin işğal etdikläri Azärbaycanın torpaqlarını azad etmäläri olduğu här iki täräfä aydındır; 

Täbliğat deyilän qaydada düzgün qurulubsa, yäni ävvälki variantın qüsurları vä bu yeni variantın 
üstünlükläri, sizin baxımınızdan olan xüsusiyyätlär kimi yox, neytral täräflärin, avtoritetli şäxs vä mänbälärin, 
onun öz cäbhäsindän olan ayrı-ayrı şäxslärin, çoxluğun vä b. meyarı baxımından olan cähätlär kimi täqdim 
edilib, bunun hätta sizin özünüzün dä marağınıza «bir az uyğun gälmädiyi» qänaäti formalaşdırıla bilinibdisä 
(ätraflı bax: «Täbliğat» bölümünä [burada, säh. 52]), tam ämin olmaq mümkündür ki, avtomatik olaraq 
räqibin digär istiqamätlärdäki variantlarla bağlı düşüncäsi blokirovka olunub, diqqäti qeyri-şüuri olaraq bu 
variant üzärindä konsentrasiya olunasıdır... 

Ävvälki variantın «aşkar zäiflikläri» fonunda täklif edilän bu yeni variantın cälbedici täräflärini geniş reklam 
etdirmäklä, hissä-hissä täräfdaşın räy vä baxışlarının, kristallaşmış stereotip vä «ustanovka»larının 
transformasiyasına nail olunur. 

Bütün bunlardan sonra, formalaşdırılmış hämin bu yeni iddianı, arzunu, istäyi, utopiyanı reallaşdırmaq üçün 
obyektä bu yolda olan psixoloji vä fiziki baryerläri däf etmäk mäsäläsindä «yardım» edilir. Bunun üçün: 

 V.3.2.2.5) Ona bu ideyanın realizäsini vä realizädä iştirakı sadäläşdirän mexanizm, bu addımı atarkän 
qarşıya çıxa bilän tählükälärdän sığortalanmağın metodları, onun ehtimal etdiyi tählükälärin bir çoxunun 
äsassız olması vä s. izah edilir, öyrädilir, başa salınır: 
� Nümunä üçün, mäs., Koreya müharibäsi dövründä (1950-1953) Koreya täräfi, gözlänilän tählükälär, räqib äsgärlärinin 
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ailäsindäki faciälär, dezertirliyin kütlävi xarakter olması vä s. barädä intensiv dezinformasiya yayıb, hämçinin 
qaçmağın mexanizmini, yolunu, xäritäsini (mäs., şähär polisini zäif olduğu äraziläri) öyrätmäklä 3 il ärzindä ABŞ-ın 
160 minä yaxın äsgär vä zabitinin dezertirliyinä nail olmuşdu (Bänzär mövzularla älaqädar bax, burada: säh., 61, 123, 
123). 

� İkinci Dünya Müharibäsi dövründä Almaniya, aşağıdakı sadä metoddan istifadä etmäklä räqib qoşunlarının kifayät 
qädär äsgärinin simulyantlığına (yalandan özünü xästäliyä vurub hospitala düşmäsinä) nail olmuşdu: Almaniya 
müttäfiqlärin äsgärläri arasında onların öz dilindä olan vä üzärindä onların öz ölkälärinin näşriyyatı täräfindän çap 
olunduğu qeyd olunmuş «Tibbi mälumat kitabçası» adlanan, äslindä isä, müxtälif xästäliklärin älamätlärini özündä 
yalandan necä quraşdırıb, hospitala yalandan necä düşmäyin yollarını öyrädän instruksiya yayır. Näticädä, 
müttäfiq qoşunlarının hospitalları döyüşdän canını qurtarmaq istäyän “yalançı” xästälärlä dolur (Bänzär mövzularla 
älaqädar bax, burada: säh., 61, 123). 

 V.3.2.2.6) Häräkatların formalaşması üçün pafoslu çıxışların, gözäl ideyaların güclü liderlärlä 
tamamlanması zäruridir. Ona görä dä räqib cäbhäsindäki bu ideyanın dästäkçiläri arasından kimlärinsä (özü vä 
ya platforması sizä yaxın olan vä ya heç olmazsa sizä yaxın olmasa da, räqibä dä yaxın olmayan, imkan olarsa, 
hätta ona äleyh olan ixtiyari qüvvänin) kursunu süni şişirtmäklä (bunun metodları barädä bax: növbäti abzasa) 
onların kütlä näzärindä bütläşmäsinä çalışılır. Hadisälärä öz liderlärinin gözü ilä baxmağa adät edän kütlä isä, bu 
zaman hämin bütlärin, yoxsa ki, ideyaların qulu olduğundan xäbärsiz surätdä, bir zombi kimi än qatı 
ağılsızlıqlara belä qadir olur; 

 V.3.2.1.7) Räqibin sizin maraqlarınıza uyğun addımları vä ya söhbät kütlädän, xalqdan qrupdan gedirsä, 
onların sizin maraqlarınıza uyğun mövqedä olan qismi här vasitä ilä dästäklänir. Deyilän dästäk 
kateqoriyasına isä burada (bax: mäs., säh. 125) sadalanan täzyiq vasitälärinin tam äksi aiddir, o cümlädän, 
buraya stavka qoyduğunuz täräfi vaxtaşırı olaraq bu sahädäki işinä, fäaliyyätinä yardım edä biläcäk müvafiq 
mäslähät, instruktaj, fäaliyyät proqramı, käşfiyyat materialları, kadr hazırlığı, ideya, sair här növ zäruri 
informasiya ilä, hämçinin texnika, pul, tribuna, enerji, xammal, kadr vä s.-lä tächiz etmäk, lehinä täbliğat 
aparmaq, hüquqi, siyasi, täşkilati yardım, müxtälif problemlärini birbaşa häll etmäk vä ya bir başqalarının 
vasitäsilä, ya da öz gücü ilä häll etmäsinä kömäk göstärmäk vä s. aiddir. 

 V.3.2.1.8) Räqibinizä räqib olan, lakin öz aralarında bir-birilä düşmän, räqib olan müxtälif qüvväläri 
ümumi räqibä qarşı olan fäaliyyät ätrafında säfärbär edä bilmäk, onları ümumi mäxräcä gätirä bilmäk üçün 
onların münasibätlärinin yaxınlaşmasına vä ya reanimasiyasına çalışılır. Bunun üçün aralarındakı (tarixi vä 
sosial) ümumilikläri qabardıb, färq vä ziddiyyätläri (narazılıqları, problemläri, tarixi haçalanmaları, sosial 
(etnik, dini vä s.) färqläri, normalar, däyärlär, maraqlar, baxışlar, zövqlär vä s. arasındakı uyğunsuzluqları 
vä s.) ört-basdır edän vä ya rasionallaşdıran täbliğat aparılır, mübahisä, problem vä konfliktlärinin hälli üçün 
konkret tädbirlär görülür: mäs., aralarında vasitäçilik edilir, müxtälif şirnikländirici vä ya tähdidedici vasitälärlä 
kin-küdurätlärini unudub yaxınlaşmaları stimullaşdırılır, o cümlädän, indinin özündä dä, bir-birinin äleyhinä 
addım atıb, söz danışmaları, älaqä qurmaları, aralarındakı ädaväti qabartmaları, yada salmaları sanksiyalaşdırılır, 
äksinä, ümumi platformadan çıxış edän fäaliyyätläri, bir araya gälib birgä işbirliyi yapmaları, hansısa mäsälädäsä 
bir mövqedän çıxış etmäläri, ümumi norma vä däyärlär yaratmaları, tarixä baxışda oxşar mäxräcä gälmäläri vä s. 
mükafatlandırılır, dästäklänir (Deyilän mübahisä, problem vä konfliktlärin köklü vä ya kosmetik formada häll 
edilmäsinin növü isä, hämin täräflärin bu älbirliyinin perspektivdä sizin özünüz üçün törädä biläcäyi 
tählükäsinin ehtimallıq däräcäsi ilä hesablandırılıb dozalandırılır). 

 V.2.2.2) İnsanda hansısa bir meyli formalaşdırmaq, vä ya hansısa meylinin qarşısını almaq üçün häm 
dä praktik fäaliyyät aparılır, başqa sözlä, täşviqat metodlarından (bax: «Täşviqat» bölümünä 
[burada, säh. 53]) gen-bolluqla istifadä edilir. 

Bu mäqsädlä onda bu fäaliyyätlä bağlı iddia formalaşdırmaqla bärabär, häm dä ona müäyyän şärait yaradılır 
ki, bu istiqamätdä iräliläyä bilsin. 

 V.3.2.2) Räqib, yaxud räqib cäbhäsinin hansısa qismi täbliğata uymayıb ävvälki qärarından dönmäzsä, 
onlar üçün müxtälif vasitälärlä bu kimi halların, yäni onların çıxılmaz väziyyätä düşmäsinin, problem 
burulğanında başlarını itirmäsinin, güzäranlarının dözülmäz cähännämä çevrilmäsinin süni täşkil edilmäsi 
istiqamätindä iş aparılır. Yäni artıq praktik formada hücuma keçilir, o cümlädän: 

� � 

VV..44..  QQÜÜVVVVÄÄLLÄÄRR  ((ŞŞÄÄXXSSIIYYYYÄÄTTLLÄÄRR,,  DDÖÖVVLLÄÄTTLLÄÄRR......))  ÄÄLLEEYYHHIINNÄÄ  FFÄÄAALLIIYYYYÄÄTTLLÄÄRR  
 

«Qaliblär mühakimä olunmurlar» 
Makiavelli. 

Bir sözlä, ayrı-ayrı qüvvälärin, liderlärin, şäxsiyyätlärin «däyärlär şkalası»ndakı yeri ilä manipulyasiya 
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metodları barädä: 

 V.4.1) Räqibin äleyhinä olan här bir element axtarılıb tapılır dästäklänir (bax: «Müsbät 
sanksiyalar» bölümünä [burada, säh. 80]). 

Bu tipli elementlär kateqoriyasına qismän aid ola bilär: 

� Räqibin äleyhinä olan qruplar, şäxslär, qüvvälär, partiyalar, qurumlar, fraksiyalar...; 

� Onun özünü, şäxsiyyätini, qabiliyyätini, imkanlarını, işlärini, äsärlärini, fäaliyyätini, planını, baxışlarını, 
unikal cähätlärini, perspektivini vä s. tänä, tähqir, gülüş, rişxänd, mäsxärä obyektinä çevirän lätifälär, 
karikaturalar, parodiyalar, felyetonlar, jarjlar, häqarätamiz epitetlär, yarlıqlar, ähvalatlar, häqarätli 
münasibätlär...; 

� Onun özünün, şäxsiyyätinin, qabiliyyätinin, imkanlarının, işlärinin, äsärlärinin, fäaliyyätinin, planının, 
baxışlarının, unikal cähätlärinin, perspektivinin vä s. äleyhinä olan mänfi räylär, aşağı fikirlär (älälxüsus 
avtoritetli şäxslärin, täbliğat hädäfi olan täräflärin özlärinin cäbhäsindän olan ayrı-ayrı şäxslärin, eläcä dä, 
müxtälif neytral täräflärin, mäs., müxtälif qäzetlärin, agentliklärin, sadä adamların, keçmiş yoldaşlarının 
vä b.), bunları tänqid edän näzäriyyälär, näzäri, analitik yazılar, provakasion mäzmunlu materiallar, äleyhinä 
olan layihälär, ideyalar, konsepsiyalar, platformalar, proqramlar, standartlar, yad ideologiyalar, planlar, 
näzäriyyälär, prinsiplär...; 

� Äleyhinä olan fäaliyyätlär, häräkatlar, sosial yoluxucu xarakterli tädbirlär (mäs., mitinq, kompaniya, etiraz 
aksiyası, täxribat, kütlävi tädbirlär vä s.), aksiyalar, här bir qığılcım, här bir cücärti, kiçicik belä narazılıq, 
etiraz...; 

Bu kateqoriyadan olan här bir qüvvä axtarılıb tapılır dästäklänir, müdafiä edilir, güclänmäsinä çalışılır (bax: 
«Müsbät sanksiyalar» bölümünä [burada, säh. 80]), bu qäbildän olan şäxslärä öz mövqelärini geniş ifadä 
edä bilmäläri, vä ya bu istiqamätdä fäaliyyät göstärmäläri üçün här cür şärait yaradılır, bu kateqoriyadan olan här 
bir aksiyanın yaranması, yaradılması, yayılması, güclänmäsi, intişar tapması här vasitä ilä stimullaşdırılır, täşkil 
edilir. Yaxud heç olmazsa, olanların olduğu säviyyädä imkan qädär daha uzun müddät qalmasına här vasitä ilä 
yardım göstärilir ki, psixi eskalasiya, sirayät, «domino effekti» vä yaxud «zäncir reaksiyası» törädä bilän mänfi 
sosial enerji, psixi epidemiya mänbäyi kimi daha çox fäaliyyät göstärib, daha çox adamı yoluxdura bilsin, daha 
çox adamın davranış vä düşüncäsinä, «ustanovka»larına, stereotiplärinä, dünyagörüşlärinä, inamlarına, 
baxışlarına vä s. transformativ täsir göstärsin, cämiyyätdä müvafiq sindrom halını ala bilsin. 

Siyasätdä dost yoxdur. Siyasätdä mänafe, vä bir dä mänafe uğrunda olan qruplaşmalar mövcuddur. Siyasätä 
äqidä birliyi kimi baxanlar fanatlardırlar... Baxmayaraq ki, räqibinizin hämin räqibläri sizin özünüzä dä, düşmän 
ola bilär, onlarla sair mäsälälärlä bağlı aranızda fikir vä ya maraq ayrılığı, färqi, ziddiyyätläri ola bilär, bununla 
belä, bu mäqamda olan ümumi mäqsäd sizi haradasa ortaq mäxräcä gätirib müäyyän çärçivädä müttäfiqä çevirir. 
Bu baxımdan, istänilän halda räqibinizä qarşı onun här bir addımı sizin maraqlarınız çärçiväsindädir vä buna 
görä dä, onun bu istiqamätdäki här bir fäaliyyätinä dästäyiniz mäqsäd uğrunda mübarizänizin tärkib elementidir. 

� Adi mäişät säviyyäsindä – birisinä acıq vermäk üçün onun räqiblärinä nümayişkaranä şäkildä hörmätcil münasibät 
göstärilmäsi, gänclärin öz sevgililärini äldän çıxmaq anında qısqandırıb geri qaytarmaq üçün därhal onun räfiqäsi 
(dostu) ilä yalançı mähäbbät mäcarası qurması; Partiyalar säviyyäsindä – räqib partiyası daxilindäki hansısa 
qruplaşmalar, liderlik iddiasında olan şäxslär, liderlä arasında hansısa narazılıq olanlar, ümumi siyasätlä, ümumi 
mäqsädin, kursun häyata keçirilmäsi vasitäsilä, hansısa konkret situasiyadakı qärarla, addımla vä s. razılaşmayanların 
tapılıb dästäklänmäsi, här vasitä ilä onların partiya daxilindäki populyarlığının artmasına vä bununla da bir täräfdän 
partiyadaxili problemin böyümäsinä, digär täräfdän, hämin qütblärin liderlä qarşı-qarşıya dura biläcäk däräcädä 
güclänmäsinä, sosial baza yığmasına çalışılması; räqib partiyanın räqibi olan partiyalarla, şäxslärlä, räsmi vä ya qeyri-
räsmi şäkildä ittifaqa girilmäsi, ümumi räqibä qarşı olan fäaliyyätlärinin koordinasiya etmäläri vä öz aralarında bir-
birinä qarşı olan fäaliyyätlärinin müväqqäti vä ya daimi olaraq tam vä ya qismän dondurulması ilä bağlı müäyyän 
razılığa gälinmäsi vä b. bu sıradan birinciyä aid olan fändlärdändir; 

Konkret olaraq hansısa dövlätä bu tipli täzyiq variantlarında: 

SÜLH VAXTI: 

Daxildä – räqib dövlätin äleyhdarı olan dövlätlär, äleyhinä olan şäxslär, qüvvälär, qurumlar, siyasi 
mühacirlär, dissidentlär vä b. bu kateqoriyadandır: 

Xaricdä – räqib cäbhäsi daxilindä nihilist, pasifist, räqib dövlätinin hakimiyyätinä müxalif vä ya sizä 
simpatiyalı, yaxud sizinlä här hansı formadasa ilişgili olan siyasi, hüquqi, iqtisadi, ictimai, ideoloji, humanitar, 
kriminal vä s. qurumlar, korporasiyalar, partiyalar, seqmentlär (yäni etnik, dini, äxlaqi vä s. azlıqlar), 
diasporalar, häräkatlar, şäxslär, konsepsiyalar, ähval-ruhiyyälär; sair här növ äleyhdarı, o cümlädän, konkret 
situasiya ilä bağlı onunla yolu haçalanmış, fikri üst-üstä düşmäyän vä s. här bir äleyhdarı axtarılıb tapılır, 
dästäklänir; kriminal dünyası ilä älaqä qurulur, bunlar här vasitä ilä dästäklänir, müdafiä edilir (bax: «Müsbät 
sanksiyalar» bölümünä [burada, säh. 80]), kriminogen durumu här vasitä ilä gärginläşdirilir (heç olmazsa, 
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ähalisi arasında odlu silahın sayının artmasını täşkil etmäk yolu ilä); 

MÜHARİBÄ ZAMANI : 

Orduda – yeni formalaşmış vä ya ehtiyatda olan hissälärin härbi xidmätçiläri; mühasiräyä düşmüş härbi 
xidmätçilär; härbi ämäliyyatlar zamanı böyük itki vermiş hissälärin şäxsi heyäti; hökumätin siyasi kursundan vä 
ölkäni müharibäyä gätirib çıxarmasından narazı olan härbi xidmätçilär; başqaları ilä müqayisädä nisbätän pis 
maddi-mäişät tächizatı olan hissälärin härbi xidmätçiläri; aralarında sosial, milli, dini vä s. konfliktlärin qeydä 
alındığı bölmälär; räqibin milli azlıqdan olan äsgär vä zabitläri (Müharibädä psixoloji metodların konkret tätbiqi 
ilä älaqädar älavä olaraq bax: burada, sähifä 53, 62, 64, 71, 71, 78-79, 118, 127 vä s.-ä); 

Mülki vätändaşlar arasında – özünün hüquqi, iqtisadi, sosial väziyyätindän narazı olan qruplar, klanlar, 
täbäqälär, o cümlädän, väzifäsindän getdiyinä görä incik qalanlar; äsgär anaları cämiyyätläri, pasifistlär, 
nihilistlär, bir sıra dini qruplar vä b. räqibin normal müharibä apara bilmäk işinä daim mane ola bilän potensial 
qüvvälärdir vä aşkarlanıb dästäklänmälidir. Äksinä, sizin öz cäbhänizdä hämin kateqoriyadan olan qüvvälär, sizä 
äleyhdar olan istänilän dövlät, istär räqib cäbhäsindä vä istärsä dä xaricdä yüksäk rütbäli härbi personlar, silah 
istehsalı vä satışı ilä mäşğul olan täräflär vä b. sizin qäläbänizä mane ola biläsi potensial täräflärdir ki, bütün 
hallarda onların bu müharibä ilä älaqälärini näzarätdä saxlamağa çalışmalı. 

Kitabın ümumi qayäsindän vä Azärbaycanın düşdüyü hazırkı väziyyätdän iräli gäläräk räqib dövlätä qarşı 
fäaliyyät barädä nisbätän ätraflı: 

 V.4.1.a) Räqib dövlätin äleyhdarı olan dövlätlär axtarılıb tapılır, dästäklänir, müdafiä edilir (bax: 
«Müsbät sanksiyalar» bölümünä [burada, säh. 80]). 

� 1998-ci ildä Türkiyäyä qarşı onun üç äsas räqibi olan Suriya, Ermänistan vä Yunanıstan birläşib alyans yaratdıqdan 
sonra, Türkiyä onların här üçünä räqib olan bir dövlät tapıb, onlara qarşı onunla härbi vä digär sahälärdä ittifaq bağladı 
ki, bu da İzrail dövläti idi; 

� Baxmayaraq ki, İkinci Dünya Müharibäsi dövründä ABŞ vä SSRİ räsmi müttäfiq idilär, bununla belä ABŞ-ın Yaponiya 
cäbhäsindäki qäläbäsini çätinläşdirmäk vä itkilärini artırmaq mäqsädilä, SSRİ mütämadi olaraq ABŞ-ın planları barädä 
Yaponiyaya gizli informasiyalar ötürürmüş («LIDER» t/v. 13.10.2000). 

� ABŞ-ın İkinci Dünya Müharibäsinä qädär – Almaniyanı, müharibä äräfäsindä – onun düşmäni olan SSRİ-ni, 
müharibädän sonra isä – SSRİ-nin räqib vä düşmäni olan dövlätläri (mäs., onunla türk xalqlarına görä ädaväti olan – 
Türkiyäni, Şimali Azärbaycana görä ädaväti olan – İranı, Şimali Koreyaya görä ädaväti olan – Cänubi Koreyanı, Şärqi 
Almaniyaya görä ädaväti olan – Qärbi Almaniyanı vä b.) dästäklämäsi bu qäbildändir (hansında ki, bu birinci halda – o 
vaxtkı dünyanın än aparıcı dövlätlärinin cämläşdiyi Avropaya daxili iğtişaş salıb, ABŞ-ın äsas räqiblärini (o cümlädän, 
SSRİ-ni) neytrallaşdırmaq, zäiflätmäk, sıradan çıxarmaq; ikinci halda – burada o dövrün iki hegemon derjavasının 
(Almaniya vä SSRİ-nin) bir-birini kifayät qädär gücdän salmasından sonra, pis vä än pis arasında seçim edib, 
perspektivdä daha tählükäli ola biläcäk Almaniyanı oyundan çıxarmaq (älälxüsus da ki, bu müharibädä SSRİ-nin 
başlıca räqibläri olan Almaniya, İtaliya vä Yaponiya Latın Amerikasında ABŞ-ın geosiyasi zämindä räqibläri idi); Vä 
nähayät, üçüncü halda – rinqdä ABŞ-la täkbätäk qalmış vä bu tutaşmadan sonra özünü çätinliklä ayaq üstä saxlayan 
digär derjavanı (SSRİ-ni) yer-yerdän kiçicik qälpälärlä didib-parçalayaraq zäiflätmäk, son olaraq çökdürmäk 
strategiyası güdülürdü (yeri gälmişkän, bir zamanlar Türkiyänin sıçrayışla iräliläyäräk Avropa vä NATO-nun än 
qabaqcıl dövlätläri arasına çıxmasının, sürätlä çiçäklänmäsinin, däfälärlä Avropa Şurasına üzvlüyä dävät edilmäsinin, 
bugünkü gündä isä bu möcüzälärdän heç bir äsär-älamät qalmayıb, här vächlä gerilämäsinin vä hamı täräfindän 
unudulmasının, täklänmäsinin başlıca säbäbi dä budur. Belä ki, o zaman o, SSRİ ilä birbaşa särhädi olan yeganä 
NATO dövläti idi vä SSRİ ilä antoqonist münasibäti, bu imperiyada türk xalqlarının «äsarätinin» davam etdiyi müddätä 
qädär sığortalanmışdı. Bu isä, «ağırlıq märkäzi» kimi ABŞ vä Qärbi Avropadan här il ona axan milyardlarla dollar 
«geosiyasi dividentlär» demäk idi. SSRİ-nin dağılması ilä «bağda ärik vä onunla birlikdä salam-äleyküm dä başa 
çatdı» vä Türkiyänin «däyärlär şkalasındakı» ali yeri bölgädä SSRİ ilä birbaşa särhädi olan bir başqa geosiyasi 
cähätdän uğurlu dövlätä keçdi ki, bu da, Gürcüstan oldu. O säbäbä görä ki, Gürcüstan (1) kiçik olduğundan nisbätän 
daha az mäsräf («divident») täläb edir, (2) bölgädä än hündür strateji mövqeyä malikdir, (3) azsaylı xalqdan (vä 
demäli, azsaylı xarici diasporalardan) täşkil olunduğundan vä zäif iqtisadiyyata malik olduğundan, Qärblä siyasi vä 
iqtisadi inteqrasiyaya (vä demäli, ondan birtäräfli asılılığa) daha çox meyllidir; (4) Stalin faktoru säbäbindän 
Gürcüstanla Rusiya arasında real vä ya potensial ädavät yaşamaqdadır; (5) Xaçpärästdir. Älälxüsus da ki, deyilän 
mäsälälärdä Rusiya burada Qärblä räqabätä girä biläsi iqtidarda deyil. 

Deyilän metodla kiçik dövlätlärin böyük dövlätlärä täzyiq göstärdiyi hal üçün, bu mäqsädlä öz xarici 
iqtisadi, siyasi, härbi vä s. kursunun ondan onun räqibinä doğru däyişdirilmäsi hädäsi, jesti vä ya addımından 
istifadä edilir. 

� Mäsälän, Azärbaycanın Avropa Şurasına qäbul olunması faktının mexanizmi bu siyasätä nümunälärdändir. 
Azärbaycanın indiyä qädär kimsäsiz bir väziyyätdä olub, imdad diläyäcäyi bir käsinin olmayacağını görän Qärb, 
indiyäcän onunla yalnız täzyiqlär dilindä danışıb, gündä bir şeyi bähanä edäräk onu özündän uzaqlaşdırdığı, ona şärtlär 
diqtä etdiyi halda, Rusiyada hakimiyyät däyişikliyi olması ilä burada väziyyätin 180° däyişdiyini vä bundan därhal 
sonra da, Azärbaycanın onunla öz münasibätlärini sürätlä isitmäyä başladığını gördükdän sonra, hämin Qärb artıq 
Azärbaycan kimi geosiyasi vä geo-iqtisadi ähämiyyätli bir yağlı tikänin äldän çıxmaq vä ya räqib cäbhäsini 
genişländirmäk tählükäsinin reallığını aydın hiss etmäyä başladı. Näticäsi isä hamıya yaxşı mälumdur: Dünänä qädär 
Qärbin gözündä barbar, qeyri-sivil, qeyri-demokratik bir äyalät kimi görünän Azärbaycan, birdän-birä onun 
näzärlärindä Türkiyä (hansını ki, hämin AŞ hälä bir neçä on il ävväl öz standartlarına tam uyğun bilib özünä daxil 
etmäk üçün hätta minnät edirdi) vä digär bu kimi säksän, yüz illik demokratiya täcrübäsi olan sivil dövlätlärdän daha 
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çox Avropa standartlarına cavab veräcäk säviyyädä demokratik, sivil vä s. bir dövlät kimi göründü vä o, heç bir şärt 
qoyulmadan täläm-täläsik Avropa Şurasına tam hüquqlu üzv qäbul edildi (!!??). 

 V.4.1.b) Xaricdä äleyhinä olan här bir şäxs, här bir qüvvä, här bir qurum, här bir siyasi mühacir axtarılıb 
tapılır, dästäklänir, müdafiä edilir (bax: «Müsbät sanksiyalar» bölümünä [burada, säh. 80]). Räqib 
dövlätin äleyhdarı olan dövlätlär, äleyhinä olan şäxslär, qüvvälär, qurumlar, siyasi mühacirlär, dissidentlär vä b. 
bu kateqoriyadandır: 
� Nümunä üçün, mäs., Azärbaycana qarşı ABŞ-ın – R.Quliyevdän, Rusiyanın – A.Mütällibovdan, İranın – 

M.Cavadovdan istifadä taktikası bu qäbildändir. Digär bütün dövlätlärin dä ehtiyatında bir başqalarına qarşı «dar 
gündä» istifadä edä bilmäk üçün bu kateqoriyadan olan «kozır»lar yetärincädir. Mäs., S.Rüşdi, bin-Laden vä b. bu 
kateqoriyadan olan şäxslärin nisbätän mäşhurlarındandır. İstifadä instruksiyası isä sadädir: lazımi mäqamda hämin 
ölkädä hämin şäxsin populyarlığını artırmaq tädbirläri häyata keçirmäklä, orada ona müäyyän sosial baza yaradılır vä 
bununla da «ictimai räy» balansında müäyyän yer vä demäli, ölkänin ictimai-siyasi konyunkturasında müäyyän «säs» 
faizi älä keçirilir; 

 V.4.1.c) Daxildä etnik, dini, sinfi, siyasi, ideoloji vä s. müxalifäti axtarılıb tapılır, dästäklänir, müdafiä 
edilir (bax: «Müsbät sanksiyalar» bölümünä [burada, säh. 80]). O cümlädän, räqib cäbhäsi daxilindä 
nihilist, pasifist, räqib dövlätinin hakimiyyätinä müxalif vä ya sizä simpatiyalı, yaxud sizinlä här hansı 
formadasa ilişgili olan siyasi, hüquqi, iqtisadi, ictimai, ideoloji, humanitar, kriminal vä s. qurumlar, 
korporasiyalar, partiyalar, seqmentlär (yäni etnik, dini, äxlaqi vä s. azlıqlar), diasporalar, häräkatlar, şäxslär, 
konsepsiyalar, ähval-ruhiyyälär; sair här növ äleyhdarı, o cümlädän, konkret situasiya ilä bağlı onunla yolu 
haçalanmış, fikri üst-üstä düşmäyän vä s. här bir äleyhdarı axtarılıb tapılır, dästäklänir; kriminal dünyası ilä älaqä 
qurulur, bunlar här vasitä ilä dästäklänir, müdafiä edilir (bax: «Müsbät sanksiyalar» bölümünä 
[burada, säh. 80]), kriminogen durumu här vasitä ilä gärginläşdirilir (heç olmazsa, ähalisi arasında odlu silahın 
sayının artmasını täşkil etmäk yolu ilä); 

Mäsälä ilä bağlı, 80-ci illärdä ABŞ MKİ-sindä (ÜRU-da) yüksäk väzifädä çalışmış bir zabitin açıqlaması (B., 
«LIDER» t/v-nin 13.10.2000 tarixli verilişindän götürülüb. Açıqlama Äfqanıstan münaqişäsi barädä olsa da, 
eyni mexanizmli olduğundan, analoji halların hamısı üçün qüvvädädir): 

«– Biz Äfqanıstana birbaşa härbi kontingent göndärmädik. Bu, bizim açıq şäkildä SSRİ ilä konfrontasiyaya girmäyimiz 
demäk olardı. Äväzindä isä, biz belä mäqamda maksimum anonimliyi vä effekti tämin edän digär üsuldan istifadä etdik. Biz 
müqavimät göstärän kiçik qruplara yüksäk härbi hazırlıq keçib onları maliyyä, ideologiya, texnika, silah-sursat, käşfiyyat 
materialları vä s.-lä tächiz etmäklä, SSRİ-nin, faktik olaraq, 18 yaşlı täcrübäsiz gänclärindän ibarät mäcburi ordu sistemini, 
yaxşı mükafatlandırılan, yaxşı härbi tälim keçmiş vä yaxşı silahlandırılan professional, çevik partizan dästäläri ilä üzbäüz 
qoyduq. Mücahidlär, Pakistan vä hätta Avropanın bäzi NATO üzvü dövlätlärindä bu mäqsädlä xüsusi yaradılmış tälim 
bazalarına gätiriläräk, burada onlara NATO-nun yüksäk ixtisaslı mütäxässisläri täräfindän tälim keçirilir vä därhal da geriyä 
qaytarılırdılar. Senat bu müharibä ilä bağlı härbiyyänin büdcäsini bir neçä däfä müzakirä edäräk artırmışdı. Texniki, ideoloji 
vä s. yardımlardan älavä edilän maddi yardımlar, müxtälif islam ölkälärinin vä ya qurumlarının xätti ilä häyata keçirilirdi ki, 
şübhä oyatmasın. Döyüşdä kifayät qädär xarici muzdlu zabit vä äsgärlärdän dä istifadä olunurdu ki, bunlar, äfqanlardan 
färqlänmäsin deyä, äsasän Yaxın Şärqdän seçilirdi vä «İslamın müdafiäsinä qalxan müsälman könüllüläri» kimi täqdim 
edilirdi. Bu dästälärin istifadä etdikläri silahları elä Sovet qoşunlarının özündän älä keçirdikläri görüntüsünü yaratmaq 
mäqsädilä, Pakistan vä bir sıra Avropa ölkälärindä, tamamilä SSRİ silahlarının analoqunu buraxan silah zavodları 
quraşdırmışdıq. «Bi-Bi-Si» vä «Azad Äfqanıstan» radiostansiyaları äfqan mücahidlärinin vä onların liderlärinin şöhrätini 
dünyaya yayaraq, bir täräfdän – onları fasiläsiz qäläbälärä ruhlandırır, digär täräfdän – sovet qoşunlarında onlara qarşı 
daim bir xof formalaşdırır, üçüncü täräfdän – dünya ictimaiyyätinin näzärindä Sovet Ordusunun qüdrätliliyi mifini dağıdıb, 
onların näzärindä onun cılızlaşmasını tämin edirdi. Senat bu müharibä üçün täläb olunan pula, faktik olaraq, mähdudiyyät 
qoymurdu. 

Bu müharibä ilä bağlı här hansı gizli informasiyaları, o cümlädän, buradakı ayrı-ayrı qoşun birläşmälärinin sayı, yeri, 
väzifäsi, tärkibi, döyüş qabiliyyäti, hücumların vaxtı, istiqamäti, niyyäti, planı vä s. barädäki kiçicik belä mälumatları älä 
keçirib därhal bizä çatdırmaq işi Kremldäki vä ümumiyyätcä, härb sferasının bütün eşelonlarındakı käşfiyyatçılarımıza bir 
nömräli väzifä kimi tapşırmışdıq. Kosmosa burada yüksäk säviyyädä käşfiyyat apara bilmäyä imkan verän xüsusi peyk 
qaldırmışdıq. Döyüşçüläri stimullaşdırmaq vä ähalidä Sovet qoşunlarına qarşı bir nifrät, xof, düşmänçilik ähval-ruhiyyäsi 
formalaşdırmaq üçün müxtälif äfqan xalqlarının dilindä sutkada 300 saatdan çox xüsusi tärtib olunmuş radio verilişläri 
yayımlanırdı. Döyüş planları NATO-nun än ali pillälärindä xüsusi diqqätlä hazırlanırdı. Bütün bunların näticäsi idi ki, 
birbaşa iştirak etmädiyimiz halda bu müharibänin SSRİ-yä tarixdä görünmämiş bir qiymätä – 70 milyard dollara başa 
gälmäsinä nail olduq. Ondan sonra SSRİ demäk olar ki, bir dä özünü ayağa qaldıra bilmädi vä tezliklä süqut etdi». 

Bütün bunların zäruri näticäsi idi ki, dünänä qädär dünyanın än geridä qalmış millätlärindän biri kimi tanınan äfqanlar 
bundan sonra dünyada än mübariz döyüşçülär kimi tanındılar (Maraqlıdır, göräsän, Qarabağda ermäni meyitläri arasında 
bizim däfälärlä tapdığımız çoxsaylı zänci (vä sair äcnäbi) «boevikläri»nin meyitläri oraya Bakı neftini vä zängin 
Azärbaycanın digär mäziyyätlärini älä keçirmäk istäyän dövlätlärdän hansının xätti (gizli kanalı) ilä gälib düşürmüş? – 
müäll.). 

� Hämin zabitin eyni verilişdä Macarıstan-1956 qiyamında ABŞ-ın iştirakı baräsindäki açıqlamaları: 

«– Macarıstan mäsäläsi, ärazinin, ähalinin vä silahların demäk olar ki, tam şäkildä SSRİ-nin näzaräti altında olması 
säbäbindän, Äfqanıstan mäsäläsi ilä qätiyyän oxşar deyildi. Buna görä dä, bizim buradakı fäaliyyätimiz yalnız onları 
ideoloji silahla mükämmäl silahlandırmaq çärçiväsi ilä mähdudlaşırdı. Bunun üçün biz ilkin olaraq häbsdän yayına bilmiş 
liderlärlä älaqä yaradıb, onları müvafiq fäaliyyät proqramları, ayrı-ayrı qrupları isä çap maşınları ilä tächiz etmäyi qarşımıza 
mäqsäd qoyduq. Birinci mäqsädi buraya ezam edilmiş xüsusi täyinatlı jurnalistlär, turistlär vä iş adamları vasitäsilä häyata 
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keçirdik (hansı ki, özlüyündä bunlar hämin ixtisaslarından savayı, häm dä NATO idarälärinin gizli ştat işçiläri idi). Çap 
maşınlarınısa onlara ABŞ hämkarlar ittifaqının «qardaş macarlara yardımı» kimi çatdırdıq. Bütün bunların näticäsindä, 
onlar bunun MKİ-nin (ÜRU-nun) planı vä yardımı olmasını axıra qädär ağıllarına belä gätirmädilär». 

� Bizimkilärsä elä bilir ki, Çeçenlär orada öz hesablarına qan-qan edirdilär vä onlarla müqayisädä azärbaycanlılar ortada 
qalmış bir millätdirlär. Hansı ki, Çeçenstanın heç bir iqtisadiyyatı olmaya-olmaya belä böyük väsait täläb edän oyunu 
necä oynaması, döyüşü yaxşı ödänilän professional muzdlularla aparıb, heç vaxt silah vä sursat baxımından çätinlik 
çäkmämäsi, professional muzdlulara ätäk-ätäk valyutanı hansı hesabdan xärclämäsi, texnikanı, silahı, sursatı, ärzağı 
hansı pulla alması vä b. heç kimi maraqlandırmır. Hansı ki, käşfiyyatı – Rusiyaya äleyh olan dövlätlärin kosmosdakı 
neçä-neçä peykläri, Kremldäki bütün käşfiyyatçı personları vasitäsilä aparılıb, planı Qärbin än yüksäk çinli generalları 
täräfindän hazırlanan, realizäsi – hämin dövlätlärin özünün buraya çamadan-çamadan axan valyutası hesabına häyata 
keçirilän vä beynälxalq arenada onların nähäng ideoloji maşını täräfindän dästäklänän, bäraätländirilän bu müharibä ilä 
müqayisädä Azärbaycan bütün bunları öz hesabına häyata keçirirdi. Atasının baş daşını son sängär edib, vä b. 
Azärbaycan oğullarının faciäsinä, qährämanlıqlarına isä bu müharibänin birbaşa iştirakçısı kimi şäxsän biz şahidik. 

 V.4.1.d) Daxili kriminal dünyası ilä älaqä qurulur, bunlar här vasitä ilä dästäklänir, müdafiä edilir (bax: 
«Müsbät sanksiyalar» bölümünä [burada, säh. 80]), kriminogen durumu här vasitä ilä gärginläşdirilir 
(heç olmazsa, ähalisi arasında odlu silahın sayının artmasını täşkil etmäk yolu ilä). 

� Nümunä üçün, mäs., ekspertlärin qeyd etdiyinä görä ABŞ-da o zaman mövcud olmuş än avtoritetli cinayätkar vä ya 
terrorist qruplar bu vä ya digär formada o zamankı SSRİ ilä älaqädar imiş. DTK (KQB) müxtälif kanallarla onları 
mütämadi olaraq özünün äldä etdiyi käşfiyyat materialları, biznes sirläri, texnika, plan vä s.-lä tächiz edirmiş. Mäs., 
ABŞ tählükäsizlik orqanları ämäliyyatlardan birindä narkomafiyanın ağlasığmayan bir texnikasını älä keçirmäyä 
müväffäq olmuşdu ki, bu da Rusiyada istehsal olunmuş häqiqi härbi sualtı qayıq imiş. Narkomafiya onun vasitäsilä çox 
asanlıqla Kolumbiyadan ABŞ-a neçä müddätdir narkotika daşıyaraq amerikanlıları ağ ölümlä zähärläyir vä FTB-nin 
neçä-neçä ämäliyyatlara äbäs valyuta israf etmäsinä säbäb olurmuş. 

� Türkiyäyä son dövrlärä qädär sağalmaz yaralar vuran KFP-nın (PKK-nın) vä Türkiyädä bu qäbildän olan digär terrorist 
qrupların Türkiyänin o vaxt än qatı düşmänlärindän olan SSRİ täräfindän yaradılması vä dästäklänmäsi barädä isä son 
dövr mätbuatında çox yazılıb. 

� Bundan älavä, ABŞ FTB-sinin (FBR-in) hansısa formada Rusiyadakı mafiyalarla gizli älaqäsi barädä isä älälxüsus 
Rusiya mätbuatında son vaxtlar bir sıra materiallar därc olunub. 

(Sabitliyinin taleyi tükdän asılı olan Ermänistanın kriminal dünyasını gücländirän gizli aksiyaların häyata 
keçirilmäsi, onun üçün heç dä ucuz başa gälmämälidir); 

 V.4.1.e) Äleyhinä olan täbii, ekoloji faktorlar axtarılıb tapılır, dästäklänir. 

� Körfäz müharibäsi dövründä bombardımanın näticäsi kimi täqdim edäräk, İrak Küveytin neft ehtiyatlarının bir qisminä 
od vurmaq, digär qismini isä körfäz sularına axıtmaqla bölgädä ciddi ekoloji böhran väziyyäti formalaşdırdı; 2000-ci 
ildä isä dünya bazarlarında neftin qiymätinin käskin bahalaşdığı äräfädä, bu qiymäti stabilläşdirmäklä bağlı Qärbin 
(älälxüsus ABŞ-ın) här bir tädbirinä qarşı İrak özünün neft ixracını dayandırmaqla reaksiya verirdi ki, bu da qiymätlärlä 
bağlı onların häyata keçirdiyi istänilän tädbiri därhal neytrallaşdırırdı; 

� Suriyaya qarşı Türkiyänin Färat çayından – hansının ki, suyu bu birinci üçün äsas häyat mänbäyidir – täzyiq aläti kimi 
neçä illärdir mäharätlä istifadä etmäsi faktı mälumdur; 

 V.4.1.f) Räqibin sair här növ äleyhdarı, o cümlädän, konkret situasiya ilä bağlı onunla yolu haçalanmış, 
fikri üst-üstä düşmäyän vä s. här bir äleyhdarı axtarılıb tapılır, dästäklänir. 

 V.4.1.j) Äleyhinä olan layihälär, ideyalar, konsepsiyalar, platformalar, proqramlar, standartlar, yad 
ideologiyalar, planlar, näzäriyyälär, prinsiplär vä s. axtarılıb tapılır, dästäklänilir. 
� Nümunä üçün, mäs., Azärbaycana täzyiq göstärmäk, yoxsa dästäk vermäk variantlarından asılı olaraq, Qarabağ bir 

halda – müstäqil, digär halda – Azärbaycanın muxtar vilayäti, üçüncü halda – Ermänistanın muxtar vilayäti vä 
nähayät, dördüncü halda – här iki ölkänin şärikli ärazisi («kondominium» vä ya «ümumi dövlät» prinsipi) formatında 
qäbul edilir (ki, bu da, yenä problemin hamısı deyil. Belä ki, Qarabağın Azärbaycana qaytarılacağı halda da, Şuşa vä 
Laçın mäsäläsi, o da qaytarılsa – ermänilärin Qarabağda öz ordularını saxlayıb-saxlamaması mäsäläsi, o da häll olsa 
– azärbaycanlı qaçqınların öz yurd-yuvasına qayıtması mäsäläsi, daha sonra – Qarabağ ermänilärinin Azärbaycan 
büdcäsinä aid olmayan müstäqil (vä ya Ermänistan büdcäsindä avtonom) büdcä vä valyutasının olub-olmaması 
mäsäläsi vä b. Azärbaycandan hansısa güzäşt, pay qoparmaq ümidindä olanların vä ya ona nädäsä täzyiq göstärmäk 
istäyänlärin märhälä-märhälä ortaya atacaqları bu cür perspektiv spekulyasiya «kozır»larındandır. Özü dä bu mövqe 
ifadäläri, bir täkcä yazılı sänädlär (adät etdiyimiz «arayışlar») vä ya şifahi bäyanatlar çärçiväsi ilä mähdudlaşmayıb, 
olduqca geniş forma rängarängliyini ähatä edir. Mäs., hansısa beynälxalq vasitäçilär qrupu Azärbaycana täzyiq jestini 
ifadä etmäk üçün – Qarabağa Ermänistandan keçmäklä gedir (hansı ki, Qarabağ Azärbaycanın tärkib hissäsi olduğu 
üçün ora gedärkän Ermänistandan yox, Azärbaycandan icazä alınmalı idi), eyni halda ABŞ Qarabağ ermänilärinä 
ayrıca olaraq vä ya Ermänistanla bir sırada yardım verir vä s. Hansı ki, här iki variant Qarabağın müstäqilliyinin vä ya 
onun Ermänistan näzdindä muxtariyyatının tanınması mänasının dolayısı ifadäsidir). Hansı ki, mäsälänin mäntiq deyil, 
maraqlar bazasından doğan dilemma olduğunu isä onların mövqeyinin siyasi konyunktura ilä hämahäng däyişmäsi dä 
isbatlayır. 

Yekunda deyilän bu «Räqibin räqibi ilä ittifaq» metodu barädä bädii ädäbiyyatdan bäzi nümunälär: 
� Azärbaycanın nüfuzlu ädibi B.Vahabzadänin «Özümüzü käsän qılınc» äsärindä bu yolla çinlilärin türklärin daxilinä 

nifaq salmasından bähs edilir. Burada, taxt-taca görä aralarında intriqa olan qardaşlardan väräsä bilinmäyän böyüyü, 
Çin imperatorluğu täräfindän gizlicä här yolla dästäklänib väräsä bilinän kiçik qardaşa qarşı hazırlanır vä vaxt çatanda, 
arxalarındakı böyük sosial bazaları ilä birlikdä bir-birinä qarşı qoyulurlar. 
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� A.Dümanın dä äsärlärindän birindä buna oxşar epizod var: Burada birisi hücum edäräk özünün än qatı düşmänlärindän 
birini zindandan azad edir. Hämin şäxs bu tämännasız yaxşılığın säbäbini ondan soruşduqda cavabında bildirir ki, säni 
mäğlub edib, zindana salan şäxs mänim dä düşmänlärimdändir vä indi onun säni mäğlub edib zindana salmasından 
sonra isä sän tapdanmış şäräfini qaldırmaq üçün ölüncä ondan qisas almaq yanğısı ilä alışıb-yanmağa mähkumsan. 
Sänin artıq geriyä yolun yoxdur vä mänä dä sän mähz buna görä lazımsan... 

☯ ☯ ☯ 

Bura qädär deyilänlär räqibä äleyhdarların mövcudluğu şäraitindä ähämiyyät käsb edän mäsälälär idi. 
Äleyhdarları yoxdursa vä ya olanların cäbhäsini genişländirmäk mäqsädi ilä, hämçinin daha çox täräfin onun 
äleyhinä köklänib, qalxıb ona täzyiq göstärmäsi üçün vä ya digär täräflärdän dä ona qarşı bir alät kimi istifadä 
edä bilmäk üçün, deyilänlärä paralel olaraq, süni şäkildä ona äleyhdarların yetişdirilmäsi istiqamätindä iş 
aparılır, bunun üçün: 

 V.4.2) Räqibä loyal münasibät bäsläyän, neytral vä ya mötädil müttäfiq olan täräflärin onun äleyhinä 
köklänmäsinä, qalxmasına, müttäfiqläri ilä aralarının vurulmasına çalışılır. Bunun üçün: 

 V.4.2.1) Äleyhinä ideoloji fäaliyyät aparılır. O cümlädän: 

 V.4.2.1.1) Onun äleyhinä olan faktlar axtarılıb tapılır, üzä çıxarılır, geniş reklam etdirilir, şöhrätlänmäsi, 
yayılması üçün här cür tädbirlär görülür. 

Äleyhtäbliğat üçün xammal rolu oynaya biläcäk belä mäqamlara qismän aid ola bilär: 

f Onunla täbliğat hädäfi olan täräflär arasında olan här növ ziddiyyätläri, o cümlädän, keçmişdä yollarının 
ayrılması vä hätta toqquşması kimi – tarixi; hazırkı etnik, dini, sinfi, mähälli, ideoloji, siyasi vä s. kimi – 
sosial färq vä problemläri; 

f Onun cılız, yazıq, fağır, miskin, qorxaq, özünäinamsız vä s. väziyyätlärä düşdüyü, uduzduğu, mäğlub 
olduğu, alçaldığı, tänä, tähqir, gülüş, rişxänd, mäsxärä obyektinä çevrildiyi, pärt olduğu, yaxınlarına xäyanät 
etdiyi, riyakar dona girdiyi, şäxsi prinsiplärini mänävi däyärlärdän, şäxsi marağını ümumi maraqlardan üstün 
tutduğu – bir sözlä, onların zövqü baxımından eyibli, qeyri-etik, qeyri-mäqbul, anormal, säviyyäsiz vä s. 
hesab olunan vä ya oluna biläcäk bütün mäqamları, xüsusiyyätläri, deyimläri; 

f Qabiliyyät vä imkanlarındakı här cür qüsurları, naqislikläri, o cümlädän, tähsilindäki, iş stilindäki, 
biliyindäki, täcrübäsindäki, elmi vä digär növ fäaliyyätindäki, imkan arsenalındakı vä s. mähdudiyyäti, 
köhnäliyi, bäsitliyi, monotonluğu, çatışmamazlıqları, naşılığı, paradoksallığı, durğunluğu; qocalıq vä ya 
gäncliyinin, yaxud şikästliyinin, xästäliyinin, ifrat alçaqboy vä ya hündürboyluluğunun, digär här hansısa 
fiziki qüsurunun ona gätirdiyi diskomfortluğu, bundan iräli gälän uğursuzluqları vä s. 

f Onların özünün vä ya yaxınlarının häyatına, malına, mülkünä, rifahına, asayişinä, rahatlığına, ämin-
amanlığına, mänliyinä, mänäviyyatına, şäxsiyyätinä, nüfuzuna, namusuna, väzifäsinä, statusuna vä s. hädä, 
tählükä törädän vä ya törädä biläcäk (başqa sözlä, onların marağına toxunan), onları incidib, ağrıda biläsi 
här cür xüsusiyyätlärini, älamätläri, davranış vä deyimläri, älaqäläri vä s. 

Onun häyat vä fäaliyyätindän, xüsusiyyätlärindän, bioqrafiyasından täbliğat hädäfi olan täräfin (milli vä 
färdi) zövq, baxış vä maraqları (o cümlädän, idealı, änänäsi, stereotipi, amalı, istäyi, ehtiyacı vä s.), hämçinin 
sosial (irqi, irsi, dini, sinfi vä s.) mänsubiyyäti ilä uzlaşmayan vä hätta ziddiyyät täşkil edän bu vä digär bu kimi 
här bir (real vä ya qurama) addım, deyim, plan, xüsusiyyät vä ya älaqäläri axtarılıb tapılır, seçilib xüsusi 
koloritlä onların näzärindä qabardılır, geniş reklam etdirilir (bax: «Täbliğat» bölümünä [burada, säh. 52]), 
portretini bu cür ştrixlärdän tärtib edib, bütün bunların onun maskaaltı häqiqi siması kimi qavranılmasına cähd 
olunur. 

Deyilänlärä äks olan, yäni hämin täräflärin näzärindä müsbät kimi xarakterizä oluna biläcäk cähätläri ört-
basdır edilir, gizlädilir, yaxud aşkardırsa, adiläşdirilir, däyärsizläşdirilir, artistlik mähsulu kimi, hamıya mäxsus 
adi hal kimi interpretasiya ediläräk ikinci-üçüncü däräcäli bir mäsälä säviyyäsinä endirilir vä s. (bir daha qeyd 
edirik ki, burada bütün hallarda deyilänlär bir täkcä ayrıca färdlärä, o cümlädän, kiminsä nüfuzunu öz 
cäbhäsindä aşağı salmaq mäsäläsinä yox, eyni zamanda, beynälxalq arenada hansısa dövlätin äleyhinä 
kompaniya aparmaq mäsäläsinä dä aiddir). 

� Nümunä: Mätbu orqanları ABŞ härbi qüvvälärinin qärargah räisläri komitäsinin rähbäri general C.Şalakaşvili barädä 
bäzi sänädlär därc etdirdilär. Bu sänädlärä äsasän hämin bu C.Şalakaşvilinin atası Dmitri Şalakaşvili İkinci Dünya 
Müharibäsi dövründä alman ordusunda formalaşdırılmış xüsusi gürcü batalyonunun zabiti väzifäsindä xidmät edib. 
Özlüyündä bu fakt başa düşüländir. Belä ki, o vaxt bäzi azsaylı xalqların nümayändäläri SSRİ-ni zäiflätmäk vä öz kiçik 
xalqlarının müstäqilliyinä nail olmaq mäqsädilä, Almaniya täräfindän anti-SSRİ aksiyalarında könüllü surätdä iştirak 
edirdilär. Mäs., M.Ä.Räsulzadä vä digär o vaxtkı mühacirlärin dä İkinci Dünya Müharibäsi dövründä alman 
düşärgälärindäki azärbaycanlı äsirlärdän ibarät xüsusi legion täşkil edib, SSRİ äleyhinä fäaliyyät göstärdiyi mälumdur. 
Hansının ki, cavabını Stalin ävvälcä bütün Azärbaycan millätini Sibirä sürgün etmäklä vermäk istämiş, sonra 
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M.C.Bağırovun aktiv müqavimäti näticäsindä, fikrini däyişäräk azärbaycanlılardan ibarät «Taqanroq-416» diviziyasını 
yaradıb, M.Ä.Räsulzadä vä onun ätrafındakıların Azärbaycan qoşununun qarşısına bunu çıxarmaqla bir güllä ilä iki 
dovşan vurmuşdu. Şalakaşvili mäsäläsi ilä bağlı isä, baxmayaraq ki, ABŞ rähbärliyi, o cümlädän, ABŞ-ın müdafiä 
naziri, däfälärlä onun atasının eses keçmişinin onun özünä heç bir aidiyyatı olmaması barädä räsmi bäyanatlar verdi, 
bununla belä, yaranan skandal C.Şalakaşvilinin istefası ilä başa çatdı. 

 V.4.2.1.2) Belä faktlar tapmaq çätindirsä vä ya olanlara dästäk mäqsädilä, bunlar süni yolla yaradılır. O 
cümlädän: 

 V.4.2.1.2.a) Lazımi faktlar onun müxtälif davranış vä deyimlärini, xüsusiyyätlärini, älaqälärini vä s. süni 
yozmaqla (hätta mistika, sueveriya ilä älaqäländirmäklä dä olsa) onlardan näticä kimi çıxarılır vä ya lazımi 
faktlar, ümumiyyätcä, yalandan, heçdän quraşdırılıb yayılır: 
� ABŞ-ın Panamaya intervensiyası äräfäsindä (1989 dekabr – 1990 yanvar) Panama prezidenti general M.Noryeqanın öz 

ölkäsindä vä beynälxalq arenada nüfuzuna zärbä vurmaq, imicini sarsıtmaq mäqsädilä, Florida ştatının mähkämäsi 
täräfindän ona qarşı 13 ittiham, o cümlädän, narkotika alveri vä reketlä bağlı ittihamlar iräli sürülür. ABŞ informasiya 
kanallarında mütämadi olaraq onun Panamadakı demokratik seçkilärin näticälärini däyişmäsinä vä dövlät çevrilişinä 
cähd edän bir qrup Panama milli qvardiya zabitinä qarşı än särt cäza tädbiri görmäsinä görä şäxsän mäsuliyyät daşıması 
dönä-dönä vurğulandırılır. Älälxüsus özünü «äbädi prezident» elan etmäsi, onun diktator kimi täsvirinä geniş äsas 
vermişdi. Bu fikri qüvvätländirmäk üçün müxtälif dünya qäzetlärinä onun iş kabinetinin qurama fotoşäkli ötürülmüşdü, 
hansı ki, burada baş täräfdän altından almanca «Vahid rähbär – vahid millät!» şüarı yazılmış Hitlerin portreti asılmışdı. 
Mätbuatda Noryeqanın parnoqrafik jurnal vä videofilmlärlä maraqlanması, narkotika qäbul etmäsi vä s. barädä geniş 
materiallar därc olunurdu. Adamların diqqäti onun kabinetindäki bir sıra märasim predmetlärinä cälb olunurdu ki, 
buradan da onun cadu vä okkultizmä meylliliyi näticäsi çıxarılırdı. 

Bütün bunlarla Amerika ähalisinin vä beynälxalq ictimaiyyätin näzärindä Noryeqanın narkomafiya ilä älaqäli, 
hakimiyyäti qanunsuz älä keçirmiş, müxalifätä amansız divan tutan, amerikan xalqını Kolumbiya narkomafiyasının 
narkotikası ilä zähärläyän, özü dä psixi cähätdän o qädär dä normal olmayan bir diktator, vähşi vä s. obrazı yaradıldı ki, 
näticädä Panama xalqını xilas vä ümumiyyätcä, Amerika vä digär ölkäläri bu diktatorun növbäti ‘‘iddialarından’’, 
‘‘ağılsızlıqlarından’’, ‘‘tählükälärindän’’ vä s. qorumaq mäqsädilä, beynälxalq räy bu ölkäyä härbi müdaxilänin lehinä 
kökländirildi, proqramlaşdırıldı vä ABŞ-ın bu ölkäyä dekabr 1989 – yanvar 1990 müdaxiläsini qabaqcadan 
bäraätländirdi, sığortaladı. 

� Qorbaçovun SSRİ-nin baş katibi olduğu illärdä xarici radiostansiyalar sadä ähalinin dilindän tez-tez belä bir fikri 
säsländirirdilär ki, «Qorbaçov «ayağıağır» rähbärdir, çünki o gäländän Çernobıl qäzası baş verdi, haradasa bir gämi 
partladı vä s.». Hansı ki, mäsälänin o täräfi gizlädilirdi ki, hämin hadisälär hämişä baş verib. Sadäcä olaraq, ävvällär 
aşkarlıq olmadığı üçün onlar açılıb-ağardılmayıb. 

 V.4.2.1.2) Älälxüsus, uğur vä uğursuzluqları barädä täbliğat hädäfi olan täräflärä tährifedilmiş 
informasiyalar çatdırılır – uğurlarını kiçiltmäk, uğursuzluqlarını şişirtmäk formasında, täbii ki. Hämçinin, 
väziyyätinin gärgin olması, tänäzzülä doğru getmäsi, çox yaxın vaxtda işinin bitäcäyi vä s. barädä mütämadi 
şayiälär yayılır. 
� Heyvan vä quşların liderlik uğrunda çarpışmasına diqqät yetirmisinizmi? Ärazidä yeni peyda olmuş hämcins qeyd-

şärtsiz olaraq liderin zärbäsini dadmalıdır. Bunu qäbul etmäyänlär isä liderlä rinqä çıxmalı olur. Lakin dünänä qädär bu 
başçıdan ötrü özünü ölümä atan äshabı bu mäqamda onu müdafiä etmäyib sakitcä durub savaşın axırını gözläyir. 
Savaşın axırında kim mäğlub olsa hamısı bir näfär kimi onun üstünä düşüb parça-parça edir. Fäqät, tähtälşüur 
säviyyäsindä insan da vähşi täbiätin bir parçasıdır (Hämçinin, bax: burada, säh. 58) 

 V.4.2.1.2.c) Onların müxtälif problemläri analiz ediläräk, yozularaq bunların günahı onun üstünä atılır, 
bunun säbäbkarının o olduğu onlara başa salınır, buna görä onu günahkar yerindä bilmälärinä, 
günahlandırmalarına, öz perspektivläri üçün ondan tählükä görmälärinä çalışılır: 
� Nümunä üçün, mäs., «Azadlıq» radiosunun (hansı ki, birbaşa olaraq MKİ [ÜRU] ilä älaqädardır vä ABŞ xarici 

siyasätinin realizä vasitälärindändir), demäk olar ki, här bir verilişindä, dünyanın istänilän ölkäsindäki (o cümlädän, 
Azärbaycandakı) problemläri «analiz» edäräk günahı bu vä ya digär formada Rusiyanın üstünä gätirib çıxarmağa dair 
kifayät qädär nümunälär tapmaq mümkündür. 

Sair här növ vasitälärlä onun özünün, qabiliyyätinin, unikal cähätlärinin, şäxsiyyätinin, işlärinin, 
perspektivinin vä s. äleyhinä, bunları alçaldan, cılızlaşdıran, mänasızlaşdıran täbliğat vä ya täşviqat fäaliyyäti 
aparılır, här vasitä ilä nüfuzuna, statusuna, imicinä, reytinqinä, avtoritetinä, ‘‘kursuna’’ vä s. zärbä vurulur, o, 
vätäninin, xalqının vä ya täbliğat hansısa qrup, kollektiv üçün näzärdä tutulubsa, bu qrupun, kollektivin düşmäni 
kimi täqdim edilir, onların täsävvüründä onun bu cür obrazının yaranmasına çalışılır. Bütün bunlarla da, 
şäxsiyyätinin mänfi imicä bürünmäsinä, ona qarşı olan müsbät münasibät stereotipinin transformasiyaya 
uğramasına, qabiliyyätinä, bacarığına, intellektinä, imkanlarına vä s. qarşı bir şübhäli, täräddüdlü, inamsız 
münasibät formalaşmasına, sözünün käsärsizläşmäsinä, väzifä üzrä statusuna vä ya namizädlik räqabätindäki 
uğuruna xätär toxunmasına, boykot olunmasına, kütlädän, qrupdan, cämiyyätdän täcrid edilmäsinä, äleyhinä 
kompaniya formalaşmasına, ätrafdakıların vä ya bayaqdan neytral olan täräflärin onun äleyhinä köklänmäsinä, 
qalxmasına, ona qarşı konkret aksiyaların häyata keçirilmäsinä vä s. nail olunur. 

 V.4.2.2) Müxtälif täräfläri onun äleyhinä qaldırmaq üçün praktik fäaliyyät aparılır, başqa sözlä, täşviqat 
metodlarından (bax: «Täşviqat» bölümünä [burada, säh. 53]) gen-bolluqla istifadä edilir. O cümlädän: 



www.uemu.birolmali.com                                                   Urmu Kitabxanasi 132 

 V.4.2.2.a) Bu mäqsädlä sifariş, muzd ödämä, sälahiyyätlärdän istifadä vä s. kimi metodlardan fäal istifadä 
edilir. 
� İran-İrak müharibäsi zamanı ABŞ bir täräfdän İrakı stimullaşdıraraq onu İranla müharibäni davam etdirmäyä tährik 

edir, digär täräfdän, gizli kanallarla İrana silah sataraq qazanc götürürmüş – hansının ki, aşkarlanması sonradan ABŞ-da 
mäşhur «İrangeyt» adlı qalmaqalı törätdi; 

� Çili-1970 hakimiyyät çevrilişi ilä burada anti-Amerikan qüvvälärin (SSRİ-päräst Salvador Alende hökumätinin) 
hakimiyyätä gälmäsi vä ABŞ investorlarının buradakı bütün mülkiyyätinin müsadirä olunmasına cavabän, ABŞ ilk 
olaraq öz näzarätindä olan beynälxalq maliyyä qurumlarının bu ölkäyä kredit ayırmasını dayandırıb, kapitalist ölkälärini 
bu ölkä ilä här hansı iqtisadi münasibätdän çäkindirdi. Bundan sonra Çilinin iqtisadi strukturunu daxildän 
blokirovkalamaq mäqsädilä burada Çili tarixindä sürücülärin görünmämiş miqyasda än iri tätilini täşkil etdi. Bunun 
üçün, sadäcä olaraq, işdän imtina edän sürücülärä aylıq mävaciblärindän artıq mäbläğ väd etdi vä ödämäyä başladı. 
Bununla da ölkä iqtisadiyyatının qan damarı olan näqliyyat strukturu blokirovkalanaraq zäncir reaksiyası üzrä bütün 
sahäläri bir-birinin ardınca trombladı vä bütün Çili iqtisadiyyatını sürätlä diz üstä çökdürdü. Ämäliyyatın näticäsi olaraq 
isä bir ildän sonra burada mäşhur Pinoçet çevrilişi baş verdi vä Salvador Alende qiyamçıların älinä düşmämäk üçün 
özünü öldürdü (NTV t/v. 15.01.2001). 

� Müxtälif dövlätlärdä hansısa dini-missioner täşkilatların, ictimai, siyasi qurumların vä b. sonradan hansısa xarici dövlät 
täräfindän täşkil olunduğu, maliyyäläşdirildiyi faktının aşkarlanması kimi geniş yayılan hal da bu kateqoriyadandır; 

 V.4.2.2.b) Äldä bayraq etmäk üçün, yaxud da elä lazımi täräfin özünün näticä çıxara bilmäsi üçün 
müxtälif stimullarla (bax: «Täşviqat» bölümünä [burada, säh. 53]) o özü lazımi täräflärin (o cümlädän, 
kollektivin, qrupun, çoxluğun, öz dövlätinin, xalqının, rähbärinin, elektoratının, äsgäri heyätini, müttäfiqinin, 
neytral hansısa täräfin, hansısa güclü täräflärin vä s.) zövq, baxış vä maraqları (normaları, däyärläri...) ilä 
uyğun gälmäyän vä hätta ziddiyyät täşkil edän hämin cür addımlar atıb, sözlär danışmağa, älaqälär qurmağa, 
situasiyalara düşmäyä vä s. tährik edilir, sonra da bu müvafiq provakasion kommentariya ilä hämin 
täräflärin näzärindä qabardılır: 
� Äfqanıstan müharibäsi zamanı maksimum qüvvä särfi hesabına mücahidlär ordusundan SSRİ-yä «qan udduran» sähra 

komandirlärindän biri olan Xoca Rüstämin qoşunu SSRİ täräfindän iki ya üç döyüşdä dalbadal mäğlubiyyätä uğradıldı. 
Bundan sonra aktiv şäkildä şayiä buraxıldı ki, Xoca Rüstäm gizli kanallarla SSRİ-nin vä ya onun Äfqanıstanda 
yaratdığı hökumätin käşfiyyat idaräläri ilä separat älaqälär saxlayır vä onun qoşununun dalbadal mäğlubiyyätä uğrayıb, 
özününsä här däfä sağ qalmasının başlıca säbäbi mähz budur. Bundan sonra heç käs etibar edib Xoca Rüstämlä döyüşä 
getmäyä risk etmädi. Yaranmış väziyyätdän çıxış yolu kimi mücahidlärin ali komandanlığı onun yerini bir başqa döyüş 
zonasına däyişdi. Mähz bunu gözläyän Sovet xüsusi idaräläri Xoca Rüstämin növbäti yerindä mücahidlärin öz adından 
aşağıdakı mäzmunda väräqälär säpdilär: 

«Mücahid qardaşlar vä din döyüşçüläri! 
Bizim aramızda eläläri var ki, onlar üzdä özlärini din uğrunda müqäddäs müharibä aparan qährämanlar kimi 

göstärsälär dä, äslindä isä islama münasibätdä riyakar ämällärlä mäşğul olurlar. Xoca Rüstäm bu cür 
adamlardandır. 7 il ärzindä o, Nicrabda müsälman qardaşları bir-birinin äleyhinä qoyaraq onların günahsız 
ölümünü täşkil etmişdi. Onun bütün bu riyakar mäqsädlärindän xäbär tutan İslam partiyasının Ali idaräsi bu 
yaxınlarda Allahdan qorxmayan, xalqın adından çıxış edäräk guya, müqäddäs müharibä aparan bu despotu 
rähbärlikdän azad etmişdi. Amma bu qaniçän vä länätä gälmiş intriqan öz çirkin ämällärini davam etdirmäk, 
xalqları öldüräräk, burada da ölüm toxumu säpmäk vä mücahid adını burada da läkälämäk üçün indi dä Kuhistanda 
peyda olub...» 

Väräqälär konkret näticä verdi. Xoca Rüstämin bu yeni yerindä qavrayış stereotipi, qabaqcadan äleyhinä 
kökländirilmiş ictimai räy prizmasından, heç dä onun üçün uğurlu olmadı vä o, elä ilk gündän burada aktiv qiyamlarla 
qarşılaşdı. Näticädä, bir zaman SSRİ-yä än çox qan uddurmuş komandirlärdän biri kimi tanınan Xoca Rüstäm 
rähbärliyi tähvil verib, ordudan uzaqlaşmaq mäcburiyyätindä qaldı (Ermäni liderlärindän Azärbaycana särf etmäyän 
hansılarınsa siyasi mähvini bu metodun variasiyalarından istifadä etmäklä täşkil etmäk çätinlik törätmämälidir). 

 V.4.2.2.c) Lazımi adamların, o cümlädän, täbliğat hädäfi olan täräflärin äleyhinä onun adından, onun 
stili ilä vä ondan gözlänilä bilän anonim aksiyalar häyata keçirilir vä bunun günahı onun üstünä atılır, 
yaxud iş elä qurulur ki, onlar özläri qeyd-şärtsiz olaraq bunun günahını onda görsünlär, buna görä yalnız 
ondan şübhälänsinlär: 
� 589-cu ildä İran şahı Hürmüzün särkärdälärindän biri olan Bähram Çubin hakim dairälärdä qarışıqlıq yaradaraq şahlığı 

älä keçirmäk mäqsädilä, gizli yolla üzärindä Hürmüzün oğlu Xosrov Pärvizin şäkli olan saxta pullar käsdirib ölkänin 
här yerindä yaydırır. Qanuna görä pulun üzärindä yalnız şahın şäkli olmalı olduğundan, mäsälädän xäbär tutan Hürmüz, 
bunu oğlunun qiyam hazırlığı kimi qäbul edir vä onun häbsi üçün färman verir. Bähram täräfindän vaxtında edilän 
xäbärdarlıq sayäsindä Xosrov ölkädän qaçmağa müväffäq olur. Bundan sonra, Hürmüzdän az-çox incikliyi olan (vä ya 
perspektivini sığortalamaq istäyän) här käs, o cümlädän, bir çox saray äyanları aşkar vä ya gizli formada Xosrova öz 
dästäyini ifadä etmäyä başlayır. Mäsälä saraydaxili aşkar cäbhäläşmä säviyyäsinä gälib çatanda, Bähram Çubin qiyama 
qalxır vä artıq täräfdarlarının sayı käskin azalmış Hürmüzü taxtdan salaraq hakimiyyäti älä keçirir (vä Hürmüzün 
gözlärinä mil çäkdirir). 

� 1943-cü ildä mäşhur Tehran konfransı zamanı Ruzvelt vä Çörçill arasında yaranan käskin mövqe färqi vä hätta yüngül 
konflikt Stalinä onlar arasında ciddi düşmänçilik münasibäti provakasiya etdirmäyä imkan vermişdi. Belä ki, hämin 
konfliktin baş verdiyi gecä Stalin qäflätän, heç bir protokol qaydalarına riayät etmädän Ruzvelti täcili öz qärargahına 
qonaq dävät edir. Almaniya ilä müharibädä taleyi ABŞ-dan asılı olan vä buna görä dä, ABŞ-a qarşı düşmän addımı 
atmağın Stalinin maraqları çärçiväsindä olmadığına arxayın olan Ruzvelt, Stalinin dävätini qäbul edir. Mäqsädi 
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açıqlamayan, darıxdırıcı, narahat vä uzun çäkän bu qeyri-räsmi görüş zamanı qäfil ABŞ nümayändäliyinin 
iqamätgahının partladıldığı xäbäri alınır. Sän demä, günortakı konflikt İran kimi o vaxt qeyri-stabil olan bir ölkädä izin 
itäcäyinä arxayın olan Çörçili Ruzveltä qarşı belä käskin addıma tährik edibmiş vä SSRİ käşfiyyat idaräläri ABŞ 
käşfiyyatlarından daha çevik işläyäräk planı baş tutmağa qoymadı. Näticädä, Ruzvelt-Stalin münasibätinin bundan 
sonra käskin istiläşmäsi fonunda Ruzvelt-Çörçill münasibäti şäxsi sferada däyärincä gärginläşdi. Häqiqätdä isä, sän 
demä, aksiya hämin bu effekti äldä etmäk üçün Stalinin özü täräfindän düşünülmüş süni qurma imiş. 

 V.4.2.2.d) Yerinä äväz, funksiyasını icra edä bilän alternativ yetişdirilir, bununla da däyäri vä ona 
qoyulan stavkanın miqdarı qat-qat azaldılır; 
� Nümunä üçün, mäs., söhbät hansısa liderä täzyiqdän gedirsä onun cäbhäsi daxilindän digär hansısa az-çox tanınan vä 

ya canfäşanlıq edän birisi här vasitä ilä dästäklänib (bax: «Müsbät sanksiyalar» bölümünä [burada, säh. 80]), 
burada onun reytinqinin, kursunun yetärincä artmasına vä müäyyän hissä täräfindän lider kimi tanınmasına, qäbul 
edilmäsinä nail olunur. Bununla da, räqib liderin sosial bazası parçalandırılır; Yaxud mäs., söhbät hansısa mütäxässisä, 
mäs., mühändisä täzyiqdän gedirsä, eyni ixtisasdan olan daha keyfiyyätli bir başqa mühändis tapmaqda rähbärliyä 
yardım edilir; Yaxud söhbät hansısa räqib şirkätä, kompaniyaya täzyiqdän gedirsä, eyni standartlı mähsulu istehsal 
etmäkdä bir başqa şirkätä, kompaniyaya, dövlätä vä s. yardım edilir, bununla da ixrac bazarları älindän alınır, buralarda 
mövqeyi sıxışdırılır vä s. 

Bir sözlä: Sizä düşmän, räqib, äleyhdar vä s. olan käsläri säliqä ilä nömräläyib, här vasitädän istifadä etmäklä 
onların simasında daha çox täräfin vä ya konkret olaraq lazım olan hansısa täräfin özünä düşmän, räqib, äleyhdar 
vä s. görmäsinä çalışmalı. 

 V.4.3) Deyilän tipli dolayısı fäaliyyätlärdän älavä, hämçinin äleyhinä birbaşa fäaliyyät aparılır vä ya bu 
tipli fäaliyyätlärdä birbaşa iştirak edilir, o cümlädän: 

 

� � 

VV..55..  RRÄÄQQIIBB  CCÄÄBBHHÄÄSSII  DDAAXXIILLIINNÄÄ  NNEECCÄÄ  IIĞĞTTIIŞŞAAŞŞ  SSAALLMMAALLII  
«Sänin üç dostun var: birincisi – sänin öz dostun, ikincisi – dostunun dostu, vä nähayät, üçüncüsü 
– düşmäninin düşmäni» 

Häzrät Äli (ä.s.). 

Geosiyasät – sadä dillä ifadä olunsa, coğrafi mövqeyin strateji ähämiyyätinä äsaslanan siyasät növüdür. Necä 
ki, mäs., Qärbi Avropa dövlätläri 50-60 ildir onların ärazisindä nähäng derjavaların geosiyasi ambisiyalarının 
toqquşması vä ya käsişmäsindän divident götürür, eynilä Vyetnam vä Äfqanıstan kimi dövlätlär dä yeganä olaraq 
mähz bu faktor säbäbindän neçä on illärdir normal insan kimi yaşamaq hüququndan mährumdur – hansıların ki, 
bäxtinä qäzavü-qädärdän Çin vä SSRİ-nin (indi dä Rusiyanın) cänub-şärqindäki än hündür strateji mövqedä 
yerläşmäk bädbäxtçiliyi düşüb. 

Lakin kimlärläsä kimlärinsä arasında bufer vä ya körpü funksiyası bir täkcä coğrafi müstävidä daşınılmır. 
Saysız-hesabsız münasibätlär sisteminin bütün sferalarında, o cümlädän, mücärräd sosial-siyasi fäzada da 
müxtälif qütblärin bir-birinin täsirini neytrallaşdırdığı vä ya gücländirdiyi meridianlar yetärincädir ki, täsadüfän 
bunların hansındasa yerläşmäk öz-özünä insanların taleyini häll edir. Verilmiş anda hansı qütb üçün özünün 
subyektiv däyärinin nä qädär olduğunu däqiq hesablayıb, ondan mäharätlä yararlana bilmäk isä öz ömrünü 
täsadüflärin buxovlarından azad edib, qismän dä olsa öz taleyi üzärindä hakimiyyät qazana bilmäyin yeganä 
yoludur. «İkibaşlı siyasät» vä ya «balanslaşdırılmış siyasät» deyilän taktika mähz bu prinsipä xidmät edir. 

Bura qädär sadalanan metodların xüsusi variasiyası olan bu siyasät növündä, sadäcä olaraq, yuxarıdakı 
fändlär artıq ikitäräfli tätbiq edilir. Yäni bu halda qoyulan ‘‘stavka’’nın vä ya yürüdülän kursun istiqamätini 
planlı şäkildä mütämadi olaraq gah bu, gah da digär (äks) täräfä däyişdirmäklä täsir, qüvvä vä maraqlar 
balanslaşdırılır. Bu cür ikili münasibät, dinamik kurs, täräddüdlü mövqe isä äldän çıxmanız vä ya düşmän 
cäbhäsini genişländirmäniz ehtimalı ilä täräf-müqabilä täzyiq göstäräräk onu daim sizinlä münasibätdä güzäştli, 
mülayim mövqeyä vadar edir. Bu zaman äldän çıxmanız vä ya düşmän cäbhäsinin genişländirmäk ehtimalınız, 
hädäniz isä burada sizä qarşı här hansı formalı särt xätti mümkünsüz edib, täräfdaşların här ikisini (o cümlädän, 
mäs., räqib dövlätindä häm iqtidar vä häm dä müxalifäti) sizinlä taktlı, yumşaq, güzäşt dili ilä davranmağa, sizi 
öz täräfinä çäkmäk uğrunda onların här ikisini bähsä, intriqaya, yarışa, räqabätä girmäyä vadar edir ki, bugünkü 
gündä beynälxalq siyasätdä bundan aşağıdakı mäqsädlär üçün aktiv istifadä olunur: 

1) Räqib dövlätinin iqtidarına täzyiq; 

2) Räqibin cäbhäsi, elektoratı, ähalisi, äsgär heyäti, täräfdarları arasına vä ya müttäfiqläri ilä, yaxud istänilän täräflä 
arasına nifaq, ixtilaf, münaqişä, qarşıdurma toxumu säpmäk; 

3) Räqib cäbhäsi, elektoratı, ähalisi cäbhäsi daxilindä qütbläşmä, cäbhäläşmä yaradaraq onu üzülüb äldän düşänä qädär 
gärginlik içärisindä saxlamaq, orada situasiyanı destabilizä edäräk onun enerjisini öz-özünä qarşı yönältmäk; 

4) Räqib cäbhäsindä hakimiyyät däyişikliyi törädäräk, özü vä ya platforması sizä yaxın olan vä ya heç olmazsa sizä yaxın 
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olmasa da, räqibä dä yaxın olmayan, imkan olarsa hätta ona äleyh olan ixtiyari qüvväni hakimiyyätä gätirmäk; 

5) Qüvväläri parçalayaraq här bir täräflä ayrı-ayrılıqda «sämäräli» iş apara bilmäk; 

6) Qoyulan stavkanı vä ya göstärilän täzyiqi növbälämäklä (yäni balansı gah bu, gah da digär täräfin xeyrinä däyişmäklä) 
iki räqib täräfin här ikisindän mütämadi pay vä ya güzäşt qoparmaq; 

7) Öz ätrafında müäyyän räqabät ehtirası qızışdırmaq; 

8) Kimlärläsä kiminsä arasında bufer, balansir, amortizator vä ya stabilizator funksiyası yerinä yetirmäk vä s. mäqsädläri 
üçün. 

� Nümunä üçün, mäs., Ermänistan – Azärbaycan münaqişäsindä bu iki täräf arasındakı problemin hällini mäqsädli 
konservläşdiräräk räqabätlärinin davamlılığını sığortalamağa nail olan Qärb, ilkin märhälädä bunlardan bir-birinä täzyiq 
vasitäsi («Domokl qılıncı») kimi istifadä edib, bununla onların xarici iqtisadi, siyasi, härbi, mädäni vä s. kursunu däyärincä 
Rusiyadan özünä sarı döndärmäyä nail oldu. Sonrakı märhälädä isä hämin rıçaq ona onların här ikisini itaät vä istismara 
mäcbur etmäk funksiyasında gäräk oldu: Davamlı qarşıdurmadan üzülüb äldän düşän bu här iki dövlätdä häyat säviyyäsi 
gün-gündän än aşağı häddä qädär enäräk onların här ikisini, onların ähalisini xoş günlär, ali häyat tärzi üçün näzärdä tutulan 
här şeyini – işçi qüvväsini, intellekt potensialını, ali däyärlärini, qadınlarını, incäsänät mähsullarını, täbii särvätlärini, 
käşflärini, dövlät sirlärini vä s. ölmämäk üçün däyär-däymäzinä ixrac etmäyä, su qiymätinä Qärbä satmağa vadar etdi. 
Bunlardan birinä – Ermänistana qarşı Qärbdän mütämadi sezilän ‘‘xüsusi diqqät’’ isä, onun nisbätän varlı vä güclü 
Azärbaycanla räqabätindä ortaya çıxan qüvvälär disbalansını tarazlamaq vä onların hälä uzun müddät bir-birini oyundan 
çıxarmasına imkan vermämäk mäqsädindän iräli gälir. Fäqät, bülbül gözäl säsi ucbatından hämişä qäfäsä düşür, tovuzquşu 
gözäl läläkläri ucbatından daim quyruğuyoluq väziyyätdä olur. Särçä vä qarğasa heç bir hünärläri olmadığından, daim azad 
vä firavandırlar! 

Ümumi olaraq deyilän «ikili siyasät», bura qädär sadalanan cämi (ideoloji, taktiki, strateji vä s.) täzyiq 
metodlarının kombinasiyalı formada istifadäsi hesabına häyata keçirilir. O cümlädän: 

 V.5.1) Bu halda ayrı-ayrı färdlär vä ya sosial qruplar, täbäqälär arasında täbii olaraq cücärti halında 
mövcud olan problemlär, çatlar, ziddiyyätlär, narazılıqlar, konfliktlär axtarılıb tapılır, här vasitä ilä 
dästäklänir, daha da därinläşmäsi üçün müvafiq provakasion tädbirlär görülür. 

Täbliğat üçün xammal rolu oynaya biläcäk belä provakasion mäqamlara qismän aid ola bilär: 

f Burada ayrı-ayrı färdlär vä ya sosial qruplar, täbäqälär vä b. arasında tarixän mövcud olan färq vä 
ziddiyyätlär (problemlär, narazılıqlar, konfliktlär, qarşıdurmalar, fikir ayrılıqları, nä vaxtsa yollarının 
ayrılması vä hätta toqquşması vä s.) axtarılıb tapılır, seçmä vä ya qurama faktlar, statistikalar, yaxud saxta 
analiz, arqument, nümunä, nümayiş vä s. yolu ilä onların näzärindä qabardılır, onlara izah edilir, başa salınır 
(bax: «Täbliğat» bölümünä [burada, säh. 52]). 

f Bugünkü gündä aralarında mövcud olan färq (mäs., etnik, dini, sinfi, mähälli, siyasi, ideoloji vä s.) vä 
problemläri (narazılıqları, konfliktlär, qarşıdurmaları, fikir ayrılıqları vä s.) axtarılıb tapılır, näzärlärindä 
qabardılır: 

f Här bir täräfä (vä ya elä bir täräfä) digärindän gözlänilä bilän perspektiv tählükälär barädä informasiyalar 
çatdırılır. Bunun üçün, ayrı-ayrı täräfin hätta sıravi nümayändäsinin dä olsa, hansısa deyim, xüsusiyyät, 
addım vä älaqäläri interpretasiya ediläräk, bundan bütövlükdä äks täräfin cäbhäsi üçün ziyanlı olan näticälär 
çıxarılır, bu, qruplararası (millätlärarası) düşmänçiliyin, gizli planın, gizli hazırlığın täsadüfi simptomu, 
aysberqin görünän üst qatı vä s. kimi yozulur. 

� Nümunä üçün, mäs., İngiltärä ilä Fransa arasında soyuqluq, äsgärlär säviyyäsindä kin-küdurät yaratmaq mäqsädilä 
Almaniya, İkinci Dünya Müharibäsi dövründä tez-tez fransız äsgärläri arasında Napoleonun Müqäddäs Yelena 
adasındakı äsirliyini täsvir edän väräqälär säpirdi; 

� Yenä hämin müharibädä 21 noyabr tarixindä Sovet käşfiyyat idaräläri äsirlärin ifadälärinä äsasän Alman ordusunun 4-
cü korpusunda ciddi iğtişaş baş vermäsi vä burada 3 rumın äsgärinin vä bir alman zabitinin ölmäsi faktını 
müäyyänläşdirdi. Hämçinin yenä dä hämin gün Don cäbhäsinin operativ käşfiyyat qrupu ratsiya ilä alman polkovniki 
V.Neydorfun bir ämrini tutdu ki, burada 47-ci italyan polkundakı pis nizam-intizamdan bähs olunurdu. Hadisänin artıq 
sähärisi günü, yäni 22.II.42 tarixdä här iki fakt müvafiq psixoloji tärtibatla väräqälärdä çap olunaraq alman 
cäbhäsindäki rumın vä italyan äsgärläri arasında säpildi. Näticädä, almanlarla bu xalqlar arasında etimadsız atmosfer 
yaranıb, häddän artıq çox yerdä almanlarla bu xalqların nümayändäläri arasında konflikt, münaqişä faktları qeydä 
alınmağa başladı (Bu baxımdan Azärbaycan tarixçiläri bu gün Ermänistan vä onun ayrı-ayrı xalqlarla, milli 
azlıqlarla, hazırkı müttäfiqi olan dövlätlärlä vä b. ilä tarixän arasında baş verän münaqişäläri araşdırsaydılar, 
Azärbaycanın ideoloji mübarizä işinä daha çox fayda verär vä tarixi praktik bir elmä çevirärdilär, näinki gecä-
gündüz Albaniya, Atropatena vä b.-nın tarixini araşdırmaqla – hansıların ki, näticäsinin, onsuz da elmdä heç vaxt 
obyektiv kimi qäbul edilmäyäcäyi qabaqcadan mälum ola-ola); 

� Bundan älavä, 2001-ci ilin fevralında Avropa Birliyi ölkälärinin rähbärlärinin Rusiyada görüş keçirdiyi günlärdä Rusiya 
ilä Avropa ölkäläri arasındakı här hansı yaxınlaşmaya mane olmaq üçün, ABŞ-ın käşfiyyat idaräläri ilä (Rusiyanın 
täbirincä) älaqäli olan «Vaşinqton-Tayms» qäzeti, ABŞ-ın käşfiyyat peyklärinin bu günlärdä Rusiya täräfinin öz qärb 
särhädlärinä olduqca böyük miqdarda nüvä silahı cämlämäk üzrä olduğunu aşkarlaması barädä mälumat yaydı (NTV t/v. 
15.02.2001); 

� Siyasi partiyaların mütämadi olaraq bir-birinin daxilindä vä ya hakim dairälärdä, yaxın vaxtlarda kadr däyişikliyi 
olacağı vä bu täbäddülatda konkret olaraq kimlärin qurban veriläcäyi vä s. barädä guya, «mötäbär mänbälärdän 
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alınmış», äslindä isä provakasiya mäqsädilä quraşdırılmış saxta informasiyalar (o cümlädän, täkcä birbaşa liderin dili 
ilä deyil, eyni zamanda, partiyanın, qurumun vä s. näzarätindä olan mätbu orqanı vasitäsilä) yaymaları bu qäbildändir. 
Hansının ki, näticäsindä istär-istämäz adı hallandırılan şäxs psixi diskomfort väziyyätä düşüb, väzifäsinä vä liderinä 
şübhä ilä yanaşmağa başlayası, onunla bağlı ätrafındakılar arasında müäyyän dedi-qodu yaranası, vä son olaraq, burada 
hansısa bir diskriminasiya formalaşasıdır. 

 V.5.2) Täbii olaraq belä ziddiyyätlär, problemlär yoxdursa, onlar süni yolla formalaşdırılır. 

 V.5.2.1) Bu mäqsädlä ideoloji metodlardan (bax: «Täbliğat» bölümünä [burada säh. 52]) gen-bolluqla 
istifadä edilir. O cümlädän: 

 V.5.2.1.1) Räqib cäbhäsi ixtiyari müştäräk älamätlär äsasında (mäs., oxşar zövqlärä, baxışlara, maraqlara, 
ümumi däyärlärä, ideallara, peşäyä, keçmişä vä hätta ümumi färqlärä, problemlärä, därdlärä vä s. maliklik 
äsasında) täsnif edilir vä här bir täräf üçün färqli täbliğat apararaq onların mähz bu älamät üzrä 
qruplaşmasına vä digärläri ilä öz arasında demarkasiya görmäsinä nail olunur; 
� Mäşhur Hind abidäsi olan «Kälilä vä Dimnä»nin äsas personajlarının aqibäti yäqin ki, oxuculara mälumdur. Burada 

meşälär şahı şirlä onun än yaxın dostu vä väziri olan Şätraba adlı öküzü bir-birläri ilä düşmän salmaq üçün Dimnä adlı 
çaqqal onların här biri ilä ayrılıqda dostluq edib här birinin yanında digärinin qeybätini edir, här birinä digärinin 
eyiblärini vä onun baräsindä olan äks fikirlärini çatdırır. Bununla da, getdikcä onların münasibätinin soyumasına vä än 
sonda da bir-biri ilä ölüm-dirim vuruşuna çıxıb, bir-birini parçalamasına nail olur. 

� ABŞ-ın här bir millät üçün mähz onun öz dilindä radio verilişläri yayımlamasının, düşmän düşdüyü dövlätä qarşı ilk 
tädbir kimi därhal onun här bir milli azlığının dilindä ayrıca radioyayıma başlamasının başlıca säbäbi mähz budur. 

 V.5.2.1.2) Här bir täräf üçün onun özünün müsbät – yäni onun öz zövqü, baxışı vä maraqları (norma vä 
däyärläri) ilä uyğun, äks täräfinsä mänfi – yäni onun hämin meyarları ilä uyğun gälmäyän cähätlärini 
qabardan täbliğat aparmaqla, onların här birindä yalançı, qürrä, täkäbbür, özünäinam, äks täräfä qarşısa – 
häqarätli münasibät formalaşdırılır ki, eqoizmdän doğan antoqonistik meyl, gec-tez öz işini görüb münasibätlärä 
‘‘virus salsın’’. 
� Nümunä üçün, mäs., Qärbin postsosialist mäkanında SSRİ dağılana qädär millätçilik, ondan sonra isä kosmopolitik 

ähval-ruhiyyäni täbliğ etmäsi bu qäbildän olan täsirlärdän idi; 

Deyilänlärä äks olan, yäni hämin täräflärin näzärindä müsbät kimi xarakterizä oluna biläcäk cähätläri ört-
basdır edilir, gizlädilir, yaxud aşkardırsa adiläşdirilir, däyärsizläşdirilir, artistlik mähsulu kimi, hamıya mäxsus 
adi hal kimi interpretasiya ediläräk ikinci-üçüncü däräcäli bir mäsälä säviyyäsinä endirilir vä s. (bir daha qeyd 
edirik ki, burada bütün hallarda deyilänlär bir täkcä ayrıca färdlärä, o cümlädän, kiminsä nüfuzunu öz 
cäbhäsindä aşağı salmaq mäsäläsinä yox, eyni zamanda, beynälxalq arenada hansısa dövlätin äleyhinä 
kompaniya aparmaq mäsäläsinä dä aiddir). 

 V.5.2.1.3) Deyilän tipli faktlar tapmaq çätindirsä vä ya olanlara dästäk mäqsädilä, bu cür faktlar süni 
olaraq quraşdırılıb yayılır, täräflärin näzärinä şayiälär, informasiya «sızdırmaları», eyhamlar vä s. kanalları 
ilä çatdırılır. Kämiyyät däyişikliyi isä keyfiyyät däyişikliyi törädib, gec-tez sosial partlayışa gätirib çıxarasıdır. 
� Nümunä üçün, mäs., Almaniya İkinci Dünya Müharibäsi dövründä İngiltärä ilä ABŞ arasındakı ittifaqa xäsarät 

toxundurmaq mäqsädilä, ABŞ-ın burada daha çox zähmät vä xärc çäkib, itkilär vermäsi, İngiltäräninsä SSRİ-nin 
arxasında gizlänib, ABŞ vä SSRİ-dän bir alät kimi istifadä etmäsi, qäläbäläräsä bärabär hüquqla şärik çıxması barädä 
yalançı statistik faktlar quraşdırıb yayırdı. («LIDER»t/v. 15.10.2000). 

� Bugünkü gündä Azärbaycanda yayımlanan xarici radiostansiyaların öz verilişlärindä mütämadi olaraq, buradakı 
işsizlik, täqaüdlärin azlığı, müxtälif kateqoriyadan olan veteran vä älillärä sosial diqqätin olmaması vä s. kimi 
problemläri qabartmaları bu qäbildän olan faktlardandır. Hansı ki, hämin Qärb keçmiş SSRİ-yä qarşı «Soyuq 
Müharibä» yürüdändä, Qorbaçov «Yenidänqurma»sının näzäri iqtisadi bazası kimi «Şok terapiyası» metodunun 
tätbiqini täkid edändä, o cümlädän, «500-gün» proqramını räsmi şäkildä ekspertizadan keçirib müsbät räy verändä, 
guya, bütün bunların mähz bu cür näticälärä gätirib çıxaracağını bilmirdi. Hämçinin, böhran väziyyätindä olan 
iqtisadiyyatı dirçältmäyin başlıca metodu olan «Konyunktur siyasät»in qeyd-şärtsiz olaraq sosial xärclärin azaldılmasını 
täläb etdiyini, bu siyasäti Azärbaycanda tätbiq etmäyin zäruriliyinin Qärbin näzarätindä olan beynälxalq qurumların özü 
täräfindän israr olunduğunu vä F.Ruzveltin dä, hälä 30-cu illärdä ABŞ iqtisadiyyatını mähz bu yolla xilas etdiyi, 
hämçinin mäşğulluğun azalmasının iqtisadi tänäzzüllä qırılmaz rabitädä olması vä tänäzzüldän täräqqinin ilk pillälärinä 
qädäm qoyan bütün dövlätlärdä müşahidä olunduğu da, guya, onlara mälum deyil. 

Bütün bunların äväzindä isä müxtälif adamların şikayätlärini säsländiräräk ölkädäki problemläri qabartmaq vä 
emosiyaları qızışdırmaqdansa, bu problemlärdän konkret çıxış yolları göstärmäk, ümumän Azärbaycan vä onun här bir 
kasıb täbäqäsi üçün daha konkret yardım olardı; 

Ümumi olaraq deyilänlärlä bağlı bir zäruri formulu yadda saxlamalı: İnsanlar arasındakı ümumiliklär, 
oxşarlıqlar onları yaxınlaşdırır, färqlär – uzaqlaşdırır. İndividual aspektdän – ümumi dost vä ümumi düşmän, 
ümumi mäqsäd, ümumi xarakterioloji xüsusiyyät, ümumi därd, ümumi problem, hämçinin sosial baxımdan – 
irqi, irsi, cinsi, dini, sinfi, milli, ideoloji, siyasi, mädäni vä s. müştäräklik vä i.a. insanları bir-birinä bağlayan bu 
cür tellärdändir. Hansısa qrup vä ya iki insan arasına nifaq salmaq üçün dä mähz onlar arasındakı bu telläri 
qırmaq vä gäläcäkdä dä yaranmasına imkan vermämäk gäräkdir. Bunun üçünsä, näinki hamıda eyni bir obyektä 
(şäxsä vä ya mäqsädä) qarşı eyni däräcädä simpatiya, häm dä, deyildiyi kimi, eyni däräcädä antipatiya 
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yaranmasına da yol verilmämälidir. Çünki, deyildiyi kimi, ümumi därd vä ümumi düşmän dä, eyni däräcädä 
insanları bir-birinä yaxınlaşdıran çox güclü amillärdändir. Bunun üçünsä, parçalanması planlaşdırılan kütläyä, 
qrupa, cämiyyätä hätta nifrät dä elä aşılanmalıdır ki, onun bir hissäsinin nifräti o biri hissänin nifrätinä 
oxşamasın... 

 V.5.2.2) Müxtälif täräfläri bir-birinin äleyhinä qaldırmaq üçün, hämçinin täşviqat metodlarından (bax: 
«Täşviqat» bölümünä [burada, säh. 53]) gen-bolluqla istifadä edilir. O cümlädän: 

 V.5.2.2.a) Bu mäqsädlä sifariş, muzd ödämä, sälahiyyätlärdän istifadä vä s. kimi metodlardan fäal istifadä 
edilir. 
� Räqabätdä iräli çıxmaq vä räqibin uğurlarını azaltmaq üçün bäzi estrada müğännilärinin bu fänddän geniş istifadä etdiyi 

faktı mälumdur. Belä ki, onlar öz räqiblärinin konsertinin effektini aşağı salmaq üçün bu konsertdä pärakändä şäkildä 
özlärinin xüsusi öyrädilmiş muzdlu adamlarını yerläşdirirlär ki, onlar da, axıra qädär adamlar arasında bu müğänninin 
säsini, geyimini, maneralarını vä s. tähqir, tänä, häqarät atäşinä tutan äleyhtäbliğat aparırlar, här häräkätinä qarşı 
narazılıqlarını bildirirlär, häyatı barädä müxtälif şayiälär, häqarätamiz ähvalatlar söyläyirlär. Onların adätän 3-4 näfärlik 
kiçik qruplar şäklindä yerläşmäläri vä belä halda bir-birini dästäkläyäräk bir-birinin fikrini yeni «arqumentlärlä» 
qüvvätländirmäläri, istär-istämäz izsiz itib getmir vä yerläşdikläri ärazidä ätrafdakılara da sirayät edib, onların o qädär 
dä müğänniyä aludä olub özünü unutmasına, trans väziyyätinä düşüb fanatik häräkätlär etmäsinä, bir sözlä, konsertin 
lazımi säviyyädä qızışmasına imkan vermir. 

Äks fändi isä, hämin artistlär özlärinä vä ya öz yaxınlarına qarşı işlädirlär. Belä ki, qabaqcadan konsert zalında 
ayrı-ayrı yerlärdä qrup şäklindä öz öyrädilmiş xüsusi adamlarını yerläşdirirlär ki, onların da funksiyası bu müğänni zala 
girib-çıxdıqda, ayrı-ayrı mahnıları ifa etmäyä başlayıb-qurtardıqda, müxtälif işarälär verdikdä vä s. onu süräkli alqış 
atäşlärinä tutmaq olur ki, bu da, täbii olaraq, därhal bütün zalı yoluxdurur. 

� Analoji fänd siyasätdä dä aktiv istifadä olunur. Mäs., räqib partiyaların bir-birinin mitinqinä deyilän qaydada öz xüsusi 
adamlarını yerläşdirib burada onların vasitäsilä emosiyaların lazımınca qızışmasına, kütlä räyinin lazımi istiqamätä yön 
almasına imkan vermäyän, mane olan pozuculuq fäaliyyäti häyata keçirmäsi, täsirlär yayması vä s. geniş yayılmış 
fändlärdändir. Äksinä, öz mitinqläri zamanı kütlä arasında, pärakändä qruplar şäklindä, onların här sözünü tärifläyib 
göyä qaldıran, süräkli alqış atäşinä tutan öyrädilmiş öz adamlarını yerläşdirirlär ki, bu da, bütün kütläni yer-yerdän 
yoluxdurub, trans väziyyätinä gätirmäk üçün kifayät edir. 

� Deyilän fänd täcrübäli bir siyasätçini öz ölkäsindä baş qaldıran qiyamlardan birini qansız-qadasız sakitläşdirmäyä 
imkan vermişdi. Güc nazirlärinin dä täräddüd etdiyi bu qiyam zamanı, televiziya vä radio vasitäsilä xalqa müraciät edib 
ölkädäki tählükäli väziyyäti onlara çatdıran rähbär, digär kanalla gecä növbäsindä işläyän işçiläri därhal öz 
iqamätgahının ätrafına yığıb gätirmäyi müvafiq orqanlara tapşırır. Müraciätdän därhal sonra «rähbärin iqamätgahının 
ätrafının sadä kütlä ilä dolması» vä «yenilärinin dä axın-axın axışıb bura gälmäsi», «rähbärin müraciätinä cavabän ölkä 
ähalisinin onu dästäklämäsi» vä onların «qiyamçılara öz etirazını bildirmäsi» vä s. rähbärin näzarätindä olan Kütlävi 
İnformasiya Vasitäläri ilä operativ surätdä ölkädä yayımlanır. «Zäncir reaksiyası» vä ya «domino effekti» hadisälärin 
sonrakı eskalasiyasını tänzimläyäräk, ilkin kütlänin bura necä yığışması mexanizmindän xäbärsiz olan, eyni zamanda, 
belä tarixi hadisädä iştirak etmäk häväsindä olan olduqca böyük miqdarda kütläni yoluxdurub buraya daşıyır ki, onların 
da enerjisi, istär bayaqdan täräddüd edän nazirlärä vä istärsä dä qiyamçılara sirayät edäräk situasiyanı häll edir; 

� Müxtälif dövlätlärdä hansısa dini-missioner täşkilatların, ictimai, siyasi qurumların vä b. sonradan hansısa xarici dövlät 
täräfindän täşkil olunmasının, maliyyäläşdirilmäsinin vä s. faktlarının aşkarlanması kimi geniş yayılan hal da bu 
kateqoriyadandır; 

 V.5.2.2.b) Ayrı-ayrı täräfin, hätta sıravi nümayändäsini dä olsa, müxtälif növlü täşviqat metodları ilä 
(bax: «Täşviqat» bölümünä [burada, säh. 53]), o cümlädän, aldatma, şirnikländirmä, öyrätmä, qorxutma, 
tälqin vä s. vasitäsilä äks täräfin marağı ilä toqquşan deyilän tipli addımlar atıb, söz danışmağa, älaqälär 
qurmağa, situasiyaya düşmäyä vä s. tährik edilib, sonra da bu, lazımi provakasion kommentariya ilä äks 
täräfin näzärindä qabardılır. 
� Nümunä üçün, mäs., ABŞ-ın Yaxın Şärq siyasätinä aktiv ängäl törädän koalisiyanı, o cümlädän, konkret olaraq, Äräb 

Dövlätläri Liqası adı ilä tanınan bloku parçalayıb, neytrallaşdırmaq mäqsädilä, ABŞ 1978-ci ildä Kemp-Devid 
razılaşması ilä bu Liqanın yaradıcısı vä aparıcısı olan Misirä İzrailin bäzi güzäştlär etmäsini (işğal etdiyi Misir 
ärazisindän öz qoşunlarını çıxarmasını) täşkil etdi. Äväzindä isä Misir, ävväla – bu yerdä İzrail qoşunlarının yerini 
«çoxmillätli qüvvälär»in tutmasına razılaşmalı idi vä razılaşdı da (hansı ki, bu qüvvälär adı altında 1982-ci ildän 
burada, faktik olaraq, äsasän ABŞ härbi bazaları yerläşdirildi); ikincisi – İzrailin işğal etdiyi fälästin torpaqlarını 
(İordan çayının Qärb sahillärini vä Qäzza bölgäsini) onun muxtar ärazisi kimi qäbul etmäli idi vä etdi dä; vä Nähayät, 
üçüncüsü – İzraillä diplomatik älaqälär qurmalı idi vä Misirin Sadat rejimi buna da razı oldu. 

Üçtäräfli ABŞ-İzrail-Misir danışıqlarının näticäsi olan bu fakt (Kemp-Devid razılaşması) – sonradan Misirin 
separat danışıqları kimi böyük hay-küylä äräb dövlätläri arasında geniş reklam etdirildi vä bütün bunların näticäsi 
ondan ibarät oldu ki: (1) 1979-cu ildä Äräb Dövlätläri Liqası özünün yaradıcısı vä aparıcısı olan Misiri bu Liqadan 
xaric etdi; (2) Ona qarşı İslam Konfransı Täşkilatı ilä birlikdä iqtisadi vä diplomatik boykot qärarı qäbul etdi (o 
cümlädän, onunla bütün diplomatik münasibätlär käsildi vä ona kreditlär verilmäsi dayandırıldı); (3) Liqanın 
qärargah-mänzili bu ölkädän Tunisä köçürüldü. 

Lakin hansısa bir qardaş äräb xalqına qarşı bunca särt qärar da bütün Liqa üzvlärinin eyni däräcädä üräyincä 
deyildi vä bu fikir ayrılığı, sonradan yerdä qalan digär Liqa üzvlärini dä parçalamaq, täklämäk, qarşı-qarşıya qoymaq 
işindä ähämiyyätli rol oynaya bildi. 

 V.5.2.2.c) Onların adından, onların stili ilä bir-birinin marağına toxunan, anonim aksiyalar häyata 
keçirilir vä mäsuliyyät, müälliflik onların öz üzärinä atılır vä ya iş elä qurulur ki, täräflär buna görä qeyd-
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şärtsiz olaraq bir-birindän şübhälänsinlär: 
� Nümunä üçün, mäs., Yaponiya İkinci Dünya Müharibäsi äräfäsindä özünün bir addımlığı olan Filippindä yerläşdirilmiş 

ABŞ härbi bazalarını buradan aşağıdakı mäzmunlu väräqä ilä çıxarmağa müväffäq olmuşdu: 

«Zöhrävi xästäliklärdän qorunun! 
Şübhäli davranışlı filippin qadınları ilä älaqä säbäbindän, son vaxtlar zabit vä äsgärlärimiz arasında zöhrävi 

xästäliklärin sayı ähämiyyätli däräcädä artmışdır. Adanın Yaponiya täräfindän işğalı näticäsindä yaranan ağır maddi 
väziyyät, filippin qadınlarını çox cüzi ärzaq müqabilindä böyük häväslä amerikan äsgär vä zabitlärinä öz 
xidmätlärini täklif etmäyä mäcbur edir. Bundan älavä, filippin qadınlarında amerikan oğlanlarına qarşı gün-gündän 
artan simpatiya da onların özlärini çox böyük häväslä amerikan äsgärlärinin ixtiyarına vermäsinä säbäb olan 
amillärdändir. Filippin qadınlarında gigiyena barädä täsävvürün olmaması säbäbindän isä onlar arasında xästälik 
daşıyıcıları olduqca böyükdür. Buna görä dä, mäslähät görürük, tibbä mälum olan bütün qoruyucu vasitälärdän 
istifadä etmäklä ehtiyat tädbirläri göräsiniz, müvafiq tählükäsizlik qaydalarına riayät edäsiniz. Daha yaxşı olardı, 
ümumiyyätcä, ärli qadınlarla, bakirä qızlarla vä ya nisbätän yaxşı tanıdığınız, etibar etdiyiniz qadınlarla älaqädä 
olasınız. 

ABŞ ordu komandanlığı!» 

Väräqänin mäzmunundan göründüyü kimi, burada elä bir ähämiyyätli, ciddi bir şey yoxdur. Sadäcä, o, ABŞ härbi 
rähbärliyi täräfindän, Filippindäki öz äsgär vä zabitlärinin tählükäsizliyini qorumaq mäqsädilä, ehtiyat tädbiri kimi 
tärtib edilib, yazılıb, vässalam. Äslindä isä, sän demä o, Yaponiya xüsusi idaräläri täräfindän tärtib edilib vä Filippinin 
yerli ähalisi üçün näzärdä tutulubmuş. Äsasän, mülki ähali arasında säpilän bu väräqälär çox tezliklä ölkänin här 
yerindä yayıldı. Amerikalıların onlar barädä, onların anası, bacısı, ailäsi barädä olan bu cür häqarätli münasibätindän vä 
«tövsiyyäsindän» «xäbär tutan», hiddätlänän filippin xalqı (älälxüsus, kişilär) yer-yerdän amerikan äsgärlärinä, ABŞ-ın 
buradakı härbi bazalarına qarşı kütlävi etiraz aksiyalarına, täxribat ämällärinä başladılar. Müxalifät bu oda daha da, 
benzin tökmäklä mäşğul oldu. Ölkä anti-amerikan ähval-ruhiyyäsi ilä alışıb-yandı. Näticädä, ABŞ öz bazalarını buradan 
çıxarmaq mäcburiyyätindä qaldı (Ermänistandan indiki rus qoşunlarını vä gäläcäkdä ola biläcäk xarici bazaları 
çıxarmaq üçün dä, kimäsä minnät etmädän, bu metodun müäyyän variasiyalarından istifadä etmäk fayda verä bilärdi). 

� Hazırda ayrı-ayrı dövlätlär arasındakı münasibätä xäläl gätirmäk üçün müxtälif dövlätlärin xüsusi idaräläri bu fänddän 
aktiv istifadä edir. Mäs., täqribän 2000-ci ildä Türkiyädä baş verän terror aktlarından bir neçäsindä aksiyadan bir 
müddät sonra özlärini hansısa islam tämayüllü täşkilatların üzvü kimi täqdim edän anonim şäxslär zäng vurub 
mäsuliyyäti öz üzärlärinä götürürlär. İstintaq näticäsindä bu ämäliyyatların bäzilärinin häqiqi günahkarlarını üzä 
çıxarmaq mümkün oldu. Mälum oldu ki, bunların här hansı islam täşkilatı ilä heç bir älaqäsi olmayıb vä aksiya 
Türkiyänin İranla o vaxtkı bäzi yaxınlaşmalarının qarşısını almaq üçün ayrı-ayrı dövlätlärin xüsusi idaräläri täräfindän 
qurulub, vä ya täşkil edilibmiş. 

 V.5.2.2.d) Buraya planlı demoqrafik müdaxilä edilir, başqa sözlä, sosial «genlärä» mäqsädli müdaxilä yolu 
ilä müxtälif ictimai paradiqmaların balansı reqlamentläşdirilir, ayrı-ayrı etnik atributların dominantlıq nisbäti 
däyişdiriläräk, sosial palitra planlı transformasiyaya uğratdırılır. Başlıca metodlarından bir neçäsi 
aşağıdakılardır: 

� Planlı «Qarışıq nigah» siyasäti: Bu, färqli etnos nümayändälärinin qarşılıqlı izdivacının stimullaşdırılması vasitäsilä 
häyata keçirilän demoqrafik siyasät növüdür. Bu halda, ailä institutu, ümumi ailä dili vä däyärläri naminä, täräflärdän 
än azı birini öz milli ‘‘Män’’indän imtina etmäyä vadar edir ki, bundan da son näticädä qazanan hansısa bir universal dil 
(yäni beynälxalq dil, ümumi dövlät, ümumimperiya dili – ägär bu millätlärin här ikisi onun näzdindädirlärsä vä s.) 
olur. Bu dilinsä onlardan här hansı birinin doğma ana dili olub-olmaması burada ähämiyyät käsb etmir. Burada yeni 
doğulan körpälär gözlärini ilk açdığı gündän ailädä ümumi ünsiyyät vasitäsi kimi bu dillä rastlaşdığından isä (çünki bir-
neçä il ata-anadan hansısa birinin digärinin dilinä yiyälänmäsi üçün heç cür kafi deyil) – o faktik olaraq, uşağın doğma 
dilinä çevrilir vä gäläcäk tälim-tärbiyäsinin dä äsasını täşkil edir. Valideynlärin özläri dä, adätän bu cür beynälmiläl 
uşaqların kosmopolitik ruhda böyümäsindä vä nisbätän geniş mäkana çıxmağa imkan verän universal bir dildä tähsil 
almasında maraqlı olduğundan, son näticädä bütün bunlar periferik sosial sivilizasiyada «demoqrafik dälik» yaradaraq, 
onun cäbri silsilä üzrä deqradasiya vä assimilyasiyasına, hakim sosial sivilizasiyanınsa händäsi silsilä üzrä täräqqi vä 
täkamülünä gätirib çıxarır; 

� Planlı miqrasiya siyasäti: Yerdäyişmänin stimullaşdırılması yolu ilä ayrı-ayrı coğrafi areallarda mental enerjinin 
neytrallaşdırılması üsuludur. Dünyanın etnik xäritäsi ilä coğrafi xäritäsi arasında sırf paralellik älaqäsi mövcud 
olduğundan vä müxtälif etnosların yayılma arealı konkret mäkan limiti ilä mähdudlaşdığından, istänilän färdin müäyyän 
radius hüdudundan känara çıxması da, onun äks-mütänasiblik qanunu üzrä, mental diskomfortluğunun artmasına vä 
müäyyän dil, mädäniyyät baryerläri ilä qarşılaşmasına gätirib çıxarır. Başqa sözlä, bu perimetrlärdän känarda färd, 
mäs., informasiya vä tähsil almaq, ünsiyyätä daxil olmaq vä s. kimi mäsälälärdä dil problemi ilä üzbäüz qalır ki, bu 
problemini häll vä diskomfortluğunu kompensasiya xatirinä, o, ya yeni arealın dilini öyränmäk mäcburiyyätindä qalır, 
ya da çox äksär hallarda olduğu kimi, bu mäqsädlä hansısa bir universal dilä üstünlük verir. Analoji problem onun 
övladlarının vä digär sonrakı näsillärinin dä qarşısında durduğundan, onlar, faktik olaraq, mental transformasiyaya 
uğrayaraq, assimilyasiya olunurlar; 

� Planlı immiqrasiya siyasäti: Yuxarıda deyilänlär verilmiş arealda qeyri-dominant olan etnik qrup nümayändälärinin 
färdi formada miqrasiyasına aid idi. Bu arealda dili universal ünsiyyät vasitäsi kimi qäbul edilmiş etnos 
nümayändälärinin, istänilän formada miqrasiyası onların qarşısında bu cür problemlär doğurmur vä onların milli 
‘‘Män’’inin deqradasiyasına gätirib çıxarmır. Belä ki, deyilän arealda periferik (resessiv) etnosun nümayändäsinin 
mental mäkanı, faktik olaraq, onun dövlät (millät) särhädläri ilä mähdudlaşdığı halda, dominant etnosun mental mäkanı 
bu särhäddän çox-çox uzaqlara gedib çıxır vä bütövlükdä hämin arealı ähatä edir. Nümunä üçün, mäs., Zaqataladan o 
yanda Azärbaycan dili öz funksiyasını itirdiyi halda, ingilis dili üçün bu baryer praktik olaraq dünyanın sivil 
cämiyyätlärinin heç birindä yaranmır (hätta ingilisdilli dövlätlärin siyasi täsir dairäsindän känar olan dövlätlärdä dä). 
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Mähz bu incä mäqam da, resessiv (periferik) vä dominant xalqların miqrasiyalarında asimmetriya meydana çıxarır. Belä 
ki, bu birincilär – öz yerlärini däyişdiyi halda mental dissonasla üzläşib öz milli ‘‘Män’’inini tam vä ya qismän itirmäk 
mäcburiyyätindä qaldığı halda, ikincilär – getdikläri yerä özläri ilä birlikdä öz mentalitetlärini dä daşıyır vä, faktik 
olaraq, missionerlik funksiyasını häyata keçirirlär. Bütün bunlarsa, son olaraq, beynälxalq miqrasiyanın istänilän 
formasında, o cümlädän, immiqrasiya halında, kiçik xalqların assimilyasiyası hesabına böyük xalqların mental 
dividentlär äldä etmäsi ilä näticälänir. 

☯ HAŞİYÄ: Deyilän hal täsnifat baxımından millätlär vä mädäniyyätlär arasındakı münasibätin könüllü 
assimilyasiya kateqoriyasına aid olan haldır. Ümumi halda, etnoslararası münasibätin dörd äsas forması 
mövcuddur: genosid, assimilyasiya, seqreqasiya vä inteqrasiya. Mövzudan iräli gäläräk, problemlä älaqädar 
nisbätän daha dolğun täsävvür formalaşdırmaq mäqsädilä bu münasibätlärin här biri vä onların näticäläri barädä 
müxtäsär näzäri arayış: 

1) Genosid – sayca vä ya texnoloji baxımdan dominant mövqedä olan bir etnik vä ya mädäni qrupun kontakta daxil 
olduğu digär etnik vä ya mädäni qrup üzvlärini fiziki cähätdän mähv etmäsidir. Bunun äsaslandırılması vä ya 
bäraätländirilmäsi üçünsä adätän mähv edilän täräfin irqi, etnik vä ya psixi cähätdän natamam olması tezisi iräli sürülür. 
Psixoloji baxımdan bu – başqa häyat tärzinä, dünyanın bir başqa mänzäräsinä (etnik vä ya mädäni cähätdän) onu 
daşıyanların fiziki mähv edilmäsinä qädär patoloji dözümsüzlüyün ifadäsidir. Bu dözümsüzlüyün äsasında isä öz dünya 
mänzäräsinin düzgünlüyünä vä universallığına, öz «Män»inin müsbät obrazına qarşı şübhä tählükäsi durur ki, bunun da 
näticäsindä işä düşän psixoloji müdafiä mexanizmläri äks täräfä qarşı nifrät vä aqressivliyä gätirib çıxarır; 

2) Assimilyasiya – bir etnik vä ya mädäni qrupun könüllü vä ya mäcburi surätdä dominant olan digärinin adät-änänäsinä 
däyärlärinä, häyat stilinä adaptasiya olunmasıdır. Bir neçä näsildän sonra azlıq täşkil edän täräfin üzvläri mädäni vä 
hätta fiziki baxımdan dominant olan täräfdän seçilmir ki, bu da faktik olaraq hämin azlığın itmäsi demäkdir. Psixoloji 
baxımdan assimilyasiya – bir başqa meyarlara dözümsüzlüyün nisbätän «yumşaq» formasıdır. Burada da, eynilä hämin 
psixoloji mexanizmlär fäaliyyät göstärir. Äsasän iki variantı mövcuddur: könüllü vä mäcburi assimilyasiya. Könüllü 
assimilyasiya o zaman baş verir ki – färd özünü daha kütlävi vä daha güclü qrupa aid etmäklä mümkün aqressiyalardan 
qorunmaq vä daha yaxşı häyat tärzi äldä etmäk mäqsädi güdür ki, özlüyündä bu addımı ilä hämin «daha kütlävi vä daha 
güclü» qrupun müsbät obrazını bir qädär dä gücländirmiş olur. Mäcburi assimilyasiya isä – artıq real olan tählükädän 
xilas olmaq zäruräti qarşısında baş verir ki, burada artıq xilas olmaq üçün öz mänävi «Män»ini qurban vermäkdän 
savayı özgä çıxış yolu olmur; 

3) Seqreqasiya – milli vä ya mädäni qrupların bir-birindän täcrid şäraitdä eyni cämiyyätdä birgäyaşayış halıdır. Bu 
täcridçiliksä: 

a) istär dominant; vä istärsä dä, 

b) periferik mövqedä olan qrupun täşäbbüsü, arzusu ilä baş verä bilär. 

Bu birinci halda – dominant täräf periferik täräfi bu yolla müäyyän zäruri mövqelärdän uzaqlaşdırır; 

İkinci halda – milli azlıq milli mänsubiyyät vä beynälmiläl nigahların yasaqlaması äsasında bu yolla ayrıca status, 
mädäni muxtariyyät, milli mäktäblär, torpaq mülkiyyäti, digär mülkiyyät äldä edir. Psixoloji baxımdan bu halda bir 
qrup ona yad olan bir başqa dünyagörüşä malik digär bir etnik vä ya mädäni qrupun mövcudluğuna psixoloji planda 
«yol verir» – lakin bir növ müäyyän bir distansiyada. Hämin bu distansiyasa dünyanın ona yad digär «mänzäräsini» 
süni aradan qaldırmaqla öz «Män»inin müsbät obrazını qoruyub saxlamaq üçün zäruridir. 

4) İnteqrasiya – här ikisi üçün eyni ähämiyyät käsb edän vahid cämiyyätdä birläşän färqli qrupların uzunmüddätli kontakt 
şäraitindä här ikisinin öz mädäni individuallığını qoruyub saxladığı birgäyaşayış prinsipidir. Ägär yuxarıda izah edilän 
variantlarda öz «män»inin müsbät obrazı özünä yad xüsusiyyätlärä malik millätlärin (genosid), mädäniyyätlärin 
(assimilyasiya) vä ya onlarla kontaktın (seqreqasiya) mähvi hesabına qorunub saxlanırdısa, burada o, bir başqa häyat 
tärzi, «dünyanın özgä mänzäräsi» ilä diffuziya hesabına daha da zänginläşdirilir, rängarängläşdirilir. 

İerarxik baxımdan izah edilän bu variantların ardıcıllığı bäşär täfäkkürünün inkişaf dialektikası ilä üst-üstä 
düşür. Belä ki, genosid – vähşi heyvanlara vä sivilizasiyanın aşağı pilläsindä duran millätlärä xasdırsa, 
sivilizasiya pilläsinin daha ali pillälärinä doğru getdikcä, ardıcıl olaraq, yerdä qalan o biri münasibätlär müşahidä 
olunur. Monomilli dövlät olan Ermänistanla, ärazisindä yüzä yaxın färqli millätin bir neçä min ildir mehriban 
qonşuluq vä inteqrasiya şäraitindä yaşadığı Azärbaycanın bu kateqoriyalardan hansına aid olduqlarını 
äsaslandırmağa elä bilirik heç bir ehtiyac yoxdur. 

Son olaraq, sadalanan variantlar prizmasından bäşäriyyätin etnik gäläcäyi barädä bäzi proqnozlar: Amerikan 
sosioloqu vä filosofu Samuel Hantinqton özünün «Sivilizasiyalar çarpışması» äsärindä iyirmibirinci äsrdä Yer 
üzündä mövcud olan bütün sivilizasiyaların (älälxüsus, Konfusiyaçılıq, İslam vä müasir Qärb sivilizasiyası 
triadasının) ölüm-dirim savaşına başlayacağını vä bu mübarizädä müasir Qärb sivilizasiyasının qalib gäläcäyini 
proqnozlaşdırdığı elmi dairälärdä mäşhurdur. Bizim bu kitabımızdan da mäqsäd mähz hantinqtonların 
proqnozlaşdırdığı bu tählükänin reallığını arqumentlärlä äsaslandırmaq vä bu dinamikada täkamülün marşrutunu 
hamı üçün azeffektli olan assimilyasiyadan hamı üçün mänfäätli olacaq inteqrasiyaya sarı yönältmäk üçün öz 
şäxsi layihämizi häyata keçirmäkdän ibarätdir. 

 V.5.2.2.e) Buraya planlı mädäni müdaxilä edilir, başqa sözlä, bu halda assimilyasiya siyasäti mänävi 
däyärlärä ekspansiya yolu ilä häyata keçirilir. Daha däqiq desäk, bu variantda zäif dövlätlärä planlı mädäni 
müdaxilä ediläräk, onun mänävi deqradasiyası vä dezoriyentasiyası hesabına assimilyasiya vä inhisarına nail 
olunur. Başlıca metodlarından bir neçäsi aşağıdakılardır: 
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� Planlı maarifländirmä yolu ilä ideoloji dezoriyentasiya siyasäti: Bu halda etnosun mental deqradasiya vä 
assimilyasiyası, onun norma vä däyärlärinin ideoloji diversiya vasitäsilä transformasiyaya uğratdırılması hesabına 
häyata keçirilir. Başlıca vasitäsi maarifländirmädir. Bunun üçün etnosun gäläcäk norma vä däyärlär sisteminin 
müäyyänläşdiriciläri olan bugünkü intellektual gänclik pulsuz tähsil keçmäk adıyla säfärbär olunub aparılıb, ideoloji 
dezoriyentasiya etdiriläräk geri qaytarılır; eyni ad altında vä eyni mäqsädli pulsuz kurslar, ali vä orta tähsil müässisäläri 
elä buranın özündä täşkil edilir; lazımi mäzmunlu ädäbiyyatın, o cümlädän, lazımi oriyentasiyalı därsliklärin (mäs., 
beynälxalq hadisälärä ‘‘lazım olan’’ bucaqdan baxan tarix därsliklärinin) yazılması vä çapı hämin bu ‘‘sivilizator’’ 
dövlätlärin näzarätindä olan qeyri-hökumät statuslu täşkilatların (mäs., «Sorus fondu» vä b.-nın) xätti ilä stimullaşdırılır 
vä ya täşkil edilir; eyni kanallarla intellektual gäncliyin lazımi oriyentasiyalı xarici konfranslara ezamiyyäti 
maliyyäläşdirilir, täşkil edilir; yenä dä hämin kanallarla bu cür ideoloji oriyentasiyalı konfranslar, müsabiqälär, 
seminarlar vä s. elä buranın özündä keçirilir; vä s. 

� Sivilizasiya ixracı siyasäti: Lazımi sivilizasiya buraya kütlävi tirajlarla müvafiq incäsänät kanalları ilä (film, ädäbiyyat, 
musiqi vä s. formasında) ixrac edilir; ‘‘sivilizator’’ dövlätin alimläri bu sivilizasiyanın başqalarından daha ‘‘üstün’’, 
daha ‘‘müasir’’, daha ‘‘täräqqipärvär’’ olmasını, yerli xalqın mädäniyyätininsä ‘‘köhnäldiyini’’, ‘‘qeyri-sivil’’, ‘‘qeyri-
mükämmäl’’ olduğunu vä s. här vasitä ilä onlara «sübut» etmäyä çalışır; iqtisadçıları – onu özläri ilä birlikdä ayaqları 
däydikläri ärazilärä daşıyır, buralarda onun kök salıb, intişar tapması üçün müvafiq seminarları, konfransları, 
ädäbiyyatları vä s. maliyyäläşdirir; siyasätçiläri – onun beynälxalq normalar täräfindän tanınması vä beynälxalq 
standartların hazırlanmasında näzärä alınması istiqamätindä iş aparır vä s. 

HAŞİYÄ: Bu vä bundan ävvälki bänddä ( V.5.2.2.d vä  V.5.2.2.e-dä) sadalananlardan onların icraçısı olan 
täräflärin son mäqsädisä ondan ibarätdir ki, ävväla – özünün ‘‘mädäni’’ ideal vä prinsiplärini lazımi ärazilärdä yaymaqla bu 
ärazinin ähalisini mänävi-äxlaqi cähätdän özündän asılı väziyyätä salmaq, ikincisi – orada çoxdan formalaşmış mädäni-etnik 
täsävvürläri, inam vä baxışları, norma vä däyärlär kompleksini, stereotipläri vä s. qırmaq, dağıtmaqla milli şüurun 
deqradasiyasına vä sosial sferada dinamik tarazlığın pozulmasına nail olmaq; Nähayät, sonuncusu – bu cür ekspansiya yolu 
ilä burada milli şüurun sivil transformasiyasını törädib, hämin millätin assimilyasiyasına vä perspektivdä bu ölkäni özünün 
gäläcäk äyalätlärindän, muxtariyyätlärindän, ştatlarından birinä çevirmäk işinä baza yaratmaq. 

	 Hazırda dünya xalqlarının äksäriyyätinin milli mädäniyyätlärinin Qärbin (älälxüsus ABŞ-ın) «kütlävi mädäniyyät» 
deyilän sivilizasiyasının bu cür hücumu qarşısında mähvä doğru sürükländiyi göz önündädir. Mäsäläni fatal mäcraya 
yönäldän amillärdän daha birisi dä, beynälxalq informasiya kanalları vä beynälxalq säviyyädä yayılan informasiyalar 
üzärindä monopoliyanın mähz Qärbä (bunun 70%-inin ABŞ-a) mäxsusluğu vä milli mädäniyyätlärin, dillärin, mentalitetlärin 
bu cür rinqä çıxıb, bärabär räqabät apara bilmäläri üçün praktik imkanlarının yoxluğudur. Bu rinqä çıxa bilänlärsä, ya 
hansısa mäqamda Qärbin marağına xidmät edä bilän detallardır, ya müvafiq transformasiyaya märuz qoyularaq Qärb 
düşüncä stilinin süzgäcindän keçirilir, qälibinä salınır, ya da müälliflik hüququ oğurlanaraq Qärb sivilizasiyasının 
çalarlarından biri kimi täqdim edilir. 

Nümunä üçün, mäs., bugünkü Azärbaycanda Qärb musiqisinin yerli xalq mahnılarını vä dünänäcän burada geniş 
yayılan hind, äräb vä fars musiqilärini tamamilä sıxışdırıb aradan çıxardığı mälumdur... Müharibä, yoxsulluq vä milli 
depressiya säbäbindän ärsiz qalmış Azärbaycan qadınlarının vaqon-vaqon daşınıb Qärbä aparılması ilä näticälänän «seksual 
inqilabın» faciäläri göz önündädir (necä ki, tarixän dä hämişä qalib qäbilä mäğlub qäbilänin qız-gälinini qänimät 
kimi yığıb aparıb – sadäcä olaraq, hazırda bunun sivil yolları tapılıb). Namus deyib buna mane olmaq istäyänlärinsä 
äl-qolu hämin Qärbin täzyiqi ilä qäbul etdirilmiş qanunlar täräfindän qabaqcadan buxovlandırılır... Azärbaycan dilindä 
danışanların artıq indidän öz vätänlärindä iş tapmasının necä problem olduğu gizli deyil. Yaxın illärdäsä, özünü 
«sovremennı» kimi göstärmäk istäyän gänclärin vä bäzi «intellegentlärin» sayäsindä ingilis dilinin Bakıda necä bir 
epidemiya kimi yayılacağını vä Azärbaycan dilindä danışmağın necä häqarätlä qarşılanacağını (bir sözlä, burada ingilis 
dili bumu başlayacağını) proqnozlaşdırmaq o qädär dä çätin deyil... Qärb mähz bütün bunlara nail olmaq üçün qırx il 
ärzindä «Soyuq Müharibä»yä milyardlarla dollar väsait xärcläyirdi. Müharibäsä müharibädir – forma vä metodları däyişilib 
bugünkü gündä kifayät qädär «afiristläşsä» dä, mäzmun vä mäqsädi eynän min il ävvälkidir – özgälärinin zähmätlä topladığı 
azuqä ehtiyatını, särvätlärini, mähsul (oxu: neft) verän torpaqlarını, qadınlarını älindän almaq, daha çox qullar qazanmaq, 
dünyada yalnız öz «Män»inin täntänäsinä nail olmaq... 

f Özü dä burada söhbät, bir çox ümumbäşäri däyärläri özündä ümumiläşdirän müasir Qärb mädäniyyätinin yaxşı-
pisliyindän yox, onun digär millätlärin mentalitetinä öldürücü täsir göstärmäsindän gedir. Yaxşı-pisliyä qaldıqda isä, bu 
mädäniyyätin özü dä heç dä täbliğ olunduğu qädär ideal deyil. Belä ki: 

� Ävväla – bu mädäniyyätin äsasında «istädiyini et vä özünä zorakılıq etmä» kimi seçim vä davranış azadlığını täsbit 
edän bir prinsip dayanır ki, äslindä adi häyatda heç dä hämişä «yaxşı» vä «xeyirli» mäfhumlarının lüğävi mänası 
sinonim deyil. Mäsälän, müqayisä üçün, narkotika da insana xoş gälir. Lakin bununla belä onun nä qädär ziyanlı olduğu 
da mälumdur. Siqaretinsä xeyirliliyi säbäbindän deyil, cämiyyätdä leqal vä qeyri-leqal formada gedän täbliğatının 
sayäsindä bu qädär geniş yayıldığı şübhäsizdir. Äksinä, tibbi häblär orqanizm üçün faydalı olsalar da, bäzän dözülmäz 
däräcädä xoşagälmäz ola bilirlär; 

� İkincisi – auditoriyanın täläbatı xaotik olaraq deyil, kütlävi tirajla yayılan yaradıcılıq mähsullarının mäzmun vä bädii 
keyfiyyät däräcäsi äsasında formalaşır. Bu isä öz növbäsindä bu mähsulların yaranması vä yayılması işini täşkil edä 
bilän (belä bir imkana, hüquqa malik olan, bu kanallar üzärindä näzaräti, monopoliyası olan) müäyyän sosial qrupların 
(diasporaların) maraqları ilä şärtlänir. Başqa sözlä, burada senzuranın äks forması olan stimul növü fäaliyyät göstärir. 
Belä ki, bu halda yalnız müäyyän maraqlara xidmät edän ädäbiyyat, incäsänät nümunälärinä därhal geniş auditoriyaya 
yayılmaq imkanı («pravayder») verilir vä yalnız bu janr, bu qayä här vasitä ilä (siyasi, iqtisadi vä s. formalarda) 
dästäklänir. Digärläri isä – sponsor, auditoriya, reklam imkanı vä s. axtarışı ilä baş-başa buraxılır. Kütlä isä yalnız säsi 
daha ucadan gälänläri eşidir vä yalnız daha yüksäk mövqedä dayananları görür, o cümlädän, daha geniş täbliğ olunan 
şäxsin vä ya baxışın täsirinä tez düşür. Näticädä isä daha yaxşı olan deyil, yalnız vä yalnız, daha yüksäk tribunaları, 
täbliğat kanallarını zäbt edä bilmiş sänät nümunäläri zirväyä qalxıb, şüurlara täsir göstärmäk imkanı qazanır. Digärläri 
isä, nä qädär gözäl olsalar da, çoxsaylı baryerlär (o cümlädän, texniki baryerlär vä dil baryerläri) säbäbindän, hansısa 
äyalät hüdudundan känara çıxa bilmirlär. Daha sadä ifadä olunsa, burada özü deyil, müällifi daha yaxşı räqabät apara 
bilän mentalitetlär, mädäniyyätlär qalib gälir; 
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� Üçüncüsü – «Sosial täläb» deyilän anlayış cämiyyätin bütün täbäqälärinin ümumi istäyi, marağı äsasında deyil, yalnız 
onun aktiv täbäqäsinin istäyi ilä formalaşır. Cämiyyätin daha böyük äksäriyyätini täşkil edän passiv täbäqä isä sosial 
täläb fenomeninin formalaşmasında bilavasitä iştirak etmädiyindän, onun räyi dä sosial täläb dinamikasında äsaslı rol 
oynaya bilmir. Näticädä isä, sosial sorğunun änänävi qüsurları ortaya çıxır: «Sorğuda iştirak edän respodentlärin 95%-
nin räyinä görä...». Hansı ki, sorğuda iştirak etmäyän vä ya räyi soruşulmayanların neçä faizinin bu mövqedä olması 
burada qeyd olunmur; 

� Dördüncüsü – bu modelin sadalanan bu vä digär bütün fäsadları ondan mänfäät götürän güclü qüvvälär täräfindän 
«plüralizm» vä «mädäniyyätlärin inteqrasiyası» kimi gälişigözäl ifadälärlä pärdäländirilir. Yäni, ..+++ Äslindä isä 
burada mädäniyyätlärin heç bir inteqrasiyası prosesindän söhbät belä gedä bilmäz vä burada yalnız vä yalnız, tarixän 
olduğu kimi, güclü täräflärin mädäniyyät tipinin zäif täräflärin mädäniyyätlärini sıxışdırıb aradan çıxarması prosesi 
gedir. Mäsälä burasındadır ki, här hansı bärabärhüquqlu inteqrasiyadan o halda söhbät gedä bilärdi, nä vaxt ki, här iki 
täräfin mänävi däyärlär sisteminin bir-birinin ähalisinä sirayät göstärä bilmäsi üçün olan şärait bärabär olaydı. Texniki, 
iqtisadi vä demoqrafik vä s. qeyri-bärabärlik halında zäif täräf, näinki öz mädäniyyät tipini äks täräfin ähalisi arasında 
yaymaq, heç onların diqqätinä çatdırmaq üçün belä elementar imkana malik deyil... Nümunä üçün, mäsälän, bir ildä 
Azärbaycanın neçä bädii filmi, konsert proqramı ABŞ telekanalları ilä yayımlanır? Yäqin ki, ideal halda bir, vä ya iki. 
Äksini isä hesablamağa xüsusi statistika gäräk deyil: Azärbaycan telekanallarında yayımlanan filmlärin täqribän 90%-
nin Hollivud istehsalı olduğu faktdır. Bunun säbäbläri sırasında isä yuxarıda sadalanan faktorların hamısını (texniki, 
iqtisadi vä demoqrafik vä s.) kompleks halında qäbul etmäk gäräkdir. 

� Beşincisi – iqtisadiyyat timsalında, ifrat solçuluğun ziyanlılığını – SSRİ, ifrat liberalizmin ziyanlılığını isä – 30-cu illär 
Qärb iqtisadi böhranı täcrübäsi tarixän isbatladıqdan sonra, kombinäedilmiş modellärin (mäs., Keyns modelinin) 
aktuallığı maksimal häddä çatdı. Bugünkü gündä dövlätlä iqtisadi fäaliyyät subyektlärinin bir-birinin fäaliyyätini 
qarşılıqlı mähdudlaşdırmasından ibarät olan bu modellärin üstünlüyü dünya praktikasında artıq qeyd-şärtsiz olaraq 
qäbul edilib. Mänfäät vä ziyanının nisbätän mücärräd xarakter käsb etdiyi siyasät vä mädäniyyät kimi sferalarda radikal 
ehkamçılıq vä radikal plüralizm dä bununla analoq deyilmi? Başqa sözlä, istinasız olaraq här şeyi 
kommersiyalaşdıraraq, zay vä ya yararsızlığı müäyyän etmäk işindä än ali instansiya hüququnu yeganä olaraq bazara 
vermäk häqiqätänmi obyektiv qärardır? 

� Vä nähayät, sonuncusu – müasir Qärb mädäniyyäti heç dä bütün düşünän beyinlärin yekdilliklä qäbul etdiyi vä 
birmänalı şäkildä tämtäraqla alqışladığı yeganä mädäni «formasiya» növü deyil. Hälä XIX äsrdän başlayaraq Qärbin 
özünün Şopenhauer, Niçşe, E.Qartman vä b. bu kimi filosoflarının da bu mädäniyyätä qarşı radikal müxalifätçi 
olduqları tarixdän mälumdur12. 
...Vä s... 

Yekunda bir şeyi qeyd edäk ki, bizim fikrimizcä, kiçik xalqları deyilän mänada assimilyasiyadan – (a) 
müvafiq qanunvericilik aktlarının qäbulu; (b) güclü yad sivilizasiyanın täsirinin digär güclü bir yad 
sivilizasiyanın täsiri ilä balanslaşdırılması; (c) milli dillärdä kompüter tärcümä proqramlarının yaradılması vä s. 
kimi hallar qismän sığortalaya bilär (bu sonuncusu, deyilän mäziyyätindän älavä, häm dä hämin dövlätä här il 
milyardlarla dollar älavä valyuta vä siyasi divident gätirä bilär – elm-mädäniyyät-incäsänät mähsullarının 
xaricä çıxış yolunu açması, dövlätin beynälxalq arenadakı ideoloji fäaliyyätini çevikläşdirmäsi vä internasional 
älaqäli vätändaşlarının sayının artması hesabına); 

 

☯☯☯☯ ☯ ☯ 

 V.5.2.2.f) Sadalananlardan savayı, sair här növ vasitälärlä räqib cäbhäsindä monotonluğun 
rängarängliyä, onunsa uyuşmazlığa gätirilib çıxarılması, burada düşmän ruhlu atmosfer formalaşması, 
täräflärin bir-birinin mövcudluğundan özünä (real vä ya illüzion) tählükä görmäsi, bir-biri ilä 
birgäyaşayışdan diskomfort hiss etmäsi, här bir täräfin öz problemlärinä görä qarşı täräfi günahkar bilmäsi, 
ittiham etmäsi vä s. üçün müvafiq tädbirlär görülür, mäqsädyönlü iş aparılır. Qarşılıqlı ittihamların 
eskalasiyası isä äsäblärin tarımlanmasını (emosiyaların qızışmasını), o da öz növbäsindä söz atışmasının canlı 
toqquşmaya keçmäsini şärtländirib, gec-tez açıq konfliktä gätirib çıxarasıdır. Liderin (iqtidarın) bu konfliktdä 
täräfkeş (täräflärdän birinä meylli), yoxsa arbitr mövqeyindä çıxış etmäsindän, yaxud mövqeyinin täräflärä 
mähz bu cür yozulmasından asılı olaraq, bu münaqişä dä, qiyam (üsyan) vä ya daxili qarşıdurma şäklindä 
cäräyan edäsidir. 

Bütün hallarda täräflärdän hansısa birinin üçüncü bir känar qüvvänin täsirinä düşüb vä ya onunla gizli 
separat danışıqlara gedib güc balansını sizin gözlämädiyiniz vaxtda vä istiqamätä däyişmäsi ehtimalını da 
näzärdän qaçırmamalı. 

� � 





 

 

Täzyiq taktikaları ilä älaqädar bir sıra nüanslar 
Ävväla – täbliğat täsirin burada sadalanan bütün variantlarından istifadä etmäklä aparılmalıdır, o cümlädän, lazımi 

fikirlär, ideyalar, räylär vä s. sizin mövqeyiniz kimi yox, hansısa neytral täräflärin, yaxud onun özünün yaxınlarının, 
doğmalarının, çoxlu sayda adamın (öz liderlärinin vä ya onun näzärindä avtoritet kimi görünä bilän digär hansısa şäxsin, 
mänbäyin vä s.) mövqeyi kimi täqdim edilir. Yäni izlänilib hämin täräflärin bu qäbildän olan täk-täk dä olsa fikirläri 
axtarılıb-tapılıb seçilir, qabardılır, yaxud bu tipli fikirlär onların dilindän müxtälif stimullarla (rüşvät, sifariş, aldatma, vadar 
etmä, tälqin vä s. kimi vasitälärlä) qopardılır vä yaxud da, yalandan quraşdırılıb, onların mövqeyi kimi yayılır. Äks-täräflär, 
äks-mövqelär, äks-fikirlärsä, deyildiyi kimi, bütün hallarda gizlädilir, yaxud xüsusi «yozmalarla» adiläşdirilir, 
däyärsizläşdirilir ki, ümumi olaraq här şey sizä lazım olan fonda täqdim edilir. Paralel olaraq, fikrin äsaslılıq däräcäsini 
artırmaq üçün müxtälif nümunälär, kriteriyalar axtarılıb tapılır, seçilib göstärilir, äleyhinä olan nümunälär, meyarlar här 
vasitä ilä ört-basdır edilir (ätraflı bax: «Täbliğat» bölümünä [burada, säh. 52]). 

İstänilän bir täsir növüsä heç vaxt izsiz itib getmir vä här bir stimul gec-tez mütläq hansısa reaksiya doğurur. Yer-
yerdän vä çeşid-çeşid insanın, mänbänin vä b.-nın dilindän, adından yağış kimi yağdırılan vä intensivliyi heç dä azalmayan 
bu birtäräfli arqument yağışı isä istänilän halda obyektin (auditoriyanın, kütlänin, färdin vä b.) normal düşüncä vä analiz 
qabiliyyätini blokirovka edib, onun gerçäkliyi normal, obyektiv, härtäräfli görmäsinä mane olacaq, imkan vermäyäcäk, 
oriyentasiyasını azdıracaq, seçim vä qärarında illüziyaya uymasını, qeyri-şüuri olaraq beynindä bu qäbildän olan müvafiq 
«ustanovka» vä stereotiplärin formalaşmasını, düşüncäsinin bu vektor üzrä ätalätä köklänmäsini vä s. qaçılmaz edäcäk – 
älälxüsus da ki, düşüncäsi izolä vä anti-täbliğat yolu ilä zidd informasiyaya qarşı yaxşı blokirovka edilib, oriyentasiyasında 
dominantlıq äldä oluna bilinibdisä. Fäqät, cämiyyät daxilindä insan – ideoloji manqurtdur (zombidir)! 

Bu mäqamda artıq onun dost-tanışının, qohumunun, sair täräflärin ona verdiyi mäslähätlär dä onun fikirlärinin 
istiqamätinä ähämiyyätli täsir göstärä bilmäyäcäk. Çünki onların mövqeyini, ävväla – siz bir başqa nähäng qrupun, 
hansıların ki, tärkibinä eyni zamanda, onun yaxınları, öz cäbhäsinin nümayändäläri dä daxildir – äks-mövqeyi ilä 
neytrallaşdırırsınız; ikincisi – onlar qısamüddätli vä pärakändä formada täsir göstärdiklärindän, onların täsiri dä, sizin ardıcıl 
vä kompleks vasitälärlä göstärdiyiniz täsirlä müqayisä oluna bilmir; Vä nähayät, üçüncüsü – onlar koordinasiya olunmayıb, 
asinxron säciyyä daşıdığından, yäni bir-birinä uyğun gälmäyib, hätta bäzän bir-birini täkzib etdiyindän, onların täsir enerjisi 
da akkumulyasiya oluna bilmäyib, yalnız olsa-olsa, müäyyän täräddüd çärçiväsindä vurnuxmaq yaradır vä bir-birini 
neytrallaşdırır. Hansı ki, sizin ardıcıl vä äsaslı konsepsiya kimi müxtälif adamların, o cümlädän, onun etimad elädiyi, 
mövqeyini äsaslı analiz etmädän qäbul etdiyi adamların dili ilä onun beyninä yeritdiyiniz variantsa, daha çox «müdafiäçisi» 
olan mövqe kimi, beynindä bir-biri ilä räqabät aparan digär xırda mövqeciklär arasında dominantlıq qazanasıdır. 

Üstälik dä ki, bu variant häqiqätän, onun üçün xeyirli, mänfäätli ola bilär, lakin täräfdaş yalnız bir başqa formalı qazanc 
götürmäyi näzärindä tutduğundan, bu variant onun ağlına gälmäyä bilär. Burada sadäcä olaraq, qalib gälmäk üçün mümkün 
bütün variantları hesablaya bilmäk zäruridir; 

İkincisi – burada däfälärlä deyildiyi kimi, täbliğat bütün hallarda differensial formada aparılmalıdır, yäni täbliğat 
prosesindä särf etmäyän äks-cähätlär, mäs., räqib cäbhäsindän olan müxtälif täräflär arasındakı ümumi, oxşar mäqamlar, 
onları yaxınlaşdıra biläsi nüanslar ört-basdır edilir, gizlädilir, adiläşdirilir, däyärsizläşdirilir, ähämiyyätsiz bir şey kimi 
känara qoyulur, näzärdän qaçırılır vä yaxud här bir ayrı-ayrı täräf üçün onun näzärindä eyni bir predmetin mähz konkret 
olaraq onların öz zövqü, baxışı, marağı vä sosial heysiyyatı ilä uyğun vä ya zidd mäqamları axtarılıb-tapılıb (vä ya 
quraşdırılıb) qabardılır (bax: «Täbliğat» bölümünä [burada, säh. 52]), äks-täräfläri här vächlä gizlädilir. 

� Nümunä üçün, mäs., Körfäz müharibäsi dövründä (1991 yanvar-fevral) SSRİ-nin äräblär arasında siyasätini iflasa 
uğratmaq üçün ABŞ burada, SSRİ-nin ona İrak barädä ähämiyyätli informasiyalar ötürmäsi barädä informasiyalar 
yayır, äksinä, Qärbdä onun siyasätini iflasa uğratmaq üçün burada SSRİ-nin İraka gizlicä härbi texnika, härbi 
mütäxässislär vermäsi, digär formada külli härbi yardım etmäsi vä s. barädä dezinformasiyalar yayırdı; 

Üçüncüsü – täzyiq dä differensial formada göstärilmälidir. Yäni mäs., väziyyätdän asılı olaraq bir sferada (mäs., 
iqtisadi sferada) kurs däyişdirilsä dä digärlärindä normal olaraq saxlanıla bilär; Yaxud, färqli situasiya ilä älaqädar sizin 
räqibä qarşı fäaliyyätdä stavka qoyub, istinad etdiyiniz nöqtälär dä färqli ola bilär. Yäni bir mäsälädä sizinlä hämfikir 
olanlar, digärindä olmaya bilärlär vä bu säbäbdän, münasibätlärin dinamikası da bu çalara hämahäng olmalıdır. 

� Mäs., sülh vaxtı räqib dövlätindä sizin müttäfiqiniz olan hansısa bir müxalifät – müharibä vaxtı öz hökumätini, 
iqtidarını dästäkläyä bilär. Bu zaman sizinçün räqib cäbhäsi daxilindäki hansısa äsgär anaları cämiyyätlärinin, dini 
täşkilatların, müxtälif pasifistik qüvvälärin, sülhpärvär qrupların, häräkatların vä b. aktuallığı arta bilär, hansı ki, 
ävvällär dä, bunlar sizin üçün näzäräçarpmaz idi. Mähz hämin säbäbdän, Qärb postsosialist mäkanındakı münaqişälärä 
münasibätdä märhäläsindän, yäni täräflärin xarici iqtisadi-siyasi kursunun vä geosiyasi reytinqinin dinamikasından asılı 
olaraq, burada gah aktiv vä gah da passiv müşahidäçi, yaxud leqal vä ya qeyri-leqal iştirakçı mövqeyi seçib. 

Dördüncüsü – «bir näfär hamı üçün, hamı bir näfär üçün!» prinsipini äsas tutaraq, burada sadalanan bütün sanksiyalar 
täkcä räqibin özünä qarşı yox, häm dä onun yaxınlarına, müttäfiqlärinä, müdafiäçilärinä, mäddahlarına vä b. qarşı tätbiq 
edilir ki, onların psixoloji täzyiqinä vä ya müdafiäçilärinin onun arxasından qaçmasına, täräfdarlarının sayının azalmasına 
vä s. nail olunsun, hämçinin bir başqalarına da ibrät olsun. O cümlädän: onu, onun fäaliyyätini dästäkläyän, tärifläyän här 
käsä här növ ziyan yetirilir, täzyiq göstärilir, onlara «yaltaq», «simasız», «şäxsiyyätsiz» vä s. kimi tähqiramiz yarlıqlar 
vurulur; Onun işläri, fäaliyyäti, äsärläri barädä yüksäk fikir, müsbät räy söyläyänlärin intellekt säviyyäsi şübhä altına alınır, 
beläläri savadsızlıqda ittiham olunur vä yeri gäldikcä dä, müxtälif söhbätlär äsnasında, belälärinin adı savadsızlıq, 
qanmazlıq, yaltaqlıq, simasızlıq vä s. rämzi, timsalı kimi häqarätlä hallandırılır; Real vä ya potensial täräfdarları, 
müdafiäçiläri imkan düşdükcä mähv edilir, iflasa uğratdırılır, zäiflädilir, şikäst edilir vä s. 

� Rusiyanın keçmiş vä yaxud potensial müttäfiqläri olan İrak vä Yuqoslaviyanın başına bu gün gätirilänlär, hämin 
cäbhädän olan İran, Çin, Belorusiya, Ukrayna vä b.-nın bugünkü gündä Qärb täräfindän här cür sıxma-boğmalara 
salınması, hämçinin adi häyatda liderlärin, rähbärlärin «qara siyahısına» düşmüş şäxslärlä digärlärinin açıq 
münasibätdän ehtiyatlanmaları vä b. mähz bu nüansla älaqädardır; 

Beşincisi – burada izah edilän fazalar cämisi bir däfä yox, zäruri näticäni alana qädär dönä-dönä, täkrar-täkrar, yaxud 
bir-birinä paralel şäkildä häyata keçirilir, tätbiq edilir: 
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� Härbiyyädä «härbi qüvvänin mähdud tätbiqi» adlanan fändin mahiyyäti bu mexanizmä äsaslanır. Mäs., 1989-cu ildä 
ABŞ bu prinsipdän istifadä edäräk Panamada heç bir qurbansız vä qırğınsız böyük uğur qazana bilmişdi. Belä ki, härbi 
vertolyot vä ağır artilleriyadan açılan här qısamüddätli atäşlärdän sonra radio vä säsgücländiricilärlä panamalıların 
silahı yerä qoymaları vä buraları tärk etmäsi barädä ultimatum yayır vä növbäti hücumun däqiq vaxtını elan edirdi. 
Ämäliyyatın bir neçä däfä täkrarından sonra artıq ABŞ qoşunlarının hücumu üçün «yol tämizlänmiş» vä onlara 
müqavimät göstärän bir näfär belä qalmamışdı(analoji fändlä bağlı, bax, burada säh. 144). 

Altıncısı – Deyildiyi kimi, bütün täzyiqlärin hamısı räqibin sizä zidd yoldakı här anını dözülmäz cähännämä çevirmäk 
mäqsädindän iräli gälirdi. Lakin psixoloji täsir, diversiya mäsälälärindä räqibin här hansısa bir härbi, iqtisadi, siyasi vä s. 
zäifliyi, uğursuzluğu faktı täkcä fäxr edib, öyünmäk, läzzät almaq vä bundan sonra cüzi dä olsa arxayınlaşıb, özünä bir 
qädär istirahät icazäsi vermäk üçün äsas deyil. Äksinä, bundan sonra hämin faktların här birini psixoloji täsirin elementinä 
necä çevirib, bundan digär sferadakı müharibänin – yäni psixoloji hücum müharibäsinin märmiläri, raketläri, bombaları 
yerindä necä istifadä etmäyin variantlarını araşdırmaq, düşünüb tapmaq kimi nähäng intellektual tapşırıq, mäntiqi äziyyät 
gälir. Yuxarıda izah edildiyi kimi, räqibin här bir uğursuzluğuna paralel olaraq, bu uğursuzluğun därhal onun näzärindä 
qabarıqlaşması, onun öz problemlärini därindän başa düşmäsi, bütün bunların näticäsi olaraq, bugününü diskomfort, 
sabahınısa pessimist kimi qavraması üçün mütämadi olaraq onunla intensiv iş aparılır ki, täbii mövcud olan vä ya sizin 
zähmätinizin bähräsi olan hämin problemläri, bu işdä sizin äsas dästavüzünüzdür (bax: «İnqilabları necä 
formalaşdırmalı, situasiyaları necä däyişmäli» bölümünä [burada, säh. 121]). 

Yeddincisi – belä deyilärsä qeyri-qanuni, qeyri-populyar sayılan, hansısa normalar täräfindänsä qadağan edilmiş vä ya 
ätrafdakıların heç dä xoşuna gälmäyäcäyi bir sıra tädbirlär (mäs., birbaşa güc tätbiqi) hämişä hansısa bähanälärlä 
maskalandırıla bilär. 

� Nümunä üçün, mäs., siyasi motivlärä görä täqibin, hätta beynälxalq normalar täräfindän dä qadağan edilmäsinä 
baxmayaraq, bu heç dä bäzi demokratik imicli dövlätlärä mane olmur ki, öz xarici siyasi räqiblärinä qarşı haqq-
hesablarını hansısa terrorizmlä, diktatura ilä, insan haqlarının pozulması ilä vä s. kimi hallarla mübarizä kimi qälämä 
verib bununla maskalasınlar, pärdäläsinlär; daxildä siyasi motivlär äsasında kiminsä häbs vä ya qätlini – müvafiq 
olaraq, kriminal zämindä baş verän hansısa cinayät vä ya «bädbäxt hadisä» kimi täşkil etsinlär, bununla 
älaqäländirsinlär – vä bütün bunlarla da daim öz demokratik simalarını sığortalasınlar. 

� Yaxud mäs., Körfäz müharibäsinin başlıca säbäbi: a) Artıq öz ävvälki çäkisini itirmäk üzrä olan SSRİ hälä ki özünü 
ayağa qaldırmamış onun keçmiş vä potensial müttäfiqlärini bir-bir aradan götürmäk; b) Yaxın Şärqdäki siyasi-härbi 
balansı İzrailin (vä demäli, dolayısı ilä ABŞ-ın) xeyrinä däyişmäk, o cümlädän, qismän fälästin mäsäläsindä äräblärin 
ötkämini bundan belä äsaslı zäiflätmäk; c) İrakla köhnädän qalan haqq-hesabı çürütmäk – hansı ki, İranla müharibänin 
son äräfälärindä İrak müharibäni davam etdirmäk adıyla ABŞ-dan külli miqdarda yeni partiya modern silah vä valyuta 
aldıqdan sonra därhal müharibäni dayandırmış vä SSRİ-yä stavka edäräk, ABŞ-dan aldıqlarını här hansı formadasa geri 
qaytarmaqdan imtina etmişdi; d) Dünyanın äsas neft ehtiyatı mänbälärindän birinin (yäni Küveytin) ABŞ vä onun 
müttäfiqlärinin näzarätindän çıxaraq, SSRİ vä onun müttäfiqlärinin (yäni konkret olaraq İrakın) näzarätinä düşmäsi ilä, 
dünya bazarlarında neftin qiymätinin bu birincilärin ziyanına vä ikincilärin xeyrinä istiqamätindä start götürmäsi kimi 
perspektivi Qärb üçün dähşätli görünän bir prosesin qarşısını almaq vä s. olduğu halda, real täbliğatda bu insident 
aşağıdakı siyasi amillärlä maskalandırıldı: 1) Küveytin müstäqilliyini bärpa; 2) Säudiyyä Äräbistanı, Birläşmiş Äräb 
Ämirlikläri, Qatar vä Yämäni S.Hüseynin növbäti aqressiv planlarından mühafizä; 3) Fars körfäzindä «dünya» (yäni 
äslindä Qärb) gämilärinin särbäst häräkätini tämin; 4) İrakın Kürd vä Şiä azlıqlarının hüququnu müdafiä; 5) İrakda 
demokratik rejim qurmaq; vä s.; 

Säkkizincisi – kiminsä sizin maraqlarınıza zidd davranışı, addımı müqabilindä onu därhal sanksiyaya märuz qoyub, 
hücuma başlamaq, keçilän körpüläri partlatmaq däräcäsindä tählükälidir vä här ehtimala qarşı, här şeyin müvafiq 
xäbärdarlıqla vä ya xäbärdarlıq jestläri ilä başlanılması daha mäqsädäuyğundur (o cümlädän, onunla münasibäti soyudub, 
konkret olaraq, onun düşmäni ilä münasibäti isitmäk istämäniz taktikası da eläcä). Räqibä täzyiq mäqsädilä, här hansı 
sanksiyaya äl atıb, «arı pätäyinä çöp salmazdan», o cümlädän, onun räqibläri ilä münasibät yaratmazdan ävväl, räqibinizin 
«cin atına mindiyi» mäqamı da göz önünä gätirib, öz gücünüzü vä ya räqibin räqibinin dar mäqamda sizä yardımçı 
olacağının, arxa duracağının «täminatını» täräziyä qoymaq da, heç dä pis olmazdı. Äks halda, räqibin güzäştä getmäsi, 
yumşalması äväzindä sizi onun adekvat cavab täzyiqläri gözläyä bilär ki, onda qäbriniz üstündä heç ağlayan da tapılmaz – 
necä ki, bunu näzärdän qaçıran İrak, Yuqoslaviya vä s. dövlätläri kimi; 

Doqquzuncusu – bäzän ictimai näzarät amili säbäbindän situasiyanın dalan väziyyätinä gälib çıxması mümkündür, yäni 
başqalarının şahidlik vä ya hakimliyi (münsifliyi) täräfdaşa provakasion täsir göstärib, onun här hansı güzäşt addımını 
blokirovkalaya bilär. Bu zaman täräfdaşa geri çäkildiyi hal üçün öz «simasını xilas edä bilmäyä» şans verilmälidir. Bunun 
üçün täräfdaşın güzäşt addımı başqalarının näzärindä elä yozulmalı vä ya väziyyät elä varianta gätirilib çıxarılmalıdır ki, 
täräfdaş geri çäkilmäkdän öz rifah vä tählükäsizliyinä, özünün nüfuzuna, perspektivinä vä s. heç bir hädä görmäsin, yeri 
düşdükdä başqalarının yanında ümumi hesabı öz xeyrinä vä ya 1 : 1 kimi yoza bilsin. 

� Nümunä üçün, mäs., bir däfä qatarda iki qadın arasında hansısa täzä alınmış bir vaza üstündä başlanan vä ätrafına 
çoxlu adam yığdığından çıxılmaz väziyyätä gälib çatan bir mübahisädä, bizim yaxınlaşıb şahidlik etmäyimiz ki: «Biz 
indicä älindä belä bir vaza tutan bir oğlanın o biri vaqona keçdiyini gördük. Hätta, satdığını düşünüb qiymätini 
soruşmaq istädik. Bälkä sizlärdän hansısa birinizinki imiş, oğurlayıb?» – bir anda väziyyätin üstünä su säpdi vä 
inadkarlıq edän qadınlardan birinä imkan verdi ki, güzäştä gedib yanıldığının mümkünlüyünü etiraf etsin (Baxmayaraq 
ki, biz heç bir vaza-filan görüb-elämämişdik). Halbuki, ävvälki halda güzäşt onunçün ömürlük oğru damğası vä 
kändindä hämişälik biabırçılıq demäk idi vä nahaq olduğu bayaqdan bäri göz önündä olsa da, bundan qurtulmaq üçün o, 
risk edib götürdüyü vazanın onun olduğunu axıra qädär iddia etmäyä, hätta bunun üçün hämin anda ölüm-dirim 
vuruşuna çıxmağa hazır idi (fäqät, söhbät bu anda onun öz şäräfinin müdafiäsindän gedirdi); 

Vä nähayät, onuncusu – burada sadalanan bütün bu metodlar güc tätbiqini heç dä birdäfälik aradan qaldırmır. Onlar, 
sadäcä olaraq, istänilän addıma daxildä, xaricdä vä räqibin öz cäbhäsindä münbit şärait yaratmaq vä ya bunu sonradan 
bäraätländirmäklä mövcud qüvvänin «Faydalı İş Ämsalı»nı minlärlä däfä artırmağa vä ya ona minlärlä däfä qänaät etmäyä, 
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bir sıra halda isä adi vaxtda güc tätbiqi hesabına başa gäläsi bir sıra mäsäläläri bunların vasitäsilä ümumiyyätcä, güc tätbiq 
etmädän häll etmäyä imkan verir. 

� Cänubi Livanda infrastrukturları blokirovka etmäk, mülki ähali arasında qarışıqlıq salmaq, ümumiyyätcä, Livanda 
situasiyanı destabilizä etmäk vä son olaraq ölkä rähbärini danışıqlara mäcbur etmäk üçün İzrail «Din vzeheşbon» 
(‘‘Äväzä äväz’’) adlı psixoloji ämäliyyat zamanı (1993 q.) sadä bir fänd işlätmişdi: väräqälär, täşviqat bombaları, 
radiostansiyalar vä s. vasitäsilä dalbadal bir-neçä häftä ärzindä ärazinin filan tarixdä bombalanacağı mälumatını yayıb, 
mülki ähalinin täcili şäkildä buradan köçmäsini xäbärdarlıq edir. Deyilän vaxt çatdıqda kiçicik bir aviasiya hämläsi 
häyata keçirir. Näticädä, cämisi 200 adam öldüyü halda 300 min ähali panika içärisindä ölkänin daxili rayonlarına 
axışdı ki, bu da sürätlä ölkänin här sahädäki infrastrukturlarını blokirovkalayaraq, son näticädä deyilän näticäläri äldä 
etmäyä imkan verdi (analoji fändlä bağlı, bax, burada säh. 143); 

� İRAN-1978 HAKİMİYYÄT DÄYİŞİKLİYİ: SSRİ-nin, belä demäk mümkündürsä, «qulağının dibindä» bir nömräli 
amerikanpäräst dövlät olan o vaxtkı İranın xarici iqtisadi-siyasi kursunu Amerika vä digär Qärb dövlätlärinin äleyhinä 
döndärmäyin yeganä üsulu burada hakimiyyät vä ideologiya däyişikliyi etmäk idi ki, DTK (KQB) gecäli-gündüzlü 
işläyib, burada stavka qoyulması lazım olan bu qäbil işartıları axtarıb-tapdı vä özünün nähäng inqilab täcrübäsini DTK 
mäharäti vä çevikliyi ilä bura ixrac edä bildi; ÇİLİ-1932 VÄ 1970 HAKİMİYYÄT DÄYİŞİKLİYİ: Bu halda – SSRİ 
bu täcrübäsini Çiliyä ixrac etmişdi (NTV t/v 15.01.2001); ÇİLİ-1973, YUQOSLAVİYA-2000 HAKİMİYYÄT 
DÄYİŞİKLİKLÄRİ: Bu variantlarda isä – ABŞ bu fändlä iki anti-amerikan dövlätinin siyasi kursunu 180° özünä sarı 
döndärmäyä müväffäq olmuşdu; BÖYÜK OKTYABR SOSİALİST İNQİLABI: Lenin inqilabının o vaxtkı Rusiyanın 
än qatı düşmäni olan Almaniyadan güclü maliyyä dästäyi alması barädä indi çox danışılır (Almaniya o vaxt Rusiyadakı 
istänilän qarışıqlıqda maraqlı idi). YUQOSLAVİYADA katolik-xorvatların, pravoslav-serblärin vä müsälman-
serblärin 1992-ci ilin aprelindän 1995-ci ilin noyabrına qädär bir-biri ilä vuruşması, İRAKDA min ildir qardaş kimi 
yaşayan kürd vä şiyä azlıqlarının birdän-birä Körfäz müharibäsi äräfäsindä oyanıb qan-qan iddiasına düşmäsi, yenä dä 
anti-amerikan cäbhäsinä aid olan ÇİNDÄ falonqoq häräkatı nümayändälärinin, tibetlilärin, uyğurların vä b. 
kamikadzelikläri, faciäläri, 95-ci ilä qädär iqtisadi cähätdän dünyanın än inkişaf etmiş dövlätläri sırasından olan 
İNDONEZİYADA bu gün baş veränlär, POSTSOSİALİST MÄKANINDA bugünäcän ardı-arası käsilmädän axan 
qanlar, o cümlädän, Qarabağ, Abxaziya, Çeçenistan vä b. – fäqät, bütün bunların hamısı XX äsrdä dünyanın ayrı-ayrı 
bölgälärinä müvafiq mäqsädlär üçün atılmış psixoloji bombaların bir qismi idi; 
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H A Ş İ Y Ä: 
 

Bäzi dövlätlärin «Psixoloji ämäliyyat» instruksiyalarından parçalar 
ABŞ-ın «FM – 33-5» adlandırılan «Psixoloji ämäliyyat» instruksiyasının bir parçası: 

<<...Anonim, saxta vä ya xüsusi hazırlatdırılmış publikasiyalardan istifadä etmäklä täbliğat aparmaq; vätändaşlığı 
olmayan vä ya vätäninä dönük çıxan şäxslärdän istifadä etmäklä siyasi ämäliyyatlar aparmaq; müxtälif siyasi partiyaları vä 
üsyançıları dästäklämäk; sabotaj da daxil olmaqla kvazi-härb metodları tätbiq etmäk; valyuta ämäliyyatları ilä älaqädar olan 
iqtisadi diversiya täşkil etmäk;... ( 40 säh. 354). Ümumiyyätcä, aşağıdakı mäqamları araşdırıb tapmalı vä räqib düşärgäsindä 
parçalanma yaratmaq üçün istifadä etmäli: 

— Räqib dövlätin daxilindäki vä onunla müttäfiqläri arasındakı siyasi haçalanmalar; 
— Etnik, dini, irqi, mähälli färq vä ziddiyyätlär; 
— Mülki ähalinin öz härbi xidmätçilärinä qarşı neqativ münasibäti; 
— Arxa cäbhädäkilärin komfort şäraiti ilä müqayisädä ön cäbhädäkilärin ağır şäraitdä olması; 
— Zabit, serjant vä sıravi äsgärlär arasındakı ziddiyyät; 
— Mülki ähalinin hakimiyyät sistemindäki bürokratiyalardan narazılığı; 
— Hakim elita ilä müxalif siyasi partiyalar (täşkilatlar) arasındakı ziddiyyät; 
— Vergilärin ädalätsiz yığılması vä ya onların ifrat yüksäkliyi; 
— Geniş yayılmış aclıq, kasıbçılıq fonunda çox kiçik bir qrup olan rähbärliyin cah-calallı häyat tärzi keçirmäsi, här şeylä 

tämin olunması; vä s... >> ( 114 säh. 300) 

Fäqät, bäzi sadälövhlärsä, ABŞ-ın här bir addımını hansısa lobbilärin iradäsi, diasporların ähval-ruhiyyäsi, 
konqresmenlärin intriqası, mücärräd demokratiya xätkeşinin göstäricisi vä s. kimi qäbul edirlär – guya, ABŞ siyasätini 
täsadüflär müäyyän edir vä o, bugünkü dünyanın yeganä superderjavası säviyyäsinä xaotik demokratiya sändälämäläri ilä 
gälib çıxıb. Vä 2001-ci ilin sentyabr hadisäsindän sonra ABŞ 907-ni läğv edändä hämin «lobbilär» harda idilärsä 
görünmädilär vä ABŞ özünä lazım olan vaxtda heç bir maneäsiz-filansız därhal onu läğv edä bildi; 

☯ ☯ ☯ 

Almaniyanın Fransaya hücumu äräfäsindä Gebbelsin hazırladığı psixoloji direktivin qısa mäzmunu: 
<<...Mäxfi idarälär Fransada panika väziyyäti formalaşdırmaqla mäşğul olmalıdırlar. Bu mäqsädlä onlar «fransız 

müqavimät häräkatı» adı altında maskalanıb, böyük häyäcan vä nifrätlä fransız hökumätinä qarşı tädbirlär häyata 
keçirmälidirlär. O cümlädän: 

— Onlar fransız hökumätinin Parisdän qaçmaq niyyäti barädä şayiälär yaymalıdır vä baş nazir Reyni ittiham etmälidirlär 
ki, bunu täkzib etmäk istäyir; 

— Bütün alman emmiqrantlarının daxil olduğu gizli täşkilatların tählükäli planları barädä informasiyalar yaymalıdır 
(Baxmayaraq ki, onlar, qatı antifaşistlärdir); 

— Almaniyadan qaçan bütün yähudilärin Almaniyanın gizli agentläri olması barädä şayiälär yaymalıdırlar. 
— Almaniyanın zäbt etdiyi ärazilärin banklarındakı bütün pulları müsadirä etmäk adätindä olması barädä şayiä 

yaymalıdırlar ki, banklar ätrafında ajiotaja vä iqtisadiyyatın blokirovkasına nail olunsun. 
— İngiltärä ilä Fransa arasında olan här növ ixtilafı därinläşdirän şayiälär quraşdırıb, yaymalıdırlar... >> 
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AÇIQ CÄMIYYÄT: Müsbät vä mänfi täräfläri 
 

«Demokratiya çox iyränc bir şeydir, 
lakin hälälik bäşäriyyät ondan 
yaxşısını düşünüb tapmayıb» 

U.Çörçill. 

Bu kitab boyu sadalanan bütün bu oyunlar älälxüsus cämiyyätlärin açıq tipä malik olduğu şärait üçün xüsusi 
ähämiyyät käsb edir. Deyilänlärin yekunu olaraq, kitabı bütün bu oyunların plasdarmı olan, müasir Qärbin 
canfäşanlıqla täbliğ etdiyi vä hamıya mäcburän sıradığı, Popper13 kimi neçä-neçä adi qäläm sahibini 
‘‘cahanşümul filosof’’ säviyyäsinä qaldırmış «açıq cämiyyät» ideyasının, näzäriyyäsinin, modelinin, 
doktrinasının vä s. bäzi qaranlıq täräflärinin analizi ilä başa çatdırırıq. 

C-b. Popper täräfindän verilän vä sonradan demäk olar ki, bütün mänbälärdä (o cümlädän, «Açıq cämiyyät 
institutu» adlanan täşkilatın [«Sorus fondu»nun] informasiya paketindä) ümumiläşdiriläräk täkrarlanan tärifinä 
görä, açıq cämiyyät – häqiqät üzärindä heç kimin monopoliyasının tanınmadığı, färqli insanların färqli baxış vä 
maraqlara malik ola bilmäsinin qäbul edildiyi vä bütün insanların sülh şäraitindä yaşaya bilmäsi üçün hakimiyyät 
institutlarının hamının hüquqlarını bärabär qoruduğu ictimai modeldir. Ümumi olaraq, açıq cämiyyät – qanunun 
aliliyinä, insan hüquqlarına hörmät, demokratik yolla seçilän hakimiyyät vä s. prinsiplärini özündä ehtiva edir. 
Nisbätän bu cür populist täriflärdän färqli formada ifadä olunsa, o – siyasätin, iqtisadiyyatın, sosial sferanın vä 
(ya) mädäniyyätin liberallığından ibarät idaräçilik üsuludur. Burada hamının taleyinä birlikdä aid olan ümumi 
qärarlar hamının, äksäriyyätin vä ya nisbi çoxluğun birgä razılığı äsasında qäbul edilir, hansı ki, onun äsas räqibi 
olan qapalı cämiyyätdä – siyasät, iqtisadiyyat, sosial häyat vä (ya) mädäniyyät radikal xätt üzrä idarä olunub, 
hamının taleyinä birlikdä aid olan ümumi qärarlar müäyyän bir konkret qrupun vä ya şäxsin marağı, yaxud räyi 
äsas götürülmäklä qäbul edilir (bu qrupun mütäxässislär qrupu olması variantı da, istisna deyil). 

Ümumi halda, särbäst räqabätin mövcud olduğu bütün növ idaräçilik, o cümlädän, siyasätdä – 
çoxpartiyalılıq, iqtisadiyyatda – bazar modeli, sosial sferada – «cängällik» prinsipi, mädäniyyätdä – müxtälif 
növ yarış vä müsabiqälär, «kütlävi» deyilän mädäniyyät vä b. açıq cämiyyät prinsiplärinin növmüxtäliflikläridir. 
Äksinä, inzibati-amirlik prinsipinin mövcud olduğu bütün növ idaräçilik, o cümlädän, siyasätdä – qädim Şärq 
despotizmi, mütläq hakimiyyät, tiran üsul-idaräsi, härbi-polis vä faşist rejimläri, sosializmin mövcud olmuş 
müxtälif formaları vä s., härbdä – härbi xidmätin könüllü (professional) deyil mäcburi forması, iqtisadiyyatda 
– Marks modeli, sosial sferada – dotasiyaların fövqälyüksäkliyi, mädäniyyätdä – müxtälif dünyagörüşlärin 
dövlät ideologiyası säviyyäsinä qaldırılması, hämçinin bundan älavä, müxtälif partiyaların, şirkätlärin, xeyriyyä 
cämiyyätlärinin, tädris müässisälärinin vä b. fäaliyyäti qapalı cämiyyät prinsiplärinä nümunä ola bilär. Belä ki, 
bunların heç birindä ümumi qärarlar heç dä, hamının birgä razılığı äsasında qäbul edilmir (İngiltärä, Şimali 
İrlandiya, İspaniya, İsveç, Hollandiya, Yaponiya vä s. kimi ölkälärin teatral funksiya daşıyan formal 
monarxiyası bura aid deyil). 

Açıq cämiyyätin ädäbiyyatlarda sadalanan çoxsaylı izahlarını burada izafi täkrar etmädän, birbaşa olaraq 
onun äsas üstünlüklärinä keçirik, hansı ki, bu üstünlüklär tarixän qapalı cämiyyätlä olan räqabätindä ona qäläbä 
gätirän äsas mäziyyätlär olub. Belä üstünlüklärä qismän aiddir; 
1) Qapalı cämiyyätlä müqayisädä açıq cämiyyät täbiätlä harmonikliyä daha yaxındır. Belä ki, bu ikincidä cämiyyätin 

täkamül yolu çoxsaylı yasaq vä qadağalar vasitäsilä süni müäyyänläşdirilib, ona diqtä edildiyindän, son näticädä bu 
inkişaf ümumi dünya harmoniyasından täcrid şäkildä baş verir vä, buna görä dä, cämiyyätin deqradasiyası ilä 
näticälänirsä, äksinä, açıq cämiyyätdä täkamül, bütün hallarda ätraf dünya ilä harmoniya, adaptasiya şäraitindä baş verir 
ki, bu da ümumi täkamül vä täbii seçmä näzäriyyäläri ilä mütabiqdir; 

2) Än optimal variantın axtarılıb tapılması zamanı mähdud qrupun intellekt potensialına söykänän qapalı cämiyyätdä 
çeşidli götür-qoy imkanının mövcud olmaması säbäbindän, burada «täsadüfi» qärarların qäbul edilmäsi ehtimalı 
maksimumdursa, äksinä, çoxsaylı variantların generasiyası vä inteqrasiyasına hüdudsuz imkanların mövcud olduğu, här 
şeyin yüz ölçülüb, bir biçildiyi açıq cämiyyätdä belä risk minimumdur; 

3) Qapalı modeldä inkişaf yalnız xarici räqabät täräfindän birtäräfli stimullaşdırılırsa, açıq cämiyyätdä daxili räqabät dä, 
daxil olmaqla, bu cür stimul ikitäräflidir; 

4) Monoton qapalı cämiyyätdän färqli olaraq, rängaräng açıq cämiyyätdä här käsin öz täläbatlarını (zövqünü, marağını, 
ehtiyacını...) ödämäsi üçün seçim imkanı, täkliflär assortimenti ifrat böyükdür; 

5) Qapalı modeldä här käsin öz äqidä vä marağını reallaşdırması üçün vasitäläri häddän artıq mähduddursa (cämiyyätdän 
täcrid olmaq vä ya onu tärk etmäk kimi variantlar çärçiväsindä), açıq cämiyyätdä belä vasitälär hüdudsuzdur (mätbu 
müzakiräsi açmaqdan tutmuş, mitinq, nümayiş, boykot vä s. qädär); 

6) Qapalı modeldä bütün hallarda konkret azlığın marağı ilä hesablaşılırsa, açıq cämiyyätdä ädalät prinsipinä uyğun 
olaraq, hämişä äksäriyyätin marağının tämin olunması ön planda durur; 
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7) İnersial qapalı cämiyyätlä müqayisädä çevik açıq cämiyyät xarici embarqolara qarşı daha dözümlüdür. İrak, Kuba, İran 
vä Yaponiya dövlätläri buna nümunä ola bilär ki, bunlardan ävvälinci ikisi xarici sanksiyalardan iflic väziyyätinä 
düşdüsä, sonuncu ikisindä reaksiya o qädär dä ciddi olmadı (Yaponiya, İkinci Dünya Müharibäsindän sonra 
sanksiyalara märuz qalmışdı) vä s... 

Bunlar açıq cämiyyät modelinin başlıca mäziyyätläri idi. Bugünkü gündä beynälxalq säviyyädä «modda» 
olan Popper vä digär bu qäbildän olan bir sıra filosoflar da onun mähz bu kimi üstünlüklärini täbliğ etmäklä 
mäşhurlaşıblar. Lakin açıq cämiyyät onların uydurduqları qädär dä «aydan arı, sudan duru» deyil vä bu 
mäziyyätläri ilä bärabär o, kifayät qädär qüsurlara da malikdir ki, bizim bütün bu kitabımızdan da başlıca 
mäqsäd – onun mähz ädäbiyyatlarda adätän sadalanmayan hämin bu täräflärini qabartmaq vä onun däbdäbäli 
pärdäsi arxasında hansı oyunların getdiyini aşkarlamaq idi. Ümumi olaraq bu kimi zäifliklärä qismän aiddir (Bir 
daha täkrar edirik ki, deyilänlärdän äsla bizim qapalı cämiyyät täräfdarı olmağımız näticäsini çıxarmamalı. 
Söhbät açıq cämiyyät modelinin özünün dä ideallıqdan uzaq olmasını göstärmäkdän vä ideallığın haradasa bu 
iki äks qütbün mäxräcindä vä ya ağıllı harmoniyasında, kombinasiyasında olduğunu isbat etmäkdän gedir14. 
Bizim bu mäsälä ilä älaqädar mövqeyimiz barädä älavä olaraq bax: burada, säh. Error! Bookmark not 
defined.-däki 12 №-li haşiyäyä): 

1) Açıq cämiyyät ictimai räy üzärindä dayanan bir modeldir, ictimai räysä idaräolunan fenomendir. Başqa sözlä, kütlälärin 
davranış vä düşüncäsi bilavasitä ätraf alämdän aldığı informasiyadan asılı olub, onunla stimullaşdığından, burada bütün 
hallarda qäbul edilmiş qärarlar xalqdan daha çox ayrı-ayrı qüvvälärin, daha doğrusu, informasiya vä informasiya 
kanalları ilä (yäni bilavasitä ictimai räylä) daha yaxşı manipulyasiya etmäyi bacarmış qüvvälärin (istär daxili, vä 
istärsä dä xarici qüvvälärin) maraqlarına uyğun gälmiş olur. Äcäba, bu halda da, qrup marağını ön plana çäkän qapalı 
cämiyyätlä onun nä färqi? 

2) Açıq cämiyyät modeli dövlätin tänäzzülü märhäläsindä işlämir. Belä ki, täräqqi märhäläsindä cämiyyätin dayanıqlığı 
(säfärbärliyi) sosial enerjinin ayrı-ayrı güc märkäzlärindä (monopoliyalarda) kondensasiyası hesabına tämin olunduğu 
halda, tänäzzül märhäläsindä bu inhisarlar vä demäli, onların doğurduğu rabitälär bir-birinin ardınca zäifläyib sıradan 
çıxdığından, burada dayanıqlığı tämin etmäk üçün güc tätbiqi vä azadlıqların mähdudlaşdırılmasından savayı özgä 
vasitä qalmır; 

3) Açıq modeldä märkäzdänqaçma meyli ifrat böyükdür. Belä ki, än zidd baxış, zövq vä maraqları belä bir araya gätirmäyä 
qabil, tämärküzläşdirici qapalı cämiyyätdän färqli olaraq, burada cämiyyätlä arasında olan här hansı konflikti häll 
etmäk üçün bu cämiyyätin istänilän bir subyekti protest növü kimi häm dä onu tärk etmäk yolunu seçä bilär (Açıq 
cämiyyät modelinin imperiyalara dağıdıcı täsir göstärdiyi tarixdän mälumdur); 

4) Açıq cämiyyät modeli dövlätin manevr imkanlarını ifrat daraldır. Belä ki, taktiki vä strateji planların faş olması 
ehtimalının minimum olduğu qapalı cämiyyätdän färqli olaraq, burada ikibaşlı siyasät yürütmäk, ikili oyun oynamaq 
qeyri-mümkündür; 

5) Älälxüsus dövlät vä vätändaşların maraqlarının qütb täşkil etdiyi mäsälälärdä açıq cämiyyät «axsayır». Mäsälän, 
dövlätin ümumi mänafeyi naminä vätändaşların mänafeyinin qurban verilmäsi (vergilärin artırılması, dotasiyaların 
azaldılması vä s. kimi), daha böyük qazanc xatirinä az qazancın qurban verilmäsi (yaxud daha böyük itkidänsä, az 
itkinin seçilmäsi) vä b. äks-täbliğat imkanlı müxalifätin mövcudluğu fonunda ictimai räylä uzlaşdırıla bilinäsi mäsälälär 
deyil (hämin säbäbdän, BVF-nin reseptläri ayrı-ayrı ölkälärdä referendumsuz tätbiq edilir); 

6) Açıq modeldä elitar qütblär qarşılıqlı veto vä qarşılıqlı kompromis kimi imkanlara malikdirlär ki, bu da häddän artıq 
çox vaxtda ümummilli maraqlarla daban-dabana zidd olan näticälärä gätirib çıxara bilir; 

7) Açıq modeldä heç vaxt (!) maksimum obyektiv (adekvat) qärarlar qäbul olunmur. Çünki burada qäbul edilmiş qärarlara, 
bütün hallarda häm dä müxtälif ambisiyalı, säriştäsiz vä ya täsirlärä märuz qalmış şäxslärin dä mövqeyi («säs»i) täsir 
göstärmiş olur ki, bunun da näticäsindä, yekun qärarlar heç vaxt orta xättdän (etidaldan, qızıl käsikdän...) yuxarı qalxa 
bilmir. Hansı ki, standartsız inkişaflı qapalı cämiyyätdä maksimum täsadüfi olduğu kimi, härdän häm dä maksimum 
obyektiv (adekvat) qärarlar qäbul oluna bilir; 

8) Qapalı cämiyyätdä bütün daxili qüvvälär (siyasi, iqtisadi, sosial, mädäni vä s.) müvafiq xarici qüvvälärä qarşı vahid 
blok, koalisiya, alyans, sindikat kimi müqavimät göstärirlärsä, açıq cämiyyätdä här käs xarici qüvvälärin räqabät 
hücumu qarşısında täkbätäk qalmış olur, onların monopolist (iqtisadi, siyasi, mädäni, ideoloji vä s.) ekspansiyaları 
qarşısında mänsub olduqları dövlätlärinin simasındakı «diasporadan» mährum väziyyätdä mübarizä aparır. Dövlät – 
milli maraqlarla qlobal proseslär arasında bir növ bufer vä ya körpüdür. Deyilän variantda, dövlätlärin internasional 
tählükälär qarşısındakı anti-dempinq (o cümlädän, iqtisadi, siyasi, mädäni vä s. «anti-dempinq») klapanları iflic 
väziyyätinä düşmüş olur ki, bu da ölkänin parçalanmış vä xarici räqiblärlä baş-başa buraxılmış bütün (istär iqtisadi vä 
istärsä dä siyasi, sosial, mädäni vä s.) strukturlarının inhisarçı xarici qüvvälärlä räqabätdän gec-tez iflasla çıxmasına, 
bir-birinin ardınca iflic väziyyätinä düşüb onların filialına çevrilmäsinä, ümumilikdä ölkänin här sahädäki (nüfuz, 
xammal-satış, işçi qüvväsi, intellekt-ideologiya vä s.) bazarlarının bir-bir, ziddiyyätlärdän yararlana bilmiş hämin 
inhisarçı xarici qüvvälärin älinä keçmäsinä vä s. säbäb olur (hazırkı postsosialist mäkanında olduğu kimi); 

9) Cämiyyätlärin açıq tipä malik olması, älälxüsus son illärdä nähäng dövlätlärin «qloballaşma» adı ilä ortaya atdıqları 
oyun üçün älahiddä ähämiyyät käsb edir. Belä ki, başlıca leytmotivi «däyärlärin normal tädavülünä (istär lokal vä 
istärsä dä qlobal miqyasda) mane olan normativ baryerläri aradan qaldırmaq» kimi formulä edilä bilän bu 
oyundan äsas mäqsäd, idxal-ixrac prosedurasının mexanizmini sadäläşdirmäkdän ibarätdir ki, bu da ilkin märhälädä 
ixtiyari täräfä mänfäät gätirdiyindän hamıya şirnikländirici görünür. Lakin bütün problem, sonrakı märhälälärdä 
inkişafın färqli pilläsindä dayanan färqli täräflärin bundan yararlana bilmäk imkanının (texniki, iqtisadi, siyasi vä s. 
imkanının) qeyri-bärabärliyinin perspektiv tählükälärindän töräyir. 

Mäsälä burasındadır ki, monopolist täräflä müqayisädä zäif täräf här hansısa bir däyäri (iqtisadi, mädäni, siyasi 
vä s.) kütlävi partiya ilä idxal-ixrac etmädiyindän vä bazarlara geniş täsir şäbäkäsinä malik olmadığından, istänilän 
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halda onun bundan qazancı, yalnız bazarı vä ya tranzit (kommunikasiya) yolu (xätti) bilavasitä öz yaxınlığında yerläşän, 
yaxud istehsal vä (ya) ixracı monopolist qüvvälärin maraqlarına uyğun gäläräk, onlar täräfindän maliyyäläşdirilän 
(täşkil edilän) däyärlärin idxal-ixracı çärçiväsi ilä mähdudlaşır. Bu isä, son näticädä onun birtäräfli, özü dä yalnız güclü 
täräflärin maraqlarına uyğun formalı inkişafına gätirib çıxarır. Üstälik dä, ixracda räqabätä davam gätirmädiyindän bu 
onun, äsasän idxalçı [vä demäli, asılı] täräfä çevrilmäsi ilä sona yetir. Hämçinin, şäraitin rinqdä hamı üçün bärabär 
olması, zäif täräf üçün inzibati normaların tählükäsizlik täminatından mährum olmaq vä bu säbäbdän, ävvälcädän ona 
verilmiş ölüm hökmü demäkdir. 

Äksinä, onunla müqayisädä monopolist täräf aşağıdakı tipli imkan färqlärinä malikdir: istänilän bazara maneäsiz 
çıxmaq, istänilän bazarda özü üçün konyunktur şärait yaratmaq, istänilän riskdän özünü daha yaxşı sığortalamaq, 
proseslärin fövqäl-yüksäk tempi ilä ayaqlaşmaq, stabil şäkildä härtäräfli idxal-ixrac imkanına malik olduğundan «sosial 
(etnik, mädäni, iqtisadi, siyasi vä s.) natamamlıq kompleksi»ndän ziyan görmämäk, räqabätä «sıfır» bazadan 
başlamamaq vä s. Bütün bunlarsa bu iki täräf arasında ölçüyägälmäz däräcädä böyük «sosial güc» nisbäti vä 
qloballaşmadan bährälänä bilmäkdä şanslar färqi formalaşdırır vä münasibätlärdäki (iqtisadi, siyasi, elmi-texniki vä s. 
täräqqi säviyyäsindäki) disproporsiyasının ekspansiv (händäsi silsilä üzrä däyişän) dinamikasına uyğun templä dä, zäif 
täräfin assimilyasiyasına (iqtisadi, siyasi, mädäni vä s. inhisarına) gätirib çıxarır: zäif täräfin näinki istehsal vä 
istehlakının, idxal vä ixracının, tranzit vä rabitäsinin, hätta az qala yaşamaq hüququnun da son näticädä güclü täräfin 
näzaräti altına düşmäsi vä onun planından asılı väziyyätdä qalması ilä başa çatır – necä ki, bugünkü Afrika 
dövlätlärindä olduğu kimi. Fäqät, kapitalizm – bir zaman insanların, bugünkü gündä isä dövlätlärin bir-birini istismar 
etdiyi bir formasiyadır (İdeoloji fäaliyyätlärdäsä qloballaşmanın mähz bu täräflärini maskalamaq mäqsädilä, o, çox 
vaxt «vahid dünya sisteminä inteqrasiya» kimi çaşdırıcı terminlä sinonimläşdirilir, halbuki akademik dairälärdä bu iki 
terminin bir-birindän käskin färqli mäzmun käsb etdiyi yaxşı mälumdur);... 

Açıq cämiyyät modelindä bütün hallarda minimum 49%-in maraqlarının ödänmämiş qalması, onun tätbiq 
olunduğu ölkänin ähalisinin siyasi passivliyi äräfäsindä işlämämäsi (söhbät kvorum-yetärsay problemindän 
gedir) vä s. kimi arqumentlär näzärä alınmazsa, bu sadalananlar açıq cämiyyät zäncirinin başlıca zäif halqaları 
idi. Tarix boyu ayrı-ayrı dövlätlär bir-birinä täsir, täzyiq göstärmäk üçün açıq cämiyyätin hämin bu 
zäifliklärindän sivil bir alät, rıçaq, silah kimi istifadä etmişlär vä indi dä bäzi-bäzi dövlätlärin insan haqları, 
demokratiya vä s. uğrunda bu cür, lazım olandan artıq däräcädä canfäşanlıq etmäsinin säbäbläri mähz bunlarla 
älaqädardır – hansıların ki prezidentläri väzifäyä seçiländä yalnız vä yalnız öz xalqlarının qarşısında and içib, 
näyin bahasına olursa-olsun yalnız öz xalqının rifahı üçün çalışacaqlarını boyunlarına götürmüş olurlar, daha 
azärbaycanlıların vä ya bir başqalarının yox. 

Burada qloballaşma erasının vä açıq cämiyyät modelinin kiçik dövlätlärin manipulyasiya vä inhisarına 
(siyasi, iqtisadi, mädäni, demoqrafik vä s. inhisarına), yol açan bir sıra incäliklärindän bähs edildi, bu proses vä 
modelin imkan verdiyi maxinasiya növläri araşdırıldı. Ehtimal edilir ki, bu dinamikada täkamülün marşrutunun 
däqiq sxeminin müäyyänläşdirilmäsi vä bu prosesin mexanizminin açılması, zäif dövlätlärä ondan hansısa 
müdafiä vasitäläri axtarıb-tapmağa, däqiq diaqnoz äsasında düzgün proqnozlar işläyib hazırlamağa imkan verär. 
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Qarabağ müharibäsi ilä älaqädar bäzi çıxarışlar 
 
Artıq Qarabağ müharibäsindän 10 ildän artıq bir vaxt keçir vä bu müddät kifayät qädär böyükdür ki, 

hadisälärä känardan baxıb, sähvläri analiz edä biläk vä bunların bir daha täkrarlanmaması üçün onlardan gäläcäk 
näsillär üçün näticälär çıxaraq. Vaxtı ilä bu müharibänin birbaşa iştirakçısı olmuş, hazırda da härbi psixologiya 
sahäsindä ixtisaslaşmış bir şäxs kimi, elä bilirik ki, biz bu barädä, hansısa färqli fikirlär söyläyä bilärik, vä bu 
mäqalädä dä buna cähd edirik. 

Aşağıda biz bu müharibädä vä ondan sonrakı märhälädä Azärbaycan täräfinin buraxdığı mümkün sähvläri 
ümumiläşdirmäyä cähd edirik vä problemin hälli ilä älaqädar mümkün olan yollar barädä öz mülahizälärimizi 
söyläyirik (qeyd edäk ki, bu mäsälälärin hamısı bizim “Diplomatik psixologiya (siyasi, ideoloji vä psixoloji 
diversiya vä anti-diversiyaların metodları)”, B., 2001. kitabımızda daha ätraflı analiz olunub): 

* * * 
Mäğlubiyyätin qeyri-härbi säbäbläri 
1) Azärbaycanda ([geo-] siyasi, [geo-] iqtisadi, dini vä s.) marağı olan müxtälif dövlätlärin bu müharibädän 

Az-na qarşı bir täzyiq aläti kimi istifadä etmäsi (dövlätlär säviyyäsindä äks täräfä edilän maliyyäläşdirmädän 
tutmuş, müharibä planının ssenariläşdirilmäsinä qädär metodlarla – täbii ki, mäxfi planlar vä kanallar üzrä); 

2) Ermäni täräfindän färqli olaraq Azärbaycanın bu müharibäyä psixoloji hazır olmaması, vä bu säbäbdän 
dä, müharibäni ilkin märhälädä plansız, şok väziyyätindä aparması; 

3) İlkin märhälädä Azärbaycanda hadisäläri öz näzaräti altına ala biläcäk, härbi gärginliyä davam gätirä 
biläcäk hakimiyyät aparatının vä ya vahid liderin olmaması; 

4) Azärbaycanda härbi sänaye inkişaf etmädiyindän qarşı täräfin müttäfiqlärinin härbi sänayesindän asılı 
väziyyätä düşmäsi; 

5) Müharibä ärzindä döyüşlärin gedişatını analiz vä proqnoz edän, ssenariläşdirän institutların olmaması, 
silahların täkmilläşdirilmäsi, yerli şäraitä uyğunlaşdırılması vä ya yenilärinin yaradılması işinä alimlärin cälb 
edilmämäsi (täkcä İkinci Dünya Müharibäsi ärzindä “Katyuşadan” tutmuş atom bombasına qädär silahlar icad 
olunmuşdu); 

6) Müharibänin Azärbaycanda gedän siyasi, iqtisadi vä härbi reformalarla bir äräfäyä düşmäsi, başqa sözlä, 
siyasi xaotiklik, iqtisadi viranälik dövrünä täsadüf etmäsi, ordunun müharibä gedä-gedä “sıfır”dan başlanıb 
qurulması; 

7) “Neft kontraktları”nın imzalanmasının yubadılması; 
Vä s. 

* * * 
Mäğlubiyyätin sırf härbi säbäbläri 
1) Bütün müharibä boyu döyüşün yalnız bir stilinä – güc stilinä üstünlük verilib, qalan digär bütün stillärinä 

– o cümlädän, casusluğa, diversiya ämäliyyatlarına, sui-qäsd täşkilinä, dezinformasiyaya, şantaja, daxildän 
qiyam täşkilinä vä s. heç bir ähämiyyät verilmämäsi; 

2) Ordunun döyüş qabiliyyätinin heç bir vasitä ilä stimullaşdırılmaması. Başqa sözlä, fäxri ad vä mükafatlar, 
orden vä mellar, rütbä vä pul mükafatları verilmäsi vä s. kimi çoxdan sınanılmış tährikedici-ruhlandırıcı 
vasitälärdän istifadä edilmäyib, äväzindä, äsgärlärin başının “namus”, “qeyrät”, “vätän”, “borc” vä s. kimi köhnä 
bayatılarla qatılmasına cähd göstärilmäsi; 

3) Rotaların komplektläşdirilmäsi işindä äskärlärin Sovet Ordusunda aldığı peşäyä qätiyyän (!) ähämiyyät 
verilmämäsi. Mäsälän, täkcä mänim xidmät etdiyim artilleriya divizionunda 10-a yaxın tankçı olduğu halda, 
qonşu tank botolyonu başdan-başa 18 yaşlılardan vä ya keçmiş “StroyBat”-çılardan täşkil olunmuşdu. Eyni ilä, 
qonşu piyada botolyonunda onlarla tankçı, topçu vä s. üzrä mütäxässislär xidmät edirdi; 

4) Tarixi, müharibä anlayışının özünün tarixi qädär dä qädim olan zäruri bir härbi atributa – täxliyyäyä 
(evakuasiyaya) heç bir ähämiyyät verilmämäsi (informasiya üçün: täxliyyä – tählükäli zonadan ämlakın vä mülki 
vätändaşların, o cümlädän, xästälärin, qocaların, qadınların, uşaqların vä b. köçürülmäsi ämäliyyatıdır), 
äksinä, kändlärdä täxliyyä ämäliyyatı aparmaq istäyänläri “täxribatçı” kimi yaxalayıb, “camaat arasında panika 
yaydığına”, “kändläri boşaltmağa cähd etdiyinä” vä s. görä häbs edilmäsi. Mähz hämin säbäbdän atäşkäs elan 
edilän vaxt qarşı täräfdä Azärbaycanın 5000-dän çox äsiri (onun da äksäriyyäti mülki vätändaş, o cümlädän, 
xästälär, qocalar, qadınlar, uşaqlar vä b. idi) qaldığı halda, qarşı täräfin Azärbaycanda cämisi 27 äsiri qalmışdı. 

5) Qoşunların taktiki vä strateji täyinatlı növlärinin bir-birindän färqländirilmämäsi, başqa sözlä, häm 
hücum, häm dä müdafiä (sängärdä növbätçilik) ämäliyyatlarının eyni äskärlär täräfindän häyata keçirilmäsi. 
Hansı ki, qarşı täräfdä sängärdä növbätçilik ämäliyyatlarını yerli botolyonlar häyata keçirdiyi halda, hücum 
ämäliyyatları – döyüş stili hämişä därhal seçilän, äskärlär arasında “smertniklär botolyonu” adı ilä tanınan, xalis 
muzdlulardan täşkil edilmiş xüsusi täyinatlı ayrıca bir diviziya vasitäsilä häyata keçirilirdi. Ayrı-ayrı zonalarda 
(Ağdam, Füzuli vä s.) irälilämäk lazım olanda, bu bir diviziya ora daşınır, ämäliyyat häyata keçirilir, sonra 
alınmış kändlär yerli botolyonlara tähvil verilib, geri qayıdılırdı; 
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6) Botolyonların komplektläşdirilmäsi işindä döyüş gedän ärazinin coğrafi xüsusiyyätlärinin näzärä 
alınmaması. O cümlädän, mäsälän, dağlıq şäraitdä (älälxüsus, sürüşkän qış aylarında) bütün növ ağır texnikanın 
(mäs., 60 tonluq ağır tankların), düztuşlanan bütün artilleriya növlärinin (mäs., «Qradların») vä b.-nın «Faydalı 
İş Ämsalı» «mänfi sıfır»dan da aşağı olduğu halda, Azärbaycan öz qoşunlarını, äsasän bu tip silahlarla tächiz 
etmäyä çalışırdı. Qarşı täräfsä, äksinä, öz qoşunlarını, här daşı bir sängär olan dağlıq şärait üçün bu baxımdan 
maksimum effektli olan yüngül silahlarla (mäs., qranatomyot, pulemyot, qumbara, snayper, gecägöstärän 
binokl, AQS, zirehli paltar [bronojilet] vä s.-lä – hansılar ki, bizdä bütöv rotaya cämisi bir-iki ädäd düşür, ya 
düşmürdü) Şvarsneggersayaq tam tächiz edilmiş çevik quru qoşunları şäklindä komplektläşdirmäyä üstünlük 
verirdi. Bizimkilärsä, deyildiyi kimi, bunları «iqruşka» hesab edirdi.  

Vä s. 
* * * 

Säbäb çox, näticä isä birdir – mäğlubiyyät. Hansı säbäblärdän asılı olmayaraq fakt faktdır vä bundan sonrakı 
fäaliyyät hämin bu mäğlubiyyät faktını näzärä almaqla ölçülüb-biçilmälidir. Täbabätdä düzgün diaqnoz düzgün 
müalicänin yarı hissäsini täşkil etdiyi kimi, bu mäsälädä dä, problemä täsir etmiş vä hazırda da täsir edän bütün 
faktorları lazımınca näzärä almadıqda, sähv näticälär alına bilär. Vä täässüf ki, bugünä qädär dä bu mäsälädä 
marağı olan müxtälif täräflär problemin hälli ilä älaqädar orientasiyaları çaşdırmaqdadırlar vä vaxtı ilä buraxılan 
sähvlär bproblemin bu märhäläsindä dä, bu märhäläyä uyğun formada täkrarlanır. Buna görä dä, Azärbaycan 
Qarabağ problemini häll edib, öz doğma torpaqlarını geri qaytarmaq üçün indiyä qädär onlarla variantlardan 
istifadä etsä dä, indiyä qädär bu cähdlärin hamısı, demäk olar ki, näticäsiz qalıb. Özünü «müstäqil politoloq» 
adlandırıb, bir-birinin dediyini täkrarlayan vä xarici qrantlarla televiziyalara çıxan şärhçilärin izahına görä bunun 
säbäbläri äsasän aşağıdakılardır: 

1) Hansısa lobbilärin güclü anti-Azärbaycan fäaliyyäti; 

2) Xaricdä Azärbaycan häqiqätläri barädä lazımi informasiyanın çatışmaması; 

3) Rusiya kimi bir nähängin Ermänistanın arxasında durması; 

4) Azärbaycanın xaricdä qeyri-demokratik imicä malik olması; 

5) Azärbaycan rähbärliyinin bacarıqsızlığı, satqınlığı; 
...vä s. 

Azärbaycan rähbärläri dä bu yoldakı cüzi belä mövcud olan bütün baryerläri neytrallaşdırmaq mäqsädilä 
özünün Qarabağla bağlı siyasätindä bu diaqnozları näzärä alıb onların aradan qaldırılması üçün mütämadi 
tädbirlär görür. Mäs., xaricdä Azärbaycan diasporasının formalaşması üçün görülän tädbirlär, imkan düşän här 
bir beynälxalq tribunadan xaricdä Azärbaycan häqiqätlärinin yayılması üçün istifadä etmäk, çoxsaylı hüquqi 
islahatlar vä b. bu qäbildändir. Bizim fikrimizcä isä säbäblär aşağıdakılardır: 

1) Qärbin Qarabağ problemindän häm Azärbaycan vä häm dä Ermänistana qarşı täzyiq aläti (idaräedici pult, 
rıçaq) kimi istifadä edib, onların här ikisinin xarici iqtisadi, siyasi, mädäni kursunu Rusiyadan özünä sarı 
döndärmäk vä öz näzaräti altında saxlamaq marağı; 

2) Rusiyanı (eläcä dä, İranı) üzük qaşı kimi mühasiräyä almaq vä imkan düşdükcä bu hälqäni daraltmaq işindä 
bu dövlätlärin coğrafi ähämiyyätindän bährälänmäk niyyäti; 

3) Bu här iki Qafqaz dövlätini davamlı qarşıdurma ilä üzäräk, bu här iki dövlätdä häyat säviyyäsini gün-gündän 
än aşağı häddä qädär endirmäk vä bununla da onların här ikisinin xoş günlär, ali häyat tärzi üçün näzärdä 
tutduqları här şeylärini – işçi qüvväsini, intellekt potensialını, ali däyärlärini, qadınlarını, incäsänät 
mähsullarını, täbii särvätlärini, käşflärini, dövlät sirlärini vä s. ölmämäk üçün däyär-däymäzinä ixrac etmäyä, 
su qiymätinä Qärbä satmağa vadar etmäk mäqsädi; 

4) Konkret olaraq varlı Azärbaycanın särvätlärini älä keçirmäk uğrundakı räqabätdä bu kartı, böyük dövlätlärin 
Azärbaycanı güzäştä mäcbur etmäk işindä täzyiq aläti kimi görmäsi; 

5) Azärbaycana qoyduğu milyardlarla dollarlıq investisiyasını sığortalamaq, Qarabağı bunun girovu kimi 
saxlamaq marağı; 

6) Milli münaqişäläri yaradıb vä bunun günahını Rusiyanın üstünä yıxmaqla Rusiyaya qarşı narazılıq 
formalaşdırmaq vä arada yaranmış ziddiyyätlärdän bährälänmäk fändi; 

7) Vä s... 

Mähz bu säbäbdän, görülän tädbirlär heç bir bährä vermir. Aşağıda bu vä digär faktorları da näzärä almaqla, 
bu kitabda izah olunan metodlar prizmasından bu problemin cämi hälli variantlarının ümumiläşdirilmäsinä cähd 
olunur: 

1) HÜQUQİ baxımdan, yäni beynälxalq normalar, konvensiyalar prizmasından Qarabağ probleminin hälli faktik olaraq 
tupikdir vä bunu Azärbaycanın son on-oniki illik täcrübäsi qädärincä isbatlayıb. Bunun siyasi, psixoloji säbäblärindän 
bir qismi bu kitabın birinci hissäsindä müäyyän säviyyädä izah edilib. Bundan älavä, bununla älaqädar, äbädi olaraq bir 
şeyi yadda saxlamalı ki, dünyada här şey qanunlara tabedirsä dä, qanunların özü dä gücä tabedir. Täzyiq qarşısında här 
şey, hätta qanunlar da äyilir. Qanunlar heç vaxt gücü olmayan täräfi haqlı çıxarmır – hätta dünyanın än ädalätli 
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dövlätlärindä vä ya beynälxalq tribunallarda belä. Mähkämä säviyyäsinä çıxarılmamış mübahisälärin özlärindä dä 
hamının näzärindä lap ävväldän güclü täräf haqlı kimi qavranılır. Azärbaycansa bu müharibädä faktik olaraq mäğlub 
täräfdir. 

2) Bu problemin SİYASİ yolla hällinin iki variantı mümkündür: 
Birinci halda – güclü dövlätlärdän hansınınsa birinin Azärbaycandan ifrat däräcädä asılı bir väziyyätä düşmäsi, 

başqa sözlä, beynälxalq alämdä Azärbaycan üçün ideal olan yeni konyunkturanın meydana gälmäsi şäraitindä 
mümkündür. Bu halda situasiyanın özünün dä iki inkişaf yolu ola bilär. Bir halda hämin dövlät istär-istämäz 
Azärbaycanın güclänmäsindä maraqlı olmağa mäcbur ola bilär. Necä ki, mäs., Tayvan � Çinlä, Cänubi Koreya � 
Şimali Koreya ilä, CAR � afrikalılarla, İzrail � äräblärlä Qärbin konfrontasiyasından iräli düşmüş ayrı-ayrı 
dövlätlärdir. Digär halda, här şeyi Azärbaycanın bu konyunkturadan necä yararlana bilmäsi häll edäcäk. Siyasät düzgün 
qurulmasa Azärbaycan diqtäaltı bir dövlätä çevrilä bilär vä kimlärinsä şärtläri altında müstäqilliyindän mährum olar. 
Siyasät düzgün qurulduğu halda – belä mäqam äla sövdäläşmä şansıdır. 

İkinci variant siyasät – bu konyukturanı süni şäkildä täşkil etmäyi täläb edir. Yäni bu halda här şey Azärbaycanın 
ayrı-ayrı räqib qütblär, o cümlädän, älälxüsus Rusiya ↔ ABŞ, ABŞ ↔ Avropa vä ya Rusiya ↔ Avropa arasındakı 
siyasi; ABŞ ↔ Avropa, Avropa ↔ Yaponiya vä ya Yaponiya ↔ ABŞ arasındakı iqtisadi konfrontasiyadan mäharätlä 
yararlana bilmäsindän asılıdır. Bu ziddiyyät – Rusiya ilä hämsärhäd, vä ya Qärblä iqtisadi älaqäli, yaxud bölgädä ABŞ-
ın maraqlarının tämsilçisi bir dövlät kimi, Azärbaycana geosiyasi vä ya geoiqtisadi dividentlär gätirä bilär Bu 
qütbläşmädä Azärbaycanın kimlärläsä kimlärinsä arasında bufer vä ya körpü funksiyası yerinä yetirmäk, yoxsa bu 
funksiyadan imtina etmäk kimi seçim azadlığından düzgün istifadä etmäsi onun başlıca täsir rıçağıdır. 

Bütün hallarda hämişä bir şeyi näzärdä saxlamaq gäräkdir ki, Qarabağ – bir täräfdän Qärbin (älälxüsus ABŞ-ın) 
buraya qoyduğu 10 milyardlarla dollar investisiyasının girovu, digär täräfdän isä onların Azärbaycanı özlärindän asılı 
saxlamaq işinin rıçaqlarından biridir. 

3) Qarabağ probleminin HÄRBİ yolla hälli variantı – bir çoxlarının emosional çağırışlarının äksinä olaraq, yalnız 
[yalnız vä yalnız!] çox mähdud olan aşağıdakı şärtlär çärçiväsindä mümkündür: 

a) Qarabağ-Ermänistan särhädini – hansı ki, Azärbaycana täzyiq göstärmäk istäyän xarici dövlätlärin 
ermänilärä başlıca härbi dästäk kanalıdır – här hansı fändläsä [o cümlädän, istänilän variantlı kompromislä, o 
cümlädän, tählükäsizlik täminatına qarşı edilän istänilän güzäştlä] älä keçirib, Laçın dählizini tam bağladıqdan sonra. 
Yalnız ondan sonra istänilän razılaşmanı pozub [Siyasätdä ‘‘kişi sözünün’’, sänädin, razılaşmanın, qätnamänin, imzanın 
vä s. däyärinin nä qädär olduğunu Azärbaycan özünün son 10-12 illik «täcrübäsindän» yaxşı bilir] danışıqların ardını 
‘‘Kalaşnikov dilindä’’ davam etdirmäk olar. Ona qädärsä bu addımı atmağın, altıdälik çälläyä su doldurmaq cähdindän 
heç bir färqi olmayacaq. Äks halda isä, här bir münaqişädän yararlanmaq istäyän vä buna görä dä, onun sonsuzluğa 
qädär uzanmasına älindän gälän här cür gizli yardım göstärän kifayät qädär xarici qüvvä tapılacaq – necä ki, 
Äfqanıstan, Fälästin, Çeçenistan vä s. variantlarında olduğu kimi; 

b) Ermänistanda hakimiyyät däyişikliyi, hakimiyyät böhranı vä ya siyasi durumun qeyri-sabitliyi 
märhäläsindä, yaxud eyni vaxtda Prezident Aparatı vä Müdafiä Nazirliyi binalarının bütün heyäti ilä birlikdä hansısa 
qäfil zärbä ilä dağıdıldığı saatlarda; 

c) Qlobal miqyasda beynälxalq balansın pozulduğu vä ya bütün böyük dövlätlärin başının öz problemläri vä 
ya daha ciddi olan nä iläsä qarışdığı märhälälärdä (mäs., 80-ci illärin axırı, 90-cı illärin ävvällärindä olduğu kimi); 

d) Bütün aparıcı böyük dövlätlärin hamısı ilä (älälxüsus Rusiya vä ABŞ-la) eyni vaxtda razılığa gälindikdän sonra 
(äks halda, Gürcüstan kimi, här däfä bir böyük dövlätlä sövdäläşib müharibäyä başlayan, elä onun kimi dä, axırda här 
däfä o birinin süngüsünä rast olub geri qayıtmaq mäcburiyyätindä qalasıdır); vä s... 

Qarabağ problemindä, faktik olaraq bu faktorların hamısı rola malikdir vä onların hamısı kombinasiyalı 
formada häll olunmalıdır. Bu baxımdan, deyilän bu münbit şäraitlär bir täkcä täbii proseslärin näticäsi olmayıb, 
häm dä, Azärbaycanın mäqsädyönlü fäaliyyätinin näticäsi kimi meydana çıxa bilär ki, bu konsepsiyadan da äsas 
mäqsäd bunun mümkün yollarını izah etmäk idi. 

Bu kitabda, äsasän aşağıdakı mäsälälär barädä danışıldı, bunun mümkün yolları göstärildi: 

1) Türk xalqlarını, äränlik psixologiyasından çäkindirib, müasir siyasi texnologiyaları, nähayät ki, onlara necä 
aşılamaq; 

2) Qarabağ probleminin istär hüquqi, istär siyasi vä istärsä dä härbi hälli üçün zäruri olan hämin münbit zämini 
süni yolla necä formalaşdırmaq vä prosesin istänilän märhäläsindä situasiya üzärindä näzarät imkanını necä 
äldä etmäk; 

3) Azärbaycanın manevr imkanlarının diapazonunu vä istär Qärb, istärsä dä Ermänistana qarşı tätbiq edä 
biläcäyi täzyiqlär arsenalını necä genişländirmäk; 

4) Problemin siyasi täräfini häll etmäk mäqsädilä bölgädä vä ya heç olmazsa Azärbaycanda nähäng derjavaların 
maraqlarını necä uzlaşdırmaq vä bunun än optimal variantını müäyyänläşdiränä qädär, onların qüvvälär 
balansını olduqca geniş diapazonda necä däyişdirmäk vä ya bir-biri ilä mümkün olan bütün variantlarda necä 
kombinasiya etdirmäk; 

5) Ermänistanı beynälxalq arenada necä täkläyib, hüquqi münasibätlärdä dominant mövqeni necä qazanmaq; 

6) Ermänistanda hakimiyyät däyişikliyi, hakimiyyät böhranı, daxili iğtişaş vä ya siyasi durumun qeyri-
sabitliyini süni şäkildä necä täşkil edib, onu necä zäiflätmäk vä ya müharibäyä başlamaq üçün münbit zämini 
necä formalaşdırmaq; 

7) Väziyyät müharibä häddinä çatarsa, bunu müxtälif siyasi, iqtisadi, ideoloji vä s. diversiya metodlarının geniş 
tätbiqi ilä necä häyata keçirib, Milli Ordunun güc ämsalını birä min qat necä artırmaq (ägär mäsälä bu 
variantların kömäyi ilä elä yarıyolda häll olunmayıb, müharibä märhäläsinä qädär gälib çatarsa) vä s. 
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İzah edilän här bir metod dünya täcrübäsindän seçilän nümunälärlä äsaslandırılırdı (Müharibädä psixoloji 
metodların konkret tätbiqi ilä älaqädar älavä olaraq bax: burada, sähifä 53, 62, 64, 71, 71, 78, 118, 127 vä s.-ä) 
 

☯ ☯ ☯ 

 
Son olaraq bir daha qeyd edirik ki, bu kitabda başdan-başa humanizm, insaniyyät äleyhinä olan fändlärin sirrläri 

araşdırıldı, açıqlandı. Lakin bunu antihumanizm, antibäşärilik kimi däyärländirmämäli. Bunlar onsuz da güclülärä 
mälumdur vä onlar onsuz da bunlardan gücsüzläri itaätä almaq vä istismar etmäk üçün istifadä edirlär. Qoy bunlardan hamı 
xäbärdar olsun ki, ävväla, güclülärin täzyiqindän, manipulyasiyalarından vaxtında xäbär tutub, ondan müdafiä oluna 
bilsinlär, ikincisi, bu fändlärä qarşı hansısa ümumi müdafiä variantları işlänib-hazırlansın, üçüncüsü heç olmazsa onların 
atomları qarşısında tam äliyalın qalmayıb, maksimum ucuz vä effektli belä bir silaha da olsa malik olmuş olsunlar. 

 
SON 

 

 
 

P.S. Bağışla mäni Qarabağ, män sänin üçün bundan artıq heç nä edä bilmiräm 

�� 
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1 Universalilärin tärtibindä (fizioloji universalilär istisna olmaqla) — Uznadze (1949) Sperry (1974, 1986), Deqlin vä b. 
(1976, 1986), Nebes (1978), Benton (1980), Bradsbaw, Nettleton (1981), Kostandov (1983) vä b. täcrübälärinin 
näticälärindän, hämçinin (qismän, (2.2) vä (3.2) saylı universalilärlä bağlı), özümüzün psixoloji araşdırmalarımızın vä 
linqvistika sahäsindä «baş beyin yarımkürälärinin funksional asimmetriyası» prinsipinä istinadän qurduğumuz mälum 
sistemin (aparatın) näticälärindän istifadä olunmuşdur. Deyilänlär eyni qayda ilä sähifä 65-dä izah edilän psixi konturlara 
da aiddir — müäll. 

2 Psixoloji testläri, psixi kompleksläri vä s. dä bu qayda üzrä täsnif etmäk älverişli näticälärä gätirib çıxarardı. — müäll. 
3 Türk xalqlarındakı bu psixologiya türkdilli dövlätlärin heç birindä heç vaxt radikal şovinist ideologiyaların mövcud 

olmaması ilä älaqädardır. Lakin bu cür ideologiyaların meydana çıxmaması faktı ilä türkdilli dövlätlärin heç birinin heç vaxt 
monomillätli dövlät olmaması faktı arasında säbäb yoxsa näticä älaqäsi olmasını mütäxässislär araşdırmalıdır. — müäll. 

4 Yeri gälmişkän, bütün bunların tarixdä çoxdan sübut olunmuş faktlar olmasına baxmayaraq ermänilärin «Böyük 
Ermänistan» särsämlämälärin haradan uydurduqları qäribädir. Ondan da qäribä olanı, azärbaycan intellegentlärinin bu qädär 
aşkar faktlar içärisindä bunu täkzib edä bilmämäsidir. Ermänilär özlärinin XIX äsrä qädär buralarda nähäng imperiya 
olduqlarını, yalnız hämin äsrdä qonşu dövlätlär täräfindän parçalandıqlarını, bu äsrin ävvällärinä qädärsä ümumiyyätcä, 
buralarda azärbaycanlılar yaşamadıqlarını här däfä täkrarlayırlarsa da indiyä qädär deyän olmur ki, bu ärazidä 
«azärbaycanlılar» yox, «Azärbaycan» adlı dövlätin olmadığı faktdır. Lakin bundan hälä o näticä çıxmır ki, burada 
ümumiyyätcä, azärbaycandilli dövlät mövcud olmayıb. Buralar XIX äsrä qädär ermänilärä mänsub olubdusa, göräsän 
Säfävilär, Atabäylär, Monqol-Tatar imperiyaları, 600-illik Osmanlı imperiyası öz dövrlärindä harada yerläşiblärmiş? Yoxsa, 
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ümumiyyätcä, ermäni tarixlärindä belä imperiyaların mövcudluğu barädä heç nä yazılmır, yaxud onlar ola-ola da ermänilär, 
onların daxilindä anklav väziyyätdä öz müstäqil vä qüdrätli dövlätlärinä malik imişlär? 

Ermänilär Qarabağda bu gün baş veränläri azärbaycanlıların onlara qarşı yürütdüyü hansısa milli diskriminasiya 
siyasätinin näticäsi kimi yozurlarsa da, sual edän olmur ki, näyä görä azärbaycanlılar bir neçä yüz vä hätta min ildir ki, 
ärazisindäki onlarla etnik azlıqlarla (talışlar, läzgilär, tatlar, udinlär vä b. ilä) mehriban qardaşlıq, qonşuluq şäraitindä 
yaşaya bildiyi vä neçä min ildä bunların heç birini assimilyasiyaya uğratmadığı halda, bir täkcä ermänilärä qarşı hansısa 
«diskriminasiya siyasäti» yürüdäsi oldu? Özü dä mähz Ermänistanın özünün monomillätli dävlät olduğu, yäni heç vaxt heç 
kimlä normal hämmövcudluq şäraitindä yaşaya bilmädiyi göz önündä olduğu halda? — müäll. 

5 Burada lazımi adamların ad günlärini, älamätdar hadisäläri vä s. yadda saxlamaq üçün bir neçä yaddasaxlama fändini 
bilmäk xüsusi ähämiyyätlidir. Nisbätän genişyayılmış yaddasaxlama fändlärinin bir qismi aşağıdakılardır: 

I) E Y D O T E X N İ K A: 
Eydotexnika äsasän obrazlarla aparılan ämäliyyatları ähatä edir. Eydetik yaddasaxlamanın äsasında yaddaşın 

mexanizmindän iräli gälän bir sıra psixoloji fändlär durur ki, bunlardan bir qismi aşağıdakılardır: 
a) Äsasän parlaq obrazlar daha yaxşı yadda qalır, buna görä dä, yaddasaxlanılacaq obrazı maksimum aydın, parlaq 
täsävvür etmäk gäräkdir; 
b) Äsasän dinamik obrazlar daha yaxşı yadda qalır, buna görä dä, här obraz mütläq häräkät halında täsävvür edilmäli 
vä ya fikrän häräkät etdirilmälidir; 
c) Äsasän tähriflär daha yaxşı yadda qalır, buna görä dä, predmet olduğundan qat-qat böyük vä ya kiçik kimi täsävvür 
edilmälidir; 
d) Äsasän qeyri-mäntiqi olan här şey birbaşa uzunmüddätli yaddaşa düşür, buna görä dä, obrazları bir-biri ilä 
maksimum qeyri-mäntiqi, absurd yollarla calaşdırmalı, mäs., boşqab vä şorba sözlärini bir-biri ilä assosiasiya etdirmäyin 
än rasional metodu boşqab daxilindä şorba täsävvür etmäkdirsä, mnemotexnika üçün şorba dänizindä üzän boşqab 
täsävvür etmäk än düzgün yoldur; 
e) Äsasän beyinä birinci gälän fikir tähtälşüurla birbaşa älaqädar olduğundan, mnemotexnika üçün ağla ilk gälän 
assosiasiyadan istifadä etmäli; 
f) Äsasän insanda müäyyän emosional reaksiya doğuran cisim vä hadisälär daha yaxşı yadda qaldığından, assosiasiya 
edilän predmetin birbaşa özünüzlä älaqälänmäsinä, sizä täsir etmäsinä cähd edin; vä s. 
II) M N E M O T E X N İ K A: 
Mnemotexnikanın äsasında o prinsip dayanır ki «Eyni zamanda yaranan täsävvürlär, xatırlama zamanı da biri 

digärini oyandırır». Başqa sözlä, ägär insan hansısa bir konkret musiqiyä qulaq asarkän hansısa bir bädbäxt hadisä baş 
verärsä, ömrünün sonunacan hämin şäxs här däfä hämin musiqini dinläyärkän mähz hämin situasiyanı xatırlayacaq. Yaxud, 
insan bir şäxslä müäyyän bir yerdä tanış olmuşsa, här däfä hämin yer ona hämin şäxsi yad etdiräcäk. Bu da sözläri, 
räqämläri, fiqurları vä s. yadda saxlamaq üçün xüsusi açar verir. O cümlädän: 

RÄQÄMLÄRİN MNEMOTEXNİKASI: Täbii ki, heç kim yüzräqämli bir ädädi yadda saxlaya bilmäz. Lakin bu 
räqämlärin här birini ayrıca bir härfä, alınan härflär qrupunu obrazlara, bu obrazlarısa bir-biri ilä älaqälär olan cümlälärä 
«tärcümä» etsäk, näticädä alınan bu «kodlar» çox asanlıqla yadda qalacaq vä onların şifräsini bir-bir açmaqla isä bütövlükdä 
yüzräqämli ädädi äzbärläyib täkrar etmäk mümkündür. Hämin kodlaşdırma metodları isä aşağıdakılardır: 

1) Räqämlärin härflärä «tärcümä» edilmäsi metodu: 
Bunun üçün ävvälcädän 0-dan 9-a qädär olan bütün räqämlärin müvafiq härflärlä äväzländirilir vä bu äväzländirmä 

ömürlük dä däyişdirilmir. Mäs.: 0 = n, 1 = r, 2 = k, 3 = z, 4 = ç, 5 = b, 6 = l, 7 = y, 8 = s, 9 = d. Äsasän samit härflärdän 
istifadä edilmäsi mäqsädäuyğundur vä här räqämin iki samit säslä äväzländirilmäsi daha älverişlidir, mäs., 2 = k, g; 4 = ç, c 
vä s. 

2) Räqämlärin obrazlara «tärcümä» edilmäsi metodu: 
Bu metod äsasän bir neçä variantdan ibarätdir, o cümlädän: 
a) Yuxarıdakı räqäm-härf kodlaşdırılmasından sonra alınan härflär toplusu arasına uyğun gälän istänilän sait älavä 

etdirmäklä onlar sözlärä çevriltdirilir, mäs., 656 = aLBaLı, 52 = BaKı vä s; 
b) Räqämläri obrazlara tärcümä etmäyin digär metodu onlar arasında oxşarlıq tapmaq vä här räqämi bänzäri olan predmet 

kimi yadda saxlamaqdır, mäs., 1 räqämi — oxu, 2 räqämi — suda üzän qazı, 8 räqämi — eynäyi, 58 räqämi — 
vertolyotu vä s. xatırladır. Här däfä bunlarla rastlaşdıqda isä hämin predmetläri yada salmaq kifayätdir (bu variant 
görmä yaddaşı güclü olanlar üçün älverişlidir). 

c) Räqämläri obrazlara tärcümä etmäyin bir başqa metodu onların oxşar säslänmäsinä görä hansısa predmetlä 
bänzädilmäsidir, mäs., 7 — getdi, 8 — saqqız vä s. fonetik oxşarlıq onların bu obrazlarla äväz edilmäsi üçün kafidir (Bu 
variant eşitmä yaddaşı güclü olan şäxslär üçün älverişlidir). 

d) Räqämläri obrazlara tärcümä etmäyin bir başqa metodu onların älaqädar olduğu tarixi hadisälär, yaxud bir başqa 
predmetlärlä äväzländiriläsidir, mäs., 17 räqämi — Leninlä, 41 räqämi — müharibä ilä, 53 — Stalinlä (ölüm ilidir), 61 
— Xruşşovla vä s. älaqäländirilä bilär. 
Deyilänlärä yeganä bunu älavä etmäk mümkündür ki, 1-dän 100-ä qädär, vä ya heç olmazsa 10-a qädär bütün räqämlär 

üçün bu cür ekvivalent sözlär tapılıb yadda hämişälik saxlanılmalıdır. Özü dä, bunlar yuxarıdakı istänilän bir vä ya bir neçä 
metod üzrä seçilä bilär. Hämçinin bir räqämä bir neçä ekvivalent söz tapılıb yadda saxlanılması xüsusi effektlidir. 

3) Räqämlärin cümlälärä «tärcümä» edilmäsi metodları: 
Mnemotexnika qaydaları ilä älaqäsiz sözläri bir-biri ilä vahid cümlä halında birläşdirmäkdän ötrü eydotexnikanın 

prinsiplärindän istifadä olunur. Bunun üçün sözlär bir-biri ilä ixtiyari qaydada assosiasiya etdiriläräk onlardan süni cümlälär 
quraşdırılır. Mäs., «Şeytan» vä «Alma» sözlärini bir-birinä «Şeytan alma yeyir» cümläsi vasitäsilä calaşdırmaq, assisiasiya 
etdirmäk mümkündür, bu da uzun müddät yadda qalacaq. Yaxud, aşağıdakı telefon nömräsini götüräk: 85-82-41. Räqäm 
sırası «ASiM SoK iÇiR» cümläsi kimi kodlaşdıla bilär vä s. 

Eydotexnika fändläri ilä mnemotexnika fändlärini kombinasiya halında işlätmäk xüsusi effektlidir ki bu zaman 
yaradılan assosiasiyanın maksimum mäntiqsiz, obrazların parlaq, qeyri-real, dinamik vä s. olmasına xüsusi fikir vermäk 
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zäruridir. Nümunä üçün bu qayda ilä aşağıdakı sözläri bir-biri ilä älaqäländirmäk vacibdir: ŞEYTAN, SİMURĞ QUŞU, 
FRANSA, VÄSİQÄ, QÄZÄB, GECÄ, QUYU, AĞLAMAQ, ÜZMÄK, TAKSİ: «Şeytan Simurğ quşunun belinä minib 
Fransaya gedir vä düşändä dä, yolpulu äväzinä väsiqä göstärib getmäk istädikdä Simurğ quşu qäzäblänir vä onu aparıb 
zülmätdäki bir quyuya atır. Şeytan quyuda oturub çox ağlayır vä göz yaşları getdikcä quyunu doldurur. Sonra şeytan bu 
quyuda üzäräk quyudan çıxır vä yaxınlıqdan keçän taksini saxlatdırıb öz evinä qayıdır» vä s. Qeyd edäk ki bu ilkin sözlärin 
özläri räqämlärin kodlaşdırılması da ola bilärdi. 

Beläliklä, göstärilän kodlaşdırılma metodundan istifadä etmäklä istänilän uzunluqlu räqämlär sırasına, telefon 
nömrälärini, tarixi hadisäläri, dostların ad gününü vä s. çox asanlıqla äzbär yadda saxlamaq mümkündür; 

FİQURLARIN MNEMOTEXNİKASI: Händäsi fiqurları yadda saxlamaq da, bu prinsipä äsaslanır, sadäcä olaraq, här 
fiquru müäyyän bir predmetä bänzätmäk lazımdır, mäs., xaç, üçbucaq, dairä, oval vä şüa fiqurlarını yadda saxlamaq üçün 
belä bir mätn tärtib etmäk olar: «Täyyarä (yäni xaç) Bermud üçbucağına bir bomba (dairä) atır vä därhal oradan bir «uçan 
boşqab» (oval) qalxıb, täyyaräyä şüa buraxır vä täyyarä partlayır»; 

Bütün bunlar zahirän çox cäfäng vä «detski iqra» kimi görünsä dä, äslindä bütün bunlar mnemotexnikanın mahiyyäti ilä 
älaqädardır. Belä ki, beynin därinliklärindäki proseslär qeyri-mäntiqi, äyläncäli şäkildä, uşaq düşüncäsi formasında baş 
verdiyindän (Hämin säbäbdän uşaqların yaddaşı böyüklärinki ilä müqayisädä qat-qat güclüdür, çünki onların täfäkkürü 
hälälik säbäb-näticä, ümumi-xüsusilik rabitäläri ilä mähdudlaşdırılmayıb, fantaziyaları çärçiväyä salınmayıb), burada da, 
istänilän yaşlı insanlarda yatmış uşaq täfäkkürünü oyatmaqğa cähd edilir. Här halda bäşäriyyät gündälik mäişät üçün hälälik 
bundan yaxşısını fikirläşib tapa bilmäyib vä bu metodlar bir neçä min ildir effektlä işläyir. 

 

III) E V R İ K O T E X N İ K A*: 
Äslindä rabitäsiz olan faktlar, predmetlär, hadisälär vä s. arasında süni rabitä tapmaqla onların mäntiqi yadda 

saxlanılmasının sadäläşdirilmäsi metodlarıdır. Mäs., 24–68–40 telefon nömräsini götüräk. Burada aşağıdakı prinsipi äsas 
götürmäk mümkündür: hämin räqämlär «8»-ä qädär bir-birindän iki-iki artır, ondan sonra isä dörd-dörd azalır, yäni 0+2 = 2 
[+ 2] = 4 [+ 2] = 6 [+ 2] = 8 [— 4] = 4 [— 4] = 0. Vä s... 

 
IV) 
1954-cü ildä Loyd vä Marqaret Pemerson belä bir täcrübä keçirdilär: üzärindä täcrübä keçirilän şäxslärä 3 härfi yadda 

saxlamağı tapşırdılar. Eyni zamanda onlara paralel olaraq yaddaşlarında bir başqa riyazi hesablama aparmaq da tapşırıldı. 
Täcrübänin yekununda pasiyentlär hämin bu üç härfi yada sala bilmädilär, çünki beyindä aparılan älavä riyazi ämäliyyat 
yaddasaxlamaya mänfi täsir göstärmişdi. Buradan belä näticä alınır ki, yaddasaxlama anında beyin eyni zamanda digär 
ämäliyyatlarla yüklänmämälidir. Bäs onda beyindä aparılan ayrı-ayrı ämäliyyatlar arasında zaman färqi nä qädär olmalıdır? 

1913-cü ildä Pyeron belä bir täcrübä apardı. Yoxlanılan adamlara bir-biri ilä rabitäsi olmayan 18 söz verildi vä onları 
yadda saxlamaq tapşırıldı. Sonra onları ayrı-ayrı qruplara bölüb hansında neçä däfä täkrarlamadan sonra yaddasaxlama 
effekti daha yaxşı olduğunu araşdırırdı. Mälum oldu ki, ilk oxunuşdan 10 däqiqä keçänädäk hämin materialı yenidän täkrar 
edänşäxs lärin yaddasaxlama effekti, 10 däqiqä keçändän sonra täkrar edän şäxslärin yaddasaxlama effektindän qat-qat 
aşağıdır. Buradan belä bir näticä çıxır ki, äzbärlänän materialı üstündän 10 däqiqä keçänädäk qätiyyän täkrarlamaq olmaz vä 
bu, beyindä «interferensiya» törädäräk unutma ämälä gätirir. 10 däqiqädänbir olan täkrarlama isä maksimum effekt göstärir. 

1900-cü ildä Müller vä Piltsekerin keçirdiyi täcrübädä isä här 24-30 saatdan bir täkrarlamanın da, älahiddä effekti 
olduğu näticäsini verdi. 

XIX äsrdä şotland filosofu Uilyam Hamiltonun vä yenä hämin äsrdä yaşamış ingilis iqtisadçısı vä mäntiqçisi Uilyam 
Stenli Cevonsun apardığı täcrübälär äsasında mälum oldu ki, insan diqqäti eyni zamanda 5-dän 9-a qädär informasiyanı 
tutmaq vä tählil etmäk qabiliyyätinä malikdir. Sonradan C.Müllerin apardığı täcrübälär näticäsindä häqiqätän dä, mälum 
oldu ki, operativ yaddaşın (qısamüddätli yaddaşın) häcmi 7±2-yä bärabärdir, başqa sözlä 5 vä 9 arasında häcmä malik 
informasiya yaddaşda daha yaxşı qalır. Buradan belä näticä alınır ki, yaddaşdan daha sämäräli, qänaätli istifadä etmäk üçün 
yadda saxlanılacaq informasiyaları yeddi-yeddi qruplaşdırmaq daha effektlidir. 

Qeştaltpsixologiya nümayändäsi B.V.Zeyqarnin XX äsrin ävvällärindä belä bir täcrübä apardı. Yoxlanılanlara müäyyän 
bir material verib, yadda saxlamalarını tapşırdı. Sonra bu qrupların birindän materialı vaxt axıra çatmamış, digärindän isä 
vaxtın sonunda soruşdu vä mälum olur ki, birinci qrup materialı daha yaxşı yadda saxlayıb, näinki ikinci qrup. Buradan 
belänä ticä alınır ki, yarımçıq informasiya daha yaxşı yadda qalır, näinki bitmiş. 

Alman alimi Q.Ebbinqauz yadda saxlanılan informasiyanın ävvälinci vä son hissäsinin, gürcü alimi Z.Uznadze 
«ustanovka»lara uyğun olan, qabaqcadan planlaşdırılmış informasiyaların, A.A.Smirnov vä P.İ.Zinçenko (1945) mänafeyä, 
täläbata uyğun informasiyaların, Stendiq (1973) mänalı sözlä müqayisädä şäkillärin vä ya rängaräng obraz kimi täsävvür 
edilmiş informasiyaların daha yaxşı yadda qaldığını eksperimental sübut etdilär. 

Adätän, sadalanan bu cämi metodlardan kombinativ variantda, yäni eyni bir hal üçün bunların bir neçäsindän paralel 
formada istifadä etmäk xüsusi effektlidir. 

Älavä olaraq qeyd edäk ki, bunlar yaddasaxlamanın yeganä metodları deyil vä bir başqa mäqsädlär üçün «25-ci kadr 
effekti metodu», «Yuxuda öyränmä metodu», «Yaddasaxlanılmanın sublimasiyon metodu», «Ritmik säslänmä metodu» 
vä s. tätbiq edilir. Lakin, onlar müäyyän bir şäraitin mövcudluğu çärçiväsindä, xüsusi hallar üçün işläkdir vä bu sadalanan 
metodlar qädär universaltät biq dairäsinä malik deyil. — müäll. 

* Termin vä ona aid metodların färqländirilmäsi bizä mäxsusdur. — müäll. 
6 Burada kiçicik bir fälsäfä. Deyilän mexanizmdä äslindä beyindä dünyanın sensualist obrazı alınır. Müxtälif fälsäfi 

cäräyanlar arasındakı mübahisälär dä mähz bu kimi dolaşıq mäqamlardan doğur. — müäll. 
7 Yeri gälmişkän, Hz.Äli övladlarından bäzilärinin dä qäbrinin Azärbaycanda olmasına baxmayaraq, Azärbaycan 

bugünkü gündä bundan nä mänävi nä dä digär formada heç cür istifadä edä bilmir vä ähalisi öz ruhi täläbatını ödämäk, 
näzir-niyazını vermäk, qurban käsmäk üçün olduqca böyük miqdarda rüsum ödäyib, xärc vä äziyyät çäkib onunla eyni 
statuslu olan Mäşhäd, Kärbala vä s. kimi yerlärä säfär edir. — müäll. 

8 Qeyd: Qädim Afrika qäbilälärinin «zombiläşdirmä» (manqurtlaşdırma) prosedurası aşağıdakı prinsipdä häyata 
keçirilirdi: Obyekt (äsasän äsirlär) än ävväl dörddişli balıqların ätindän hazırlanan xüsusi zähärlä (tetrotodoksinlä) 
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zähärländirilib klinik ölüm halına salınır vä torpağa basdırılırdı. Müäyyän vaxtdan sonra torpaqdan çıxarılarkän, o, ilk 
gördüyü şäxsin äbädi şüursuz quluna çevrilirdi. Müasir dövrdä bu mäqsädlä nisbätän «sivil» vasitä kimi erqotomin-
histomin qazından istifadä edilir, hansının ki täsiri insanın yaddaş sistemini tam vä ya qismän blokirovkalayır, pozur. Elmi 
jarqonda bu prosedura «beynin yuyulması metodu» vä ya «şäxsiyyätin korreksiyası metodu» adı ilä tanınır. — müäll. 

9 Kvant fizikası dilindä sxem bir qädär başqa cürdür: aralarında rabitä qırılmış nukleidlär (elektron, proton vä s.) heç 
vaxt dayanıqlı olmur, buna görä dä, digär atomların nukleidläri ilä rabitäyä can atır, rabitä qurulduqda isä bu, artıq hämin 
atomun enerji balansını pozur, onun elektronlarını häyäcanlı väziyyätä gätirir, vä onların öz enerji säviyyälärini 
däyişmälärinä säbäb olur. Näticädä lokal çärçivädä fäaliyyät göstärän nüvä cazibäsi qırılır vä hämin nukleidlärdän bir neçäsi 
nüväni tärk edäräk, eyni prosesläri digär atomlarla täkrarlayır. — müäll. 

10 Haşiyä kimi qeyd edäk ki, «Tektonik silah»ların ixtiraçısı Azärbaycan alimi fizika-riyaziyyat e.d. prof. İkram 
Kärimov hesab edilir. Silah ilk däfä 1968-ci ildä «Merkuri-18» mäxfi proqramı (şifräsi: «NİR №2M 08614 PK») 
çärçiväsindä onun rähbärliyi ilä Qırğızıstanın Batken şähärinin 50 km.-liyindäki bir poliqonda uğurla sınaqdan keçirilib. 
SSRİ-nin dağılmasından sonra tädqiqat qrupu üzvlärinin dağılışıb xaricä getdi (konkret olaraq, qrup üzvlärindän Niyaz 
Bayşev vä Cäfär Cäfärov CAR-da, daha iki näfär İsraildä işä dävät alıb, oraya getdi), Bundan bir müddät sonra – 1995-ci 
ildä namälum xarici käşfiyyat idaräläri täräfindän İ.Kärimovun iş otağına basqın täşkil edilib, bu silahla bağlı bütün tädqiqat 
sänädlär, o cümlädän, tädqiqatın bütün näticälärinin yerläşdiyi kompüterdäki materiallar oğurlandı (hansının ki, istintaqına 
Azärbaycanın MTN-i dä qarışmışdı). Bundan tezliklä sonra ABŞ, CAR vä Yaponiyada da bu sahädä tädqiqatlar aparılmağa 
başlanıldığına dair mälumatlar yayılmağa başlandı. — müäll. 

11 Müasir elmdä canlıların bu seysmosenzitivliyi, seysmik gärginlik äräfäsindä atmosferin elektrik vä maqnit 
sahälärindä ämälä gälän däyişikliklärin (1) hava aerozollarını yüklämäsi vä onların atmosferlä canılıların sinir sistemi 
arasında naqil funksiyası yerinä yetirmäsi; (2) bu maqnit sahäsnin canlıların qanındakı dämir mänşäli hemoqlobinä täsir 
göstärmäsi faktoru ilä älaqäländirilir (älavä olaraq bax: «Psixotron silahlar» bälümünün «Xüsusi tezlik» vä «Xüsusi sahä 
generatorları» hissäsinä) — müäll. 

12 Burada vä ümumiyyätcä, bütövlükdä bu kitab boyu heç yerdä bizim mövqeyimizi demokratiya, plüralizm vä s. kimi 
açıq cämiyyätä xas olan däyärlärin äleyhinä qäbul etmämäli. Bu kitabın äsas kredosu — häm ifrat açıq vä häm dä ifrat 
qapalı cämiyyät modellärinin zäifliklärini qabardaraq, ideallığın haradasa bu iki qütbün mäxräcindä vä ya kombinasiyasında 
olduğunu isbat etmäkdän ibarätdir. — müäll. 

13 Qeyri-mütäxässislärä informasiya üçün bildiririk ki Karl Popper (1902-1994) müasir Qärbin än tanınmış 
filosoflarındandır. Bu zirväyäsä onu yeganä olaraq qapalı cämiyyätin tänqidi vä açıq cämiyyätin tärifi mövzusunda yazdığı 
vä obyektiv yanaşılsa, elä bir dahiyanä mäzmun käsb etmäyän ortabab bir äsäri (bax: Ädäbiyyat siyahısına 
(burada, säh. 156)  207-cü ädäbiyyata) qaldırıb (baxmayaraq ki, digär bir sıra äsärlär dä yazıb, lakin onların adını hätta 
äksär mütäxässislär belä tanımır). Sadäcä olaraq, äsärin mäzmununun Qärb ideoloqlarının maraqları ilä tam şäkildä üst-üstä 
düşmäsi onun bäxtinä belä bir parlaq ulduz yandırdı. — müäll. 

14 Yeri gälmişkän, Sokrat, Platon, Aristotel vä digär bir sıra mütäfäkkirlärin dä demokratiyanın qatı äleyhdarlarından 
olduqları mütäxässislärä mälumdur. — müäll. 


