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ON SOZ
or o

Cabbar Mimmiéidovun «Diplomatik
psixologiya» monoqrafiyasina
AMEA-nin Filsifé vé Siyasi-Hiiquqi
Tiadqiqatlar Institutunun

RAYI

Cabbar Mdmmaéadovun "Diplomatik psixologiya" monoqrafiyasi sosial psixologiyada az 6yranilmis va dovlat
idarégiliyi, siyasit, ideologiya vd hérb sahisi ii¢iin xiisusi dhdmiyyit késb eddn bir sahdyd hésr olunmusdur.
Qeyd olunmalidir ki, tddqiqat ciddi metodoloji dsasa vd elm {iglin xilisusi dhamiyyat kdsb edén bir sira mésalédlara
ciddi méntigi-ardicil baxis sistemind malikdir. Deyildn méséldlér sirasina aid oluna bildr: 1) Davranis vi
diistincélérin determinasiya mexanizmi; 2) Sdxsiyyatin psixoloji portreti vd individual imkanlarinin spesifikas;
3) Miixtalif sérait iiciin férqli insiyydt metodlar1 vé riftar taktikalari; 4) Konkret situasiyalarda insana tdsir va
onu inandirma metodlari; 5) Virtual miihariba metodlari; va s.

Takca yuxarida geyd olunan bu mésdldlarin siyahisi 6zii miséilédnin qoyulusunun orijinalliini, bir sira elmi
praktik masaldlara muaéllifin biopsixologiya, psixologiya, sosiologiya, tarix vi s. kimi digdr elmlérld kédsisdn
elmlér prizmasindan baxmaga céhd etmésini gostérir. Miiéllif siibut etmdya calisir ki, insan potensiali v onun
biitiin yaradiciliq ehtiyatindan, ideologiya va hérb strukturlart kimi cdmiyyétin dhdmiyyétli dovldt institutlarinda
boyiik effektivlikla istifadd oluna bildr. Bizim fikrimizcd, burada miidllifin Aziarbaycanin hdrb maktdbinda ¢ox
az Oyrdnilmis "Virtual miiharibd" metodlarinin aragdirilmasina cidhd etmési xiisusild diqqétélayiqdir. Masilaya
Azidrbaycanin bu giin diigdiiyii tarixi séraitin spesifikast aspektinddn baxilsa, o zaman Cabbar Mdmmédovun
hirbi dmaliyyatlar siraitindd taktika vé strategiyanin sosial-psixoloji aspektldri barddd dldd etdiyi néticéléri
Azidrbaycan iigiin bu giin kifayét qadér boyiik dhamiyyét kidsb eddn hérb sferasinda ugurla istifadé oluna bilar.

Cabbar Mdmmaéadovun "Diplomatik psixologiya" kitab1 barddd fikirldrimizi timumildsdirdrdk, @minlikla
demédk miimkiindiir ki, miidllif bu isindé tddqiq etdiyi problemé césarétli analitik qabiliyyét, méntiqi-ardicil va
sistemli baxis niimayis etdirir. Nazérd alinsa ki, C.Mdmmaidov yalniz orta miaktdb bitirib, o zaman siibhdsiz ki,
biz qarsimizda Oziiniitdhsil yolu ild dhdmiyyitli sdviyydyd qalxa bilmis fenomenal bir sixsiyyétin parlaq
niimunédsini goriiriik. VA gliman edirik ki, ¢ox yaxin vaxtlarda o, nézdriyyé sahésindd &ldi etdiyi qénaédtlarinin
cimiyyétimizin dovldt dhdmiyyatli sferalarinda praktik tdtbigind nail olacaq vd bununla da, bugiinki
camiyyatimiz ii¢iin ndzirdcarpacaq faydalar gétird bildcakdir.

Azirb. Milli Elmlir Akademiyasinin
«Fiilsdifi vi Siyasi-Hiiquqi
Tddgqiqatlar Institutu»nun direktoru
flsiifi elmliiri doktoru,

prof. Y.I. Riistimov

VO

BDU-nun Psixologiya Kafedrasinin 23.02.1998 tarixli iimumi iclasinin protokolundan cixaris (bir parca)

«...Cabbar Mammaédovun isldri ila tanighq gostérir ki, miidllif yazdigr masilalar haqqinda hamiya mé’lum
olan imumi, bayag1 hdqiqatlari tikrar etmiyib, tidqiq etdiyi psixoloji fenomenldrin mexanizminé niifuz etmiyé,
onu agmaga c¢aligsmigdir vd buna dsasén nail olmusdur. Miidllif miixtélif mésélélar hagqinda indiya qadér o sakil-
da, o tirzdd, o hdcmdi, o mdvqeddn sdyldnilmamis fikirlar sdylamisdir vd 6zii d&, o, bu fikirldri miisit
diisiincdsi sdviyyésindd deyil, miiasir elmin siviyydsindé sdyldya bilmisdir ki, bu da olduqca sevindirici bir hal-
dir...

...Qeyd etmaliyik ki, C.Madmmaéadovun isldri haqqinda miixtélif aspektdin ¢ox fikir soyldmak olar. Onlar ak-
tual masaldlard hisr olunmusdur, mdzmunludur. Onlarda yeni fikir vd ya yeni fikir s6yldmaék cahdi vardir. Yeni
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fikir isd, ¢cox vaxt miibahisdya sédbdb olur, miiqavimitld qgarsilasir. Gondériséd dlava olunan tiqdimatdan goriiniir
ki, miiéllif géncdir, hitta onun xiisusi ali téhsili dd yoxdur. Beld bir viziyyétdd onun yazdig1 méiqalilérd, ytirtit-
diiyii mithakiméléra dsasdn son dirdcd iste’dadli oldugu goriiniir. Miidllifda tddqiqatgr alimé xas olan xiisusiyyét-
lar vardir. O, oldugca miigsahiddcil vd mé’lumatlidir, orijinal elmi tafakkiird malikdir. Muéllif hadisildrd yeni
movqgedan baxmagi, onlar1 milasir médfhum vé vasitdlardéin istifadd edarék tahlil etmdyi va qiymatli néticélar ¢1-
xarmag1 bacarir. Biz ona ugurlar arzu edirik». /Kafedra miidiri: psixologiva e.d. prof.B.Aliyev/.

VoW

ADPU-nun Umumi Psixologiva kafedrasinin rismi rivindin parca:

«Cabbar Mammédovun psixoloji isldri ild &dlaqddar olaraq onu qeyd etmiyi vacib sayiriq ki, yliksdk
professionalligla yazilmis bu islérld biz ¢oxdan tanisiq vd musbdt qiymétléndiririk». /Kafedranin miidiri: prof.
Abdiil Alizadi/

VoW

AMEA-nin «Falsafd va Sivasi-Hiiquqi tidgigatlar institutunun» «Sosial filsifid vi sosiologivay»
sobisinin riasmi ravindian:

«Cabbar Mammédovun psixologiya sa sosiologiya sahdsindéki islirind BDU vd ADPU-nun miivafiq
kafedralarindan verilén raylard tam sérik oldugumuzu bildiririk». /S6bd miidiri: fils.e.d. prof. Abiilhdsin
Abbasov/

VO

«ilk olaraq onu demiiliyik ki, biz Cabbar Mdmmidovun filsifi, psixologiya, fizika, méntiq, dilgilik vi digér
elm sahidldrinddki ehtirasli, tdmkinli, zdhmitkes alimi xas olan, arqumentldsmis isléri ild ¢oxdan tanisiq. Bu
aragdirmalarin bir oxucu, bir miidllim kimi méntiqi téhlili bizd demdya &sas verir ki, yiiksdk intellektual séviyyali
bir tddqiqatcinin sahilsiz fitri istedad1 vd ddqiq elmi-sintetik {imumildsdirmaléri haqqinda miitdxassis alimlérimiz
daha ¢ox soz demilidildar vd buna ciddi zdrurdt di vardir». /BDU-nun_Fiilsifi kafedrasinin_rismi _rdyindin

parca/.

VO

Eld ilk sdtirldrddn qeyd etméyi vacib hesab edirik ki, Azdrbaycan dovlitciliyinin yeni formalagsmaga
basladig1, camiyydtimizdd faal sdkildd Qarabag probleminin hélli yollarinin aragdirildigi bir vaxtda Cabbar
Mimmaéadovun bu kitabi ¢ox vaxtinda yazilmis, aktual mdvzuya hisr olunmus, dovlatgilik baximindan dhamiyyét
késb eda bildn déyérli dsérdir. Bir tardfdan, miiéllifin 6ziinlin Qarabag miiharibdsindé sdxsén istirak etmaési, digér
tarafdan isd, psixologiyadan tutmus falsdfiyd, fizikaya, linqvistikaya, méntigd véds. gddir olduqca genis
diapazonda zéingin méilumata malik olmasi (bu sahdldrdd xiisusi dsdrldrin miidllifi olmasiy) ona istér
cdmiyyétimizin v istdrsd d& insanlararasi miinasibatlarin bir sira problemlérind orijinal bucaqdan baxmaga va
bunlara dair yeni fikirldr soylimayd imkan vermisdir.

Umumi halda, biz miidllifin elmi faaliyyati ild hdld 1998-ci ilddn tanisiq. O zaman onun psixologiya
sahdsinddki ilk kitabinin materiallar1 bizim kafedrada (BDU-nun psixologiya kafedrasinda) miizakird edilmis va
kafedra heyétinin ¢ox yiiksdk qiymaétini almigdi. Eld o vaxtdan da onun cox istedadli, orijinal diisiincd va
mithakimi qabiliyydtind malik, perspektivli bir gidnc olmasi gdnadtind géilmisdik. Bu miiddatda faaliyyatini
ugurla davam etdirdrdk beld bir kitab sdviyydsind gitirib ¢ixarmasi gédnadtimizi bir daha tisdiqladi véd bizi
sevindirdi. Ozii d4 bu inkigaf tdkcd isin kdmiyydti, hicmi méséldsind aid olmayib, eyni zamanda, hdm di
keyfiyyédtind aiddir. Beld ki, midllifin dvvélki isléri 114 bugiinkii isini miiqayisd etdikdd onun bu miidditdad na
qadar piixtilasdiyinin, pesékar bir sdviyydya qalxdiginin sahidi olmaq miimkiindiir.

Biitovliikdd C.Mammaéadovun bu kitabini bir nov psixoloji tésirldrin ensiklopediyasi adlandirmaq olar. Bela
ki, burada psixikaya tdsir edédn demék olar ki, biitiin n6v metod, fand vi vasitdlar cdmlénib, o ciimladén, texniki,
kimydvi, siyasi, iqtisadi vés. vasitdldr di daxil olmaqla. Lakin millif tdkcd bu metodlar1 sadécd olaraq
pérakdnda sdkildd sadalamaq va izah etmékla kifayétlainmir. Avvdla, o, biitiin bu metodlar arasinda dn timumi
qanunauygunluqlart mifyyanldsdirméyd vd bunun &dsasinda psixoloji tésirlérin sistemini tapmaga céhd edir vi
demék olar ki, buna da, dsasén nail olur. Beld ki, kitab miidllifin «Davranis vd diisiincilérin neyrostrateji
programlasdirilmast metodu» adlandirdig: orijinal bir tdsir aparatinin yaradilmas: ild tamamlanir. Ikincisi isd,
miéllif digqétini tdkcd ndziri misililard yondltmiyib, eyni zamanda, izah etdiyi metodlarin adi hdyatdan
tutmus, siyasitd vé hérbi sferaya qiadar olduqca genis diapazonda tétbiq yerldrini dd aragdirir, izah edir vd dn son
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halda, biitiin bunlardan Azirbaycan dovlitgiliyinin giiclandirilmisi va Qarabag probleminin hilli mésélédlarinda
necd istifadd etmdk barddd zdruri néticéldr ¢ixarir. Biitiin bunlar da, kitabin hdm ndziri vd hdm di praktik
baximdan dayarliliyini v dovlat¢iliyimiz li¢lin &hdmiyyét késb edé bildcdyini gostarir.

Maadllif kitab boyu olduqca genis diapazonda problemlérd toxunur. Buraya demokratiya, qloballagsma vi s.
kimi miiasir diinyada aktual olan mésélélarin psixoloji baximdan olan analizindin tutmus, psixologiyanin 6ziiniin
bir sira problemlérind miidllifin orijinal miinasibéti kimi rangardng maéséldlar aiddir. Séxsiyyétin strukturunu
«bag-beyin yarimkiirdlérinin funksional asimmetriyasi» néizériyyésinin prinsipldrind istinaddn dord sdviyyédyéa
ayiraraq tddqiq etmék, biitlin kitab boyu aparilan tésnifatlarin da bu prinsipd uygunlasdirilmasi, motivlédr
néziriyydsi, téldbatlar nézériyydsi, tilqin néziriyydsi vdb. barddd olan midllifin orijinal miilahizalari vab.
kitabda deyildn kateqoriyadan sonunculara aid olan niimunéldrdandir. Aldlxiisus, miiéllifin diisiincd vd yazi
islubunda olan olduqca giiclii méntiqilik va sistemlilik, ona istdnilén problemé yetdrincd dhatéli nizér sala
bilméyé vé onlardan obyektiv naticélér ¢ixara bilméyé imkan verir.

Deyildiyi kimi, kitabin biitliin mahiyyati, miidllifin «Davranis véd diislincéldrin  neyrostrateji
programlasdirilmas: metodu» adlandirdigr yeni bir psixoloji tésir aparatinin yaradilmasi ild tamamlanir. Miiasir
Qirbda aktual olan «Neyrolinqvistik programlagdirma» metoduna alternativ kimi yaradilan bu yeni aparatin bir
sira médqamlart miibahisd dogura bilsd di, lakin «neyrolingvistik proqramlasdirma» (NLP) metodu ild
miiqayisidd daha genis tdtbiq dairdsind malik olmasina, universalligina, sistemliliyind, &hatdliliyind,
praktikliyind vd metodiki dlverigliliyind gord onu dhdmiyyéatli bir psixoloji tdsir aparatt kimi gébul etmik
miimkiindiir. Miidllifin biitiin kitab boyu maksimum {imumiliya, sistemliliyd meyl etmési, burada da ona hér bir
situasiya va hér bir obyekt iiciin yararli ola bildcék universal bir aparat yaratmaga imkan vermisdir. Bu aparatin
méizmununu izah eddrkdn midllifin adi hdyati situasiyalara nisbitdn diinyanin hirb vé siyasit tarixindén secildn
niimundldrd Ustlinliik vermaési, onun titbiq mexanizmini izah edirkédn Azdrbaycan dovlitciliyini vd Qarabag
miharibdsini niimund, hadif kimi dsas gotiirmési ayriliqda bu aparatin vd biitovliikdd kitabin déyérini va
aktualligini qat-qat artirir.

Ela bilirik ki, dn azi, kitabda kimlarin nd vaxt 6z diigménlérind he¢ bir miiharibésiz-filansiz vd ya minimal
qiivvé sirfi hesabina, yalniz psixoloji fandlérin komayi ild neca qalib gélmésind dair miidllifin diinyanin siyasét
va hérb tarixindén se¢érék camladiyi nimunélér, Qarabag probleminin hélli yollar1 iizérindd diisiindn hér bir késa
zangin diisiincd materiali vermdk vd bu sahddid yeni sépkili konsepsiyalarin yaranmasini stimullagdirmaq
baximindan ¢ox dhdmiyydt kdsb edd bildr. Haldliksa, mudllif 6zii «Soyuq miiharibd aparmaq metodlar» adi
altinda bu sépkili konsepsiyalarin ¢ox g6zél nlimunéldrindén birini yaradib.

Qeyd etmiliyik ki, C.Ma@mmaidovun bu kitab1 qiisurlardan da xali deyil, onda miibahisd dogura bildcik
maqamlar da yetérincddir. Lakin biz detallar sdviyydsindd olan bu niianslar1 qabartmaqla kitabin {imumi
dhamiyyatind he¢ bir xdldl gitirmik istdamézdik. Aldlxiisus da, miiéllifin yaradiciliginin inkisaf dialektikasi ila
yaxindan tanig oldugumuzdan, dminik ki, o 6zii gélicékda bu qiisurlari goriib aradan qaldiracaq.

Umumilikdé, kitab mdzmunludur, aktual mésdlaldra hisr olunub, dovlatgilik baximindan ¢ox dhdamiyyat kisb
eda bildr, orijinaldir, dhatélidir, yasindan vi pesésindédn asili olmayaraq hér kis iiclin maraql1 va girékli ola bilér.

Maidllif son ddrdcdda istedadlidir, olduqca miigsahidécil vd méalumatlidir, orijinal elmi tafakkiird malikdir.
Onda néziriyyégi alimi xas olan nadir xiisusiyyatlar vardir. O, hadiséldrd yeni movqedidn baxmagi, onlar1 miasir
mifthum vi vasitilardin istifadd etmakld tihlil etmdyi va onlardan qiymatli néticilar ¢ixarmagi bacarir. Biz ona
0z gélacdk faaliyyatindd ugurlar arzu edirik.

I.A.Seyidov
psixologiya e.n., dosent.
R.A.Cavadov
psixologiya e.n., dosent.
M.V.Viliyev
psixologiya e.n., dosent.
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Baslayiram rdahimli va marhamdtli Allahin ad ild
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Yigqin, ¢oxlar1 hiyatda eld insanlarla rastlagib ki, onlar diigdiiyli miihitdd dérhal basqalarindan secilir, niifuz,
hormét, 6zgaldri iizérind4 hakimiyyédt qazanir, onlarin diinyagoriigiing, hdyat tdrzini, diisiincisind vé s. manedsiz
miidaxild edib, tisir gostérir, onlarin idealina gevrilirlér. Beld adamlar, sanki, «hipnoz qabiliyyétli», «maqnitli»
saxsiyyétlardir. Onlarin hér s6zlindd bir hokm, qiivva hiss olunur, dtrafdakilar 6zI4rindén asili olmayaraq onlarin
iraddsind tabe olur, istdyini, tdldblarini yerind yetirmék, ardinca getmdk méicburiyyétindé galir, onlarin dleyhind
cixmaga clirdit etmirldr. Hami onlarla iinsiyyétd, dostluga can atir, sozlirind bir ehkam kimi inanir,
miibahisildrdé, konflikt méqamlarda onlarin stiinliiyii dirhal ndzérd carpir, baxmayaraq ki, onlar azdanisan,
fiziki céhétdin bagqalarindan az segilén olurlar, danigdiglarinda isé ¢ox az vaxtda né isd miidyyénlik, méantiqi
ardicilliq, dirin malumatliliq vé s. olur.

Tarixin gedigatina tésir gostérib, diinya nizamin1 miidyyén edén hdmin liderldr — méhz bu tipli insanlardir.
Onlar bir sozii 114 milyonlar1 ayaga qaldirmaga, ardinca aparmaga, 6liima siiriikldméya, méhv etmdya qadirdirlér.
Onlarda daim yuxarida dayanmaq, basqalari {lizdrindd hokmranliq etmék, &traf mihiti 6z istdyind uygun
ddyismék va s. kimi keyfiyyatlir mévcuddur. Onlarin bu fenomenal xiisusiyyati daim filosoflarin, psixologlarin,
politologlarin, tarixgilarin vd b. diqqit méirkdzindd durub, tarix boyu liderlik fenomeninin sirrini agmagq iigiin
milyonlarla diisiinén beyin céhd edib.

Burada méhz bu fenomenin sifralari agilir.

Yer {iziindd biitiin céhétléri ild biri-birinin takrar1 olan iki eyni insan tapmaq miimkiin olmadig1 kimi, onlar
arasinda yaranan {nsiyydt novlari, miinasibdt formalari da, Oziiniin forma vd mézmununa, miqsdd vi
xarakterind, vasitdldrind vds. gord bir-birindidn férqldnir. Hér bir {linsiyydt ndviindd onun miaélliflarinin
temperament, intellekt vd xarakterinddn tutmus, onlarin dini, milli, irqi, irsi, cinsi, sinfi, siyasi vis.
ménsubiyyétind qidédr elementlérin cizgildri hdkk olunur. Buraya, hdm¢inin miiélliflirin emosional viziyyiti,
onlarin tdhsil siviyyési, pesd yoniimii, ictimai statusu, yasi, bir-birind miinasibati, istdklari vds., eldcd d4,
sOhbitin tidklikda, yoxsa publika qarsisinda, 6z cinsinin, yoxsa dks cinsin niimayéndési ild aparilmasi v s. kimi
cahitlar di daxildir. Eyni zamanda, s6hbétin ittiham, yoxsa miidafid, sorgu vd ya mislahit, tasilli, yaxud da ki,
provakasiya, vd s. midqsidi dasimasi, dovriin iqtisadi, siyasi, hdrbi, middéni, sosial durumu vi b. da, {insiyyétin
néticésind tdsir gostirdn amillardéndir.

Biitlin bu ziddiyyétlara, miirdkkabliyi, coxsaxéliliyéd, coxplanliga vd s. baxmayaraq, hir halda, linsiyyét akti
midyydn qanunauygunluga malikdir vd bu qanunauygunluqglar1 dark edén séxsliar onun bu ciir, goriindiiyii qadér
dé, xaotik proses olmayib, dslindd ¢ox déqiq riyazi silisliyd, sistemli daxili qurulusa, sérrast mexanizmé malik
2674l bir psixoloji apparat oldugunu bilirldr. Bu apparatin «dili»ni bilén séxslirsd insanlar {izdrinda hakimiyyéta
malikdirlar.

Bu kitabda méihz bu apparatin mexanizmi izah edilir.

Burada — gddim $irq dlbdyaxa ddyiisldrindd va imumén hérb texnikasinda oldugu kimi, iinsiyyét aktinin da,
Oziindmaxsus taktika vé strategiyaya, hiicum vé dks-hiicum méqamlarina, kdsfiyyat, diversiya elementlirind v s.
malik oldugu gostérilir, riqibin z&if céhétlérini neci askar etmik, onlara zirbalédri necd endirmik, qars: tardfin
hiicumlarindan necéd qorunmagq, fikirldrini necd «oxumaqy, linsiyyét zamani tdsébbiisii necd &ld almagq, liderliyad
necd nail olmagq, raqibd hér hansi bir fikri necé tdlqin etmédk, onu necé inandirmaq, faaliyyétd necé tdhrik etmik
vd ya bundan neci ¢ékindirmék, rdyini necd dondarmék, iradésini necd qirmaq, 6z movqgeyini ona neci qdbul
etdirmik, onda hansisa bir dhval-ruhiyyéni, hali, meyli neci formalasdirmaq vd ya necd neytrallagdirmaq,
miixtilif xarakter va statuslu adamlarla miixtalif sdraitlirdd {insiyyéti necd qurmaq, so6hbétin maragli kegmaisi
ticiin hansi nianslari nizaridtdd saxlamaq, istir ayrica fardldrin vé istdrsd dd, ndhdng qruplarin, kiitlalérin,
xalglarin beynind lazimi lozunglari, inamlari, baxislari, motivléri necé yerldgdirmik, riqib cébhisinin dsgér va
dhalisinin méndvi vd hédrbi ruhunu necd qirmaq, onlarmn 6z qiivvdsind, 0z héarbi-siyasi réhbérliyinin
kompetentliyind inamini necé itirmék, onlarin doyiis qabiliyyétini necéd agagi salmaq, miiqavimét iradésini neci
qirmagq, hédrbi dmailiyyatlarda istirakdan vd ya séfarbarlikddn boyun qagirmaga, dezertirliyd, komandirldrd tabe
olmamaga, dsir diisméyé, satqnlia véds. necd tdhrik etmidk, onlari 6zldrinin, 6z yaxinlarmin vid ya 6z
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dovlatlarinin, vétanlérinin, réhbarlarinin vd b. dleyhiné olan addimlara, fdaliyyétldrd necd meylldndirmak, siyasi
miibarizdda biitiin bunlardan necé istifadd etmak v s. barddéd sohbét acilir, bunlarin realizdsi {i¢lin konkret find
va vasitéldr gostarilir.

Bu metodika — 6ziindméxsus psixoloji dzyii-do, xiisusi bilik, fand va vérdisléar toplusudur ki, o, riqibin tébii
zdif cdhédtldrinddn 6z méqsadlari licilin istifadd etmik, onun psixikasini bir aldt, cihaz kimi idard etmék,
diinyagoriisiind, hdyat tirzind, davranigina, diisiincdsind vds. miidaxild edib, tésir gostdrmék, timumilikda,
miirdkkab insan miinasibatléri laboratoriyasinda rahat islamék ticiin konkret resept, tdlim, instruksiyadir.

Ondan miistéqil olaraq «psixoloji silah» yaratmaq isind4, insan beyninin proqramlagdiriimasinda, diisiindn
yeni nésil robotlarinin (siini siiurun) yaradilmasinda, cdmiyyitlarin davraniginin kibernetik modelinin isldnib
hazirlanmasinda, eldcd dé, ritorikada, diplomatiyada, pedaqogikada, kriminalistikada, reklam isind4, ideoloji
miiharibélarda, linqvistika vé informasiya nézariyyalarindd va digér yerlarda istifadd oluna bilar.

O, eyni zamanda, giicsiizldrin 6zlarini giicliildrin tdsirindén, tdzyiqindén, hiicumundan, istismarindan v s.
qorumasi {iglin di dvézedilméz silahdir, ¢iinki tésir — mexanizminin dérki ild 6z qiivvasini itirir.

Metodika, diinya psixologiyasinda analoqa malik deyil.

1I

Neci etmili ki, bir anda milyonlarla insan kii¢élard ¢ixib bir-birind hiicum ¢éksin, bir-birinin qanina susayib
ata-oglunu, ana — qizini, 6vlad — valideyni, qardas — qardas: tika-tikd dogramaqdan l4zzdt alsin, diindnd qadar
can bir qdlbda olan géxsldr bu giin bir-birind qénim késilsin, beldcd milyonlarla insanin beynind bir andaca iblis
hakim olsun véd sonra sizin istddiyiniz bir vaxtda bu iblis onlar1 buraxib getsin vd hdmin insanlar yenidin bir
araya gilib, bir-biri ild deyib-giilmdyé baglasinlar? Necd etmaéli ki, hiidudsuz nifrdt hissi ild istiiniizd hiicum
cikdn diismén dsgérldri bir andaca silah1 yerd tullayaraq evlérind dagilisib getsinlér vé ya kiitldvi surdtdd sizin
tarafinizd kegsinldr, yaxud silahi bir-birldrind, 6z komandirlérind, hokumaitlarind vd ya 6z ahalildrind qarsi
cevirsinlar?

Fantastika vé ya vihsilikdir, deyilmi?

Hér halda, insanlarin radioaktiv, bakterioloji vd kimyévi silahlarla kiitldvi madhv edilmésinddn o qéadér da
artiq véhsilik deyil vd insanlarin «zombildsdirilmési» tizrd bu sidpkili tddqiqatlar ¢oxdan bir sira ndhdng
dovlatlarin gizli harbi laboratoriyalarinda sinaqdan kegirilmékda v praktikaya tédtbiq edilmékdédir. Bu kitabdan
méqsdd, méhz hdmin tddqiqatlarin izérindédn «méxfilik» qrifini gotlirdrdk onlarin sirrini ndhing dovlétldrin
monopoliyasindan ¢ixarmaq va kicik dovlatlarin di, oziinlimiidafii méqsadild bu ciir maksimum ucuz va
maksimum effektli «silah»a malikliyini timin etmék {i¢iin onun dn iimumi konturlarim1 miidyyanldsdirmak, sirri
lizdrind miidyyén isiq salmaqdir.

11T

Méhdud miqdarda olan qiymitli seyldrin bolisdiiriilmasi 14 bagl konfliktldrin meydana ¢ixmasi labiiddiir.
Hakimiyyét, niifuz, var-dovlét va s. kimi qit ddyarldrdan daha ¢ox pay gotiirméak raqabiti dé, tarix boyu moveud
olmus biitiin basiri miinaqisdlari meydana ¢ixarib. Ni iqtisadi miinasibétldrin dinamikasi il sértlinin formasiya
tdbaddiilatlari, nd bagar tafakkiiriinlin inkisaf dialektikasi ild hdmahdng déyisdn sivilizasiya tdkamiilléri, nd dé bir
basqa ni isd min-min il drzinda bu qirginlarin qarsisini ala bilmayib ki, bu da onun insan xisldtinin dérinliklari 114
bagl bir hal oldugunu diisiinméya dsas verir. Haqiqédtd4 da bu belddir. Bela ki, tdbii segmd va yasamaq ugrunda
miibarizd deyildn — bioloji, dialektik ziddiyydt deyilin — fdlsdfi qanunauygunluglar bu konfliktlari
legitimldgdirdrdk, onlara dzdli vd dbddi mdvcudluq statusu verir, bununla sosiumun dinamik v& dialektik
movcudluq halini tdmin edir. Digir ménada isd, istdr zehni va istirsd da praktik sferada bésériyyitin fith etdiyi
hir bir yeni pilld, dldd etdiyi hdr bir yeni nailiyydt — 6zlilyiindd yeni norma va dayarlar sistemi, o da 6z
ndvbisindéd yeni-yeni miinasibétldr tildb edir, meydana ¢ixarir ki, bu miinasibét islahatlar1 da, lokal cér¢ivada
ayri-ayr fardlarin, qlobal miqyasda isd ayri-ayr1 dovlatldrin tirdqqi va siiqutu séklinda tdzahiir edir. Bu isd
Ozlilylindé, inkisafin he¢ d4 hdmisa bir tikca tdkamiil xatti izrd cirdyan etmédiyini gostérir.

Bas, bu konfliktlarin kiskinliyini az da olsa zéifladib, 6ziinii bu agrili proseslardin, gismén dé olsa, necé
sigortalamal1?

Min-min il drzindé bégér filosoflar1 bu problemin férqli héll variantlarini téklif ediblér: kimisi bunun héallini
Atlantida kimi ideal dovldt qurulusunu téblig etmékda, kimisi sahlar1 ddaldtd cagirmaqda, kimisi «qizil era»
fantaziyasi ild insanlar sirniklasdirmakda, kimisi basériyyatd biosferada unikuum statusu verdrdk onlara véhsi
instinktldrin tizahiirlinii yasaqlamaqda, kimisi ali etik vd estetik ddyérldrin tdntdndsindd, kimisi utopik
camiyyétldr yaradaraq insanlari micburdn onun kazarmalarinda yasatmaqda, bir bagqalar1 isd sair bu kimi
yollarda goriibldr. Féaqat, biitiin bunlarin min-min il &rzindd Yer iiziindd tokiilin qanlarin qarsisini almayib,
dksind, yalmiz bir qrup iirdyitdmiz, sadd insanin dl-qolunu baglayaraq, onlari bu yolu tutmayan digérlarinin
qarsisinda dliyalin véziyyitdd qoydugundan vd onlart Allahin onlara verdiyi biitiin imkanlardan maksimum
istifadé edib, yasamaq ugrunda normal miibarizé apara bilmékdin mihrum etdiyindén, demék miimkiindiir ki, bu
variantlarin he¢ biri problemd adekvat yanagma metodu olmayib vi, bir para, tdbii segmi prosesinin normal
micrasint pozub. Buna gord dd, méséldnin yeni hdll variantlar1 hidld da axtarilmalidir. Bu kitab méhz bu
cdhdlardan biri kimi meydana gixir.
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Burada onlarin «tabu» qoyaraq yasaqladiglar1 himin o diisiincélér, réftarlar, davranmiglar véd s. cidd-cahdla
pislanib gizladilmir, xeyr. Aksind, onlarm kiitlivildsib hammin malma gevrilmisi {iciin detallarma qidir
aciglanmasina sdy gostérilir. Mésdld burasindadir ki, digdr nov tdsirldrdén farqli olaraq, psixoloji tésirléri
neytrallagdirmagin baslica metodu — onun méveudlugu faktimi agkarlamaqdir. Yéni manipulyasiyanin varligini,
titbiqini midyyénlasdirmék, artiq ani olaraq onun zirérsizlismidsi demékdir. Bu baximdan, iimumi oyun
qaydalarindan haminin xabdrdar olmasi, igin ziyanina yox, xeyrinddir. Beld ki, bu, kimldrinsd mélumat
car¢ivasinddki bosluga istinad eddrik spekulyasiya aparan ne¢d-ne¢d manipulyatorun dl-qolunun baglanmasina
gitirib ¢ixarir. Ustillik di ki, bu variant, yuxarida sadalanan sibébliri gord, ziddiyyitlirin kokiiniin késilmasinin
geyri-miimkiin oldugu bu diinyada, insanlarin yasamaq ugrunda apardigi miibarizisini giic sferasindan, agil
sferasina keg¢irmak tiglin 4vdzolunmaz vasitadir.

Kitabin biitlin mahiyyéti bizim burada «Davranis vé diisiincildrin ‘“Neyrostrateji proqramlasdirilmasi”
metodu» adlandirdigimiz yeni psixoloji tdsir aparatinin yaradilmasi ild tamamlanir, imumildsir (kitabin 2-ci
hissdsi tam sdkildd ona hdsr olunub).

Umumi qay4 baximindan, varislik mésil4sini gildikd4 isd, miilyy4n ménada bu sahidi yalniz Makiavellinin
(1469-1527) mbvqeyi xiisusi gqeyd oluna bilér. Beld ki, sosial diinyanin problemlirinid o da méhz bu prizmadan
baxirdi. Lakin nédzéird alinsa ki, Makiavelli diinyaya yalniz feodal dovriiniin qayda-qanunlar1 eyndyindin baxib,
ondan sonra bégériyyét iki formasiya, iki diinya mitharibdsi v ne¢éd-necé inqilablar sahidi olub, nd qidar siyasi-
hérbi-psixoloji texnologiyalar isldnib hazirlanib, o zaman bésdriyyéatin bu 500 illik dovrliik tdcriibdsinin dé yeni
aspektdin timumildsdirméya ehtiyaci oldugunu aydin dérk etmik miimkiindiir.

Kitabda yeri gildikcd gostérildan bu yeni konsepsiya prizmasindan, «niimund» bdhandsi ild, yaxin dovriin
tarixind bir daha ndzér salinir v onun metodlart ild XX &sr tarixinin bir ¢ox séhifdldri yenidédn interpretasiya
edilir — hansilar bardsinda ki, demék olar hami, o ciimlddén, tarixgi, siyasitci va politologlar da indiyd qadar
tamam 0zgi movqeda olub, basqa ciir diigiiniiblér vé diislinmékdadirlar.

Son olaraq bir daha qeyd edirik: Burada biitiin bu «qadagan olunmus» metodlarin miiféssél agigqlanmasindan
yegand miqsdd ondan ibardtdir ki, onlar onsuz da giicliilldrd midlumdur vd onlar onsuz da, bunlardan ziifldra
qarst he¢ bir mdhdudiyyét qoymadan istifadd edirldr. Qoy indi onlar haminin malina gevrilsin ki, he¢ olmazsa
imumi oyun qaydalar1 hamiya bélli oldugundan, aldanib bu tora diisénldrin say1 azalsin. Digér térdfdén isé,
onlara diqqéti célb etmikld, onlardan miidafid variantlarimin yaradilmasi da aktuallassin.
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DAVRANIS VA DUSUNCALARIN DETERMINASIYA MEXANIZMI
BARADA

Niyd goré insanlar 6z qarsilarina hansisa méqsadlari qoyub, onlarin realizési {igiin canlarindan beld kegirlér?
Insan1 fdaliyyitd hansi spesifik motivlér tihrik edir? Nihiing kiitldldrin davranis vi diisiincésinin istiqamétini
nélir miidyyéinlisdirir? Umumiyyitcd, bésiriyyiti qurmaga, yaratmaga, dyrinmiyi, kosmoslara ucalmaga vi ya
dagitmaga, miiharibdldr etméyé, 6zgd torpaqlarina goz dikmiya nd vadar edir?

Bu kimi suallarin cavabini bilmédén ndhing kiitldldrin v ayrica fardlarin davranig vd diisiincésini idaré
etmdk geyri-mimkiindiir. Bésériyyét tarixindd boyiik rol oynamis dahi sérkdrdilar bu suallarin cavabini qismén
bildikldrindén diinya taleyindd &vézolunmaz rol oynaya bilmisdildr. Lakin onlar buna &zldrinin kesmékesli hayat
yollarinda qazandiqlar séxsi tdcriibdldri dsasinda nail olmusdular. Bu isd hir adama nésib olmur vé {istélik da ki,
hér kasin hédyat yolu individualdir. Bés, bu mésédqqatli yollar1 kegmédén buna necd nail olmali?

Elm méhz bir-birinddn zaman vad mikanca dlgatmaz uzaqliglarda yerligsmis min-min insanin técriibdsini
camlamidk, imumildgdirdrdk insan beyninin qavraya bildcdyi bir formata salmaq, onlar dsasinda gildcék iigiin
prognozlar vermdk vé onlar vasitédsild dtraf diinya vd insanlar1 idard etmdiyin yollari midyyénlasdirmak
méqsadild yaranib. Férdi vd sosial davraniglarin, diislincédldrin, meyl vd &hvallarin  Oyrdnilmaési,
modelldsdirilmidsi, reqlamentlasdirilmisi, idardgiliyi maisdldsi, kiitldldrin vd ayrica fardldrin davranig va
diislincésinin hirékétverici qiivvésinin mahiyyéti, tarixin gedisatina tdsir gostdrmis boOylk sadxsiyyéitlarin
fenomenal qabiliyyétinin sirri vd b. bu baximdan daim elmin diqqéit mérkézindd olmus predmetlardindir. Bu
miidditdd isd elm insanlarin davranig vé diisiincilérinin motivléri sirasindan bir sira faktorlari miilyyén etmaya
nail olub ki, bu da ayri-ayr falsifi vé psixoloji ndzériyyélérin, cérdyanlarin yaranmasina gétirib ¢ixarib. Bunlarin
bir qismi asagidakilardir:

VO

L1. MOTIVLAR BARADA MOVCUD NAZARIYYALAR
L1.1. PSIXOANALIZ NAZARIYYASI

Bu cérdyanin banisi Zigmund Freydin vd onun ardicillarmin félséfi baxislarina gord biitiin név basari
faaliyydtin dsasinda Freydin Eros vd Tanatus adlandirdigy iki &ks baslangicin miibarizési vd vadhdati dayanir.
Freyda gord bunlardan birincisi — hdyat, ikincisi isi — Oliim instinktidir. Bu birinci kateqoriyaya o «oz
movcudlugunu qoruyub saxlamaq tildbatinyy (vdni, adi fizioloji tdldbatlary) va «Oziindbénzérliri yaratma
talabatini»y (ydni, cinsi tdldbaty), ikinciyd isd — aqressivlik, sadizm, mazoxizm, Oziiniqdsd vds. bu kimi
tilabatlar1 aid edir. Freydd gord kainat lap dvvilddn xaosa, dagilmaga meyllidir vd yegand olaraq héyat bu
xaosun miitdsdkkillasdiyi qisa zaman késiyidir. Lakin miitliq minada yox. Bel4 ki, varliglar hdyat boyunca da
olumla 6liim arasinda qalir, sabitlikld xaos arasinda carpisirlar. Sabitlik halina Freyd — orqanizmin saglam,
normal viziyyatini, xaos halina isd — dsdbi, girgin, qeyri-taraz viziyyatini aid edir. Freydd gord bu sonuncu halin
baslica sébdbi — onun Eros adlandirdigi hdmin o birinci instinktldrin normal 6dénild bilmdmaésidir. Bunlarin
6ddnmésind mane olan baglica baryerldr sirasinda Freyd xiisusi olaraq praktik imkansizligt vd ménévi
imperativldri vurgulayir. Méséldnin mahiyyétini daha aydin c¢atdirmaq ii¢lin o 6z nézériyyésini, dlélxiisus,
sdhvani duygularin 6ddnmaési timsalinda izah edir.

Freyda goréd instinktiv olaraq insanda moévcud olan cinsi tildbatlar, praktik imkansizliq vd ya mandvi
baryerlar («super-Eqoy) sébibindin 6diand bilmidikda, itib getméyérdk siiur sferasindan («Egox-dan) téhtilsiur
sferasma («ld»-d) sixisdirilir vd burada 6ziiniin realizd momentini gozlamaiya baslayir. Bundan sonra tihtilsiiur
onun 6ddnmaési yollarmi diisiiniib tapmagq ii¢iin miitimadi olaraq siiura «sifariglédr» gondérir. Onlara verilén hér
bir rddd cavabinisa, qeyri-méntiqi prinsiplérld islayan téhtilstiur miistdqil bir sindrom kimi qébul eddrdk novbéti
défa bunlarin hér biri 114 dlagddar siiura ayrica sifariglar gondérir, onlarin cavabi ild dlagddar yend di beldcé vé s.
Naticadd, orqanizmin baslica idardedici orqanini olan siiur eyni bir problemin analizi il hdndési silsild {izré artan
hicmda yiliklandiyindin, getdikcd faaliyyéti tromblanir, blokirovkalanir, 6z normal is funksiyasini itirir.
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Orqanizmin daxilindd gedén bu gizli proseslirsd zahirdd miixtilif nevroz simptomlar1 vd orqanizmin normal is
ahdnginin pozulmasi saklinda tdzahiir edir. Konkret olaragq, méhz bu sébdbdin, Freyd nevrozun baslica (daha
dogrusu, yegand) sibdbini cinsi tdldbatlarin normal O6ddnmamaisindd goriirdii ki, Freyd konsepsiyasinin,
alalxiisus bu maqami hédldlik onun 4n ziif hissdsi kimi qédbul edilir vé, tarixén di, &n ¢ox bu hissi tdnqidd miruz
qalib. Beld ki, Freyd timumiyyétcd, insanin psixi tdkamiiliindd seksual sferanin (/ibido enerjisinin) rolunu lazim
olandan qat-qat artiq dirdcddd miitldqlasdirir ki, bunun da beld olmadig1 vé psixi determinasiya prosesindé cinsi
faaliyyétin (vd onun problemldrinin) rolunun he¢ dé digér faktorlardan ¢ox olmadig1 bugiinkii psixologiya v
psixiatriyada qeyd-sértsiz olaraq isbat edilib (bax: mds., Error! Reference source not found. sih. 29-30...).

Qayidaq dsas méséldyéd. Sadalanan fazadan sonraki mérhdlada artiq, beyindéki kédmiyyét dayisikliyi 6ziiniin
keyfiyyét dédyisikliyi mérhdlasind qdddm qoyur. Bela ki, véziyyétin tahliikdli hddda ¢atdigi mérhdlada avtomatik
olaraq xilasedici blokiratorlar igd diislir vd orqanizm 6z-6ziinii mdhv olmaq tihliikdsindédn qorumagq, 6ziinlin
baglica idardedici orqani olan siiurun normal is ahéngini barpa etmaik {igiin ekstremal tédbirlérd il atir. Freyd bu
blokiratorlar yerindd miixtalif psixi miidafid mexanizmlérini (inkar, rasionallasdirma, proyeksiya, sublimasiya,
vd s.) gostdrir. Onlarin faaliyyéti niticdsindd individ, ya bu hissi imumiyyétci, siini sédkildd unudur vd bédzin
hitta orqanizmin cinsi funksiyas1 miiviqqati dayanir (hansimin ki, ndticdsindd cinsi sferada psixi mdngdli
miixtdlif pozgunluglar yaranir). Ya da 6ddnmési miimkiin olmayan seksual arzular, istdklar, meyllér, hivaslar,
ehtiraslar vd s. 6ddnméisi miimkiin olan bir basqa formaya transformasiya («sublimasiya») olunaraq hamin
formatinda realizd tapir. Freyd bu sonuncu variant yerindd miixtilif badii yaradiciligi, ixtiragiligi, pesd
faaliyyatini va b. gostérir.

Bir sozl4, Freyd hér bir insan fdaliyyétinin motivi yerindé tarazlia meyl vd daxili girginliyi azaltmaq
cahdinin durdugunu (homeostaz prinsipi), hir bir faaliyydtin bu v ya digér formada insanin 6ddnméamis galan
miixtalif instinktiv (irrasional) impulslarinin, arzularinin, hisslérinin simvoliklasmis, modifikasiyaya ugramis
formasi oldugunu iddia edir.

Hasiyd kimi qeyd edédk ki, bir psixoterapevt kimi, Freyd insan psixikasinda mdvcud olan travmalari,
sindromlar1 agkar edib, onlar1 neytrallagdirmagin, miialicd etméyin dd metodlarindan genis bahs edir. Lakin
bizim {igilin, dldlxiisus bu yuxarida izah etdiyimiz méqamlar xisusi dhdmiyyét kédsb etdiyindin onlarin izahina
dlava vaxt ayirmiriq.

L.1.2. ANALITIK PSIXOLOGIYA

Analitik psixologiyanin banisi K.Q.Yunq Freydin libidonu psixi enerji kimi interpretasiya etmaisini,
nevrozlarm seksual méngali oldugunu iddia etmésind, psixikan1 kompensasiya prinsipi il4 isldyén qapali avtonom
sistem kimi tdqdim etmésind vi s. etiraz edirdk, insan psixikasinda férdi qeyri-siiurilikdén savayi, hdm di daha
dérin bir qatin — kollektiv geyri-siiurilik movcud oldugunu iddia edir. Yunqa gord bu kollektiv qeyri-siiuriliyin
mézmununu bilavasitd miisahidd obyekti olmayan, lakin dtraf alimdaki proyeksiyalar1 vasitésild qavranila bildn
imumbdsdri ilk obrazlar — arxetipldr tiskil edir, hansilar ki, 6zldrini daha ¢ox miixtilif mifologiyalarda,
simvolikalarda va s. biiruzé verir.

L.1.3. INDIVIDUAL PSIXOLOGIYA

Adler va onun ardicillarinin ginadtind gord hir bir faaliyyétin dsasinda kamillik arzusu va buna mane olan
«natamamliq kompleksi» dayanir. Onlarin fikrincd hér bir kdsdé zif dé olsa bu arzu vd kompleks mévcuddur.
Vi Adler hér bir kdsdd bunun meydana ¢ixmasi mexanizmini dé izah edir: korpd ikén giicsiizliik sdbdbindin
dafalarla kegirdiyi koméksizlik hissldri, bir qddér sonra ailddd 6ziinddn boyiik va (ya) 6ziindan kicik qardas-
bacisi ild miinasibdtdd formalasan qisqancliq duygusu, daha sonra kollektivdéd, cdmiyydtdd hansisa acizliyini
gOra rastlagdigl ugursuzluglar v s. Adler bu kompleksin 6ziinii xiisusild gabariq biiruza verdiyi hallardan ayrica
biahs edir. Onun versiyasina goréd sikédst adamlarda bu kompleks 6ziinii xiisusild qabariq biiruzi verir: Korlarin
digér hissiyyatlarinin hiper-inkisaf etmési buna niimunéldrdéndir. Dahi séxsiyyétlarin dé bir coxunun lil oldugu
tarixdédn méalumdur (mds., Homer, L.Eyler — kor, Bethoven, Sialkovski vd b. — kar olmuglar vd s.). Lakin o, bu
versiyasinin ¢irgivasini bir tdkcd fiziki alillikldA méhdudlagdirmir. Adlerd gbrd, més., cirtdanboyluluq da
natamamliq kompleksinin qabariq meydana ¢ixdig1 ideal haldir. Versiyasini dsaslandirmaq iigiin o, bir sira
mishur sirkérdilirin, o ciimlidéin, Sezarin, Isgindirin, Napoleonun, Hitlerin, Stalinin boyunun 165 sm.-dén ¢ox
olmamasini (Avropa iigtin bu ¢ox algaq boy hesab edilir) nimuna gitirir.

Bir sozld, Adlerd gord séxsiyydtin bir sferasinin deformasiyasi digdr sferasinin fovqilinkisafi ila
kompensasiya olunur, vd ya istinilédn bir sferadaki fovqélqabiliyyét digér hér hansisa bir sferadakisa defektin
kompensasiya formasidir.

Adler 6zii dsasdn fiziki qilisurlardan béhs edirdi. Onun ardicillar tikcd fiziki deyil, hdm di psixi, sosial
sferanin oziiniin bir sferasindaki qiisurun, digér bir basqa sferasinda fovqélinkisaf tordda bildiyini dsaslandiran
faktlar toplamagla Adlerin konsepsiyasini bir név tamamladilar (mds., Lambrazo — Lange-Eyxbaum ndzdriyydsi,
Silvermen — Ayzenstadt ndzdriyydsi vd b.). Onlar dsasdn diqqiti bu faktin iistiind yonéldirdilédr ki, bu giin dahi
kimi taninan séxslérin boyiik dksariyyati:
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1) Ya psixi cihdtdén xistd olublar: mis., Petrarka, Molyer, Flober, Dostoevski, Isgiindiir, Sezar,
Napoleon — epilepsiyadan; Jorj Sand, Mikellancelo, Bayron, Hote — psixopatiyadan; Platon, Dekart, Paskal,
Nyiiton, Faradey, Kant, Emerson, Darvin, Nicse, Spenser vi b. — sizofreniyadan dziyyét ¢ékib vé ya birbasa
olaraq bu méqgsadli xiisusi xédstdxanalarda miialica olunublar (bax: 59 sih. 606, 124 sih. 357; 143 sih. 172...);

2) Ya hili ¢ox erkiin yaslarindan yetim qaliblar: mis., LNyiiton — hild dogulmamisdan dvvil, V.I.Lenin —
hald korpa ikdn, Q.Leybnis — 6, Humboldt — 9, N.Kopernik — 10, D.Mendeleyev — 14, Napoleon — 15,
Bethoven — 16 yasinda atasim itirib Vi s. (Atrafli bax: 124 séih. 168-169);

3) Ya da onlarin hayatinin ilk illdri va ya eld biitiin dmiirléri bu vé ya digér formada ¢ox agir kegib (bax:
burada, sdh. 28).

Bir s6zl4, Adler va onun ardicillarinin qédnaétind goré, istdnilan davranig — bu vé ya digir formada insanlarin
0z natamamliqlarini tamamlamagq céhdi va ya zdifliklarind qalib gdlmék sdyi 14 dlagddardir.

I1.1.4. BIHEVIORIAL-TALIM CARAYANI

Bu cérdyanin yaradicist D.Uotson hédld 20-ci dsrin dvviélldrindin beld miiddéda ild ¢ixis etmiyd bagladi ki,
psixologiya siiur fenomeni ild deyil, davranigla masgul olmalidir. D.Uotsona, eldcd dé, onun ardicillarina gora
istdniléin nov faaliyydt xarici stimullara qarst cavablar silsildsindén savayr 6zgéd bir sey deyil (reaktivizm
prinsipi). Bagqa sozli, hér bir fdaliyyét, miistdsna olaraq étraf diinyanin impulslarina qarsi orqanizmin verdiyi
sérti va sértsiz reflekslar kompleksidir. D.Uotson bunu, sonradan psixologiyada mashurlasmis asagidaki formulla
ifadd etdi: S — R, yéni ki, hér bir reaksiya miitliq hansisa stimuldan dogur. D.Uotsonun bu diisturu sonradan
onun ardicillan (@lédlxiisus, E.Tolmen, E.Torndayk vd b.Skinner) tarafindan bir qadar takmillasdirilarak asagidaki
varianta salindi: S — V — R. Bu araliq mérhil4, burada kénar ddyisénlérin dé rola malik oldugunu gostérirdi. Bu
cérdyanin dn gérkdmli niimayéndéaldrindén olan Skinner bu araliq mérhdlédnin mahiyyétini tam agaraq gostérdi ki,
istdnilén davranigi formalagdiran stimullarin hamist heg¢ dé bir-birinin eyni olmay1b, bir-birindidn féarqlanirlar.
Skinner iki név stimul ndviinii gdstirir: mdveud vi gozlinilin (iimidedilin) stimullar. Insan 6z evindi oturarkin
evin soyuq oldugunu hiss etdikdi dérhal qalxib soban1 yandirir. Aksin, isti oldugunu gérdiikdé sobani séndiiriir,
kondisioneri qosur vé s. Bu, étraf diinyanin birbasa tésirldrind qars1 insanin verdiyi reaksiyalardir. Lakin heg da
biitiin stimullar himisd bu cilir agkar gorlinmdya bildr vd insan véd ya bir basqa canli, he¢ bir xarici stimul
olmadan da miidyyan addimlar ata, reaksiyalar verd bildr. Masdlin, ¢ox vaxt ola bilir ki, insan 6zii istimédén da
sdhér tezdédn giicld yuxudan qalxir, isd gedir vé i lirdyincd olmasa da beld, yend déd axsama qddér bu isld masgul
olub, axsam geri qayidir. Na onu yuxudan durmaga mécbur edédn olur, nd da isdd baginin iistiindd durub onu
isladén. Bununla beld, o bunlari edir. Méséld burasindadir ki, burada onu faaliyyétd téhrik edén stimullar onun
himin bu davranislarindan dvvil yox, sonra yerldsir vd o da bunlar1 goriir, dark edir. Beld ki, o yaxs1 bilir ki,
yuxudan ¢étinlikla di olsa durub isd getmésé vé ya gedib i gormésid ni itirér, gedib islérini yerind yetirmakld né
qazanar: bunlar1 etmidikda isdédn qovula bildr, mivacibi kisildr, o da 6z ndvbasindé ona xeyli dlavéd problemlér
gétirdr, etdikda isd aildsinin, 6zlinlin dolanisacagini timin edér, bir sira dlava problemléri hill etmik {igiin imkan
qazanar. Skinner bu iki név stimulun (ydni, reaksiyani qabagcadan, yoxsa sonradan formalagdiran stimullarin)
tordtdiyi davraniglart da bir-birindin farqlandirir vd o, bu birincini respondent, ikincini isd operand davranig
adlandirir. Adi hdyatda insanin &li isti bir seyd toxunarkdn qisqirib dlini ¢dkmaési, soyuq havada titrdmaisi,
acarkdn yemdk axtarmasi vds. — bu birinci, qarsisina hansisa méqsdd qoyub ona c¢atmaq {i¢iin can atmasi,
xeyirxah motivlardan irdli géldrdk kimdansd hansisa bad xdbdri gizldtmisi, ovladlarimi pis dmillard gora
cdzalandirmasi, siyasi miibarizildrd qosulmasi vds. — bu ikinci nov davraniglara niimundlardandir. Yéani bu
sonuncu hallarda insan, qabaqcadan igin néticisini g6z 6nilind gétirib hansisa addimi atir vd ya ondan ¢ékinir.

1.1.5. HUMANIST PSIXOLOGIYA

20-ci asrin 60-c1 illarinda bir qrup amerikan psixoloqu, taninmig amerikan psixoloqu Abraham Maslounun
rahbarliyi 114, psixoanaliz vi biheviorizmi alternativ olan héyataqabil bir ndziriyyd yaratmagi qarsisina méaqgsid
qoydu. Miidyydn ménada ekzissensial falsifidyd dsaslanan bu yeni cdrdyan, adi ¢dkilan hir iki psixoloji
cirdyandan farqli olaraq, insanin taleyinin hansisa irrasional héavislirdin vd ya é&traf diinyanin
dayiskanliklarinddn asili olmayib, tam sékildd insanin 6z agli va diislincdsinddn asili oldugunu iddia edirdi.
«Humanist psixologiya» adlandirilan bu yeni cérdyana gord, insani faaliyyétd, onun daxilindd mdvcud olan
miixtilif novlii tdldbatlar vadar edir. Lakin insan bu téldbatlar1 6ddméak yollarini se¢mikda azaddir. Basqa sozl14,
insan «se¢im azadligiyna malikdir v méqsddin hdyatakegma vasitdldrini, mexanizmini segmidk médqaminda o
iradi bir mixluga gevrilir, tdbidtin diqtdsinddn kdnara ¢ixir. A.Maslou insanda adi bioloji télébatlardan &lavi,
him d& daha ali tildbatlarin oldugunu qeyd edir. Buraya inkisaf arzusu, yeni stimul axtarislari, Oziiniirealiza
tildbatlar1 vd s. kimi sirf insana méixsus olan tédldbatlar aiddir (heterostaz prinsipi). Maslouya gord, insan1 6z
qabiliyyitini, potensialin1 niimayis etdirmiyd mihz bu sonuncular tihrik edir. Ixtiyari bir fialiyyit mihz bu
tilabatdan meydana ¢ixir.
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I.1.6. EVOLYUSIONIZM

Psixologiyada tékamiil cdrfyan1 deyildn bir cérdyan da movcuddur ki, o da psixologiyadaki bir sira
problemlérd timumén biologiyanin tdkamiil prinsipi aspektindén cavab tapmaga cdhd edir. Bu cérdyan — tabii
secmd ganunlarina dsaslanib, biitiin insanlarin qohumlugunu dsas gotiirdn va insan tébiitinin universalligini 6n
plana ¢ékin bir nédzdriyyadir. Bu cérdyan tdrdfdarlarinin baxiglarinin dsasinda Darvinin tdkamiil nédziriyyasi
dayanir. Ta Darvin dovriindén bari dksér biologlar inanirlar ki, canli orqanizmlar milyon illér drzindé sag qalmaq
va 0z néslini qoruyub saxlamaq ugrunda rdqabét apariblar. Psixologiyada evolyusionistldr d4 bu versiyani inkisaf
etdirdrdk iddia edirlédr ki, tibii segmi, informasiyanin o ciir qavrayigina vé bu ciir davranisa aparir, hansi ki,
midyyédn séraitdd bu va digir genlérin saxlanilmasi vd yayilmasina xidmit edir (157 sdh. 227). Basqa so6zl4,
tébidt o davranig mexanizmlérini dastikldyir, miidafid edir, hansilar ki, dtraf miihitin miinbit géraitindén tikan
alaraq meydana ¢ixmig konkret ndviin genldrinin qorunub saxlanilmasi vi yayilmasina xidmit edir. Bu davranig
tipind meylli olmayan novlér 6z genldrini bugiinkii populyasiyaya qoruyub saxlamaq sansina malik olmayiblar
(157 séh. 227). Aksind, yasamaq sansini artiran genlir zaman kecdikci daha cox niimayéindilirdi tahkim olunur
(157 séiih. 236). Atraf miihitin tisirldri tikamiil prosesindd formalasmis davranis mexanizmliri ild qarsiliglh
tésirdd eynild fizikadaki siirtiinma qlivvasi kimi faaliyyat gostérir (157 sdh. 227).

Takamiil¢iilar cinslér arasindaki férqléri déd reproduktiv strategiya baximindan izah edirlér: Onlarin fikrinca,
takamiil, kisilari qadinda génclik véd saglamliq, vd deméli, daha yaxs1 reproduktiv potensial axtarmaga vé ya
qiymaétlandirméyd meylléndirir. Qadimisa kisildrdd daha ¢ox qida dld gétirmédk va miihafizécilik, midafidcilik
kimi xiisusiyyétlar axtarmaga proqramlagdirir. Bu, qadinlarin néyd gord yiiksék sosial statusu olan kigiyd ard
getmik tendensiyasini izah edir (157 sdh. 548-549). Yeri gdlmigkin, ndsilvermé simvolu olan qadin obrazinin
Yeni Eradan dvvilki XV dsrd qddédr gddim diinyanin hér yerindé ibadit obyekti olmasi fakti da, gddim tarixdén
mélumdur (#/v.«Space», 15.11.01//17 : 50).

Onlarin fikrincé, kisildrin daha ¢ox seksual tasdbbiiskarliq gostdarmésinin baslica sibébi bundan ibarétdir ki,
kisi orta hesabla 6z 6mrii boyu trillion spermatozoid istehsal edir ki, bu da bioloji baximdan &ks cinsin yumurta
istehsalindan qat-qat ucuz baga gélir. Qadin bir dolii inkisaf etdirib, sonra da dogulmus korpéni qidalandirinca,
kisi bir ¢ox qadinlar1 mayalandiraraq 6z genlérini yaya bilar. Buna goré dé, qadin tirdf-miiqabilini saglamliq v&
perspektivlik dlamétléri dsasinda segdrdk 6z reproduktiv resurslarimi ¢ox ehtiyatla xércldyir. Bu zaman kisi 6z
genldrini géldcdk Uglin qoruyub saxlamaq ugrunda digir kisildrld rdqabét aparir. Beldliklé, tikamiilgiildrin
fikrincd, erkédk cins kdmiyyétd, disi cins isd keyfiyyétd can atir. Tédkamiilglilar daha sonra ehtimal edirldr ki, fiziki
cihitddn dominant olan erkdkldr disi cinsi daha asan 4ld gétirirldr vd bu da 6z ndvbidsindd nisilddn nisla
kecdikcd kisi aqressivliyinin vd dominantliginin artmasina gétirib ¢ixarib.

Takamiil cardyani biitiin bunlara dsasdn proqnozlasdirir ki, kisilar 4bddi olaraq tdminat vé fiziki qorunmus
olduqlarini gostarmaya calisasi (hanst ki, gadinlar tdrdfinddn yiiksik qiymdtldndirilir), qadmlarsa 6z névbasinda
hamiséd kisildrin yaninda ginc vé saglam goriinmiyé cidhd edisidirlar — hansi dlamitlar ki, yaxst nésilverma
qabiliyyéatinin dlamétléridir. (157 sdh. 241).

Devid Bass vd onun dlli amékdaslarinin Zambiyadan Avstraliyaya qéadar, 6 qitd vd 5 adada, miixtilif irqé,
dind siyasi sistemd, 37 méidaniyyét tipind méansub 10 000-ddn yuxari insan arasinda apardiglart sorgu v
aragdirmalarin materiallar1 4sasinda aparilan tddqiqatin néticalaringd gora:

— Har yerda kisiléri yaxs1 nésilvermé xiisusiyyatléri, yani ginc sima vd fiqura kimi fiziki dlamatldri olan qadinlar cdlb
edir. Qadinlarisa hér yerda kisilardd nislin qorunmasini vd normal inkisafini timin eda bil4dcék xiisusiyyatlar, mis., var-
dovlat, avtoritet vd vicdan kimi cadhétlér cilb edir.

Kisildri mdhz badanin formasi maraqlandirdig1 sébébindédndir ki, onlar diinya iizrd vizual parnografiyanin baglica
istehlakcisi, yaxud alicisidirlar (Buss, 1994).

— Aks cinsdin olan térdfdasinm (arvadinin, sevgilisinin,..) bir basqasi ild cinsi yaxinligia kisildr daha kiskin reaksiya
verir, daha ¢ox qisqanirlar, ndinki qadinlar. Aksind, qadinlar o misaldda késkin reaksiya verir, ciddi qisqanir, nd zaman
ki, tardfdas1 (dri, sevgilisi) olan kisi emosional cdhétdén bir basqasina baglanir, hétta onunla cinsi yaxinligda olmasa da
bela.

Takamiilgii-psixologlar bu méisildni beld izah edirlar ki, burada hér iki cinsin narahatligi — kisinin 6z ataligina
aminlik mésalasi 114, qadininsa garsi tardfin qaygisina olan tébii tdldbati ild dlaqddardir (Buss, 1994).

— Biitiin diinyada kisilir 6zlirindéin yasca kigik olan qadinla evlinmiyi meyllidirldr. Ozii d4, kisinin hans1 yasda olub-
olmamasindan asili olmayaraq, himisd va hér yerda kisildr ginc qadinlara meyl gostdrirlar. Bagqa soz14, yasi daha ¢ox
olan kisildr 6zldrindén yasca daha kigik olan tiardfdar segmayd meyllidirldr: Statistikaya gord, biitiin diinyada 20 yash
kisi 6zlinddn bir necd yas, 60 yagh kisi isd orta hesabla 10-15 yas kicik olan qadinla evlédnir (Kenrick & Keefe — 1992).
Qadinlarsa istinildn yasda 6ziindén bir necéd yas boyiik olan kisi 14 evldinmaya tistlinliik verirlar.

Tékamiilgiilar yend déd burada kisildrin téhtélgiiuri formada nédsilvermé qabiliyyétini qiymétlédndirdiklarind diqqati
célb edirlér (157 sdh. 242).

— Biitiin diinyada kisilar 6zlarindin boyca kicik qadinla aild qururlar vd ya dksind, qadinlar boyca 6zldrindin kigik olan
kigiyd drd getmirldr. Miixtéalif madaniyyét va millatlardédn olan aildlarld aparilan tddqiqat zamamn (eksperiment: Gillis &
Avis 1980) yalniz 720 haldan birindd bu normanin pozuldugu agkarlanib.

Adi psixologlar bunu kisinin qadin iizarinda téhtélsiiuri hakimiyyét iddiast vd qadinin da buna olan analoji télébati
ild izah edirlér (157 sdh. 263).
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Téakamiilgiilar burada da, tébii segménin rolunun 6n plana ¢ékirldr. Onlarin fikrincd istdr qadin vd ya istédrsd dé kisi
boyca 06ziind bérabar tardfdas tapmaga meylli olsaydi, onda ifrat bastiboy qadinlar vé ifrat hiindiirboy kisilar hdmisé
subay qalardilar. Ciinki kisilar, imumiyyétcé, qadinlarla miiqayiséddéd hiindiirboylu olurlar vé orta statistik gostéricildra
gord boyu 180 sm.-ddn hiindiir kisildrin say1, eyni hiindiirliikli gadinlarin sayindan; boyu 150 sm.-ddn kicik olan
qadinlarin sayisa bu 6l¢iilii kisildrin sayindan bir necéd on dafa artiqdir (157 sdh. 263).

Oz tirdfdasma vi dvladlarina bagh kisildrin 6z néslinin yasayacagma vi onlarin genini saxlayacagia iimid
etmdsind dsasi daha ¢coxdur. Mihz bu sdbdbdan dé, tdkamiil baximindan, istér qadin v istérsa da kisi, birldsarak
0z ovladlari ild birgd mésgul olmaqdan qazanirlar. Mdhz bu hal, insanin v korpéldrind hdaddén artiq ciddi qayg:
gOstdrdn bir sira digdr canlilarin, ndyd gord ciit sikildd yasamalarmin vd monoqamiya prinsipind riayét
etmdldrinin sdbébini evolyusion baximdan izah edir. Qadin vi kisi arasinda mahabbét universaldir, ¢linki genetik
baximdan sérfalidir: Sadiq kisilarin nésli digér canlilarin hiicumuna qars1 daha dayaniqlhidir (157 séh. 244).

Tabii ki, biitiin bu deyilanlar he¢ vaxt dirk edilmédén, tdkamiil prinsipinin qanunlarina uygun olaraq, qeyri-
sturi sakilda bas verir (157 sdh. 240-241).

Biitiin bunlarla beld, evolyusionizm cdrdyan: aild formalarinin miixtilifliyi fenomenini (mdsdldn,
monoqamiya, tdrdfdasi miitdmadi ddyigmdk, ¢oxarvadliliq, ¢oxdrlilik, qrup seksi vd s. kimi hallariy) izah edi
bilmir (157 sdh. 247).

1.1.7. SINERGETIKA

Mailumdur ki, fizikanin termodinamika qanunlar1 zamanla entropiya arasinda funksional asililiq isarési
qoyaraq, fiziki sistemlérin istdnildn tdkamiiliiniin son hdddinin xaos oldugunu bdyan edir. Basqa so6zld, bu
qanunlar isténildn nov enerjinin 4n axirda istilik enerjisind gevrildiyini, istilik enerjisininsé tdbii halinda 6zgi heg
bir enerjiyd g¢evrilmédiyini iddia edir ki, bu enerjinin dd molekullara Broun prinsipinin tdldbléri {izrd xaotik
trayektoriya verdiyi mialumdur. Buna dsasdn, termodinamika interpretatorlar fiziki diinyadaki enerji ¢cevrilmaléri
zincirinda istiliyin &n axirinci hilqd oldugunu va xaotikliyin da inkisafin &n son struktur formasi oldugunu iddia
edirldr. Hatta termodinamikanin meydana gélmésindén sonra fizika va falsdfadd «istilik 6liimi» adlanan bir
termin dd meydana ¢ixd1 ki, bu da termodinamikanin prinsipléri {izrd biitiin kainatin gec-tez xaotik molekullar
selind cevrildcdyi progqnozlart ild &dlagddar idi. «Enerjinin itmdmé&si» kimi fundamental fizika aksiomunun
meydana galmésindd «Termodinamika» qanunlarinin dvdzolunmaz rolu oldugu fiziklard yaxs1 mélumdur.

Lakin iyirminci &srin ortalarindan baglayaraq bu prinsiplarin universallig1 slibhd altina alinmaga baslandi.
Bir sira filosoflar iddia etmdyéd bagladilar ki, bu qanunlarin isldk diapazonu yalnmz qeyri-lizvi diinya ¢ércivésila
mihdudlasir vd {izvi diinya bu prinsiplirdin istisna téskil edirldr. Ozii di tikcd istisna tiskil etmikli
kifaydtlanmayib, hétta onun &dksind, faaliyyéit gostérirlar. Beld ki, sinergetikanin prinsipldrind gord — fiziki
diinyada entropiyanin artimi, onun bioloji véd sosial sistemldrdd azalmasi ild kompensasiya olunur. Yéni,
biosferada tdkamiil vektorunun oriyentasiyasi biosistemlérin daha optimal tdskilind dogru yonilib. Basqa sozl4,
istdnilén bio vi sosial sistem 0z entropiyasinin azalmasina dogru tikamiil edir. Biosistem yalniz o fdaliyyétdén
daxili rifah hissi kegirir, hansi ki, onun hiiceyrildrinin daha miitisiakkil forma almasina imkan verir, yardim edir.
Sosial vd bioloji sferada bag verén isténildn ddyisiklik entropiyanin azalmasi yolundaki sigrayiglardan savayi
0zgi bir sey deyil (bax: burada dddibiyyat siyahisina ~ 53, 63, 195, 209, 210, 222, 223, 226, 251 vd s...).

1.1.8. FALAKAT NAZARIYYASI

Yiiksdk hidyat tirzinin héld insanlarin iddialarinin qarsgisini ala bilmidiyi vd asagi héyat sdviyyési olan
insanlara nizirdn yiiksdk hiyat sdviyydsi olan insanlarin hdyatdan raziliginin artmadigr mélumdur. Yéni, hiyat
sdraitinin yaxsilagdigi halda da frustrasiya giiclani bildr. Falakét ndzériyyéasi tardfdarlarinin fikrind gérd bunun
izah1 ondan ibardtdir ki, realliq, artan gozldmailarld ayaqlagsmaga macal tapmayanda, nailiyydtlda gozlamalar
arasinda ugurum meydana ¢ixir. Bu uguruma hdmahéng olaraq da, frustrasiya giliclanir. Mas., siirdtld inkisaf eddn
milldt urbanizi olduqda, savadliliq artdiqda, insanlar diisiinmaya baslayirlar ki, hdqiqi maddi rifah nddir. Lakin
bardkdt birddn-bird dmadld gédlmir vd imkanla arzuolunan arasinda artan bu ugurum da insanlarda frustrasiyani
giiclindirir. Ingilab vi digir bu tip sigrayish sosial ddyisiklikldrin sébébi di méhz budur.

Fiélakat nézériyyasi tardfdarlarinin fikrind goréd, dslindé eld biitiin ndv inkisaflar, hitta tdkamiiliin 6zii dé, bu
tip mini sigrayislar silsildsindén savayr 6zgéd bir sey deyil. (83 sdh. 12-19). Méséldn, bir drazidd bitkildrin
hdcmini artmasi o draziya bitki ild gidalanan heyvanlarin axisib gdlmédsind sibdb olur. Burada bu heyvanlarin
kamiyyéti qidalandiglart bitkildrin normal barpa siirdtini tistdldydndé qida ehtiyati azalmaga baglayir. Bu isé 6z
novbasindd hadmin heyvanlarin getdikcd yavas-yavas buradan uzaqlasmasina gitirib ¢ixarir. Eyni zamanda,
burada hdmin bu heyvanlarin sayinin ¢oxalmasi buraya &tld qidalanan heyvanlar1 célb edir. Onlarin sayinin
coxalmasi isd midyyan kollaps hiddinddn sonra otla qidalanan heyvanlarin saymin héndisi silsild {izrd
azalmasina gitirib cixarir. Bu isd getdikcd burada &tld qidalanan heyvanlarin saymimn azalmasina, bitki
ehtiyatininsa artmasina gétirib ¢ixarir. Bu tendensiya, bir miiddét sonra biitiin bu proseslérin spiralvari xitt {izrd
yenidén tdkrar olunmasina gétirib ¢ixarir.
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1.2. MOTIVLAR BARADA BIZIM QANAATIMIZ

Belélikla, davranis va diigiincdldrin baslica determinasiya mexanizmi barddd miiasir elmin gédnadti barddi bu
qédér. Bu variantlardan hér biri bugiindcin negé-necé sinaqdan kecib yasamaq hiiququ qazana bilibdisd, demali,
onlarda n isi var. Ustilik di ki, onlarin heg birindi qeyri-méntiqi olan el bir cihiit di yoxdur.

Ozlityiindé bu versiyalardan hir biri digérlirinin inkar1 {izrind4 qurulub, hir biri digir qalanlarina alternativ
kimi gébul edilirsd da, &slind qalsa biz onlar arasinda eld bir ziddiyyédt dd gormiiriik. Héqigdt haradasa bu
sinanmis variantlarin méxracindd vé ya kombinasiyasindadir vé onlar haradasa bir-birini tamamlayir. Burada biz
da bunu méhz bu ciir qébul edirik

Biz, mexanisistldr, o ciimlddén, bihevioristlar kimi gébul edirik ki, psixologiya indeterminist bir elm deyil va
insanin hér bir davranigi, diigiincdsi konkret faktorlar tirdfindén determinlésir va bu reduksiyada &traf diinyanin
tésirlirinin rolu he¢ di axirinci deyil. Atraf diinyanin goxsayl kinestetik (daktil vi ya adi Nyiiton tésirliri),
termik (Karno tdsirldri), elektrostatik (Kulon tdsirldri), astral (kosmik tdsirldr), maqgnetik, optik vd optiko-
kinetik, akustik, dequstral, aromatik vds. kimi — fiziki; verbal, mental, virtual, hiiquqgi-normativ vi s. kimi —
sosial tasirlari kontinuumunda hér bir canlinin, o climlddén, insanin, 6z orbitinddn kénara ¢ixa bilmiyén va
xususiyyétléri dtraf tasirlarld gértlandn sdma cisimlarindén farqi ciizidir. Bu tésirlar ¢ox dksér hallarda sistemsiz,
koordinasiyasiz vd méqséddsiz xarakter dastyib, he¢ dd himisé individin vé ya biitovliikdd camiyyétin maraqlar
ild ist-tstd diismdsd di, hér halda, bunlardan azad olmaq da, praktik olaraq miimkiin deyil. Ciinki hér bir fard
0ziinlin bioloji vd digdr tdldbatlarim1 6ddmdk iglin tébidtld, ona bu tédldbatlar1 daha rahat 6ddamaik, bioloji
movcudlugunu daha effektli sigortalamaq imkani verdn cédmiyyédtld, onun miivafiq infrastrukturlar ild
miinasibitd girmdyd micbur vd ya mahkumdur. Bagqa sozld, tabidt vd camiyyit kontinuumunun méxriacinda
yerldsib, avtonom hédyat slirmék geyri-miimkiindiir. Bu aspektddn méséldyd, hitta mexanistlarddn dé bir qédér
radikal yanasaraq, biz sadalanan hdmin tdsir formalarim (fiziki, hdrbi, psixoloji, emosional, siyasi, iqtisadi,
mdndvi vd s.) = adi informasiya ndvii kimi; Tabiét, cimiyyét v insani ayri-ayriliqgda =2 mixtélif informativ
sistemldr kimi; Tébidt, cAmiyyédt vd insani, bir-biri ild garsiligli miinasibatdd =» baxis bucagindan asili olaraq,
biri digérinin arqument v funksiyasi kimi; Atraf diinya (fiziki vé sosial) vi insam birlikdd =» qapali sistem kimi,
ayriliqda insan vé ayriliqda &traf diinyani isd =» bir-biri ild korrelyativ rabitddd olan agiq sistem kimi; Fiziki,
sosial va psixi passivliyi =» stasionar hal kimi; Bu sahélardéki aktivliyi = informativ disbalans v& ya hédyécanli
informativ véziyyét kimi; Térdqqi vd tdndzzili =» entropiya déyisikliyi kimi; Birtédréfli inkisaf vé birtarafli
tormozlanmani (mds., natamamliq kompleksini) = izoproses kimi; Prosesldrdd eskalasiyan1 =» zéncirvari
reaksiya kimi; Sosial seqmentasiyan1 = vektor férqi kimi; Sosial referentliyi =» valentlik vi s. kimi gdbul edib,
onlara aid problemlérd dd hamin bu terminldrd aid qanunlar prizmasindan baxiriq.

Lakin mexanistlérdidn farqli olaraq biz onu da gébul edirik ki, hdmin bu tdsirldr insan1 hdyat yollarinda
firtinaya diigmiis bir yelkdn kimi sahildén-sahild ¢irpmir. Cansiz varliqlardan férqli olaraq insan, &traf diinya ild
onun arasinda amortizator vé ya stabilizator funksiyasi yerind yetirin vd adaptasiya prosesindéd diinya bariddi
olan informasiyalar1 birlasdirib, interpretasiya etdirmiklé individin davranigini tinzimlayén psixikaya malikdir
ki, insanin dtraf diinyanin isténildn stimuluna qarsi reaksiyasi onun méhz bu meyarinin prizmasindan kegérik
formalasir.

Umumi olaraq, bu modellirin imumilisdirilmési ild dlaqddar ftrafli qénatlirimiz asagida veririk:

1.2.1. GENETIK (IRSI) AMILLAR

Insan sixsiyyitinin formalagsmasinda danilmaz rolu olan #n #sas faktorlardan biri irsi amilldrdir. Bu amilin
mahiyyéti bundan ibardtdir ki, doguldugu giindén hir bir insana genlér vasitisild biitovliikdé basériyyétin bioloji
tdkamiilliniin vd hamin fardin 6ziiniin yaxin dcdadlarinin hamisinin dlamitliri yigcam formada, kodlasdirilmis
sdkilda otiiriilir. Bagqa sozld, «insan ontogenezindd bésériyyéitin filogenezinin (bioloji tdkamiiliiniin vd tarixi
mdddni mdrhdldldrinin) dsas dlamitlari yigcam formada tékrar olunury («Biogenetik qanuny [F.Miiller,
E.Hekkel] vi ya «Rekapitulyasiya prinsipi» [S.Holl]). Yéni fizioloji aspektdén hér bir individ 6ziiniin yaxin vé
uzaq dcdadlar1 barddd demék olar ki, biitiin informasiyalar1 kodlagdirilmig formada 6z genlérindd dasiyir. Bu
informasiyalarsa hir bir séxsin fiziki vd psixi parametrldrini onun hild diinyaya gilmidiyi dovrlardan
mildyyanlasdirir vd anadangidlmé determinantlar qrupunu téskil edir. XIX dsr ti¢iin problematik olan bu méaséla
artiq XXI &srdé, 6zii di insan genomunun desifrasindédn sonra indi artiq bir aksiom siklindd gébul edilir va bu
giin irsiyydtin insan hédyatinda hér hansi formadasa rolu oldugunu gébul etmiyén ¢ox az adam tapilar. Bu
baximdan insanin istdr fiziki, istdr psixi vé istérsd di sosial bir varliq kimi formalagsmasinda rolu olan cémi irsi
faktorlar1 asagidaki formada qruplasdirmaq miimkiindiir: Individld birbasa kauzal rabitéli olan — a) biitiin
insanlara; b) biitlin canlilara; c) biitiin bitkilara; va d) biitiin varliqlara xas olan &n timumi cihitlar. Basqa s6zl4,
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insan &n ali varliq kimi tikamiil pillésinda 6zlinddn asagida duran vé onunla irsi dlaqéli biitiin dvvilki varliglarin
hamisinin baslica atributlarini genetik olaraq 6ziindd dasiyir ki, bu da biologiya vé tibbdd ¢oxdan mélum olan
faktdir. Bu sirada biz yegani olaraq bu kateqoriyadan &n &sas birini — individd onun &n yaxin dcdadlarindan, o
ciimlidén, valideynlirindin hansisa dlamitlirin kegmisini aid etmidik. Aslindi, bu faktor genetik kodlarin
otiiriildiiyli &n dsas hilqadir. Biz, sadicé olaraq, ona gord onu sadalanan ardicilliqdan bir qédér farqléndiririk ki,
bu faktor, onlar qadar universal deyil. Beld ki, yuxarida sadalanan ardicilligdaki hir bir grupun biitiin dlamétlari,
hér bir insana miitldq kegdiyi halda, valideyn vé yaxin dcdadlarin dlamétlari, dvvdla, biitliin insanlara deyil, yalniz
hir bir késin 6z 6vladina, ndvésind kegir, ikincisi isd, dcdadin, o ciimldddn, valideynin he¢ da biitiin dlaméti 6z
ovladlarina kegmir — yalniz bazisi kegir.

Genetik olaraq insana 6z valideyninddn miitldq olaraq nd vaxt hansi &lamétin kegd bildcdyini
dédqiqlasdirmék, halédlik miiasir tibb vé biologiyaya ndsib olmayib. Daha dogrusu, sadicé olaraq, problemin ifrat
miirdkkébliyi sdbdbindédn, bu misild bir qddéar az maraq dogurur. Beld ki, bu problemi héll edib, konkret olaraq
filan adamin usagina onun atasindan hansi, anasindan hansi dlamitlarin kegécdyini ddqiq tdyin etmik {iglin
milyonlarla, bédlkd di milyardlarla incéliklari hesablayib, diqiq ndzérd almaq gérdkdir, mésélén, valideynldrin
hér birinin yas1, aralarindaki yas farqi, bunun onlarin ne¢énci usagi olacagi, usagin mayalandig1 gecd onlarin hér
birinin ayri-ayriliqda hansi dhval-ruhiyyddd olmasi, nd ild qidalanmasi vds., vdi.a. kimi faktorlari. Hétta
genomun desifrdsi dd, bu problemi saddldsdirmédi, dksind, mésédldnin nd qiddiar miirdkkdb oldugunu agib
gostarmakla olan timidlari dé qird.

O ki qalds, hér bir késé, irsiyydt zincirinin sadalanan o biri hélgéldrindén hansi atributlarin ke¢maisind, bu bir
qédir sadidir. Daha dogrusu, isténilén bir ey maksimum timumildsindi sadélésir. Irsi 6tiiriilin kodlar da, insana
qédir hér ciir variantlarda kombinasiya olunaraq #n universal bir formaya gilib. Irsi olaraq &tiiriilin digir
atributlari, o climldddn, genetik informasiyalar1 bir kdnara qoyaraq, &sasdn, Otiirlilin bir negd psixoloji
atributlardan béhs edécdyik:

Milliyyétinddn asili olmayaraq hir hansisa bir cédrrah diinyanin istdnildn bir 6lkdsinin klinikasinda igé
diizélib, istdnildn milldtdan olan xdstd iizdrindd arxayinligla cirrahiyya dméliyyati aparir vé effektli niticd dlda
edd bilir. Clinki insanlarin hamisinin anatomiyasi standart olaraq eynidir vd cérrahin institutda Oyréndikléri
dovriadin béri dd insan anatomiyasinda eld bir dlavd-diizdlis olunmayib. Yalniz fardi olaraq hir kdsdd timumi
normadan miidyyin yayinmalar ola bildr ki, o da miixtélif ontogenez amilldrin flektiv tésirinin naticasidir.

Insanlarin psixologiyasi da belddir. Onlarin hamisi standart olaraq eyni 4séb sistemind, sinir morfologiyasina
malikdir, bu sistem hamida eyni prinsip tizrd isldyir vé funksiyasi da hamida eynidir. Yalmz farqli tébii va sosial
miihit insanlarm bu {imumi psixi anatomiyasina bir-birinddn farqldndn midyyéin strixlér dlavéd edir ki, bunun
saydsinda di hér kés takrarsiz, banzérsiz bir diinyaya cevrilir.

L2.1.1. PSIXOLOJI UNIVERSALILAR:

1.2.1.1.1. Fizioloji universalilir:

W (SAXSIYYATIN STATIK FiZIOLOJi (SOMATIiK) XARAKTERISTIKASI): Fizioloji baximdan tikcd insan yox,
hétta digér dksdr canlilar {igiin dd imumi olan xiisusiyyét ondan ibardtdir ki, bu sferada hér bir reaksiya, genetik yaddas
va sinirldréd tdsir eddn konkret xarici stimullar tirdfinddn generasiya etdirilir. Eldcd dé, hér bir konkret stimul, sértsiz
reflekslér va ya instinktlér prinsipind uygun olaraq, konkret reaksiyalar dogurur;

L.2.1.1.2. Emosional universaliliir:

W (SAXSIYYATIN STATiK EMOSIONAL (PSIXOMOTOR) XARAKTERISTIKASI): (2.1) Emosiyalar, dsasin beyinin
sag yarimkiirdsinin, baddnin sol &zalarinin vd bes &dsas, iyirmiyd yaxin komdikei hiss kanallarinin faaliyyati ild
dlagddardir; Forma vé atributlarin, o ctimlddén, melodiyalarin, peyzajlarin, aromatlarin vds. qavrayis vé téhlili ild
misgul olur; Tam, xolistik, sintetik, eynizamanli vd kompleks kodlasdirma prinsipi {izrd islayir; Badii, intuitiv, konkret,
obrazli tafakkiiriin dsasinda dayanir; Informasiyalarin dvvél vd sonuna xiisusi reaksiya verir vds.: (2.2) Faaliyyati
ekssentrikdir, yéni beyind gélén signallar arasinda onun igiin dominant olan1 yoxdur — hamisina reaksiya verir;
Réngaring, ddyiskdn, dinamik, yarimeiq signallarin qavrayisi ild dlagiddardir, dksind, monotonluga, statikliya, dovriliya,
rasionallia reaksiya vermir; Reaksiyasi ani olur, ydni siirdtcé intellekti listéldyir; Eydetik yaddas v eydetik proseslarld
dlagadardir; va s.

1.2.1.1.3. Intellektual universaliliir:
W (SAXSIYYATIN STATIK INTELLEKTUAL (KOONITiV) XARAKTERISTIKASI): (3.1) intellekt, dsasén beyinin sol

yarimkiirdsinin vd orqanizmin sag dzalarimnin faaliyyéti il4 dlaqidardir; Mazmun, struktur vd miinasibdtldrin qavrayis va
tahlili ild mésgul olur; Diskret, ardicil, differensial kodlasdirma prinsipi iizrd, informasiyan1 determinist-kateqorial
miinasibétlard ayiraraq isldyir; Umumildsdirmd va rasionallagdirmanin, basqa sozld, miicirrad tafakkiiriin dsasinda
dayanir. Vés..; (3.2) Faaliyyati konsentrikdir, yani diqqit mérkdzinddn kénar (periferik) informasiyalari, bundan
savayl, paralel signallar1 vd dilemmani, ringardngliyi, dinamikliyi, tdkrarlanmayan hal vi prosesldri, minimal omrii
1/25 saniyddén az olan, kdmiyyédti +7-dén artiq olan eynizamanl signallar1 vé s. gdbul vi tdhlil edd bilmir (bu zaman
faaliyydti tam vd ya gismdn blokirovka olunur); Fasildsiz is rejimi maksimum 10 diqiqédir; Faaliyyati dtalétlidir, yéni
hir bir yeni stimula koklanmik {igiin ona miidyyan vaxt limiti girdkdir; Xarici fiziki tésirldrin anormal, emosiyalarin
ekstremum (maksimum gdrgin vd maksimum siist) hiddinda 6z faaliyydtini dayandirir; Téhtilstiur yolunda «senzor»
(siizgdic, klapan) funksiyasi dasiyir; Assosiativ (mnemotexniki) yaddas vé proseslérld dlagddardir; Faaliyyati miixtéalif
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kimyédvi preparatlar (bax: 2-ci hissd, «Psixotrop preparatlary boliimiind — burada, sih. 94) vasitisild
aktivldsdirilib, passivldsdirild bilir, va s. (Glavd olaraq bax: burada, sih. 65-66 vd ondan sonraya)

1.2.1.1.4. iradi universaliliir:

B (SAXSIYYATIN STATIK iRADI (EVOKATIV) XARAKTERISTIKASI): irads — hir iki beyin yarimkiirisinin birgi
faaliyydtinin néticédsi olub, funksiyasi «ustanovkaylar, virdislér, transferldr, stereotiplér, psixi kompleksldr, miqsad
qradiyentlléri, sosial inqibisiya vé fasilitasiyalar vé s. tardfindén tdnzimlanir;

Vis.

Bunlar hir bir insana genetik olaraq otiiriilin #sas funksiyalardir. Ozliiyiindi bunlar bas beyin
yarimkdirdldrinin funksional asimmetriyasi ild dlagiddar hallardir. Beld ki, bunlardan birincisi — qeyri-stiuri sfera
ild, ikincisi — sag, tictinciisii — sol beyin yarimkiirdsinin funksiyasi ild, vd ndhayét, dérdiinciisii — hér iki beyin
yarimkdirdsinin funksiyasinin kombinativ faaliyyéti ild dlagéddardir.

Lakin bu hédld hamusi deyil. Sadalananlar birlikdé insanin qabiliyyéatlar sferasini taskil edir. Har bir funksiya
enerji israfl hesabina basa gildiyindén isé sadalanan qabiliyyétlérin miitdmadi olaraq enerji il tichiz edilmési
zarurdti ortaya ¢ixir. Bu funksiyani isd insanin hdmin qabiliyyétléri ild korrelyativ rabitddé olan tdldbatlar bloku
yerind yetirir.

Bu téldbatlarasa aiddir:

1.2.1.2. PSIXOLOJI TALABATLAR
1.2.1.2.1. Fizioloji tilibatlar:

B Bu kateqoriyaya aiddir: 1) Oz mévcudlugunu qoruyub saxlamagq (yini insanin gidaya, havaya, suya, yuxuya vi s. olan
tdaldbatlar:. Hansdarin ki, oddnilmdmdsi — individin bir bioloji varliq kimi o6z mévcudlugunu dayandirmasina —
oliimiind sdbdb olur); va Ozlndbanzérldri yaratmaq (ydni cinsi tdldbat — hansidarin ki dddnilmdmdsi néviin bir
populyasiya kimi mdhvind gitirib ¢ixarir) kimi Freydin hdmin o eros téldbatlari;

L1.2.1.2.2. Emosional tilibatlar:

B Insanin niifuza, hérmiti, {insiyyits, iimumin xos tddssiirat almaga olan tildbatlari. Bunlarin 6dinilmédmaisi — dsibi
pozgunluga, zehni, iradi deqradasiyaya, insanin Ozlindinam, hédyatauygunlasma véds. kimi qabiliyyétlédrinin
zaiflamésind, itmésind va s. gitirib ¢ixarir;

1.2.1.2.3. Intellektual tilibatlar:

B Nizidri téldbatlar olub, insan1 Oyrdnméyéd sdvq edir. Bu, insana 6z téhliikdsizliyi, &min-amanlig1 va s. {iglin vacibdir.
Tésadif — mexanizmi bilinmdydn qanunauygunluqdur. Mélumatli séxsldrin hdyat labirintindd azmaq, biidramak
ehtimali1 daha azdir, ndinki, malumatsiz saxslérin;

1.2.1.2.4. Iradi tilibatlar:

B Amiyi, idmana, yaradicihiga, biitovliikdd fiziki vd zehni aktivliyd aid olan praktik tildbatlardir. Birbasa olaraq fardin
Ozliniiifadd, oOziiniirealizd, dolayisi ild isd orqanizmdd geddn fiziki-kimydvi proseslérin tempini stimullagdirmaq
funksiyas1 dasiyir.

Bunlar hér bir insana genetik olaraq oOtiiriilin universal qabiliyyét va tildbatlar olub séxsiyyédtin psixoloji
strukturunu tdgkil edir. Lakin bu 6tiiriilmé real yox, virtual vé ya potensial formada bag verir. Belé ki, ontogenez
(irsi, sosial, tdbii-fiziki, situativ vd s.) faktorlarin tdsirinddn asili olaraq ayri-ayri insanlarda onlarin aktivlik
daracési va har birinin isldk diapazonu bir-birindén késkin farqli olmus olur ki, bu da insanlar arasindaki méveud
olan temperament vi xarakter farqldrinin baslhca sibabidit® (bu firglirin sibdbi elmdd, aditin bir basqa
faktorlarla dlagdldndiriliv ki, biz bununla bagl izah etdiyimiz movgedd oldugumuzdan onlari gibul etmirik).

1.2.2. TABIAT AMILLARI

Bu faktorlar yarimqrupununsa mahiyyaiti insanin doguldugu v& hitta ana bétnind diisdiiyii andan etibaridn
rastlagdigy fiziki tasirldrin onun psixika vé fiziologiyasinin formalagmasinda oynadig: rolu xarakterizd edir. Bu
faktorlar1 agagidaki kimi tésnif etmék miimkiindiir:

1.2.2.1. Biircliirin tasirliri

Bilirik ki, burada «biirc» soziind rast géldikdd, bazi akademik stil tdrdfdarlarinda, otdri dd olsa bizim
bardmizd4, nd isd bir qdddr geyri-ciddi tdsdvviir meydana ¢ixdi. Bununla beld, biz bu termini isladirik va
hiqiqitdd di, biirclarin yerddki héyata, hdr bir insanin taleyind miitliq tdsir gostdrdiyini qdbul edirik.
Arqumentldrimizsé asagidakilardan ibarétdir:

Mailumdur ki, astrologiya hér bir insanin taleyini onun dogum v& hétta ana bétnind ilk diisdiiyli anla
dlaqdlandirir. Mésélanin digir tardfldrini, o ciimladén, spekulyasiya tardflirini bir kdnara qoyaraq, biz dd méhz
bunu qdbul edirik ki, hiqigitdn dd, qog biircii altinda dogulan insanla tirdzi biircli altinda dogulan insanin
xarakteri he¢ vaxt eyni ola bilmiz. Aksini, firqli biirc altinda dogulanlarla miiqayisidi eyni bir biirc altinda
dogulan insanlarin xarakterléri arasinda ¢oxlu sayda oxsarliq ola bilédr. Naya gora?
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Maiséld burasindadir ki, burada insanin birbasa olaraq hansi mifik biirc isardsi altinda dogulmasi yox,
bilavasitd dogum aninin hansi fésld tisadiif etmési méasdldsi xiisusi dhamiyyét kisb edir. Beld ki, he¢ di qis
ayinda diinyaya g6z agan insanla yayda dogulan insanin ana béatnindd inkubasiya ke¢cméd dovrii eyni deyil va bu
beld olmadigindan, onlarin, beld deyilsd, biinovrédsi dd, basqa-basqa kérpiclarddn (vitamin, mineral vd s.-ddn)
horiiliir, psixikasi ananin tamam farqli movsiimlardédki dhval-ruhiyyési, fiziologiyasi ananin hédmin fasillard
uygun qida rasionu #sasinda formalagir vds. Yéni, ana bdtnindd oldugu miiddédtda tdbidt ananin orqanizmi
vasitésild fasld uygun qida rasionu, orqanizmin energetik ritmi, vd s. formasinda individin géldcdk bioloji va
psixoloji parametrlérinin formalagsmasina tasir gostarir.

Maihz bu sébédbdan, oglaq biircli altinda dogulan insanlarla «qiz biircii» altinda diinyaya goz agan insanlarin
istér fizioloji vi istdrsd dd, emosional, intellektual v iradi cdhdtdédn biri-birindédn farqlanmaési mistiklik yox, adi
bioloji zarurdtdén irdli gildn qanunauygunluqdur.

Burada yegani olaraq bir seyi qeyd edék ki, addtdn «biirc» mésélésinin dleyhind ¢ixanlar, ona qarsi dsasidn
akizlari niimund gostérirldr ki, onlar eyni giindd, eyni saatda dogulmalarina baxmayaraq, bézian ola bilir ki,
gélacakda dkizlardan biri — boyiik bir alim, ikincisi isd — cinayétkar ola bilir. Bu faktin dsassizligi ondan ibarétdir
ki, biz he¢ da demirik ki, insanin taleyini bir tdkci nid zaman dogulmasi miidyyan edir. Burada ¢oxlu faktorlar rol
oynayir ki, nd zaman dogulmaq bunlardan biridir. Dogulandan sonra, hitta iki dkiz qardasdan da biri miinbit,
digéri geyri-miinbit sosial miihitd diisdrsd onlarin artiq orta yaglarinda bir-birinddn yerld gdy qadar farqlanén
sdxsiyyétd ¢evrilmési qagilmazdir.

1.2.2.2. Cografi faktorlar

Cografi faktorlar sirasina insanin hanst iqlim qursaginda dogulmasimin onun intellekt vd xarakterinin
formalagsmasinda oynadig1 rolu siciyyélandirir. Afrika ild Sibirin energetik ritmi, atmosfer strukturu, seysmik v
meteoroloji xarakteri, drzaq cesidi vé s., tibii ki, eyni deyil, hdld havanin hérardtini demirik. Burada uzun
miiddit yasayan insansa, tébii olaraq bu séraitd adaptasiya olmalidir — féqét, dtraf miihitld harmoniya yarada
bilméyén istdnilan varliq 6liimd méhkumdur. Deyilén adaptasiya isd, orqanizmi, hér bir farqli hal {igiin, 6z psixi
vé fizioloji imkanlarini bir bagqa formada safirbér etméyd, tamam bagqa-basqa formali stimullara kokldnmaya
vadar edir. Bu isd beyin resurslarinin tamam basqa-basqa formalarda sdfarbédr olunmasi, tiskil olunmasi, psixi
enerjinin férqli tinvanlar {izrd bolisdiiriillmési demikdir. Biitiin bunlar isé eld-beld sey deyil. Néaticadd, ndinki
Afrika ild Avropada yasayan insanlarin, hétta eyni bir kindin farqli tardflarindd yasayan insanlarin da xarakteri
bir-birindén farqli olmus olur — fiqét, kdndin bu tirdfi bir bagqa, o biri térifi isd tamam bagqa bulagdan su i¢d
bilar.

1.2.3. SOSIAL AMILLAR

11.2) Sosial faktorlar, insanin dogulub boyiidilyll vd ya miixtilif vaxtlarda tdmasda oldugu sosial sistemin
insanin bir séxsiyyét kimi formalagsmasina gostérdiyi tésiri xarakterizd edir. Bu qébildan olan faktorlarin 6ziinii
dé bir necé qrupa ayirmaq olar: Lokal vi global sosial faktorlar.

L.2.3.1. Lokal sosial determinantlar

Lokal sosial faktorlar sirasina ikitarafli miinasibétlardd digér insanlarin norma v ddyérldrinin insana gostardiyi tésirlar
aiddir. Ail4, is yeri, miktib, qohum vé qonsularla iinsiyyét vd b. bu gébil tisirldrin baglica ménbdyidir. Bu miinasibatlarda
tardfdas olan ayri-ayri individldrin hér birinin hdyat ticriibdsi, hidyata baxisi, subyektiv norma vd diyirlar sistemi vis.
digérléri i1d eyni olmadigindan onlarin hédr birindin kegén sirayét, qalan réftar virdisi, iinsiyyédt modeli, tidssiirat, kompleks
vé «ustanovkaylar da bir-birinin eyni olmur. Niimuni {i¢iin, més., hér bir kisin ilk {insiyyét tdrdfdasi olan valideynlér, bir
tardfdédn 6z xarakter v davranislar ild usaqlar igiin tdqlid modeli funksiyas: dasiyir, digér tdrdfddn onlarin subyektiv
norma va dayérlar sistemi cdza vd miikafat mexanizmldri vasitésild tdzahiir eddrdk usaqlarin hdyata baxisinda, kompleks vi
«ustanovkaylarinin formalagsmasinda, sosial oriyentasiyalarinda &bédi iz buraxir vé s.

1.2.3.2. Olobal sosial determinantlar

QOlobal sosial determinantlar sirasmna isi biitovlikdd yasadigi cimiyyitin, iizvii oldugu sosial seqmentin insana
gOstardiyi tésirlar aiddir. Oziinlin sistemli strukturu vd dédqiq vizifd bolgiisii ild iizvldrinin qlivvasini tamamlayan,
koordinasiya eddn vd vahid miqsddd fokuslayan cdmiyyétldr, robinzonluqla miiqayisidéd, yasamaq ugrunda miibarizénin
daha dlverisli tisulu kimi 6ziinii tdsdiqlayib, insanlarin bioloji mévcudlugunu sigortalasa da, digér tardfdédn sosial tarazliq va
safarbarlik méqgsddind xidmdt eddn miikéllafiyyétlari, normalari, qaydalari, yasaqlari, tabulari vds. vasitésild onlarin
azadligini dlindén alir, davranislarini reqlamentlasdirir, faaliyyatldrini qélibéd salir, tdbii psixi simalarin1 mihv edir, onlarin
simasinda 6ziiniin mikro-obrazim1 formalagdirir. Ozii di firqli cimiyyitldr 6z Gizvliri iigiin firqli davranig normalarini,
birgiyasayis stillarini dominant gébul edib, farqli raftarlar1 yasaqladigindan, himginin hir bir konkret sosial seqment (irgi,
irsi, dini, milli vd s. qrup) yalniz onun 6ziind xas olan tipik hansisa stress vé ya konflikt situasiyalara v bunlar1 hill etmdk
ti¢lin yalniz bu seqmentdd méiqbul hesab olunan forma vé vasitélar toplumuna malik oldugundan, biitiin bunlar son niticida
ayri-ayrt camiyyétldrin ontogenez zdmindd, Oziindméxsus farqli ddyédrldrinin, etalonlarimin, méndvi atmosferinin,
psixologiyasinin, «ustanovkaylarinin, xarakterik psixi rudimentlérinin, unikal riftar vd diisiincd modelinin vi s. meydana
gélmésind, bir cémiyydt {izvldrinin baxiglarinin, zdvqlérinin, «ustanovkaylarinin, meyarlarmin digirldrininkindédn
farqldnmasind vi s. sdbdb olur. Bu normalar, qaydalar, yasaqglar, imperativldrsa tébidtdin dogmayib, insan taxadyyiliiniin
mihsulu oldugundan, onlar bu cdmiyyitldrin {izvldrindd miidyydn vaxta qidir psixi disharmoniyanin, miidyyan vaxtdan
sonra psixi kompleks vd psixi rudimentldrin meydana gélmésind sdbdb olur (Yung arxetipldri eld bunlar deyilmi?).
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imprinting vé interyeksiyalarda, affiliasiya vé stratifikasiyalarda, sosiogenezldrdd, mérasimlardé va s. yasadigindan, indiyé
qédér 6lméyib vé ¢ox ehtimal ki, hdld ne¢d dsr dd 6z movecudlugunu qoruyub saxlayacaq. Bir sozl4, hér késin diinyagoriisi,
hédyata baxisi, zovqi, xarakteri vé s., digér faktorlarla yanagi, ménsub oldugu dinin, irqin, irsin, sinfin, millitin vd s.-in
(miixtdsdr olaraq, daxil oldugu sosial miihitin) tasiri altinda, onunla qarsiliqli miinasibédtdd formalagir ki, bu baximdan, hér
kéds o6ldnd qadar diinyaya 6z milli, dini, irqi, irsi, cinsi, sinfi, siyasi véds. eyndyinddn baxir («Sosial tdlimy» cdrdyaninin
movqeyi burada bu béndld tist-listd diigtir). Va séxsiyyétin sosial strukturunu — insanlarin irqi, irsi, cinsi, dini, milli, sinfi,
mahalli vé s. kimi ménsubiyyéti téskil edir.

Yuxarida deyildiyi kimi hér bir kds 6z valideynlérinin bioloji genléri ild yanasi hdm di 6z dovriiniin va
camiyyitinin sosial genlirinin dastyicisidir. Umumi médini diyérldr, imumi pesd, (imumi sinfi ménsubiyyit,
iimumi ekoloji problem, timumi tarixi yol vé s. gec-tez insanlarda oxsar psixologiyalar yaratdigi bugiinkii elmda
aksiom kimi qébul edilir. Psixologiyada hild 1906-c1 ilddn U.Samner tdrdfindin daxil edilmis «etnosentrizmy
adli bir termin di mdvcuddur ki, bu da basqalarimin davranigini 6z médéniyyéti prizmasindan qavramag,
interpretasiya etmék tdmayiiliind deyilir. U.Samnerd gord, insanlarin téfékkiiriindd 6z qrupunu ierarxiyanin
zirvasindd yerldsdirib digér qruplarn asagida gérmik vd bunun néticdsi olaraq isd 6z qrupunun standartlarini
basqa qruplarin qiymaétldndirilmésindd meyar kimi istifadd etmék tdmayiilii mévcuddur. Har bir médéniyyét
«dlinyanin minzirédsi» deyildn realligi qavramaq liclin 6z ilizvldrind féarqli koqgnitiv matritsa verir ki, bunun
néticési olaraq, real diinyanin ménzirasi ayri-ayrt madaniyyéatlar prizmasinda bir-birindén késkin farqli sakilda
goriinmiig olur. Biitiin bu sébéblardén, ayri-ayr1 sosial qruplarmin psixologiyasina az-¢cox béldd olmaq v
miixtélif adamlarla iinsiyydtdd onlarin hd@min bu sosial xarakteristikasin1 miitldq ndzérd almaq héqiqi «qélb
mithéndisi» olmaq isinin zéruri elementldrinddndir. Bunsuz iinsiyydt — ddniz ortasinda xiritdsiz v kompassiz
oriyentasiya axtarmaq kimi bir seydir.

1.2.3.3. Sosial gruplarin tipliri

Sosial qruplar dedikdd hansisa aspektddn oxsar dlamitldri olan insan toplulari ndzédrdd tutulur. Vi bu
insanlarmsa he¢ di eyni mékan vd zamanda yasamasi miitldq zdruri deyil. Asagida sosial qruplarin miixtélif
parametrldr dsasinda aparilan bazi tdsnifatlar sadalanir:

1) Hécmini gord: boyiik, orta, kicik vd mikroqruplar;
2) Ictimai statusuna gora: formal (rdsmi) vé qeyri-formal (geyri-rismi);

3) Qrup iizvldrinin bir-biri ild rabitdsinin dayamiqliligina goré: real (kontaktly) vé sérti (hansisa dlamdt dsasinda
farqlindirilmig),

4) Inkisaf sdviyydsina gord: diffuz, assosiativ, korporasiya, kollektiv;
5) Uzvlir iiciin dhidmiyyitliliyi baximindan: referent vi qeyri-referent;

Vis.

Psixologiyada {imumi olaraq beld gibul olunub ki, hansisa bir aspektddn {imumi bir cdhéti olan insan
boliimiiniin psixikasinda da oxsar olan dlamétlér olmalidir. Beld ki, médsélén, hansisa pesd hdmin pesé ild masgul
olan biitiin insanlarda zaman-zaman eyni refleksldr tirbiyd edir, yaxud hansisa din, hdmin dind etigad edidn hér
kdsdd bénzédr davranis v diisiincd modelléri, yasaq vd hdzz tisdvviirlari formalasdirir. Asagida bdzi sosial
qruplarin psixologiyasi bardda miixtdsdar méalumatlar verilir:

1.2.3.4. Bdzi sosial gruplarin psixologiyast

1.2.3.4.1. Qadin v kisi psixologiyast

«1970-ci illirdd alimldri o narahat edirdi ki, gender firqi sahdsindidki tddqiqatlar qadinlarla bagli stereotipldrin
korlanmasina vd bunlarin qadinlara ménsub ¢atismamazliq kimi yozulmasina gitirib ¢ixaracaq (Jesse Bernard 1976). 1980-
ci illdrdén baslayaraq gender farqini tddqiq eddn alimldr 6zlarini daha sérbast hiss etmdya basladilar (Ashmore 1990): ilkin
mérhdladd dsassiz sigirdilmis stereotipldri tikzib etmikld «cinsldrin bérabdrliyi bardda olan tisdvviirldri inkisaf etdirméik»
istiyirdilar (Eagly 1986). Bundan sonra 1990-c1 illirdin baslayaraq bir ¢ox tddqiqatgilar psixologiyanin digér sahdlarinda
Oyrénildnldrddn he¢ déd az dhdmiyyat kidsb etméyén bir sira dhdmiyydtli gender farqlari askara ¢ixardilar (Alisa Eagly 1995).
Bir ¢ox elmi-tddqiqatlar cinsldr barddd olan bir sira stereotipléri tdsdiqladi. Més., kisildrld miiqayisddd qadinin daha az
aqressiv olmasi, onlarin daha ¢ox qaygikes, himayidar vé hissiyyatli olmalar1 vd s. eksperimental sédkildd siibut olundu
(Swim, 1994)» (157 sih. 229).

Umumi halda, kisildrdd méntiqi-rasional funksiya dasiyan sol vd qadinlarda hissi-atributiv funksiya dasiyan sag beyin
yarimkiirdsinin dominant aktivlik tdskil etmési ild dlagiddar olaraq, onlarin istdr davranis vé diisiincd modeli, istdrsd da,
camiyyétin etik vé estetik normalar sisteminddki yeri hdmisd biri-birindén késkin farqlanib va biitiin bunlar son niticida,
tarixdn dks qadin-kisi stereotipldrinin formalagmasina gitirib ¢ixarib.

Héla usaq yaslarindan oglanlara — inadkarliq, rasionalizm, 6z qiivvdsind inam vi s. qizlarasa — qaygikeslik, héssasliq,
miilayimlik, zariflik vé s. kimi keyfiyyétlar tdlqin edilir.

Surf kisi davranig stili hdmisd aktivlik, magsadyonliiliik, gétiyydt va rasionalliqla dlagddar tdsévviir olunub. Qadinlarsa
dksind, hdmisi intellektual vi iradi sferalardan kénar, yalniz emosiyalarla dlagiddar bir méxluq kimi qébul edilib. Kisi adi
biitiin hallarda — qiivvéd, qadin adisa — ismét, incilik, hédssasliq va qaygikeslikld assosiasiya edilir.

Kisilardad — xarici gorkdm (hiindiirboyluluq, enlikiirdklilik...), qiivva, kisilik, agil, miistiqillik, qeyri-adilik, istedad,
vicdanliliq vé s.; qadinlardasa — miixtélif davranig vd danisiq maneralarinda, hitta duruslarinda {izé ¢ixan incélik, zériflik,
komiksizlik, mehribanliq, utancaqliq, emosionalliq vé s. kimi xiisusiyyatlér dks cins iiglin xiisusi cdlbedici tésir gostérir.
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Funksional baximdan kisildri eyni mésédldnin yalniz méntiqi-rasional térdflari, qadinlarisa onun emosional — hissi
tardflari daha ¢ox maraqlandirir. Kisildr iiclin 6z emosiyalarin1 gizldtmék, qadinlargiinsd — &ksind, onlar1 ddrhal biiruza
vermdk daha ¢ox xasdir. Kisildr 6z hamsohbatlari ild dsasdn i, idman, ictimai problemldr vé s. barddd, qadinlarsa — 6z
problemléri, hidyatlar: vd s. barddd daha intim sdhbét aparirlar.

Ailddd gadinlar 6z hdyat yoldaglarina daha ¢ox emosional dastidk gostérsdldar déd, bunun miigabilindd ondan heg vaxt
dérin emosional yaxinliq gormadiklarindén (¢iinki kisildrdd, idimumiyydtcd, beld hiss fitrdn yoxdur) miyus olur, beld
yaxinligt 6z rifigd vd qohumlarindan axtarir, yaxud da 6z aldmlérind qapilirlar (Glbdttd ki, «qisas¢iligy mdévgeyi
tutmurlarsa).

Ictimai hiyatda — kisildri médqgsédin dlda edilmédsi maraqlandirdigi halda, qadinlar ii¢iin — d&mékdasliq prosesinin 6zii
daha 6nédmli olur.

Héamginin, rangardng mahdbbét macéralarinda — qadinlar1 birinci névbada aild qurmaq, 6ziind daimi arxa, giiclii vé
etibarli dost tapmaq maraqglandirdig: halda, kisildr ii¢iin bu mécaralar ¢ox vaxt héyat tdcriibdsi toplamaq, 6ziiniitdsdiq, bir
sira halda isd, 6z cinsi tildbatin1 6ddmak va s. liglin &hdmiyyét kisb edir.

Sadalanan aspektdd asagidaki qanunauygunluqlar da, xiisusi dhdmiyyétlidir.

Yiiksak malumath vd tdhsilli qadinlar istdr 6z cinsi va istdrsd dd dks cins yaninda eld boyiik cdlbedici tdsird malik
olmurlar. Hér iki cins onlarla kontakti néd isd ¢ox az zovqlii bir is kimi gdbul edir. Onlar hitta 6z sahéldrindd taninmis
miitdxdssis olsalar da beld, tanislar onlara linsiyyat tdraf-miiqabili kimi basqalarindan daha az hérardt vd caniyananliq
niimayis etdirirlér. Kisilarsa beld qadinlar1 daha az seksualligi vé célbediciliyi olan tip kimi gébul edirlér.

Héamginin ikinci méséla barddéd: Eyni bir qrupdan, pesd sahdsinddn, kollektivdin vé s. olan qadin va kisi bir-biri iigiin
daha az célbedici vd qeyri-adi tésir bagiglaya bilirlar. Kisildrin tdsdvviiriind gord ‘‘yad” qadinlar daha ¢ox zdruri qadin
keyfiyyatldrind (mds., ldtiflik, qaygikeslik, miilayimlik, mehribanlhq, oynaqhq, giildriizliiliik, taktlihq vd s. kimi) malikdirlér,
néinki “6z”> qadmlar1. “Oz’’ qadmnlar1 aydindir, kisilér iigiinsd qadinda vacib olam — onlari “‘anlagiimazligidir’.

Bunlar ¢ox genis aspektdd qadin vé kisi dést-xéttini bir-birinddn farqléndirdn &n timumi tendensiyalar idi. Giindalik
hédyatda ¢ox tez-tez bunlardan istisnalara rast gilmak miimkiin olsa da, imumi halda, bu istisnalarin say1 qadin vé kisi sési
arasindaki farqlardin o qddér da ¢ox deyil vé bu dkslik bir yerdd imumi falsifi tamlhig yaradir. (d@lagddar movzular barddd
bax: burada, séih. 35, 43...)

Asagida bir sira sahdlardéki farqléar ayrica olaraq ndzérdén kegirilir:

1) QARSIDURMA: MUSTAQILLIK~BAGLILIQ:

ABS-da qaygikeslik vd himayddarliq tdliab edidn sahd iscildrinin (mds., sosial sahd isgildrinin, miidllimldrin,
tarbiydgildrin, qdyyumlarin vd s.) éksériyyéti qadinlardir (Azdrbaycanda da bunun beld oldugunu ydqin etmdk iigiin, eld
bilirik, eld ciddi statistik kalkulyasiyaya ehtiyac yoxdur). Qadinlar daha ¢ox aglamaga vd 6z yasantilar1 barddd basqalarina
danismaga daha ¢ox meyllidirlir M#hz bu fakt istdr qadin vé istdrsddd kisildrin ndzdrindd qadinla dostlugun kisi il
dostlugdan daha yaxin ola bildiyini deméyé &sas verir (Rubin 1985, Sapadin 1988), Qadinlar dtrafdakilarin emosiyalarin
kisildrlda miiqayisddd daha yaxsi sezir, anlaywr vd ya desifrd edirldr. Qadin vd kisinin qeyri-verbal dlamitldrd qarst
hissiyyatliligin1 yoxlamaq miqsédild kegirildn 125 eksperimentin néticésini analiz eddrdk ABS alimliri (Judith Hall 1984)
bu gdnaidti gilib ki, qadinlar hétta sozsiliz beld garsi tardfin fikirldrini onlarmn {iz ifaddldrind dsasén daha yaxsi anlayir. Bu
fakt kadarli va sin vaziyyitlard qadinlarin kisilarld miiqayisddd nidya gord daha cox emosional reaksiya vermaéléri faktini
izah edir (Grossman & Wood — 1993, Sprecher & Sedikides — 1993, Stoppard & Gruchy 1993). Miinasibétlarda kisilar —
misilinin 6ziind, gqadinlarsa — insanlararasi miinasibdtd daha ¢ox diqqét verirldir (Nancy Chodorov — 1978. 1989, Jean
Baker Miller — 1986, Carol Gilliagan — 1982, 1990) (157 sih. 231-232).

2) SOSIAL DOMINANTLIQ

Yarandig1 giindin 1994-cii ild qdddr ABS kongresinin iizvii olmus 11377 sdxsdédn yalmz 1,4%-i qadin olub
(157 séih. 232). Yeri gélmiskdn, yarandig1 giinddn bu yana ABS-da indiyd gddidr hec¢ bir qadin prezident vd ya vitse-
prezident vizifasind yiiksdld bilmédiyi halda geriddqalmis, qadin hiiquglarini tapdalayan hesab edildn Islam 6lkdldrindd
(Tiirkiyd, Pakistan, Banglades) qadinlar bu vizifaya yiiksilib. Rollarin ddqiq bolgiisiiniin aparilmadig situasiyalarda kisilar
lider rolunda ¢ixig eddrkén avtoritar, qadinlarsa — demokratik stilli idarégiliya istiinlik verirldr (Eagly & Johnson 1990).
Demokratik rahbarlik stilinin gédbul edildiyi kollektivdd qadin vd ya kisinin rahbérliyi kollektiv tdrdfinddn eyni sdviyyada
qébul edilir. Avtoritar stilli kollektivdd qadin-liderd verildn qiymét o qéddr dd yiiksik olmur. (Eagly & others, 1992).
Insanlar «giiclii vd inadkar» kisi hakimiyyétini daha hédvisla gébul edirldr ndinki «hikkali vd aqressiv» qadin hakimiyyétini
(157 sdh. 233). Kisi unsiyyat stili miistaqillik, qadin iinsiyydti — qarsihiql asililiq kimi xarakterizd oluna bildr. Kisilédri hér
bir situasiyada qéldba, iistlinliik vd dominantliq daha ¢ox maraqlandirir (Sidanius vd b. 1994). Qadinlarsa (dldlxiisus firqli
cinsldrddn ibardt kollektivdd) daha taktik, ndzakédtli v 6zlind az arxayin olurlar. (Garli — 1991, Ellyson & others, 1991,
Major & others, 1990) (157 sih. 233)

Kisildrin adi tinsiyyétindd dd daim aqressivlik vd hokm hiss olunur: onlar damsanda qarsi térdfin sdziinii kdsmakla,
g06zldrinin i¢ind baxmagq]la, dlldrind toxunmagla va ¢ox az halda giiliimsdmékla hdmsohbéata tizyiq gostarir. Qadin va kisinin
yariginda, yaxud rdqabitindd kisinin méglubiyyéti dtrafdakilar tardfindin daha boyiik alcalma kimi gdbul edilir, ndinki
qadinin méglubiyyéti. Kigildr hitta adi glinddlik hdyatda da, qadinlar iizérindd 6z stiinlikldrini qoruyub saxlamaga
calisirlar, més., kisi vd ya qadin 6z cinsi ild sohbit edarkdn sohbat dsnasinda téraflar bir-birinin soziinii eyni tezlikld kasdiyi
halda, kisi qadinla sdhbét edérkdn qadinin sdziinii tdxminén iki dafd ¢ox tezlikld kasir vd qadin qalan vaxtin boyiik hissésini
sonradan fikirldrini toplamaga, késilmis fikrinin istiqgamaitini yada salmaga v s. hisr edir.

Héamginin, dtrafdakilar da, qadinla miiqayisdda kisinin qabiliyyétind daha etibarla yanasirlar (hanst ki, héqiqdtdd heg
beli olmasa da), mas., kisi — lektor, siiriici, barbdr vd b. kdnardakilar tirdfinddn daha kompetentli, professional,
mésuliyyétli vd s. qébul edilir, ndinki qadin — lektor, siiriicii, barbar vd b.

3) AQRESSIVLIK

Aqressivlik misildsindd dé kisilar qadinlar1 qat-qat tstéldyir. Kanadada adam 6ldiirmdya gord hébs olunan kisildrin
say1 eyni cinayitd gord hibs olunan qadinlarin sayina nisbdtda 11 : 1, hddé vé ya zorlamalara goréd hidbs olunanlarin nisbéti 8
: 1-dir (Colombo 1994). ABS-da analoji cinayétldrin nisbdti 10 : 1 va 5 : 1 (Milgramin tdcriibdsi).

Statistikaya gord, biitlin diinya iizrd kisildrin qadinlar1 6ldlirmési hali, qadinlarin kisildri 6ldiirmési faktindan 20 dafa
coxdur (Daly & Wilson 1989). Laborator ticriibdlar zaman1 «tirdfdas: cdzalandirmaq» méqsédild kisildr qadinlara nisbatén
daha yiiksék géirginlikli cirdyan segirdilar (Eagly & Steffen 1986, Hyde 1986) (157 sih. 234, 300);
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4) SEKSUALLIQ

Aparilan sorgularin néticéldrind dsasin midyydn edilib ki, tdsadiifi cinsi yaxinliq qadinlarla miiqayisdda kisildr iiciin
daha ¢ox yolverildndir (Oliver and Hyde, 1993). Ténha kisilir daha tez-tez seksld masgul olur vé tirdfdasi daha tez-tez
déyisir, ndinki tdnha qadinlar (Baumeiter 1991; Bailee & others, 1994). Cox nadir hallar istisna olmaqla, demék olar ki,
biitiin diinyada kisildr, qadinlarla miiqayisddd daha ¢ox cinsi yaxmligin tdsdbbiis¢iisii kimi ¢ixig edirlar (Marshall Segal
1990). Ozii di tikei cinsi yaxinligm yox, him di qadinla yaxinlagmada ilk addim atmaq vi qadina qulluq kimi mésélilirda
da (Hendrick 1988, Kenrick 1987).

Aksir heyvanlarm da erkdk cinsi, 6z insan himcinsi kimi, seksual planda daha inadkardir vi tirifdasm kimliyi
maéséldsinda (ydni tdrdfdas tapmaqda) daha az farqiné varir (Hinde. 1984) (157 sih. 235).

VWO

1.2.3.4.2. Millitlirin psixologiyast

_ Bugiinkii giindd millatldrin psixologiyas: ild psixologiyanin «etnik psixologiya» adlanan xiisusi bolmési mésgul olur.
Ilkin marhéladd — miixtilif xalqlarin méndvi-médéni xiisusiyyatlérini dyrdinmék méiqsidild meydana ¢ixan bu psixologiya
sahdsinin, XIX 4srin ikinci yarisindan baglayaraq ilk imumi terminldri meydana ¢ixmaga baslayir: «xalglarin
psixologiyasi», «milli xarakter», «milli ruh», héitta «etnik (etnografik) psixologiya» (Ribo T. — 1886) vé s. kimi. Bunlara
paralel olaraq etnopsixologiyanin nizdinda félséfi-psixoloji xétt dé inkisaf edir (X.Steyntal, M.Lasarus, V.Vundt, Q.Lebon
vd b.). Umumi olarag, hdmin dovr {gilin dsas tddqiqat metodu — dildé, adét-dndndlarda, dsatirlardéd, bir sozld, miixtéalif
xalglarin méndvi hdyatinda insani ruhlarin tézahiiriinliin analizindén ibardt idi. Bugiinkii giindd etnopsixologiya — ayrica
individ vé ya insan qruplarinin etnik vd médéni méansubiyyéti ild dlagiddar olan, siiuri vd qeyri-giiuri sdviyyédda tézahiir eddn
miixtélif psixoloji xiisusiyyéatlari dyrdndn psixologiya bolmési kimi taninr (bax: 131 sih. 527).

XX édsrin 30-cu illdrinddn baslayaraq Qarbda bu tidlimin 6ziiniin dd ndzdindd differensasiya gedirik, etnik psixologiya
ozii di iki farqli qola — psixoloji antropologiya vé krosskultur psixologiya qollarina ayrildi. Bunlardan birincisi — insanlarin
miixtilif madédniyyét siraitdd necd diigiiniib, hiss edib, reaksiya verib, hardkét etmisini (baslica niimaydnddldri R.Benedikt,
M.Mid, K.Klakxorn, R.Linton, K.Dyubua vdb.); ikincisi isd — farqli etnik vd méidéni qruplara méxsus individlérin
psixologiyasindaki oxsarliq vé farqléri, hdmginin, sosio-méidéni, ekoloji vd bioloji xiisusiyyatlarindidki psixoloji farqlarin
dlagésini vd zaman kecdikcd bu farqlarda yaranan déyisikliklari 6yranmékld mésgul olur (bu sonuncusu him dd miigayisdvi-
mdddni psixologiya ady ild dd taninir). Postsosialist 6lkéldrinin psixologiyasinda bunlarin hér ikisi etnopsixologiya vé ya
etnik psixologiya ¢ércivisindé dyrénilir (Etnopsixologiya — insanlarin etnik (mdddni) ménsubiyydti ild onlarin psixologiyasi
arasmdak dlagdni oyrdndn psixologiya sahdsidir). (dlagddar mévzular barddd bax: burada, sdh. 137, 138)

Hasiyd kimi qeyd eddk ki, milldtlérin psixologiyasinin dyrdnilmasind beld boyiik maraq hdm di siyasi motivlarld
dlagadardir. Beld ki, bu, kimd necd tdsir gostirmék isini miidyydn etmiyd imkan verir. Hitta politologiyada etnik
psixologiyanin tésiri il yaranmig «Etnopolitologiya» adli xiisusi bolmd dd méveuddur (bu barddd dtrafli bax: Addbiyyat
siyahisina [burada, sih. 156] 30-ci dddbiyyata).

Etnopsixologiya — insanlarin etnik (mdddni) minsubiyyiti ild onlarin psixologiyasi arasindaki dlagidni Oyrdnin
psixologiya sahdsidir. Bugilinkii giindd diinya psixologiyasinda millétldrin psixologiyasinin 0yridnilméisi méséldsing, dsasin
iki farqli yanagma xétti movcuddur: Amerika vd Avrasiya modellari.

Birinci variant ABS psixologiyasinda meydana ¢ixib vé indi dd burada aparict mévqedé dayanur.

Avropa, kecmis SSRI vd Uzaq Sirq 6lkélarindd millatldrin psixologiyast «etnik psixologiyax» ¢irgivasindd dyranilir.

Umumi olaraq, bugiinkii giindi etnik psixologiya miixtilif millit vd médéniyyatlar arasinda hiddan artiq coxlu oxsarliq
v firq miidlyydnlasdirib. Misélén, beld timumilikldrdén dn méshuru biitiin tip cimiyyétlirdd inbriding (insest) hadisésinin,
yéni ¢ox yaxin gan qohumlarinin bir-biri ild cinsi yaxinliginin qadagan edilmésidir. Istisnasiz olaraq biitiin cidmiyyatlarda
valideynldr 6z 6vladlart ild himginin qardas baci ila cinsi dlagdyé girmir. Baxmayaraq ki, bu gqayda isténilin madaniyyétda
vd milldtdd ¢ox tez-tez pozulmasi hallarina rast gdlmdk miimkiindiir. Hér halda, norma biitin milldtldr G¢lin 6z
universalligini gqoruyub saxlayir: Heg bir cimiyyit inbriding hadisini tiqdir etmir (/37 sdh. 237). Hasiya kimi qeyd edék ki,
botanikada eyni kokdin olan bitkildrin ¢arpazlasmasinin ziyanliligi hidlda XX é&srin dvvéllarinddn mélumdur. Insanlar
arasinda talissamiya xastiliyinin baslica sdbdbininsd yaxin qan qohumlart arasindaki nigah oldugu bugiinkii giinda tibbda
mélumdur (dlagddar movzular barddd bax: burada: séih. 137, 138).

INDIVIDUALIZM-KOLLEKTIVIZM: (131 sih. 249-267) Son yarim #srdd Qirbdé individualizm daha da giiclanib
Bu barddd Qirb valideynldr usaqlarinda miistiqillik va sirbastliyi daha tez-tez tiqdir edir, v onlarin s6zébaxan olmalari
misilédsi onlar1 daha az narahat edir. Paltar {islubu vi riftar maneras: daha da ridngardng olub, sixsiyyit azadlig1 artib,
Umumi dayérldr isd itib. Individualizmin giliclinmaési tikcd depressiya hadisdlarinin saymin artmasi ild deyil, eyni zamanda,
sosial tdcridldsménin digir dlamétlarinin di artimi ild miisayidtlanir. Més., tikcd ABS-da 1960-c1 ildédn béri;

Bosanmalarin sayi iki difd;

Yeniyetmé yasinda intihar edénldrin say1 ii¢ dafd;

Zorlanma hadisési 114 dlagddar miiraciét edénlérin say1 dord défa;
Usaglarla pis riftar olunmasi ild bagli edildn miiraciétlirin say1 — 5 défa;

Natamam aildldrdd diinyaya géz agan usaqlarin say1 6 difs;

Ginclar arasinda zorakiliq isldtmaékla toradildn cinayétlédrin say1 6 dafé artmigdir (131 sdh. 254).

Farqli midéniyyit tipind ménsub olan insanlarin bir-biri ild kontakt: zamani aralarinda meydana ¢1xa bildcik namiinasib
véziyyétin va anlagilmazliq momentldrinin minimuma endirmik {i¢iin Triandis, Brislin vd Gui (1988) asagidaki tovsiyyélari
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verir:

Individualist kollektivist médiniyyitdi olarkin
Konfrontasiyadan qagmali;

Dirhal yaxinlagma gozldméadan, yaxinligin uzunmiiddétli miinasibétin niticdsindd formalagmasini v s.;
Téavazokar olmag;

Qrup ierarxiyasinda insanlarin statusu ild maraqlanmali;

Oz sosial viziyyitini vurgulamagq;

Kollektivist individualist mdadiniyydtdd olarkdin:

Istadiyin seyi sarbist sikildi tingid etmik;
Dérhal dsas mésdlayd kegmaili;
Oz bacariq vi qabiliyyitini niimayis etdirmali;

Hémsohbétin sosial vdziyyitind vd bu vd ya digdr qrupa ménsubluguna deyil, séxsi keyfiyyatldrind boyilik dhdamiyyat
vermdli vd s. (131 sdh. 252);

Tiirk milliitldrinin psixologiyast barddii:

Yuxaridaki bolmdda sadalananlar Avropa alimlirinin miixtalif millatlérd verdiyi imumi xarakteristikalar idi.

Bu kontekstdén, onlar tlirk xalqlarinin da milli psixologiyasini xarakterizd edirldr. Lakin uzaq avropalilarin bu
analizi, onlarin yad psixologiyalar1 sabdbindén, he¢ vaxt tlirklédrin biitiin méziyyétlérini, onlarin psixologiyanin
incélikldrini dhatd edd bilméz. Méhz bu sdbdbdén, burada tiirk xalglarinin milli psixologiyasina daxildén bir
nézdr salmaga ¢alisiriq:

Sakit okeandan Atlantik okeana qddér uzanan bir drazidd qazanilan tarixi qélébéldr tiirk xalglarinda tarixédn

patoloji «““Eqo’’-sentrik» bir psixologiya, milli xarakter formalasdirib ki, o da bu xalqlarda asagidaki
spesifikalarin meydana gélmasi il4 néticdlénib:

>
a)

b)

<)

Miisbét kateqoriyadan olanlar:

Miirdlik, cingavirlik (bu xalglarin 6z milli terminologiyasi ild ifadd olunsa — drlik vd ya drdnlik) psixologiyasi: Tlk
dovrlarda hansisa bahadurlarin niimunési timsalinda, daha sonra hansisa yiiriislar drafdsindd formalasan va timumilikda,
deyildn hdmin qéldbélédrin sdbdb vé niticdsi kimi meydana ¢ixan bu milli xarakter, sonraki mérhéldlardd artiq sosial
normalar tirdfindén tdsbit olunaraq, mifologiya, dsatir vd s. vasitésild milli stiura hikk olundu, onun &sas komponentind
¢evrildi. Tiirk xalglarmin folklorunu gdhrdmanliq epopeyalarinin bagina gotiirmési bu kateqoriyadandir. Diinyanin bir
¢ox xalglarinin taleyindd, méisédtindd, milli xarakterindé tiirk drdnliyi dvdzolunmaz izlar buraxib. Mashur Cin sdddi,
¢inlildrin hésératla qidalanmasi, erménildrin yaltaq, fahisdxana vé terrorist bir milldt olmasi vdb. méhz tiirk
gahrdmaniliyinin bu ciir izldrinddndir — bunlarin hir biri yasamaq ugrunda mibarizdda tiirk qéhrdmaniliyind qarst
hédmin xalglarin 6ziindmaéaxsus tarixi reaksiya (dziiniimiidafid, vd ya adaptasiya) formalaridir;

Kosmopolitizm: Tarixdn zébt etdikldri drazildrd ozldri ild xiisusi tiirk sivilizasiyast dasimayib, yerli xalqlara qarst
micburi assimilyasiya siyasiti yiiriitmamalari sdklindd tdzahiir eddn bu psixologiya, bugiind qiddiar qorunub saxlanib:
tiirk dovlatlarinin demak olar ki, hamis1 ¢oxmilldtli dovlatlardir vd bu, xirda milldtlarin min-min illar drzinda tiirk
dovlatlarinin ndzdindd 6z milli «mény»ini qoruyub saxlaya bilmési, onlara qarsi tarixén, tiirkldr tdrdfinddn heg bir milli
diskriminasiyanin olmasinin dlamétidir. Bu &drazilirdd milli z&mind4 tsyanlarin, qirginlarin bas vermaésini, milli
problemldrin qabariglagmasina dair tarixdé eld bir mashur faktin mélum olmamasi, Avropanin bdyiik bir qisminin 600 il
Osmanli imperiyasinin tirkibindé olub, yend dd 6z dinini, dilini itirmdmaési vd b. da deyildn tiirk kosmopololitizminin
tdzahiirldrindéndir. Toleriantliq, ydni digdr milldtldrd, baxislara, diisiincd sistemlédrind, madaniyyatldrd, mentalitetlara
va s. doziimlilik prinsipi, yalniz son dovrlirdd beynélxalq arenada aktuallagsa da, Tirk millédtlarindd bu hal, demik
olar ki, genetik olaraq mdvcud olub;

Qadina hormidt: Deyilin kosmopolitik diisiincd tirzindd, tiirk xalglarmin he¢ vaxt ddyismédiyi, basqalarina
uygunlasdirmadigi va daim di basqalarinda movcudlugunu gébul etmédiyi ¢ox ciizi komponentldrddn biri di, qadina
spesifik miinasibétdir. Qadina qars1 patoloji tdldbkar olan Sérq vd qadina dylincd, zovq-sdfa mianbayi kimi baxan Qéarb
diistincé stilinddn farqli olaraq, burada biitiin dovrldrdd qadin mésélési tamam farqli kontekstdd gavranilib ki, bunun da
bir necd tdzahiir formasi asagidakidir: patoloji aildcanliliq; namus méséldsinin fovqélyiliksdk dayarlandirilmisi; qadinin
cariyd, qul, kdniz kimi aliib-satilmasi dndnésinin tarixdn burada mdvcud olmamasi; dksindg, qadin azadliginn,
qdhrdmanliqlarinin alqislanmasi, tdrdnniim edilmisi, stimullagdirilmas: vd bunun néticési olaraq, tiirk xalqlar1 tarixinda
¢oxlu qdhrdman qadin adlarinin qalmast; tiirklarin tarixdn monoqonik (tdkarvadii) aild formali millat olmalari vé s.

» Deyilénlérld barabar tiirk millatlarinin xarakterindd «ménfi» kimi séciyyéldndirild bildcdk cdhatlar da

olmamis deyil ki, bunlarin bir qismi asagidakilardir:

a)

Patoloji individualizm: Bir tirdfdin cdngavirlik vd mardlik psixologiyasinin, digir tirdfdansd kosmopolitik diisiinca
tirzinin zdruri néticési olan va dtraf diinyaya ifrat eqoistik (vd ya eqo-sentrik) miinasibét séklindé tédzahiir eddn bu milli
xarakter, biitiin dovrldrda tiirk milldtlérindd milli birlik vé kollektiv¢ilik ruhunu zdif edib. El4 bugiinkii giindd dd hdmin
psixologiyanin zéruri néticdlarinddndir ki, diinya sdviyyésindé takbatik idman novlarinin (dski tiirk cdngavdrliyinin dla
tdzahiir formalarinin) deméik olar ki, dksiriyyétinda tlirk xalglariin niimayéandaldri birincilik &dldd edé bilibdisd da,
kollektiv idman novlarinin he¢ birindd bu xalglarin dsash farqlanmaési fakti, demédk olar ki, milum deyil (Tiirkiydnin
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b)

futbol komandasimin vd Azdrbaycamin «Bakilt oglanlary [KVN] komandasimin son dévrlirddiki miidyydn ugurlart,
buradakr ¢ox az istisnalardandir). Yend di miahz hdmin sibdbdén, diinyanin istinilin 6lkdsindé tiirk millétldrinin
klfayat qadar numayanda51 olmasina baxmayaragq, diinyanin heg bir dlkdsindi sayilan tiirk (Tiirkiyé, Azéirbaycan, Ozbik
vi s.) diasporasi yoxdur?;

Elmi lageydlik: Iskindirin, Sezarm vi b. yiiriislirinin hir addimi baridi hili 6z dovriindi qalag-qalaq kitablar
yazilibsa, Sakit okeandan Atlantik okeanina qiddar bir drazidd qazandiqlar1 gdlabalér bardda tiirk xalglar: &llarind qéldm
gOtilirlib bir climléd beld yazmayiblar. V4 buna gérd di, bugiinkii giindd 6z qiddim tarixlérini onun-bunun ménbilariné
dsasdn Oyrénir, méséldldrin tarixi sdnddldr iizrd miizakird olundugu motabar méclislardd isd dili qisa qalirlar. Erméni
kimi béddxahlarisa, bundan istifadd edib, onlarin &razisindd yagayan biitiin qddim xalqglarin, o ciimlédén, drménlérin,
albanlarin vd b. yazi niimunéldrini 6z adina ¢ixir. Ciinki tiirklar dmiir-billah yazi yazmagi xoslamayiblar, o ki qaldi,
yeni eradan dvvil ola. Yazmaga baslayiblarsa da bu, islamin tésiri ild, ¢ox sonralar mécburi bag verib ki, indi tarixi
sdnddin olmamasi, bir ¢ox dairdldrda biitovliikda tarixin olmamasi kimi yozulur.

Tiirk xalglarinda elmé garsi bu antipatiya vé ya beld deyilsé, lageyd miinasibdt sonraki dovrldrdd dd moveud olub
vé bugiinkii glind qidir dd yasamaqdadir. Bu da milli psixologiyanin bu qéddér tarixi vaxt drzindd vd bu qédér tarixi
hiicumlar, tdsirldr qarsisinda hec bir dsasli transformasiyaya ugraya bilmédmésinin niimundsidir. Bu qddir ¢oxsayli
olmalarina baxmayaraq, onlarin drazisindé tarixdn eld bir taninmis alimin, elm-médéniyyédt xadiminin yetigmémési,
yetigsd dd bunun miihacirdtdd, yani tirk dovldtlarinddn xaricdd bas vermési, Oz drazildrindd tak-tdk yetigdnlarinsd
oliincd kolgiddd qgalib, ayaqlar altinda tapdanmasi, etirafininsa méacburi bas vermaési, yédni bagqalarinin ona hormét
etdiyini goriib, ¢ox sonra 6z vétdnindd qdbul edilmési deyildn psixologiyanin tézahiirlarindéndir (o ciimldddn, konkret
olaraq Azdrbaycan timsalinda: bu milldtin saghginda oz Fiizulisinin salamini «riisvit deyildir deyd almamasi», Sabir,
Vahid kimi ddibldrini virdmlddib oldiirmdsi, Cavid, Miigfiq kimi ddibldrini 6z dli ild giilldldmdsi vd ddydrini ¢ox sonra
bagsa diisiib, ¢cox-¢ox sonra onlara qizildan heykdl ucaltmasi bu qdbilddindir);,

Siyasitii lageydlik: Insanlari biitldgdirdn, avtoritar Misir sivilizasiyasi, bésérilikld ilahilik arasinda giti sidd qoyan,
daha miasir vd daha demokratik xagpérédst (xristian) sivilizasiyasi ild kontaktda ridqabdtd davam gitirmdyib ténézziil
etdiyi kimi, Tirk mill4tlarinin hegemon diinydvi mévqeyinin dd sonu, siyasit deyildn anlamin meydana gélmaisi vi
tiirkldrin onu 6zlarinin cdngavirlik prinsipléri il4 bir araya sigigdira bilmidiyi dovrdidn etibardn baslamaga basladi.
Méhz hdmin dovrlirdédn etibarén, bu xalglarin «Médn Qazandan donmérdm!», «Mén sevgilimdidn donmérdam!» vi s.
dqiddsi 114 yasayan dr beyrdklarinin géncliyi dsirlikdd kegib, ¢ixandan sonra da basimna dmud ¢irpilib, eld ginc ikén
Omirlari yarimgiq késilmiyd baglandi; tifing vé siyaséti igidd yaragdirmayan, bir ndrési ild daglar silkélayan
koroglularmi hansisa kegil himzilir li-qolu bagl viziyyitdi bir kiinci atmaga basladi vi s. Oziisd, mihz biitiin bu
sdbdblédrd gord, o vaxtdan bdri donid-dond 6z qonsulugundaki kegdl hdmzéldrin toruna diigar oldu. Eld mdhz hdmin
sdbdbdédn, bu millatlar bugiinkii giindd di, 6z rdhbérldrinin hansisa diplomatik manevrlérini, onlarin 6z hisslarini
diplomatlara xas méharétld gizldtmalérini, sdtiraltt deyimlérini vd s. he¢ vddd qavraya bilmir, qavrasa da buna patoloji
allergiya ild reaksiya verir, bunlar1 bugiinkii diinyada ¢oxdan bérqgdrar olan diplomatik etiket, siyasi normalar vis.
meyar1 ild yox, oziiniin dski céngavarlik, kisilik, soziibiitovliik, «oldugun kimi goriinmak» vé s. meyarlari ild 6lgiib
qiymétlandirir.

Yekunda bir daha qeyd edirik ki, tiirk milldtlarinin psixologiyasi ild bagli biitiin bu deyildnlar bizim

subyektiv miilahizélarimiz idi va hir hans1 obyektiv, ciddi tddqiqata dsaslanan eksperimental néticd kimi gébul
etmamali;

>

Ermdiniliirin milli psixologiyasinisa miixtisir formada beld xarakterizd etmék olar ki, sadalanan tiirkldrd xas dlamat vé
xiisusiyyatldrin hamisinin tam sikildd dksi onlara xasdir. Ilkin mérhéldda Isgdndir imperiyasinin yerindd formalasan
dyalitldrin birindd — rihbéri tirk sérkéirdési Artas olan Arménzéiminda milli azliglardan vé ya dsir kaloniyalarindan biri
kimi movcud olan vd «Haylk|»lar adlanan hazirki erménildr, sonraki dovrlardd qonsu drazildrda eld yasadiqlar: 6lkénin
adi1 114 da adlandirilaraq drménlildr, &rménildr vd s. kimi tanindilar. Sonradan Artas dovlatinin siiqutundan sonra da bu
ad1 qoruyub saxlayaraq onu bir nov 6zilldsdirdilar. Bununla beld, heg vaxt xiisusi dovlét sdklindd movcud olmayiblar
ki, bunu da onlarin tarixdd hec bir dovlét atributlarinin (pul, gerb vd s.-in) qalmamasi fakti da isbatlayir. Yalniz XIX-
XX dsrlardd Osmanli imperiyasini daxilddn pargalamaq istiydn qonsu dovlatldrin plani vd déstdyi sayédsindd tiirk
dovlatlarinin «diiz gobdyinin ortasinday tarixdd ilk erméni dovlati yaradildi ki, sonradan da Tiirkiydyé dleyh olan hér
yeni dovlét (XIX dsrdd ingilisldr, XX dsrdd ruslar vd b.) bu erméni kartin1 oyundan ¢ixmaga qoymayib, ndvba ild doni-
doni oyuna daxil etdi. Movcudlugunun missiyasmdan asili oldugunu missiyasmln iséd Tiirkiyéini aradan gotiirmiakda
boyiik dovlatlard aldt olmaq oldugunu dark edén ermini xalq isd 6lméyib sag qalmaq ti¢iin bu «Killer» viézifdsi ild
razilasmaq mécburiyyatindd qaldi v insafdn déd vézifdsinin 6hddsindédn layiqincd gildi. Ustélik da, biitiin bu tarixi-
psixoloji proseslarm saydsindd bu milldtin beyni davamli olaraq planh sékildé anti-tlirk dhval- ruhlyyasma koklandirildi,
hansinin ki, agri-acisini Azarbaycan va Turklya hala di ¢ikmakdadir®.

Bu mlllatln milli stiuru tiirkldrin &sir kaloniyalarinda formalasdigindan, bugiinkii giindd di onlarda kaloniyal
diisiincé sistemi patoloji sdviyyddddir. Onlarda sdndtkarligin (dsirlik pesdsinin) genis yayilmasi, patoloji kollektiveilik,
0zgd millatlard, méadaniyyatlara, dinldrd qarst doziimsiizliik v s. bu minsddén qidalanir. Tiirk cidngavirliyi qarsisinda
giicsiizliik tarixdn onlarda «natamamliq kompleksi» kimi patoloji hiyldgérlik, yaltaqliq psixologiyast meydana ¢ixarib.
Kaloniyal tdbdqi kimi tiirkldrin onlarin qadin vd qizlarindan lazim olanda heg¢ bir icazd istiméddén gotiiriib istifada
etmisi, getdikcd onlarda bu méséld ild barismaq psixologiyas: formalasdirib vd onlar {iciin namus maséldsinin arxa
plana kegmasi il4 niticdldnib. Ustilik dé ki, qadin onlarda 6z milli vé ya séxsi maraqlarini hiyata kegirmak iigiin bir alét
yerindd qavranilmaga baslanib (Yeri gdlmiskdn, oz dévriindd Engels dd fahisdliyin tarixinin mdhz Ermdnistandan
basladig versiyasini soyldamisdi).

1.2.3.5. Bio — sosial ontogenez motivlir

1.2.3.5.1. Komplekslir

Yuxarida qeyd edilmisdi ki, séxsiyyitin formalagsmasinda rolu olan ontogenez faktorlardan daha birisi bio-
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sosial faktorlardir. Bio-sosial faktorlar — insanin fiziki, psixi vd sosial individualliginin &traf insanlarla
miinasibatdd dogurdugu sosial disharmoniyalarla dlagidardir.

Har bir kds miirdkkéb bioloji xiisusiyyétlédrld onlardan he¢ dd az miirdkkdb olmayan tdbii-sosial faktorlar
kaldfinin miirdkkdb bir formada kombinasiyasindan ibarétdir. Bu ¢arpazlasmada héddin artiq ¢ox tésadiifdi ola
bilir ki, individ 6ziinlin sonraki héyatinda daxil olacagi ayri-ayri insan qruplarmin, kollektivldrinin timumi
standartlar1 114 uygun gidlméyédn bir sira bioloji, sosial dlamétldrd, xiisusiyyétldrd malik olmus olsun. Mis.,
sikéstlik, yetimlik vd s. bunun patoloji variantlarindandir. Bu defekt onun yasamaq ugrunda miibarizd aparma
imkanlarin1 mdhdudlagdiraraq, psixikasini ekstremal gérginlikld islamdya vadar edir. Bu gérginliksé individin 6z
psixikasinin xiisusiyyétlarindén asili olaraq bir ne¢é variantda néticélar gostéra bilér.

Ideal variantinda bu girginlik, konkret bir sferadaki defektin hir hansisa formadasa kompensasiya
olunmasin téldb edérdk bir bagqa sferada fovqilinkisaf tordtmakld niticédldnir. Nimund {¢lin, maés., fiziki
sikdstlik, o cimlddén, bu kateqoriyadan Adlerin ¢ox tez-tez niimund gostirdiyi cirtdanboyluluq — insan1 yagsamaq
ugrunda apardigi miibarizddd miitimadi olaraq problemlérla lizldsdirib, onu ¢étinlikldrd saldigindan, bu, onu 6z
alimindi unikal Oziiniimiidafid strategiyasi isldyib hazirlamaga vadar edir, onun psixikasinin pilixtdldgmasina,
plastikldgmésind, isténildn ekstremal géirginliyd qarst davamliliginin artmasma gétirib ¢ixarir; Yaxud psixi
sikdstlik — atraf dlinya vé insanlarla linsiyyati ¢étinldsdirdiyindén, individin 6ziind qapanmasina, onu dérk edib,
qébul edén ideal diinyani 6z xdyallarinda vd ya yaradiciliginda reallagdirmasina, birbasa iinsiyyédtdd onu
qavramayan, gqdbul etmdyén étraf diinya ild dolayis1 metodlarla, yani 6ziiniin va onlarin yaradiciliq méhsullar
vasitdsild linsiyydt saxlamasi vardislarind yiyalanmésind gétirib ¢ixarir ki, bu da dahilérin bir coxunun psixi xéstd
kateqoriyasina aid olmasinin baslica sdbébidir; Yaxud sosial sikdstlik ndvlérindén olan yetimlik — bir térafdin
individi ¢ox erkén yaslarindan sosial miinasibatlard daxil olmaga vadar edir vd onun ¢ox tez vaxtdan 6ziiniiifads,
Ozlinlitdsdiq strategiyasina yiydlinmasind sidbdb olur. Digdr térdfddn, dksér usaqlar Ozlind yalmiz 06z
valideynlérini téqlid obyekti, ideal se¢ib, 6z davramig véd diigiincd stillérini onun niimundsi timsalinda
formalagdirdigindan, dksér valideynlédrinsd «orta séviyyéli», qeyri-yaradici saxslér olmalar1 sdbabinddn, usagin
0ziind onu tiqlid obyekti, ideal segmisi onun da orta siviyyéli bir séxsiyyit kimi formalagmasina gétirib ¢ixarir.
Bu sdbédbdin, valideyni ¢ox erkdn yasindan itirmék, usagi tiqlid obyekti yerindd 6z canli valideynini dsas
gotlirmékdan mihrum edir vé tiqlid liglin onu, ya digir hansisa bir bagqa ideal qahrdman axtarigsina vadar edir,
ya da onun 0z usaq tisdvviiriindé ideallagdiraraq ideal qdhrdmana ¢evirdiyi ideal valideyn obrazini 6ziiné téqlid
obyekti secmasind gitirib ¢ixarir vi s.

Bir sozld, daxili vd ya xarici baryerldrin mdvcudlugu séraitindd adaptasiya midyydn miidafia
mexanizmldrinin komékliyi il hdyata keg¢ir ki, biitin bunlar da, &n son halda xarakterin keyfiyyatina
transformasiya olunur (Adler konsepsiyast bizim variantin mdhz bu béndindd fragment kimi ¢ixig edir). Dahildrin
bir ¢oxunun fiziki qiisurlu, psixi xisti vi ya yetim olmasi faktinin baglica sdbabi d4 budur. Lakin insan hir hansi
baximdansa sikdst olub, lakin 6zl kimi sikéstlarin kollektivindd yasasaydi, bu onda he¢ bir natamamliq
kompleksi dogurmazdi.

1.2.3.5.2. Biogen faktorlar

Bununla beléd, Adlerin versiyasindan farqli olaraq, defekt he¢ dd hamisd qeyd-sértsiz olaraq bir basqa
sferanin fovqalinkisafi ild ndticdldnmir. Burada hér seyi psixikanin xiisusiyyétléri hill edir. Anomaliya o zaman
fovqilkompensasiya dogurur ki, psixikanin buna real imkanlar1 catir. Aks halda, girginliyi tab gitirmiyin
psixikalar bundan hiamisdlik zddd alaraq sikést olurlar ki, tibbi &ddbiyyatda da bunlar ruhi x@stdlik kimi
definisiya edilir. Bu baximdan, étraf diinyanin (qrupun, kollektivin, cdmiyydtin...) dikta etdiyi standartlar1 6ziinlin
fiziki vd ya psixi mdhdudlugu ucbatindan he¢ ciir gébul edd bilmdyén, ona adaptasiya olmagi bacarmayan
séxsldr, dsasén ¢ yoldan birini tuturlar:

1) Ya 6ziinli méhv edir, yani intihar edirlér;
2) Ya éatraf diinya ild kontakt faktini méhv edir, yani ondan técrid olurlar;
3) Ya da itraf diinya faktinin 6ziinii mdhv etmdk yolunu tutur, yéni onu 6z standartlarina uygunlasdirmaga caligirlar.

Yaradic1 faaliyyét bu son halin néiticdldrindandir.

Lakin bu ii¢ yol arasindaki se¢im di 6zbasina, xaotik olaraq bas vermir. individ o zaman étraf diinyadan
tacridgilik yolunu segir ki, onun digér sosial, fiziki, psixoloji parametrldri ona kimsidén va ya konkret olaraq bu
cimiyyitdin, grupdan asili olmadan miistiqil yasamaq imkan1 verir. Individ o zaman intihar edir, ni zaman ki,
onun hdmin parametrliri ona miistdqil yasamaq imkan1 vermir. Bu parametrlér kifayit qidar dayaniqli oldugda
isd fard qeyd-sdrtsiz olaraq {igiincli yolu secir. Biitiin bunlarsa psixoloji prosesldrin he¢ dd timumi tibidt
qanunlarindan istisna hal olmayib, tam sdkilda proqnozlagdirila bilinén hal oldugunu gostérir.
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11 pacun. KASFIYYAT: Insanlarin fikirlirini neci «oxumalh», onlar: neci
tammmah

Kaésfiyyat riqibin zdif vé giicli cdhétldrini agkara ¢ixarmaq ii¢lin zdruri olan mérhélddir. Bu zdif c@hatlir — ona haradan
zarbd vurmagi bilmik {giin, giiclii céhétldr isd — onun sizi hdmin sahélérd ¢ékib aparmasina, ddyiisii himin meydanlara
kegirmdsind imkan vermidmidk iliclin gérdkdir. Réqibin zdif cdhdtldrind aiddir: onun problemléri, arzulari, istékléri,
tdméannalari, téldbatlari, dziz bildiyi seyldr va sdxsldr, motiv vd méqsadlari, vd s. Onun giiclii cdhétldrind aiddir — dlaqéléri,
imkanlari, miitédxdssis oldugu bilik sahéldri, vd s. Diisiinmak — bilikldrlad dmaéliyyat apara bilmdk demaikdir. Siz situasiyadan
diizgiin ¢1x1s yolu tapmaq vé véziyyati 6z xeyrinizd hill edd bilmik {i¢iin rdqibiniz bardda biitiin ziruri informasiyaya malik
olmalisiniz. Problemi diizgiin hdll edd bilmék iigiin, onu tordddn situasiyaya diizgiin diagnoz qoya bilmdk lazimdir.
Unsiyyitin kiisfiyyat mirhilisi — riqibin hdmin bu psixoloji milayindsini néizirdi tutur.

I1.1. SAXSIYYATIN PSIXOLOJI PORTRETI
IL.1.1. SAXSIYYATIN INDIVIDUAL XARAKTERISTIKALARI

(Konkret firdlird xas olan psixi dlamditliir)

Konkret olaraq, insanin &traf aldmai siialandirdigi, gondardiyi cdmi informasiyalari, signallar1 formasina goré
jest ad1 altinda dord kateqoriyada qruplagsdirmaq miimkiindiir:

1) somatik;
2) psixomotor;
3) koqnitiv;
4) evokativ.

Bunlardan birincisi — insanin O6ziiniin vd ya ayri-ayri iizvldrinin faaliyyitindd, davraniginda dks olunan
ideomotor hardkéat vi sdslari (artikulyasiyalary), ikincisi — tafakkiiriiniin, buna miivafiq olaraq isd nitq v
davranisinin siirdtini, zginciisii — tafakkiir proseslirinin formasini vd ndhayit, dordiinciisii — tafakkiiriin

méizmununu dhatd edir. Mahz bunlar da sdxsiyydtin dinamik baximdan olan xarakteristikalarini tagkil edir. Bu
xarakteristikalar asagidakilardir:

IL.1.1.1. Séxsiyyitin fizioloji (vital) xarakteristikast

B Bu kateqoriyaya aiddir:

a) Vizual parametrlir, basqa so6z13, gorma hissiyyati vasitdsilé fiksiya oluna bilén parametrldr. Més., forma, ring, hardkat,
stia vé s. kimi. Konkret olaraq insanin bu kateqoriyadan étraf diinyaya yaydig: informasiyalara aiddir:
— fiziki sima — yéni fizionomiya, qiivvd, kokliik, boyun uzunlugu, yas va s. kimi cahétlér;
— zahiri gorkdm — yéni paltar, sa¢ diiziimii, kosmetika, tatuirovka v s.;
— mixtalif ifadali harékétlar — yéni (1) mimika, (2) pantomimika-jestikulyasiya, (3) vokal mimika: poza, manera,
yeris, durus, distansiya, yerldsmé qaydasi, goriislérin intervali, gdzqirpma, vi s.;

b) Audial (vokal) parametrliir, basqa sozli, esitmid hissiyyat vasitisild fiksiya oluna bildn parametrldr. Mis., musiqi, goy
gurultusu, ¢ay siriltis1 vé s. Insanin bu kateqoriyadan &traf diinyaya yaydig1 informasiyalara aiddir:
— akustik sima: buraya aiddir — sidsin amplitudasi, tembri, tonallig1 kimi xiisusiyyétlar;
— paralingvistik elementlér: buraya aiddir — temp, ton, ucaliq, intonasiya, tilaffiiz, girginlik, uzlagsma vé s. kimi nitq
calarlari;
— ckstralingvistik elementldr: buraya aiddir — pauza, nédfdsalma, aglama, gilmé, Oskiirmd véds. kimi vokal
diverigensiyalar;

c) Daktil (taktil) parametrlir, basqa sozla, toxunma (lamisd hissiyyati) vasitdsild fiksiya oluna bildn parametrlar (Bu vd
bundan sonraki kanallarimin mdlumat obyekti olan jestldr iinsiyydt aktinda o qdddr di boyiik rol oynamadigindan,
burada onlara xiisusi yer ayrilmir vd diqqdt, dsasdn yuxaridaki iki dominant informasiya mdnbdyi iizdrindd
camldsdirilir).

d) Parfiimer parametrlir, bagqa sozla, iybilma hissiyyat: vasitésild fiksiya oluna bildn parametrlar;

e) Degqustral parametrlir, basqa s6zla, dadbilmé hissiyyati vasitésilé fiksiya oluna bildn parametrlir;
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f)  Digir komikci hissiyyatlarla ilagidar parametrlir: Més., hirarit, ¢éki, vé s.;

II.1.1.2. Sixsiyydtin emosional (psixomotor) xarakteristikasi.

B Bu kateqoriyaya aiddir:

a) Hissi_davranis: emosiyalarin dayanigliliq térzi, o ciimldddn, 6z emosiyalarini tez biliruzd vermik (tez sevinib, tez
kdddrldnmdk, tez aglayib, tez giilmdk, tez heyrdtlinmdk, tez qdzdbldnmdk vd s.), yoxsa bunlar1 daim nézarétdd saxlaya
bilmaék;

b) Intellektin tempi: tafékkiiriiniin, o climlddén, onun tdzahiirii olan davranig vé nitqinin siirdti, tempi, reaktivlik dardcési;

II.1.1.3. Sixsiyydtin intellektual (kognitiv) xarakteristikasi.

B Bu kateqoriyaya aiddir:

a) Rasionalizm, o ciimlddin, beyinin assosiativ gabiliyyéti, imumi-xiisusi, sédbédb-néticd arasinda dlaqini gord bilmdk
qabiliyyati, ¢ixarilan néticdldrin ehtimalliq faizi, motivlérinin subyektiv-obyektivlik déricési;

b) Erudisiya potensialy, Yiani, mélumatliliq, kompetensiya, diinyagoriisii v s.

I1.1.1.4. Sdxsiyydtin iradi (evokativ) xarakteristikasi.

B Bu kateqoriyaya aiddir:

a) maiqsid vd motivlari secd bilmék qabiliyyati;

b) motivlidrin defisiti v ya izafiliyi sdraitinda faalligi tinzimlaya bilmik qabiliyyéti;

¢) psixi prosesldri yerind yetirildn faaliyydt noviind uygun tiskil edd bilmék qabiliyyéti;

d) miéqsddin dldd olunmas: yolunda ortaya ¢ixan manedldrin daf edilmési iiglin fiziki vd psixi imkanlar1 sidfarbar edi

bilmédk qabiliyyati vi s.

Bu dord sfera insan {irdyinin, beyninin bir név giizgiisii, displeyi, illiminatoru, ekranidir. Har bir insanin
psixi portreti mdhz bunlarin ayri-ayriliqda bir-biri ild necd kombinasiya olmasi ild miidyyénldsir. Onlarin hér
birindéki elementar beld déyisiklik insan psixikasinda gedin proseslérld dlaqddardir, onlarin ifadési, inikasidir.
Insanlarin {irdyindi saxladigi, gizldtmik istidiyi, illirli agmadig: istdnildn fikrini agiq bir kitab kimi oxumag,
qélbindd yasatdig1 hissldrini duymaq, gizli diinyasin1 qarig-qaris gédzmék onlarmn sinxronik iisulla tiddqiqi
vasitésild hdyata kegirilir ki, bu da 6z novbésindd méhz indikator, ossillograf, barometr vi s. adlandirila bildcék
himin bu dord sferanin kodlarimi desifra, detekti, interpretasiya edd bilméik hesabina miimkiin olur. Bunun {ig¢lin
isd, deyildiyi kimi, hdmin bu sferalarin bir sira qanunauygunluglarini bilmék ziruridir ki, asagida méhz bu
qanunauygunluqlar barddi sohbét agilir.

I1.1.2. SAXSIYYATIN RELYATIVISTIK XARAKTERISTIKALARI

Relyativistik dedikdd burada miitldq yox nisbi, yéni hansisa miiqayisddd vd ya meyar baximindan olan
parametrldri ndzarda tutulur.

Yiqin ki, dahi miitdfakkir Mahdmmad Fiizulinin 6z dovriindd necd bir acinacaql tale yasadigini bilméayén
azédrbaycanli tapilmaz — hétta émriiniin sonlarinda ona kisilén tiqaiidil beld ala bilmidmaési fakti orta méktéb
darsliyinddn har bir azirbaycanliya yaxsi mdlumdur.

Lakin bu, dahilérin 6z dévriindd ayaq altinda tapdanmasina dair yegana haldirmi?

Basar tarixi bu kimi faktlarla doludur: gorkdmli sair Dante siirgiindd yasayib yaradib vd orada da omriinii
basa vurub; V.N.Rentgen (1845-1923) vi J.B.Lamark, Alman bistikar1 lohan Sebastyan Bax (1685-1750) vib.
ehtiyac vi tdnhaliq i¢indd Slmiisldr; Spinoza dmriiniin sonunacan — siisdyonan, Molyer — divarrdngldyén isldyib
va s. Bu siyahini kifayét qadér uzatmaq olar. Lakin bu hild miséilénin hamisi deyil. Bés heg bir ldyaqéti olmayan
insanlarin ¢ox vaxt zirvélari yiiksilib, insanlar térdfindén bir biit kimi gavranilmasinin sdbabi nadir? — hansilarin
ki, bu ciir yiiksdk miinasibiti layiq olmadiqlari ¢ox-¢ox sonralar iizd ¢ixib. Insanlarin ddyérléndirilmésindi
bunca subyektivlik nddandir?

Ray vd zovqa etalon yoxdur. Biz yuxarida hir bir késin malik ola bildcdyi miimkiin parametrlari sadaladiq.
Lakin bu parametrldrddn hansinin yaxsi, hansinin pis oldugunun miidyydn etmidyéd haldlik he¢ bir meyar
tapilmayib. Ayri-ayr1 vaxtlarda buna céhd olunubdusa da, &n axirda bu cdhdlérin hamisi iflasla néticilanib —
avropalilarin g6zélliyi xétkesla 6l¢iib qiymatlandirmési kimi (gozdllik standartlar: nédzdrdd tutulur).

Dahi — yiiksdk bioloji potensiali bunun sosial sferada realizd olub-olmamasindan, séxsiyyétsd (tarixi
sdxsiyydt) — yiiksék sosial statusu bioloji potensialinin olub-olmamasindan ticrid formada qgdbul edilén farddir.
Saxsiyyatlar — yaxsi uydurulmus miflardirlér v onlarin taleyindé sosial sdmt kiilaklarinin rolu, biitiin hallarda
bioloji faktorlardan daha ¢oxdur. Mihz hdmin bu kiildkldri méiqsidli idard edd bilmdk liderldrin (ulduzlarin,
qdhrdmanlarin...) taleyini, kiitlélarinsd se¢im va qérarini planh idard edi bilméya barabardir. Har kdsin bioloji
“Eqo-Mén”’inin sosial proyeksiyasi iséd ¢coxsayli subyektiv faktorlarin prizmasindan kecéridk formalasdigindan,
bu arada insanlarin «déyérlar skalasindakiy» yerini miidyyéanlasdirib, tarixd kimlarisd qizil, kimlérisd qara x&tla
yazmagin meyart da itir. Tarixdn necé-ne¢d ndhéng kiitldldrin illiiziyalara uyaraq méhv olmasinin, necé-negé
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dayérli séxsiyyétldrinsd ayaqlar altinda qalaraq tapdanmasinin, &védzindd zirvildrd cox vaxt firildaqggilarin
yiiksdlmasinin mexanizmi méhz bu niianslarla dlagddardir...

Bir soz14, insan ifrat ddrdcddd gozil, agilli, giiclii vd s. ola bildr. Lakin diisdiiyi kollektivdd, cdmiyyétdd
hazirki vaxtda hansi meyarlarin {istiin bilinmésindén, hansi insani keyfiyyétlarin daha ¢ox diyérlédndirilmésindin
asili olaraq, bu sadalanan keyfiyytlird malik sixslir di, cox ciliz goriind bildr. Aksind, basqa yerldrdd ayaq
altinda tapdanan birisi, burada niifuz, hormét sahibi ola bilédr. Necd ki, bugiinkii diinya dsasén méhz bu prinsip
tizdrindd qurulub.

VO

I1.2. SAXSIYYATIN TADQIQ USULLARI

Belilikla, individlérin psixi vaziyyéatinin dinamikasini sértldndirdn cdmi psixi komponentldr barddd bu qédér.
Insanm isténilén fialiyyéti méhz bu faktorlarin birgi tésiri altinda, onlarin kombinasiyasinda meydana ¢ixir vi
istdr ayrica fardlarin, istdrsd dd néhéng kiitldlarin psixoloji idarég¢iliyi dd, sadalanan hdmin bu faktorlara miixtélif
metodlarla miidaxild hesabina miimkiin olur. Bu baximdan, davranis v diisiincélérin idarégiliyind aid hér hansi
bir konsepsiyada motivldr yerindd yegané olaraq Freydin dediyi hédmin irrasional hivislar ansamblini, yaxud
Adlerin dediyi hdmin defekti dvdzlamak maramini vd ya Olportun dediyi individual xiisusiyyatldri vd s. ayri-
ayriliqda dsas gotiirmék, tdbii olaraq birtdrdfliliyd vd mihdudluga gétirib ¢ixarardi, bu konsepsiyanin
universalligina vé isldkliyind ciddi &ngdl torddardi. Héqiqdt, deyildiyi kimi, bunlarin méxricindd vi ya
kombinasiyasindadir ki, yuxarida biz bu méxréclardén birini tapmaga cdhd etdik. V4 6z konsepsiyamizi da
hamin bu inteqral baza iizdrinda quracagiq.

Kimésa tdsir halinda diizgiin taktika secé bilmdyin &n zéruri sirtlérindén biri — onun hdmin ontogenez vé
filogenezini, basqa s6zld, kimliyini, onun psixikasimnin iimumi xiisusiyyatlérini, verilmis andaki ddyisikliklarini,
xasiyyétini, imumi tdldbatlarini, maraqlarini, ehtiyaclarini, timéannalarini vé s., kiitlédnin idarégiliyi hal tiglinsd —
kiitld icérisindd hansi hissldrin, miramlarin Ustiinliik tdskil etdiyini déqiq bilmékdir. Bunlarsiz qarmaqarigiq
miinasibétlér labirintindé diizgiin oriyentasiya dldi etmaik, kiitlanin vé ya ayrica fardin rdy va baxiglarini lazimi
istigaméitéd yonaltmak ticiin simairéli ig apara bilmék qeyri-mimkiindiir. Bu sdbabdin, ilk olaraq tardf-miigabilin
deyilén baximdan olan parametrlérini tdyin etmik qaydalar1 bardda:

Unsiyyit zamam diizgiin taktika segd bilmik isinin tirkib hissdsi olan bu misilini miixtilif konkretlik
sdviyyasindé, dsasdn {i¢ yolla héll etmak miimkiindiir:

1) Ciami insanlara xas olan imumi psixi dlamatléri tardf-miiqabild dé aid etmékld — fimumi formada;

2) Minsub oldugu irq4, irsd, cinsd, sinfd, dind, milldtd vi s. xas olan imumi céhitliri ona da aid etmikld — xiisusi formada;
3) Konkret olaraq onun 6z psixi konturlarini miidyyan etmékla — firdi formada.

Asagida bunlarin hér biri bardda nisbétin dtrafli malumat verilir.

I1.2.1. DIAXRONIK TADQIQ USULU

Umumi sinif 4sasindan ayrica fird baridi nitici ¢ixarmaq {imumi oriyentasiya iigiin, tiqribi prognoz
baximindan dhdmiyyit kisb etsd di, hér halda, didqiq proqnoz iigiin miitliq férdin 6ziiniin individual cdhitlari,
spesifik xiisusiyyétlari vd s. agkar edilib ndzérd alinmalidir. Burada artiq né psixoloji alqoritm olan stereotiplar,
ni irqi, irsi, cinsi, dini, milli vd s. sablonlar, nd transferldr kara gélmir. Burada oxsarliglar, imumiliklédr deyil,
farqlir vi unikalliglar prinsipial mahiyyit kiisb edir. Individi kiitlddén, imumidén ayiran, secén bu xiisusiyyitliri
(appersepsiyalari) tapib liza ¢ixarmadan, isténildn enis-yoxusda iinsiyyati normal yola verd bilmak va tirdfdasin
individual diinyasinin astanasindan o yana ke¢mik geyri-miimkiindiir.

Insanm migqsidyonlii psixi viziyyitinin formalasmasinin birinci sérti — onun uzunmiidditli yaddasinda bu
séraitd uygun viziyyitin enqgraminin méveudlugudur. Zkinci sért — onun dziiniin individual psixi parametrliri v
bu parametrldrin 6z aralarinda qarsiliqh rabitdsidir. Psixikanin dsas komponentldri bu méqamda afferent sintez
prosesini sirtlindirdn sistemyaradict faktor funksiyasinda ¢ixis edir. Istdnilin biosistem #traf diinyaya
uygunlasmagq faaliyyétinda 6ziiniin daxili proseslérini analiz edib, bunlara uygun olaraq hansi gérar gabul etmik
lazim oldugunu 6z-6zii {igiin miidyyén edir. Mdhz buna gord dé, qarsi tirdfin reaksiyalarini prognozlagdira
bilmaik {igiin onun daxili alimini 6yranmak zaruri sartdir.

Prinsip baximindan, diinyada mévcud olan cémi tidqiqat {isullarini iki kateqoriyaya ayirmaq miimkiindiir:
diaxronik vi sinxronik metodlar. Bunlardan birincisi — ke¢misé, ikincisi isd — buglind aid faktlar1 oyrdnmakla
aparilan aragdirma iisuludur. Isténilin individi yrinmiyin metodlar1 da bu tisnifata tabedir. Kimisi onun séxsi
isind, anket vd kartoteka gostéricilarind, xatird déftdrind, kohnd maéktublarina, yazigsmalarma vds. &dsasén
oyranmék mahz diaxronik tddqiqata niimunélardéndir. Sinxronik tidqiqata isd biz bugilinld dlaqddar faktlarin
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Oyranilmaisi prosedurasini aid edirik ki, bunu da miisahidé vé eksperiment olmagqla iki qrupa ayiririq (diaxroniya
vd sinxroniya terminldrini linqvistikadan dxz etmisik). Individlarin bu ikinci metodla tddqiqi psixologiyanin dsas
problemlérindén olduguna goré, burada ona xiisusi yer ayiririq.

I1.2.2. SINXRONIK TADQIQ USULU

11.2.2.1. Miisahidii

Yuxarida diaxronik tddqiqatin bir ne¢d novii sadalandi: séxsi islard, kartoteka gostéricildring, xatird diftarina,
kohnd méktublara, yazigmalara vds. dsasdn aparilan aragdirma. Sinxronik tddqiqatinsa, &sasén iki novil
movcuddur: Miisahidd va eksperiment. Bunlardan birincisi — bilavasiti, ikincisi isd, dolayisi tddqiqat tisuludur.
Giindélik tinsiyyétdé insanlarin bir-birinin daxili diinyasina niifuz etmék {igiin istifadé etdikléri coxsayl fandlér
dé méhz izah edilén bu iki variantin ayri-ayr1 ndvmiixtélifliyindan ibarétdir.

Miigahidd dedikdd g6z Oniind ilk ndvbadd goérmé vasitésild aparilan tddqiqat gilir. Lakin nézdrd alinsa ki,
insanin dtraf alimdén informasiya almasi onun bes dsas vé iyirmiyd yaxin komékgei hiss kanallar1 vasitési ild bag
verir, 0 zaman gOrménin insan hdyatinda rolunun yiiz faizli xarakter dagimadigini dédrk etmik miimkiindiir va
burada digér hissiyyatlarin da rolu dérhal nézéra ¢arpasidir.

Umumi halda, #traf diinyada bas verin hér bir ddyisiklik dildir, hir bir titrdyis 6z ménasina malikdir. Sadici
olaraq, onlarin sifrdsini aga bilmék vacibdir. Nayin ndyd gord bag verdiyini bildikdédn sonra isd dtraf diinyani bir
kitab kimi oxumagq, tdbidtd «sén» deyd miiracidt etmik miimkiindiir. Qocalar qus va heyvanlarin, ciicii v otlarin
davranigindan havanin necd olacagi barddd ndticd ¢ixarir, hdkimlar simptomlara &sasén xdstiliyin gedisini
prognozlagdirirlar. Ciinki onlar tébiétin jest dilini adi insanlarin danigiq dilinddki formaya térciiméd etmaiyi
Oyréanibldar. Adi insan da tdbidtin bir parcasidir vd onun biitiin dlamétlérini 6ziindd gézdirib, hir an daxilindéki
biitiin diyisikliklir baréidi #trafa sonsuz sayda informasiyalar gondirir. Atraf insanlarsa bunlardan yalmz ¢ox
clizi birini — danisiq dili il4 dediklérini qavrayib, dirk edirldr. Ozii dé, hitta bu dilld ifad4 olunan ménalardan da
hamisin1 yox. Beld ki, nitqin forma vd mézmunundaki emosional calarlar, demdk olar ki, dksdr adamlar
tardfindan qavranilmamis qalir vd dilld deyilénldrin dogru, yoxsa yalan, sdmimi, yoxsa qeyri-sdmimi Vi s.
oldugunu ayird etméyé onlarin konkret heg¢ bir vasitdsi olmur. Jest, mimika, poza vi s.-in minasin1 «oxumaq»
barisindi isd he¢ danismaga diymiz. Insanlarin daxili alimind sinxronik tddqiqat vasitisili miidaxili méhz bu
alternativ dillarla islamak masalalarini ahata edir.

Asagida bu yolla insanlarin daxilindd gedén bir sira psixi prosesléri agkar etmayin nlimunéléri sadalanir:

Bunlar insanin psixi sferasinda cidrdyan eddn proseslérin miilyydn qismini izldméyéd imkan verdn baslica
zahiri dlamétldr (“indikatorlar”) idi. Bunlardan dlavd, miixtilif assosiativ reaksiyalar, ehtiyatsiz deyimlér
(casmalar), sayiqlamalar, méntigsizlikldr, ayri-ayri intonasiya vd rdftar mimikalari, beyin biocérdyanlarinda,
dérinin elektrik miigavimétindé, orqanizmin damar reaksiyalarinda, &ziléldrin titriyisindd vé b.-da bas verin
dayisiklikldr dd, insanin fikir apparatina miidaxild etméyé imkan verén vasitildrdéndir.

Gostérilan alamétldr térdf-miiqabilin fikirldrinin mécrasim1 midyyénldsdirmak {i¢lin bir indikatordur ki,
onlarin vasitésild onu lazimi diapazona kokldmék vd ondan kédnara ¢ixmaga qoymamaq miimkiindiir: téraf-
miiqabil sizd maraqla, yoxsa «xala xdtrin qalmasin» qulaq asir, onu hansi mévzu maraqglandirir, niyd meyl edir,
dedikldri simimidirmi vds.? Agir maraqsiz qulaq asirsa, demili, ndsi yerindd deyil vi mdvzunu tez-tez
dayismikld «indikatorlarin» qirmizi isiginin «yandig» miqami axtarib tapmaq olar vd bununla da, daim onun
iirdyinin «sar1 simindén» vurmagi dyranéciksiniz. Bu, eynilé tdzi tanis olanlarin bir-birindé 6zlarind qarsi maraq
oyada bilmési {igiin, eynild yol-yoldaglarinin himsohbéti bezdirmdmasi {igiin, eynild méclisdd méclisin ruhunu
tuta bilmak ti¢iin, eynild miidllimin tdlaba va sagirdlarin {irdyind yola tapa bilmasi ti¢lin, eynild, miisahiblérin bir-
birinin sdmimi, yoxsa geyri-simimi oldugunu miidyyén edd bilmaildri iiclin, kimisd ram eddrkdn ona {isyan,
qiyam, inciklik sansi vermadmédk {i¢lin vd eynild dd, kohnd taniglarin bir-birinin {irdyini «oxuya» bilmalari,
dérdlérind sérik ola bilméléri, baga diisdn dost olduglarini niimayis etdird bilmaléri va s. li¢lin &hdmiyyétlidir.

11.2.2.2. Eksperiment

Insanin daxili alimini miixtilif situasiya v miinasibétldr iizd ¢ixarir. Mihz, bu halinda insanin psixi tarazliq
hal1 pozulur vé o, debilliyin, infantilliyin, dililiyin hiidudlarinda lédngérldméyé baglayir. Lakin bds, &gér insan
xosa-xosluqla, tibii surdtda beld hala diismiirsd, onda nd etmili? Gozldmalimi ki, «nd zaman yaz gilar, onda da
yonca bitér?».

Insanmn eksperiment vasitdsild tidqiqi, mihz beld miqamlarda situasiyani1 siini suritdd yaratmaq
(«modelldsdiriby), tirdfdag1 barki-bosa, ¢ik-gevird salmaqla onun barddd hansisa niticd ¢ixarmaq méséldsini
dhatd edir. Eksperiment zaman1 eksperimentin néticdsind tdsir gostdrd bildcak biitliin digir ddyisinlar va sartlar
aradan qaldirilmali v ya eld edilmélidir ki, onlar axira qédér sabit sdviyydda qalsin.

[nsan1 nisbétén yaxindan tanimagq iigiin on illdrld vaxt lazimdir. Yalniz bu miidditdd miixtélif situasiya vi
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miinasibétlér onun daxili alimini agmaga vé xasiyyétinin incdliklérini izd ¢ixarmaga imkan verdr. Bundan sonra
isd. isténildn halda prognozlasdirmaq miimkiin olur ki, kimdin ndyi gézlamik olar vd kimd hansi réftar xos
gedib-getmir. Bu qddar miiddatsd, goriindiiyl kimi, oldugca bdyiik limitdir vé yaxsi olardi ki, hir sey cdmisi bir
necé giindi, hitta bir neci saatda hill olunaydi. Alilxiisus da ki, on illirld tanidigin bir adamla ilagédar bel4,
hild hér sey tam aydinlasmir vd onun sizddn gizlatdiyi nd qédér sirléri, ziiflikléri, istéklari ola bilir. Biitiin
bunlar1 iizd ¢ixarmagq, 6zii dd ¢ox tez miiddétdé iizd ¢ixarmagq tiglinsd héqiqi «qélb miithdndisi» olmaq lazimdir.
Bu hissddé sohbét, mdhz bu méqsidda xidmét eddn bézi fandlardén gedicék.

Asagida bu kateqoriyadan olan yeddi vasitd sadalanir, hansi ki, onlarin bir ¢oxu psixoanalitika ii¢iin dd yeni
oldugundan, eyni zamanda, tdbabétda dd maraqli ola bilér:

11.2.2.2.1. Siirbdst assosiasiya metodu

Psixoanalitikanin baglica altldrindin olan bu fand, adi {insiyyét zamani da, tirdf-miiqabilin daxili diinyasina
niifuz edd bilmaik {igiin dla vasitddir. Burada, cdhd edilir ki, tdrdf-miiqabil 6z danigdiglarina maksimum aludé
olsun va bununla da, hissléri, fikirldri tizirind4 nézardti 4ldén buraxsin, 6ziinii unutsun, ehtiyati yaddan ¢ixarsin.
Bu zaman, «sérbést assosiasiya» deyilén prinsipd uygun olaraq, beyindd &taldtd oxsar bir hal yaranr, fikirldrin
axii «zéncirvari reaksiya» vd ya «domino effekti» deyildn akt tirdfinddn stimullagdirilir, «s6z-sozii ¢ékar»
prinsipind uygun olaraq hér yeni fikir yaddasdan 6ziind uygun digér fikirldri qurcalayib iizd ¢ixarir — beldcd,
fikirldrin eskalasiyasi fasildsiz olaraq tinzimléanir.

Mexanizm baximindan bu metod autohipnoz halinin bir variasiyasidir. Burada diqqgétin tutulub saxlanilmasi
ticiin, hipnozdaki kimi, hansisa bir parlaq kiirdcikdin vd ya dliymicikdén deyil, tirdf-miiqabilin 6z
sOhbétléarindén istifadd olunur. Fénd va vasitédldr baximindansa, bu hal hipnozla qismén késisir. Belé ki, burada
da dsas méqsdd, tdrdf-miiqabilin psixikasini relaksasiya halina gétirmékdir. Lakin midzmun deyil, forma
baximindan burada ciddi farqlar movcuddur, ¢iinki hipnozun 6z, sérbist assosiasiya halininsa 6z vasitiléri var.
Insan1 beld hala gitirmiyin bizi primitiv {isullar1 hild 6z dévriindd freydizm vi sonradan onun bazasinda
yaranan «psixodinamik psixoterapiya» tirdfinddn miidlyyanlasdirilsd di, bu glin onlar1 daha da dolgunlagdirib
timumildsdirmédk miimkiindiir, o climladén:

a) Insan1 beld hala gitirmiyin BIRINCI SARTI — heg vidi onun fikirlirini kdsmamékdir. Danisdigi mévzu sizin tigiin
maraqsiz, ménasiz, azinandirici, céfing, darixdirici, séviyyédsiz, tdhqiramiz vd s. goriind bildr. Burada siz 6z &leyhinizé
fikirldr egidd bildrsiniz. Biitiin bunlarin heg biri hdld sizd onun soziinii kdsmék ixtiyart vermir. Nazérd alin ki, o, hipnoz
véziyyatindddir vd indi damsdiqlari onun {irdyinin, beyninin dérinliklérindd indiyd qddér gizldtdiklaridir vd sizin di
miqséddiniz méhz onlar lizd ¢ixarmaqdir, daha onunla haqq-hesab ¢ikmik vd ya onunla iinsiyydtdin zovq almaq yox.
Bunlar tamam basqa vaxt vd sohbitin vizifasidir. Indi vacib olam onun ziiflikldrini, {iriyindd gizlitdiyi sirlirini,
miinasibdtldrini, timadnnalarin1 vé s. {izd ¢ixarmaq, yaxud onun vasitisild 6zgilérinin sirldrini dyrinmikdir. Bunlardan ona
vi ya bir basqalarina qars1 necd istifadd etmik mésilési sonranin isidir. Indi isd onun fikirldrinin cémisi bir défd kasilmaési
kifayatdir ki, o, ayilsin, viziyyati saglam diisiincé ild baxsin, 6zlini 4l alsin vd s. Aksind, «xoda» diisiib danigdig1 anlarda
fikri biitin diinyadan tdcrid olub, diqgdti yalmz danisdiqlarinin {istiindd cémlénir ki, hipnozgularin bildiyi kimi, bu da
hipnoza aparan sadé yoldur. Sozii kisildikda isd «fath olunmus» diqqit azad olur vd bundan sonra nédyési nail olmaq ticlin
hir sey yenididn baslanmalidir. Bir sozla ki, tdki danigsin, agzina ni géldi, fikrinddn nid kegdi, qoy danigsin. Sizin ti¢lin
maraql1 olan1 onun danigdiqlart yox, danisiqaras: dilinddn qacirdiglaridir. Yerdd qalani isé yalniz bunu agmaq {igiin olan
vasitildr, buna gétirdn yollardir;

b) IKINCI SART — onun tihliikisizliyind timinatin olmasi masélisidir. Agdr ni vaxtsa onun sirlirini agib
yaymisinizsa, dyrandiyiniz sirrind gord onu tind atésind tutmusunuzsa va ya eléd indi agdig1 hansisa bir sirrind gordsa darhal
qusqurmisinizsa ki, «aha, axir ki, sin 6z i¢ iliziinli agdin» va yaxud «yaxsi ki, min séni bagina buraxdim, beld-beld seyléri
acib damigdin, yoxsa mén di sénin bu ciir isldrindan (dclafliglarindan, sifitldrinddn vd s.) xabirsiz qalardim» vé s., onda
¢ox cdtin ki, indi lazimi effekti dld4 edd bildsiniz. Etimad burada hér seyi hill edir. Buna gord dé, burada, birinci ndvbada,
etimad korpiisii yarada bilmék vacibdir.

— Bu méiqamda etimad qazanmagin bir sdrti, yuxarida deyildiyi kimi, onda sirlérinin gizli qalacagina iimid yarada
bilméakdir;

—  Tkinci mésdild — komik eddciyinizd giimaninin olmasidir. Ozii da sohbit tikcd maddi komékdan yox, eyni zamanda,
mindvi komédkddn di gedd bildr. Bir sozld, bu miqamda komék eddcédyinizd timid yarada bilmék sizin dsas
véziféldrinizdén biridir;

— Bu migamda etimad qazanib, tirdf-miiqabilin tihliikdsizliyind tdminat verd bilmiyin daha bir formulu — etiraflar
miibadildsidir. Silahini tullayaraq qarsiniza koméksiz véziyyitdd ¢ixan tirdf-miiqabil, sizd etimad niimayis etdirir va
sizddn di analoji addim gozldyir. Bu mdqamda sizin dd, 6z “mén”’inizin bézi neqativ tardfldrini askarlamaniz, o qadér
dd «aydan ar1, sudan duru» olmadigmizi nidzir-diqqitd catdirmamz, viziyyiti zahirdn sigortalayar, {insiyyétin barabér
dsaslarla inkisafina v tiraf-miiqabilinin hiirkméadan sizd dogru daha da yaxinlagsmasina sdbdb ola bildrdi. Aks halda,
tardf-miiqabil 6ziind aldadilmis véziyyétda hiss edib geri ¢ékilésidir; B

Ancaq bu sonuncu midqamla bagh iki tdhliikdli niians1 ndzérddn qagirmamali. Avvdla, sizin 6ziiniiz bardda hir seyi
birndfdsd agib tokméniz effektsiz v azinandiricidir — hir sey addim-addim va sozgilisi olmalidir. Zkinci méséld isa,
0zgildri barddé olan sohbatlarla baglidir: Tardf-miiqabil kiminsi sirrini agdiqca, qarsiliq xatirind, sizin dd hdmin adamin
bézi sirlarini agmaniz, haqqinizda «agzibos» adam tésdvviirii yarada bildr vé géldcékda tardf-miiqabil da 6z sirlérini sizd
acmagqda ehtiyatlanar. Hir halda, hér seyi viziyyét va tardf-miiqabilin xarakteri ild 6l¢iib-bigmali;

¢) Taraf-miiqabili sirbist assosiasiya halina koklamiyin UCUNCU SARTI — passiv yox, aktiv dinldyici olmag, basqa
s0zla, onu 6z dinldyicilik méhardtinizla stimullagdirmaqdir. Yuxarida heg vida tiaraf-miiqabilin soziinii kdismémak tovsiyya
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olunmusdu. Lakin bu, digqétyayindirici, mévzunu diyisdirdn miidaxildldra aid idi vd movzuya distdk, emosiyalara tikan
méqgsidi giidin miidaxildlar bura aid deyil. Médsdld burasindadir ki, bir sira eld verbal formullar méveuddur ki, onlar bu
halda mane olmayib, dksind, tirdf-miiqabilin hdmin bu, «ayigkén hipnoz» véziyyitini daha da dérinldsdirir, ona bir név
tédkanlar verir vd onu hiqiqétin dé, getdikcéd qeyri-sliuri bir véziyyété gitirir. Bu ciir formullarin bézilarisd asagidakilardir

Umumi olaraq, tirdf-miigabilin sirbdst assosiasiya, eyforiya halmin sdviyyisini yuxarida sadalanan
indikatorlar vasitésild miidyyan etmak miimkiindiir.

B EKSPRESSIV INDIKATORLAR: Tirif-miiqabilin poza vi sisi tibii gorkdm alir, onlarda girginlik vd hdyican hiss
edilmir. O, gozlérini gizldtmir, goz-gozi gilméikdin qagmur, dksind, sizd daha tez-tez baxur, lakin gozlarini sizi zilldyib
dé durmur. Oziinii sdrbést hiss edir vd sizd daha yaxm durmaga ¢alisir, yaxud pozasi sizé téraf azaciq dyilmis olur vd s.;

B PSIXOMOTOR INDIKATORLAR: Biitiin ndv reaksiyalari, hérikiti, nitqi ¢evikldsir, mimika vd jestliri canlamr,
suallariniza cavabi, hér hansi qeydinizé reaksiyasi pauzasiz, ¢evik olur, diisiinmédén danisir vé s.;

B KOONITIV INDIKATORLAR: Nitqindi hazircavabliq, lakoniklik artir, yaddas: giiclénir, dksind, diqqiti zaifliyir vi s.;

B EVOKATIV INDIKATORLAR: Unsiyyitd, {insiyyitdi tisibbiisii 4ld almaga, Oziiniiifadiyd, 6ziiniiboyiitmiyd vis.
meylli olur.

Tardf-miiqabilin nitq vd davramiginda gostirildn dlamétldrin miisahidd olunmasi onun tamamild «ayigkén
hipnoz» véziyyéitinda olduguna isarddir;

11.2.2.2.2. Miibahisi metodu

Téraf-miiqabilin daxili diinyasina miidaxild etmdyin, fikirldrini agkarlamagin daha bir metodu onun
miinaqisdyd, miibahisdya célb olunmasidir. Féslin dvvélindé intellektd verildn xarakteristikada qeyd edilmisdi ki,
0, emosiyalarin maksimum gérgin vi siist hallarinda 6z funksiyasini dayandirir. Insanin néyisi gizlitmasinin, sirr
saxlamasinin, daxili aldmini Ort-basdir etmasinin va s. dsas sdbabkari da, mdhz onun intellektidir. Beld ki, bu
orqan Oziinlin tanqidi-senzor funksiyasi ila zérdrli olan, ménafeyéd zidd olan he¢ ndyi orqanizmin yaxinligina
buraxmiur, tdhtdlsliura «senzuradan» kegméyén hér hansi kdnar miidaxildléri qétiyyatld dayandirir va s. — tabii ki,
agdr «duysay.

Bu baximdan, yuxaridaki metoddan &sas méqsdd, emosiyalarin hdmin maksimum asagi héddini, yéni
relaksasiya, siist halin1 dldd etmék idi. Deyildiyi kimi, diapazonun yuxari haddi, ydni emosiyalarin maksimum
girginliyi dd, intellektual faaliyyéti tormozlamaq baximindan analoji effektlidir. Bu cdhétddn, miibahisd —
dsabldri tarimlamaq, emosiyalar1 girginldsdirmék {igiin 4n sadd va élverigli isuldur.

«Asibi bagda agil olmaz» — deyirldr. Miibahisdyi cilb olunmus adam 6z iizirindd, danisiglari, hardkitléri
lizarindé nézardtini itirir, iradd hesabina maskaladig1 xiisusiyyétlérini biliruza verir, hér nov siinilikléri tébiilikla
avdzlanir, indiyd qddér irdyindd saxladigi ténilérini, iradlarini, miinasibdtldrini agiglayir, hiqiqi fikirlarini
agkarlayur.

Bu hal, ekstremal situasiya kimi, eyni zamanda, onun xarakterinin bir sira qaranliq taréfini dé {izd ¢ixarir.
Beld ki, mdhz bu anda miidyydn etmdk miimkiindiir ki, tdrdfdas nd dirdcddd inadkar vi ya giizdstigedén,
tamkinli va ya tez 6zlinddncixan, kobud v ya taktikdir.

Ancaq ki, bu ziddiyyét axtarigini o qadér di dérinldsdirmék lazim deyil: Tardf-miigabili inandirmaga calisin
ki, miibahisd, bidzi momentldri aydinlagdirmaq istdyinddn dogub. Sizin 6ziiniiz mécburin miibahisdyd célb
olunmusunuzsa, ¢alisin o qadér dé aluda olmayasiniz va heg vada lizdrinizda nédzaréti yaddan ¢ixarmayasiniz;

11.2.2.2.3. Sinaq-sihv metodu

Téraf-miiqabilin héqiqi fikirldrini iz ¢ixarmagin, rdyini «zandaj» etmdyin daha bir {isulu bu metoddur.
Burada miixtélif kasfiyyat hardkatlari va sozléri vasitisild ona «hiicum» edilir, bunlara verdiyi cavab reaksiyalari
dsasinda, ndyi davam etdirib-etdirmamak barddd néticd ¢ixarilir. Bu metodun 6zii d4 iki variasiyadan ibarétdir.

B Birinci halda miixtilif zarafat, latifd, eyham, replika, atmaca, ikibasli suallar, hardkatldr v s. vasitésild birbasa hiicum
edilir, lazimi sdrhddd kegcilir. O ciimlddén, sohbét dsnasinda ginc oglanlarm “‘tdsadiifin’ yeni tanis olduqglar qizlarm
goluna, sag¢ina, belind &l toxundurmalari, 14tifélérla tddricin «lazimi» movzuya gilib ¢cixmalari, miisahiblarin miixtalif
fel formalar1 ild bir-birind eyham vurmalari, satasmalar1 (mds., bu formullarla: «Heyf, fiirsdti dlddn buraxmisan, gdrdk
beld eddydiny, «Mdn olsaydim beld eddrdim» vi ya «Filankds olsayd: beld eddrdiy», «Néyd gord ¢dkindin, orda nd var
idi ki?», «Yoxsa qorxdun ki, filan ciir olardi?», «Bdlkd beld eddydi, bds onda?», «Kas eld olaydi», «Eybi yoxdur, indi
qorxmursan qorxma, fiirsdt diisandd qorxudaramy, «Nddir, mdgdr sdnd nd isd taklif verirdm ki?», «Yox, qorxuram soz-
zad diizdlddrsdny vd s.) vab. himin bu «kdsfiyyatay niimunélardéndir (Bu tipli movzularla bagh dlavd olaraq bax:
burada, sih. 35, 40-41, 43, 63...). Yuxarida tdsvir edildn indikatorlarin gostéricildri, yéni taraf-miiqabilin miixtalif
formali manfi-miisbét reaksiyalar1 dméliyyatt davam etdirib-etdirmidmaik, eldcd di, hans1 miistdvidd davam etdirmék
barddd lazimi siqnal verir. Reaksiyalarina dsasdn tirdf-miiqabilin incidiyi hiss olunursa, hir seyin zarafat oldugunu
bildirmékla, eyni zamanda, onun mdvqeyini, baxigini déstiklayén bir necd dlava fikir soylamékla, mévzudan méharitld
yayinmaq vé ziddiyyitd sans vermadmik mimkiindiir (Miidyydn variant halinda burada lazimi fikir miixtdlif sayidldr vd
ya ikinci, tigtincii adamlar vasitdsild ona ¢atdirilir vd bundan sonra reaksiyasi, miinasibdti izldnilir. Reaksiyast ild
tdrdf-miiqabil isard vurasidir ki, fikvin hansi formuldsi onu gane eddrdi. Lakin bu halda bir seyi nézdrddn qagirmamali
ki, bdzdn mdsdldyd basqalarimin (o ciimldddn, ictimai rdyin) qarisdirilmasi dks-effekt gostdirdrdrk, tdrdfdast dvvdl raz
oldugu mdsdldddin artiq ¢dkinmdyd mdcbur edd bilir);
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B Jjkinci halda isi addima mane olan, chtiyat tilab edin baryer agilib gostarilir, miizakiriy4 ¢ixarilir vd onun da bunu
ciddi baryer sayib-saymamasi izlanilir. Fikir, dsasin bu formullarla diizaldilir: «Heyf ki,... yoxsa..», «Oziim istimirim,
yoxsa..», «Héld vaxt1 deyil, yoxsa...» vé s.. Problem, baryer, mane olan amil yerindé istdnilédn bir bdhanéni dsas qiabul
etmik miimkiindiir. Cavabinda tardf-miiqabil bildird bildr ki, «bunun méasilayi nd daxli?» vd ya «Fikrdn gédbul edik ki,
heg o problem yoxdury», yaxud dlavé olaraq misal dé ¢aka bildr ki, «Filankdsda dé, o problem var, ancaq he¢ dhdmiyyét
vermirldr» vd yaxud da ki, siikutla sizin dediyinizé raziliq bildird bilér v ya «gox nahaq beld fikirldsdiyinizi vé heg bir
sért ¢ir¢ivisindd bu sévdanizin bag tuta bilén ig olmadigini» elan edér;

11.2.2.2.4. Statistik intensivlik metodu

Xosu gilan bir oyuncaq vé ya istah1 kecén tdam yaninda balaca usagin 6ziinii necid apardigi méalumdur:
usagin gozii onun yaninda qalir, anasinin dlindén ona dogru daha ¢ox dartinir vé s. Boyiik adamlarla bagh da hér
sey beldcddir. Yasindan asili olmayaraq istdnildn adam beynini méggul eddn problema fikrdn dénd-doné qayidir,
o misdld onun diqgitini daha tez-tez masgul edir. Méhz bu kigicik «dlyeri» di, onun fikirldrini «oxumag»
maséldsindd daha bir oriyentasiya verir.

B Sohbit dsnasinda tirdf-miiqabilin hans1 movzuya dogru daha tez-tez «dartindigini», dond-donéd qayitdigini, miiracidt
etdiyini, hanst adi tez-tez hallandirdigini, misal gostirdiyini, ehtiyac olmadan vurguladigimi vé s. izlimdkld, onun
beynini daha ¢ox mésgul eddn problem barddd timumi tdsdvviir 4ldd etmak miimkiindiir. Himin mévzunun timumi
sohbéatlarindaki hicmi, statistik ¢ikisi, intensivliyi vé s. onun diigiincéldrinin mihz bu orbit {izrd firlandigina igaradir.

Qeyd olunmalidir ki, térdf-miiqabil sizi iizd salmaq, sizddn ndsd qoparmaq xatirind ndyisd Ozii qdsdén tez-tez
vurgulaya bilédr ki, sizin diqqétinizi ona cdlb etsin. Hér halda, bu da yenéd onun maraqlar1 kaleydoskopuna aid méséladir
vé timdnnalarini agmaga imkan verir;

11.2.2.2.5. Eyham metodu

Insani fikirlarini iizd ¢ixarmagm bir findi di budur. Burada miixtilif “‘tisadiifi”” eyhamlarla isari edilir ki,
guya, onun hansisa bir sirri barddédsa hér seyi bilirsiniz. Sadéci olaraq, onu namiinasib véiziyydti salmamaq vé ya
sOhbét o yerd gitirib ¢ixarmadigi ticlin he¢ néyi agmirsiniz. Artiq burada sizin {igiin di gizli he¢ nd qalmadigina
dmin oldugu {g¢iin tirdf-miiqabil yeri gildikcd, sohbédt o movzulara gétirib ¢ixardiqca, 6zii onun bézi tériflérini,
farqind varmadan dilindén qagirasidir. Yaxud miinasibédtin formasi ona sirr gizlatmaik sdlahiyyati vermirsd, o 6zil
tez bdhanid tapib mdisilidnin yerdd qalan hissdsini dd agiqlamaga (“‘cdzasmi yiingiilldsdirmdk iigiin” “xosa-
xoslugla boynuna almaga ™) ¢alisasidir.

B Burada da, bizi nilanslar var ki, effektli ndtici almaq iiciin onlarin nézird alinmasi vacibdir. Avvéla, eyhamlar diiz
hadiafd ddymalidir, yani bu sirrin he¢ olmazsa bir elementini tam dédqiq bilmilisiniz, O climlddén, 6ziiniiz ¢ixardiginiz
miéntiqi néticdlardin eyham kimi istifada etséiniz, he¢ olmazsa siibhdlarinizin uyarliliq dérécési kifayét qddér olmalidir.
Ikincisi 1sd, tardf-miigabilin hir hans1 6téri agiqlamalar1 barddd qétiyyén sual vermék olmaz, O, hir hansisa bir méséld
barddésd farqind varmadan hér seyi danisdiqda, ona stavka edir ki, siz onsuz da bunu bilirsiniz. Sizin suallarinizsa,
xabdrsizliyinizi iizi ¢ixarar vd onun masuliyyat bardda hir seyi yenidan gotiir-qoy etmésind gitirib-¢ixara bilér;

11.2.2.2.6. Hiiqiqiiti tihrif metodu:

Insanm hégqiqi fikrinin, xarakterinin, emosiyalarinin vi s. {izi ¢ixarilmasinin daha bir {isulu — onun halmin,
movqeyinin, d4qidasinin, fikrinin, xasiyyatinin va s. siéhv yozulmasidir.
Bu metodun 6zii dé iki variasiyadan ibaratdir:

B Birinci_halda mésélanin pis tardfi dsas gotiiriilir, miisahibin hansisa bir fikrindén, danigigindan, davranisindan,
niyyétinddn, durumundan vi s. onun ziyanina, dleyhind olan niticd ¢ixarilir. Bu ciir tdhrifin, santajin, insinuasiyanin
ona imici, qazanci, asayisi, hormdti, xogbéxtliyi vé s. bahasina baga géldcdyini dérk etdiyi ti¢lin tirdf-miiqabil dédrhal hiar
seyi incélikldrind qiddar acib danigsmaga baslayacaq ki, tiki haqqinda ddaldtsiz gérar ¢ixarilmasin. Onun mdvqeyinin,
halinin, fikirldrinin vds. siibhd altina alinmast bu metodun digir variantidir ki, yend di tirdfdas sizi siibhddén
qurtarmagq {i¢ilin ¢apalayasidir.

B jkinci halda dksindg, hir sey miibaligi etdirilir, ideallasdirlir. Gilidcikdd higigitin iizd ¢ixmasi ild 6ziiniin namiinasib
viaziyyata diisdciyini dirk eddn tardfdas 6zii ddrhal riyiniza korrektd verméayé baslayacaq:

— Nd damiswrsiniz, mén o qdddr dd ideal deyildm.
— Yox, bilirsiniz, elddir ey, amma...;

11.2.2.2.7. Sorgu metodu

Térdf-miiqabilin fikirldrini ayird etmdyin, demik olar ki, klassik metodudur. Insanliq, yiqin ki, bir-biri ild
{insiyyit saxlamag1 6yrindiyi giindin bu metoddan istifadi edir. Unsiyyéitdi dominantliq dirdcisind gord mintiq
elmi térdfindén, bazén deskriptiv vd normativ hokmlérld eynihiiquqlu qébul edilir vé xiisusi olaraq, interroqativ
(vi ya erotetik) méntiq midhz onu Oyrdnmék {iigiin yaradilib. Elmi idrakda rolu dvdzedilmazdir. Ritorika va
poetika ondan xiisusi tésir aldti kimi istifadd edir.

Lakin ¢ox-cox afsuslar olsun ki, sualin hdmin bu ritorik, poetik, méntiqi vd s. formalar1 psixologiya {igiin
yaramir, psixologiya 0zii isd, daha ¢ox &fsus ki, bu misilaya hec bir dhdmiyyit vermayib (sablon suallar dhatdi
eddn mdhkdmd vd tibb psixologiyalart da daxil olmagla), hansi ki, psixoloji sual kriminalistika, jurnalistika,
diplomatiya, diaqnostika vi b. iiciin dd boyiik diydr kdsb edir vd onun bitkin tdliminin qurulmasi, sisteminin
tapilmasi psixologiyanin onlarla tddqiqat tisullarini (anket, miisahibd vds.) imumildsdirdrdk dolgunlasdirar,
inkisafina xeyli komék edéardi.
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Gildcakda «psixoloji sualin» psixologiyanin xiisusi tddqiqat obyektind cevrildcdyind vd onun déqiq
mexanizminin, sisteminin tapilacagina boyiik imid baslayarak, burada héldlik, bizim farqléndird bildiyimiz bézi
psixoloji sual novlari sadalanir:

11.2.2.2.7.1. Faktin miidyydnligdirilmdisi méqsdidind xidmdit edin suallar:

7.1.a) Ddgiqgléisdirici suallar: Yegani olaraq «Héa»-«Yox», «Varm-«Yoxdur» («oluby-«olmayiby, «olacaqy»-
«olmayacaq») kimi bésit cavablar téldb eddn bu sual ndvlérindd yalniz hansisa ehtimalin tisdiq vd ya inkar
nazdrdd tutulur. Giindélik {insiyydtdd insanlarin biri-birind verdiyi «Sdndd filan sey varmi?», «Bu filan
seydirmi?», «Gilacdksdnmi?», «Yaxsisanmi?» va s. kimi suallar bu novdéndir.

Psixoloji baximdan, bu tipli suallar da, birbaga formasinda yararli deyil. Beld ki, sizd heg¢ bir aidiyyati
olmayan bir méséld bardda sual verdikda sizd el bir ciir dd cavab vera bilérlar: «Bunun sdnid nd daxli?». Odur ki,
bu tipli méqamlarda suali méntiqi deyil, psixoloji formada qoymaq yegané effektli yoldur.

Deyilén variant, sualin eld bir formasidir ki, burada birbasa olaraq hdmin miséld barddd yox, ondan tordyé
bildcék niticd haqqinda sual verilir. V4 tdbii ki, néticinin olub-olmamasindan, sébébin dd movcudlugu bardda
niticd ¢ixarmaq o qadér dé, problem tordtméyécik.

B Misdldn, tutaq ki, sizd tdrdf-miiqabilin aildli, yoxsa subay oldugunu midyyanldsdirmék lazimdir. Sualin birbasa
variantda qoyulusu qeyri-etik vi tdhliikéli olardi. Lakin aildli olub-olmadigint miidyydn etmédin suali birbasa onun
hédyat yoldasi barddd verdikdé, cavab hidr seyi hall edir — «Héyat yoldasiniz qohumunuzdurmu (yerlildrinizdéndirmi,
isldyirmi, musiqi¢i deyil ki, vd s.)?» vé i.a. formasinda;

7.1.b) Tamamlayici suallar: Heg ndyin iqrar-inkarimi taldb etméiddn, hir seyi sifirdan baglayaraq 0yrdnmék
méqsidi gliddn suallardir. Adi vaxtda insanlarin bir-birind verdiyi «Adin néddir?», «Necdsidn?», «Haralisan?»,
«Hara gedirséan?», «Hardan gilirsdn?», «Bu nédir?», «Harda?», «N&a vaxt?», «Necd?», «N& {igiin?», «Kim?»,
«N@?» vi s. tipli suallar bu kateqoriyadandir.

Yuxaridaki qrup suallarda oldugu kimi, burada da birbasa suallar hér yerdd eyni effekti vermir vd bu
sdbdbdin, miidyyédn psixoloji anlarda bu qrup suallarin da psixoloji variant1 diizgiin cavab almagin yegani
metodudur. Bunun ii¢iin sual, hdmin méséla 114 assosiativ rabitddd olan vi sizd dd mdlum olan ni isd {iglincii bir
sey barédda verilir, onun dsasinda isd sizi lazim olan mésdlad barddd nética ¢ixarilir. Biitliin hallarda burada vacib
olan1 — miivafiq dlagdléndirici konstant1 axtarib tapmaqdir:

B Misélin, dks cinsin niimayiandisindidn onun yasini sorusmagin qeyri-etik sayildigit malumdur. Lakin yas dvizinid nid
zaman méktébi, institutu bitirdiyini, instituta maktdbdén darhalmi sonra daxil oldugunu vé ya sohbét oglandan gedirsa,
dsgérlikdd hansi illardd oldugunu vi s. sorusmagqla bilavasiti yas barddé ndtica ¢ixarmaq miimkiindiir. Eyni qayda il4,
biirciind dsasén yasini, doguldugu ay1 tapmagq, linvanina &dsasén telefon ndmrésini, yaxud telefon ndmrésind &dsasin
invanin1 miidyyéanlasdirmak (mdlumat biirosu vasitdsild), valideynléri ild 6z arasinda olan familiya, {invan farqini
dsasdn aild vaziyyatini konkretldsdirméak (s6hbdt, dgdr qadindan gedirsd) va b. da bu gébilddn olan mésélélardandir.

11.2.2.2.7.2. Alamiit vii miinasibitin miidyyinlisdirilmdsi miqsidind xidmdit ediin suallar:

Deyildiyi kimi, sual vasitésild ayird edilmésind cdhd edildn daha bir problem, tirdf-miiqabilin 6z dlamét-
miinasibétléri, basqa s6zl4, onun xasiyyiti, zaifliklari, meylléri, timénnalari, ehtiyaclari va s.-dir. Taksonomik va
meronomik tdsnifat apararaq tirdf-miiqabilin dayarlar vd miinasibatlir skalasindaki yerini miidyyénldsdirmaya
xidmét edédn, bu misilada da, buradak: biitiin digér kisfiyyat novlarindd oldugu kimi, dlamétin miinasibét, yoxsa
miinasibdtin dlamét tordtmdsi kimi méashur félsdfi miibahisd he¢ bir dhdmiyyéit kdsb etmir vd vacib olani,
bunlarin bir-biri ild vdhditidir. Ustélik di ki, hansisa xasiyyit tikcd sosial faktorlarin deyil, him di irsi
faktorlarin tésiriyla formalasir, hansisa miinasibdti isd insan, tdkcd xasiyyéti deyil, verilmis andaki véziyyiti, o
climldaddn, imumiyyétcd, viziyyit prizmasindan baxir. Bir s6zld, miistdqil dlamét vd miistdqil miinasibatlar
bardda olan psixoloji sual novlari hagqinda:

7.2.a) Alamdti miidyyénlisdirmék mdéqgsidind xidmdt eddn suallar: Bu qrup suallarin tipik niimunisi
asagidakilardir: «San qisqanc deyilsén ki?», «Sén agillisan, ya axmaq?», «Sdn qorxagsan, ya cédsur?», «Séin
dclafsan, ya mérd?» vé s. Tébii ki, bu suallarda olan heg bir pis dlaméti he¢ vaxt he¢ kim 6ziind gétiirmaz va
yaxud eyni bir adam véziyyétdan asili olaraq gah bu, gah da digér yaxs1 dlaméti 6ziind aid eda bildr, hans1 ki,
dslindé onda onlarin heg biri olmaz. Digér tardfdén baxdiqda isé, onlar1 qinamaq da diizgiin deyil, ¢linki heg kés
miitldg, monoton deyil vi ayri-ayr etalonlarla Slgiildiikdd hir kdsdd hdm yaxsi, hdm di pis cdhét agkar etmik
miimkiindiir. Har késin hdm qorxdugu, hdm dé arxayin oldugu méqamlar var vé hér kdsin vaxtindan asili olaraq,
him néciblik vd hdm da dclafliq etdiyi anlar olub, dldlxiisus da, eyni bir hardkéti farqli formalarda yozmaq
miimkiindiirs. Insanlar da 6zldrini, yalmz verilmis anda 6ziind sirf edéin meyarlarla goriir vii basqalarinin da onu
méhz bu bucaqdan gérmisind caligirlar. Héqiqétdd isd he¢ kds goriindilylinddn ibardt olmur. Bés, onlarin
gorliinmayan taraflarini necéd askar etmali?

Diqqét mérkédzindd olmaq né isd tirdkbulandirici bir isdir. Yuxaridaki suallarin baslica qlisuru bu idi ki,
onlarin hamisinda sual obyekti tiardf-miigabilin 6ziidiir va iizarind videokamera tuslanmis adamlar kimi, bu vaxt
o da, ddrhal ya gizlainmiya, ya da iist-bagin1 diizdldarék giilimsdméya — Bir sozld, «rola girmiyd» g¢alisacaq.
Aksind, kamera basqa hidifi tuslanib, tirif-miiqabil onun periferiyasindan izlinsiydi, onda basqa misili. Bu
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formada qurulmusg «psixoloji sual»larin mexanizmi mihz bu deyilén effekté dsaslanir:

B Bu grup sual névldrinddn biri — hansisa dlamét, xasiyyét bardda tdrdf-miigabilin miinasibétini sorusmaqdir. Mis., bu
clir: «Sén bildn hiylagirlik necd xiisusiyyatdir?», «Sdnin inadkar adamlardan xosun gilirmi?» vds. Simpatiya vi
antipatiyasi onda bu xiisusiyyétin vd ya ona zdminin olub-olmamasini agkarlayasidir;

B Digdr halda sual iigiincii bir adamla bagl verilir. Beld ki, més., imumi taniginizin, hansisa bir film, dsér gghramaninin
vé ya imumiyyétcd, kiminsé (Adtta bu «kimsdy sizin uydurmaniz da ola bildir) hansisa bir céhéti miizakirdyd ¢ixarilir v
bu barddéd onun da miinasibati izldnilir. Néticd, eynild yuxaridaki kimidir;

W Uciincii halda sual hansisa bir dlamit baridi deyil, dlamitin dlamiti baridi verilir v dolayisi ild himin dlamétin d4,
onda olub-olmamasi néticési ¢ixarilir. Més., birinin varli olmasinin dlaméti, son dabli mebeli, elektron avadanligi,
paltar1, coxotaqli evi, dibddbéli hiyat tirzi vd s. olmasidir. Necé ki, maddi véziyyéti barddéd sual verméddén, himin bu
méziyyétldr dsasinda onun gélirini tdqribi aydinlagsdirmaq miimkiindiir, eyni qayda ild di, gecéd telefon zénglarind
miinasibéti, beld zéngliri tez-tezmi olur vd ya olmasini istirdimi véds. kimi suallara verdiyi cavaba dsasén tiraf-
miigabilin, birbasa olaraq, «nd yuvanin qusu» oldugunu, dolayisi il isé sirr saxlaya bilib-bilmdmaésini miidyyén etmak
miimkiindir vi s.;

7.2.b) Miinasibdti miidyydnldisdirmdk mdqgsddind xidmdt eddn suallar: Buraya hansisa meylin {izd
cixarilmast miqséddind xidmét edén suallar aiddir. Rddd cavabi alaraq pért véziyyétind diismamak ti¢ilin sevgilildr
qarst tdrdfin rdyind tam arxaym olmayinca bir-birind {Urdyini agmur, dovldtlir qeyri-rdsmi béyanatlar
cir¢ivésinddn o qiddr di, uzaga getmirlédr. Bu sdbdbdén, hansisa taklif vermazdan dvvél, tirdf-miiqabilin «agzim
aramaq» part véziyyatini, «kbumeranq effekti»ni sigortalamagin yegani yoludur;

1) Bu miqsidi xidmit edén suallardan bir grupu — siraiti fikrén diyismikdir. Istinilin insan bir situasiyada razi olmadig
ndydsd, digir situasiyada razi ola bildr v burada hir seyi kénar faktorlarin tisiri hill edir. Bu sdbdbdin, viziyyatd yeni
sértldr dlavd edib, yaxud movcud sértlarddn bir negésini ¢ixarib, ya da olanimi yenildri ild dvézlamidk yolu ild axir ki,
tardf-miiqabil ligiin «psixoloji komfort» diapazon midyyanldsdirmik miimkiindiir. Adétén, vaziyyati ideal formasina
dogru ddyismék, ydni «psixoloji baryerldrin» tdsirini minimuma endirmdk daha effektlidir. Géncldrin &ks cins
niimayéndalérind tez-tez verdiyi agagidaki sual ndvléri buna niimuna ola bildr: «Mdnim 6z xasiyydtimddn xosum gdlmir.
Sdn necd, mdnim xasiyydtli bir hdyat yoldasin (niganlin, qohumun vd s.) olsaydi nd eddrdin? », «Mdnimld, etibar edib
kimsdsiz sdhraligda tik yol geddrdinmi?», «Cox pulu olan bir ndfdr sdnd ikinci aildsi olmaq taklifi versdydi
razilasardinmi?» Vi s...

Hansisa tardddiid — meylin mévcudluguna isarédir, «he¢ vadéd» cavabi isé héld he¢ ndya isard deyil — yalniz bu s6z
dérhal onun dilindén ¢ixdiqda, mdzmununu héirfi mdnada yozmagq olar, fikirlasib dedikdi, yox;

2) Térdfdagin meylini iizd gixarmagm digdr iisulu — meylin deyil, meyld ziminin olub-olmamasini aragdirmaqdir. Agér
yuxaridaki halda hansisa psixoloji baryerldrd dsasin meyli miidyyinldsdirmdk &sas idisd, burada meyld &sasédn
baryerldri miidyyanldsdirmak masilidsi onadmlidir.

Miis., gqadinlarin __nigahdankinar _miinasibditlird _daxil _olmalarimin__baslica _sdiibdbliri, _dsasin
asagidakilardir:

— Aildda emosional vi ya bir bagqa tildbatlarinin gddérincd 6dénilmamasi; yaxud ailési ild miiqayisddé onlart daha yaxsi
0ddydn birisi il rastlagmasi vé dldlxiisus da, istdr-istimiz onunla uzun miiddat tinsiyyétda olmaq (vd tébii ki, isinigmdk)
micburiyyitindd v ya sdraitindd qalmasi (mdhz buna gérd bir ¢ox kisildr aildldrinin isldmdsind razi olmur);

— Diisdiiyii kollektivda vé ya réfiqéléri arasinda bu ciir hiyat tirzinin norma, dib kimi gibul edilmési; yaxud usagkin
valideynldri tardfinddn hdmin hdyat tarzinin ona bu ciir yozulmasi,

— Naé vaxtsa kecirdiyi psixi sarsintilarin tdhtilsiiuruna verdiyi dzablar v onlar1 vaxtagsir: keyitmék, uyusdurmaq céhdi;

— El4 indi kegirdiyi depressiya halindan qurtulmagq ticiin miixtilif kompensasiya vasitéléri axtarmast;

— Oziiniqisd yolu ild kimdénsa gisas almaq istimasi;

— Ehtiyac vé ya ndyisd xilas, ndyisd ort-basdir cdhdindidn dogan 6zilinliqurban mécburiyyéti, yaxud hédr hanst méiqgsadi
realizd etmék ii¢lin bu yolu én &lverisli vasitd kimi gormaési;

— Mainévi tdnhaliq qorxusu;

Vis. vi i.a.

Técriibéli kisildr qadinlara hansisa taklifi vermézdédn dvvil, ilk 6ncéd onlarda bu ciir meylin, yaxud meyld zaminin olub-
olmamasini aragdirirlar ki, bunun ii¢in dd miixtdlif formalarla mihz sadalanan hdmin bu sébéblér barddi sual verib, yalniz
bunun &dsasinda hiicum {igiin yolun olub-olmamasi barddé niticéd ¢ixarirlar (Mds., drinddn [arvadindan] naraziliq faktlarim
arasdirib, sonra «heg¢ bu ciir aildddn gecdldr dd bir kisi [qadin] kimi zovq almaq olmazy deydrik, «dsasy movzuya dogru
manevr edirldr (Bu tipli mévzularla bagl dlavd olaraq bax: burada, sih. 32, 40-41, 43, 63...). Bir daha tikrar edirik ki,
burada istdnildn hadisdnin, effektin mexanizminin agilmasindan mdqsdd, tikcd hiicumgular: yox, him dd miidafidgildri
silahlandirmaqdir vd bu, biitiin hallarda miiqavimdti, miibarizdni daha siiurlu tdskil etmdyd, neqativ hallarin qarsisini onun
mexanizminddn bas ¢ixararaq almaga vd s. imkan verir).

Yekunda bir seyi qeyd edék ki, hansisa meylin yoxlugu, hild hir seyin bitmisi demék deyil v onu indi-indi
dé baglayib formalasdirmaq olar. Lakin bu, artiq taktika mérhéldsinin véazifasidir vd dlavd z&hmatlar tiléb edir.
Yaxs1 olard: ki, hér sey sizd qadér hazir olmus olaydi vé siz, yalniz «psixoloji baryerlari» daf etmakld masgul
olaydiniz. Ancaq ki, axi siz ndyd gord bir tdk kimdénsi istifadd etmik bardda fikirldsdsiniz? Bu vasitilérld siz
kiminsé beynindd md&vcud olub, ona dziyyit verdn hansisa «sixigdirilmig arzular» iizd ¢ixarib neytrallagdirmaq,
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kimisé kiminldsé qovusdurmaq vé s. tigiin dé istifadd edé bilérsiniz.
Umumilikdd, sual-cavab bdndi ild dlagddar mdqgbul vi geyri-mdqbul olan iki fdrqli niians barddd:

B Miqgbul olanlar:
Avwvila — tirdfdas hir difd 6ziinii agdiqca, onun bu addimi alqislanmalidir ki, daha da «ddriné» getmdyé ruhlansin,

misilin, «Halaldi sénin césardtindy», «Afdrin, mén sini eld bu ciir dd tantyirdimy» v s. kimi ciimlélérla. lkinci isd — tardfdas,
bizén 6ziinii agmaqda, nédyisd demékda tardddiid edd bildr. Bu zaman onu tildsdirmék, ndydsd méacbur etmék lazim deyil vd
bu, dksind, onun daha da qapanmasina sébdb olar. Yaxst olard: ki, diqqét yaymndirilsin, ona istirahét verilsin. Va bir qadar
ordan-burdan s6hbét edédndén sonra yeniddn o mdévzuya qayidilsin. «Rezonans effekti» axir ki, tdrdf-miigabilinizd tikan
verasidir (geyd olunmalidir ki, miisahibin fikirldrinin qdfilddn tormozlamb, tdrdddiidlii formaya ke¢mdsi, onun agrili
mévzuya, yaxud sirldrind gdlib yetigmdsinin dlamdtidir vd psixoanalitikada bu mdqgam, pasientin diisiincdldrind niifuz
etmdik digiin miihiim vasitd kimi tamnuwr. Lakin adi iinsiyydtdd bu hala interpretasiya vermdk bir qdddr qdlizdir, ¢tinki bunun
sdbdbi ¢ox sey ola bildr).

B Qeyri-mdiqbul olanlar (imperativliir):

Avvdla, sual gbzldnilmidan, hazirda gedén sohbitld dlaqildndirilmidén verilmilidir. Yéni dvvélcddan hir hansi rdy
formalagmasina imkan yaradilmamalidir. Mads., inadkarligin — térslik, dikbasliq, méndm-méndmlik, saymazliq kimi
yozuldugu sohbitdi, tirdf-miiqabild sual verilsa ki, «bés sén inadkarlig1 necd qiymétlédndirirsén?», tébii ki, ox boyiik dksér
adamlar («dzgdldrinin rdyinddin asili adamlary) buna minfi cavab verdcdk. dksind, onun prinsipialliq, qétiyyétlilik kimi
yozuldugu miqamlarda isd — miisbdt cavab, hansi ki, bunun he¢ biri onun héqiqi moévqeyi deyil; lkincisi — sual
depersonifikasiya etdirilmélidir, yéni tdrdf-miiqabilld birbasa dlaqilédndirilmédmalidir. Mis., «Siz tdsadiifin qisqanc
deyilsiniz ki?» sualinin mégséidi aydin goriinmédiyindén, o, tirifdasin hiirkmasind, cavabini masuliyyitld 6lgiib-bigmésina
vd quragdirmasina sidbdb olacaq («gdrdsdn, o, bu xasiyydti mdnd ndyd gord swrayir?y); Uctincii gdrt — onun bayéandiyi
xisusiyyatin ikili sdciyyd dasidigini ndzérd almaqdir. Beld ki, insan tdkcd 6ziindd olan yox, hdm did olmayib, olmasini
arzuladigy cihitlird dd, miisbdt miinasibédt bésldya bildr. Sixigdirilmis «Freyd arzular» olan bu spesifik calarlar onun
kompleks vad meyllarini {izd ¢ixarmaq baximindan dhamiyyétlidir. Agéir ndzdra alinsa ki, hdqiqi ddrin dostluq vd méhabbéat —
xaraktercd dks, zidd, bir-birini tamamlayan adamlar arasinda meydana ¢ixir, o zaman, onun chtiyac duydugu céhétlérin
hansi oldugunu miidyyin etmékda bu niiansin mévqgeyi olduqca boyiikdiir.

VO

Movgelar arxasinda maraqlar, séxavitldr arxasinda tdménnalar gizldnir. Tédzahiirldr yalniz sadélovhlérin
fantaziyalarinda 6z mahiyyitléri ild miitabiq olur. Insanin da hiiqiqi simasi onun hévislirind4, instinktldrinda,
emosiyalarinda, yuxularinda, fantaziyalarinda, meyllérindd, arzularinda, heyritldrindd, qorxularinda, jest vé
pozalarinda, maneralarinda, danisiq vd ya hérakétléri zamani buraxdig: sdhvlarindd, tabassiimiiniin formasinda,
gbzldrinin ifaddsindéd, ténéffisiiniin  tezliyindd, baxiglarinda, sosial véziyyédtindd, mimikasinda, pesa
ménsubiyyétindéd, bioqrafiyasinda, hidyat vd pesd tdcriibdsindé, cinsi, etnik, dini, sinfi vé i.a. ménsubiyyédtinda
vé s. gizldnir. Bunlar1 ménalandira bilmidan — insanlar iizérinda hakimiyyédt qazana bilmak qeyri-miimkiindiir.

Sadalanan biitiin bu metodlar insan1 tidqiq etmdyin, dyrdnmdyin, tanimagin, onun daxili diinyasina niifuz
etmdyin vd s. baglica vasitéldri idi. Bunlardan savayi, kiminsd danisiglarindaki méntiqi uygunsuzluq, oxudugu
kitab, qézet, izladiyi televiziya verilisi, xosladig1 tdam, niimayis etdirdiyi rédftar modeli, saxladigi yadigar,
yuxusunun interpretasiyasi vé s. dsasinda onun barddi néticd ¢ixarmaq da bu gébildén olan vasitdlardéndir.

Belilikla, taraf-miiqabilin kimliyi médlumdur. Onun z&if-giiclii céhatléri, istéklari, téldbatlari, ehtiyaclari, arzu
va maraqlari, xiisusiyyétléri vé s. bardda imumi tdsdvviir var. Eyni zamanda, strategiyaniz da malumdur. Qalir,
bir tdkcd hdmin méqsiadi hiyata kecirmék iiciin, tirdf-miigabilin askar etdiyiniz bu parametrlirind uygun géldn
taktikani segcmak. Bu isd novbati faslin moévzusudur.

VO

. o M ¢acun.
BiR SIRA TAKTIKi RAFTAR VA UNSIYYAT FANDLARI

Strategiyanin yuxarida sadalanmig dord ndviind uygun olaraq, taktikanin da dérd novii movcuddur: 1) Tanis
olmaq vd ya movcud tanighigi qorumaq méqsddind xidmét edin taktika; 2) Emosional hérardt almaq, vermék
miqsidini xidmit edin taktika; 3) Informasiya almagq, vermik miqsidini xidmit edéin taktika; 4) Kimisi niyédsi
tahrik, sovq etmék, onu 6z tirdfind ¢ikmaik, faaliyydtini stimullagdirmaq v s. méqsiddind xidmit edén taktika.
Ozlityiindé, bu fisildd izah edicdyimiz variantlar miiiyyin minada Aristotel («Ndfs barddi») = Teofrast
(«Xarakterldry) = M.Monten = J.Labriiyer = J.Larosfuko =» A.fon Kniqqe («Rdftar mdddniyyiti», 1788) =
Deyl Karneqi («Necd niifuz qazanmaliy...) va b. xétti ild gilan {insiyyéat psixologiyasinin davami kimi dé qébul
oluna bilér. Lakin onlardan farqli olaraq bizim iiglin bu xétt médqgsiad yox, iimumi igdd hansisa halgadir va ustélik
da ki, burada onlarin heg biri tdkrar olunmayib, misildya tamam basqa aspektddn yanasildigini, miitdxassislar
aydin sez bilar.
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Belilikl4, bu gébilddn ilk olaraq tanisliq metodlar1 bardda:
III.1. NECA TANLS OLMALI?

Téanha oldugunu, ks cinslé ilinsiyyétinsd problem oldugu kimi déhsétli fakt1 dérk edd-edd xosbaxt yasamaq
mimkiindiirmii? Tanigliq zamani 6zlindinamsizliq sindromunu vd miimkiin rddd qorxusunu 6ziindén necd
uzaqlagdirmali? V& imumiyydétcd, Sizd «yox» cavabi verildrkdn né etmali?

Asagida tanislhiq fenomeninin bézi «texnologiyasi» izah edilir, miivafaqiyyéata tasir gostdran bir sira faktorlar
gostérilir, psixoloji baryeri daf edardk tanis olmaga imkan verdn bdzi fandlér sadalanir.

Moéveud biitiin tanigliq novldrini méngd baximindan, dsasén iki kateqoriyaya ayirmaq miimkiindiir: tébii
(ydni qohum, qonsu, iy yoldasi vd b. arasinda yaranan) va sini (ydni mdqsddyonlii fdaliyydtin, cdhdin, sdyin
ndticdsindd) formalasan tanishiqlar. Burada bu birincisi prinsipial dhdmiyyét kisb etméddiyindin, sohbét ikincisi
baridi olacaq. Avvilci tanisliga mane olan bizi faktorlar barida:

a) Deyildn médnada, taniglq xatirind sinxronlagdirilmasi zéruri olan birinci parametr — emosiyalardir. Yéni tanigliq xatirind
ilk olaraq, tirdf-miigabilin emosional halin1 almali, 6z emosiyalarinizi onunla harmoniyaya, eyni bir ahingi
gétirmdlisiniz. Mas., tdsdvviir edin ki, avtobusda vd ya digér bir yerdé sizinld yanagi oturan birisi kddér igérisindd
doluxsunub dayanib vi hétta aglayir, sizséd giild-giild ona yaxinlagib sorusursunuz ki, nd olub? Térafdagin beld mdgamda
sizin simanizda Ozlind diismin goriib, nifrdtld géz cevirdcdyi sdksizdir. Yaxud haminin deyib-giiliib, sénlédndiyi bir
maclisi tisdvviir edin. Burada siz, daxili problemlédrinizddnmi, kiminsi diqqéatini 6z kddérind célb etmék istdyindanmi,
utancaqliqdanmi, beld sitliyi 6ziiniizd yaragdirmamaqdanmi, 6ziinii agir gostdrmiak méiramindanmi va ya bir bagqa
hansisa sdbdbdénsd, qapali vd kédérli gorkdmld biiziisib sakitcd bir kdnarda oturmusunuz. Beld viziyyitda,
méclisdékilérin sizd dsdbi miinasibétini tdsdvviird gitird bilirsinizmi? Baxmayaraq ki, siz onlara he¢ nd etmirsiniz vé
demék olar ki, he¢ bir ziyanliq vermiyib, he¢ bir isldrind mane olmursunuz, yend did onlar sizin burada
movcudlugunuzdan bir dsébilik kecirir, danigdiqlariniza gézgevirma ild reaksiya verir, soziiniizii kdsirldr vd s. Ciinki
sizin monoton, qapali viziyyétiniz, istir-istimiz, imumi ab-havaya sirayit edir vd hazirki mdqamda sénliyin bitméisini
v técridgiliyi arzulamayan étrafdakilar, bu zaman sizi bir ndv «ménfi enerji» méanbayi kimi qavrayirlar.

Har iki halda sizin ugursuzlugunuzun sébdbi — 0z emosiyalarimizi tirdf-miiqabilin emosiyalar1 ild
sinxronlagdirmamaginizdir. Burada empatiya deyilin mexanizm faaliyydt gostdrir. Yuxarida gqeyd olunmusdu ki,
insanlar yalniz aralarinda daha ¢ox fimumilik olan sixslédri 6ziind dogma hesab edib, onlari, sanki, 6ziiniin bir nov
tékrar1 kimi qavrayirlar vd buna gord dé, onlar1 geyri-sliuri olaraq ozlari ild identikldsdirib, onlardan 6zlérind heg bir
tahlikd gormiirldr. Bu timumilik tdlabi, eyni zamanda, emosiyalara da xas olan bir misilddir vd bunlar arasindaki
yaxin-uzaqliq da, insanlari, 6zldrinin di x&bédri olmadan, bir anda dogmalasdirib-yadlasdiran #sas faktorlardandir.
Tardf-miigabilin hisslédrini qanuni hesab edib, buna hormit gostarmék, eyni méséldnin sizi dd eyni formada sevindirib,
eyni dédrdcdda kddarlandirdiyini niimayis etdirmdk sizin daxili dinyanizin, fikirldrinizin, baxislarinizin, meyarlarinizin
da yaxin olmasina isarddir vé digir sferalarda da, yaxinlagmadan ortaya ¢ixa bildcék risk amilini aradan qaldirir;

b) Tanishq xatirind sinxronlagdirilmasi zéruri olan ikinci parametr — movqeldr, raylar, fikirldr, baxislardir. Bu méqsadla,
he¢ vdda onu tinqid etméamali, fikirldrind etiraz bildirmdmali, qlisurlarin1 qabartmamali, dksind, fikirlarini — hitta sdhv
olduguna géti &min olmus olsaniz da bel4, dlavd arqumentlérla daha da tdsdiglamaili, qiisurlarina diqgédt cilb olunubsa,
onlar1 baradtlindirmali, Gistiinliikldrini, miisbat kimi yozula bildcidk céhitlarini yeri diisdiikcd qeyd etmaéli, vurgulamali,
qabartmali, bu kimi xiisusiyyétldrin sizin zovqiinliiz ¢ércivdsindd oldugunu o6téri fikirlarld catdirmali, hétta beldsini
tapmagq ¢étindirsd, onun istidnildn xiisusiyyét, davranis vd deyimlirinddn qurcalayib ni isd tdrifilayiq bilinin miqamlari
agkar etmili vd vurgulamali — &ldlxiisus da ki, insanlar diqqét cilb etmik istidikldri xiisusiyyatlarini 6zI4ri hansisa
formadasa tez-tez qabardirlar. Onlarin 6zldrindd yaxs1 hesab etdikléri hansisa céhét, sizin meyarlarimz baximindan pis
hesab oluna bildr. Lakin bunlara etiraz etmikld siz nd qazanacaqsiniz? Onu ddyismidk, diiz hesab etdiyiniz yola
¢akmikmi? Nazdrd alin ki, bu kitabin méqsddi méhz insanlar1 ddyismik, onlarin davranisini, diisiincisini, xarakterini,
baxislarii vé s. idard edib, 6z istddiyiniz formaya salmagin metodlarini dyrdtmikdirsd di, lakin he¢ yerdd qeyd
olunmur ki, bunu cémisi bir ne¢d dédqiqdyd va bir necé dl isardsi ild hdyata kecirmék miimkiindiir. Bu, ¢oxpilldli va
ardicil tidbirlir kompleksinin niticdsi kimi meydana c¢ixa bildsi bir méaséladir vd tanigliq, bu aksiyada olsa-olsa
hélqélarddn, fazalardan biridir. Ondan dsas miqsdd — géldcdk tdsirldr, manipulyasiyalar {iglin zdmin funksiyasi
dasiyacaq kontakt yaratmaqdir. Burada siz hér seyi, o climlddén, hdqiqati, takabbiirii dd qurban vermélisiniz ki, tardfdag
qgorxmadan, sizdin 6ziind, 6z gildcdyind tahliika hiss etmidin yavas-yavag 6z daxili diinyasinin qapilarint addim-addim
sizin {iziiniizd agsin. Tanigliq fazasindan dsas méqsdd budur. Bu mérhéld yalniz o zaman basa catir ki, siz artiq
tirdfdasin daxili diinyasina daxil olmus olursunuz — artiq aranizda nisbétin etibarli rabitd yaranib, tirdfdas gox
séarbastlikla 6ziinilin bézi sirldrini sizi agir, bir cox séxsi problemlérini sizinld miizakird edir, sizé etibar edir vd s. Yalniz
bundan sonra siz ikinci maérhdldni hdyata kecirmidyd baslayib, yavas-yavas onun iirdk diinyasinin «yollariniy,
«qapilarini», «agarlarinin yerini» vé s. miidyyanldsdirir, imkan tapan kimi dé bu acarlar1 ogurlayaraq onlarin vasitisila
tdrdfdasin tirdk diinyasina basqin edirsiniz. Halbuki, sdbrld, addim-addim biitiin bu xosagdlméz, tirdkiizén, darixdirici
sOhbété tab gétird-gétird, cox seyd gbz yuma-yuma irdliliméyi bacarmasaydiniz, tarifdas ndinki sizi 6z lirdk diinyasina
yaxin buraxmaz, dksini, sizinld miinasibéti dd ¢oxdan kasérdi.

Biitiin bunlardan sonra, deyilin himin tanishq fandliri, taktikalar: barida:

1) Tanig olmagin nisbdtin genisyayilmis metodlarindan biri — né isé bir s6z sorusmaqdir. Bu metod, hétta o
qadar genis yayillmisdir ki, XIX-cu dsrdd dd gincldr bu miqsadld onun névmiixtélifliyi olan «saat sorusmag»
fandindén aktiv istifadé edirdildr. Bugiinkii giindd isd beld fandli tanis olmaga timid etmék ancaq hiqarétli giiliis
dogura bilér.

Bugiinkii giiniin gincliyi vd imumiyyétcd, insanlari, XIX dsrld miiqayisdda istir-istimiz daha agilli, daha
técriibdli, daha intellektualdir vé onlarin bir-birind qars: tdldbkarlig1 da, artiq daha yiiksdkdir. Digar tardfdén, ilk
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tadsslirat miinasibétlérin sonraki méarhildsind d4 hdmisd aktiv tésir gostdrdn vd onu midyyédn cir¢iviyéd salan
dhamiyyatli faktordur. Bu sdabdbdin, hdmin bu tanigliq méqgsddind xidmét edén ilk sual da, ya tdsadiifi mévzuya
aid olub, tdrdf-miigabilin eld bir ciddi emosional reaksiyasini dogurmayan vd onun yaddaginda dhamiyyatli iz
goymayan forma vd mézmunda olmalidir, ya da onu heyrétlandirmili, maraqlandirmali vd imumiyyétcé, onda
miisbét emosional dhval-ruhiyyd dogurmalidir.

B  Niimuni iiciin, més., kiicidd ikdn yol sorugsmaq, ndqliyyatda ikdn bu marsrutun filan yerddn kegib-ke¢méadiyini
sorusmaq, kimésé yalandan oxsadaraq onun filankdsin qohumu olub-olmadigini, filan vaxt filan méclisda istirak edib-
etmddiyini, filan rayonlu, gésébéli olub-olmamasini vi s. sorugsmagq, is yerindd ikén — onlarin sobadsindéki filankasi, va
ya hdmin filankésin bagina gildn filan hadisddidn sonraki viziyyatini, imumiyyétcé, biitiin idardyé aid, isld bagli ndyisd
sorugmaq, qonsudursa — hansisa xédstd qohumunun véziyyéitini sorugsmaq vd b. bu birinci varianta niimunilardéndir.
Mis., bu ciir:

— Bura hanst dayanacaqdir?
—  Bu avtobusun axirinct dayanacagi hansidir?
—  Bu margrut filan yerddn kegirmi?
— Siz tasadiifdn filan qdsdbdddn deyilsiniz ki? Oxsatdim.
—  Siz tasadiifdn filan vaxt filan mdclisdd istirak etmdmisiniz ki?
—  Siz tasadiifdn filankdsin qohumu deyilsiniz ki? Cox oxsarliginiz var.
— Bagislayn dlinizddki qdzetd (kitaba) bir déiqiqdlik baxmagq olarmi?
— O giin esitdim ki, filankds Sizin qohumunuzdur. Onun xdstdliyi nd yerdd qaldi?
—  Bilmirsiz, Sizin s6bdddki filankds bu giin isd ¢ixibmi?
Vis.
Bundan édlavéd, sual onun hansisa bir davranisina, 6ziind, xiisusiyyétind, geyimind vi s. maraq formasinda da ola
bildr. Més., bu ciir:
— Bagislayin, mdn dd ne¢d vaxtdr ki bu paltardan axtarwram, deyd bilmdzsiniz haradan almisiniz?;
— Bagislayin ki, istir-istimdz sohbdtinizi esidirdm, bayaq nd isd diindnki zdlzdld bardsindd danmisirdiniz. Deyirsiniz
ki, televizivada onun bardsindd nd dedildr?
— Sirr deyilsd deyin, ndyd gord saati sol yox, sag qolunuza taxmisiniz? (Bdzi adamlar, yolda ndyisd yadlarina
salmalart ti¢iin evddn ¢ixarkdn saati sag qoluna baglaywr — necd ki, barmaga sap baglamaq mdsdldsi kimi). V& s.
Sualiniza tardf-miiqabilin cavab manerasi, kontaktin effektliyinin vd miinasibétin bag tutub-tutmayacaginin
barometridir. Beld ki, tardf-miiqabil sizd havasld cavab verir v hitta {irdkla sizd komak etmiyi ¢aligir, misélaya
dond-doni qayidib, onu detallarina qédar sizé izah etmik istdyirsd, demdli, artiq kontakt var vé bir az da irédliya
getmik olar. Yox, cavab bagdansovdu verilir vd hédtta gdzgevirmi ild qarsilanirsa, demili, midéani sakilda siza
bildirilir ki, «a¢il bagimdany. Belé reaksiya sohbétiniz vd ya suallarimizla térdfdasi yordugunuz méqamda da
ortaya ¢ixa bilér ki, ménas1 yend di eynidir.
Hiér halda, sual vasitésilé tanis olmaq varianti cdhdi ligiin bir ne¢d «tdhliikdsizlik texnikasiy:

B Avvila — sual yalnmiz vd yalniz konkret olaraq sizin 6ziinlizd vd ya hir ikinizi, o ciimlddin, biitiin idardya, olkdya,
rayona v s. aid maséla ila dlagddar ola bildr, més., bu ciir:

— Bagislayin, mdn bugiinkii iclasda istirak etmddim. Bilmirsiniz, orada filan mdsdld ild bagl bir séz demddildr ki?
— Bagslayin, bilmirsiniz bu avtobusun axirinct dayanacag hansidir? Vd s.

Birbasa olaraq onun sidxsi hdyatina vi ya sixsi islérind aid suallar burada yolverilmizdir — més., onun adini, aildli
olub-olmamasini, buraya nd {giin gildiyini, burada kimi gozladiyini, hansi dayanacaqda diisdcdyini Vi s.
déqiqldsdirmik méqsidind xidmaét edén tipli suallar.

W Jjkincisi isdé — he¢ vida tanishq mégsidini birbasa niimayis etdirméméli. Tamsliq burada biitin hallarda hansisa
miqsédin dldéd edilmési vasitdsi kimi ¢ixis etmilidir — més., ndyisd Oyrdnmak, niddsd komik istdmék vi s. variantlart
kimi;

2) Tanis olmaga imkan verdn daha bir metod — ondan nddédsd komék istimikdir. Yuxaridaki metodun
nisbatdn genisméazmunlu variant1 olan bu halda — lazimi adamdan hansisa onun {igiin ciizi xarakter dasiyan bir
méséldadd komék isténilir, bunun sizin ii¢iin necd boylik dhdmiyyit kisb etdiyi ona izah edilir. Bagqalar {igiin
gérdkli oldugunu hiss etmék, bézdn insana hava, su kimi vacib olur vé yerindén, vaxtindan asili olmayaraq, hér
kasin daxilindé alicinabliq gostarmik, kimésé &l tutmaq, himayéddarliq etmik, koniil sevindirmék vi s. arzusu az
da olsa olur. Hétta, 4n gdddar, qani¢én bézi vézifa sahibldrinin yanina da, onun iigiin ¢ox ciizi xarakter dasiyan,
sizin ii¢iinsé héyati dhdmiyyéti olan bir misili ild baglh getdikdd (hansinda ki, o, iimumiyydtcd, heg nd, hétta bir
qdpik pul beld itirmdydcdyind dmin oldugu halda, sizd xeyir vermdsi ild 6yiind, mdmnunluq hissi kegirdsidir)
Ozliniiifada tilabatinin tdzahiirl kimi o, istér-istdmaéz, 6z boylikliylini gostdrmik duygusu ild bazi adamlara sizin
isinizl4 bagli ni isd gdstéris verir, qiziblanir vi s. Insani keyfiyyitldrini hild tam itirméimis adamlarda isd bu hiss
yetérincadir. Tékead kiicd 114 geddrkdn kimdénsé yol sorusulmas: hadisdsini yada salmaq kifayétdir ki, bu halda
hétta dtrafdakilar da yaxinlasib ndddsé sizd komék etmék iiciin dl-qolla yol gostérir, tinvan basa salirlar. Deyildn
tanigliq aktinda isé bu méqsidla, més., lazimi adam xarici dil mtéllimidirsd (miidllimdsidirsd) hansisa kigicik bir
métnin ménasint aydinlagdirmast xahigi ild, filan kitabin onda olub-olmamasimi sorusmaq bahandsi il4,
gonsudursa duz, iitl istimdk bahanési ild va s. sdbabld dlagilandirib yanina getmik olar.

Maisléahat istdimédk, yuxaridaki ild bu variantin orta névmiixtélifliyidir;

www.uemu.birolmali.com Urmu Kitabxanasi 38



3) Tanis olmagin digdr bir metodu — ona ehtiyac bildiyi ndddsd komék gostarmék va ya téklif etmakdir.
Mis., yolda gedérkdn agir sumkasina komék etmik, magazada mal secéirkén yaxsi mal se¢mék igilin bézi
misldhit vermék, qonsudursa, yol yoldasidirsa — pesédnizé, qabiliyyétinizd uygun mésélada isi olarsa can-bagla
komék etméya hazir oldugunuzu bildirméak va s. kimi;

4) Tanishigin daha bir metodu — onunla kiminsi arasinda vasitégilik etmékdir. Kiminsd hansisa bir s6ziinii
ona catdirmaq, hansisa igini diizéltmési xahisi ild yanina getmék, kimdédnsd ona xdbdr aparmaq vdb. bu
kateqoriyadandir;

5) Daha bir metod — hansisa timumi tanisiniz vasitisild olan tanigliqdir. Bu halda sizi bir-birinizld hansisa
«tédsadiifiny méclisdéd, goriisdd, sohbatdd kimsé {iglincl bir adam tanis edir, sizin bardnizdd ona yaxsi tdqdimat
verir;

7) Daha bir metod — onun yaninda vé ya basqalarinin yaninda onu intriqaya salacaq, onda né isé sual dogura
bildcdk bir sohbdt danigib, hirdkdt etmik, sonra isd reaksiya bildirmésind macal vermiddidn ¢ixib getmikdir.
Maisildni aydinlagdirmaq {igiin o 6zii sizi axtarib tapasidir (vaxst olar ki, koordinatlarinizi daha rahat dldd edd
bilmdsi tictin, qabaqcadan nd isd tddbir gérdsiniz, mds., onun hansisa bir rdfigdsind, dostuna bir miidddit dvvdl,
hansisa bir isldsd dlaqgddar oz telefon nomrdnizi verdsiniz);

8) Tanigliga imkan verédn daha bir sérait — empatiya deyildn haldir. Basqa so6zld, 6z yoldasiniz, tanisinizla
sohbit etdiyiniz halda yaxinliqda oturan, duran birisinin dé sizéd reaksiya verdrék, sizinld birgd (hdtta zdif dd
olsa) giiliib, kdddrlainmaisi, heyritlinmisi vds. yavag-yavag onu hansisa sualla, mésldhédt istdyi ild,
miibahisinizda hakimlik etmaési, haqli-haqsizi miidyyanlagdirmési xahisi ild véd s. yollarla s6hbété qatmaga dsas
(«hiiqug») verir;

9) Analoji metodun digér variant1 — onun davranig vd ya danisiglarina sizin mimikalar sdviyyasinda reaksiya
vermékla araya korpii salmanizdir. Diqqét mérkdzindd olmasini duymagqla daha da agilisib, canlanmasi miidyyén
mérhélalirda sizin da hansisa replikalarla, diizélislérld vd s. yavas-yavag sohbitd miidaxild etmiyiniza dsas verir.
Aksind, deyilin metodla diqqitini cilb etdikdin sonra, sohbitlirind qulaq asmamzdan bir geyri-mimnunlug
ddas1 ifadé edib, onlarin mévzunu ddyismaélari, sizdén uzaqlagmalar1, minali sahénin kdnarina yetismak demékdir
va dérhal yeni yol axtarmaq lazimdir.

Sadalanan bu son iki metodun xiisusi variant1 ondan ibarétdir ki, siz yaxinliqda bas verén hansisa bir iimumi
hadisdyé (mds., kimldrinsd bir-biri ild birkddn miibahisd etmdldrind) 6z-6zliniiza danigmagqla reaksiya verirsiniz
(mds., bu ciir: «Eld bil ev-egikldri yoxdur, davalar: buraya qaliby). Miinasibét qurmaga meyl etdiyiniz séxs da,
sizinld iinsiyydtd meyllidirsd, bu zaman o da, fikrinizi déstikldyan fikirlérla jestinizd cavab verdcdk. Bundan
sonra dsas mésild, cevik tirpandrak firsdti dlddn vermdmék véd yaranan kontakti ddrhal dlavd fikirlarla
giiclandirmékdir. Langimik, burada «daldan atilan das» méséldsind gétirib ¢ixara bildr. Eyni situasiyada onun
(mds., yaxinligdaka istdnildn adamin) bu ciir 6z-6ziind danismag1 — onun {insiyyét ehtiyacindan vd ya tanisliq
meylinddn xé&bdr verir vd bu sizd linvanlanmis konkret jestdir (fidqdt, normal halinda Oz-0ziind ya ddlildr
danmisar, ya da personajin daxili aldmini basqa ciir aga bilmdyin mdnasiz Meksika seriallarimin gic
qdhrdmanlary);

10) Daha bir metod — ona aid olan néyési va ya kimdsa diqqét, hormait, havds, maraq, nivazis, tdbassiimlii
miinasibdt va s. niimayis etdirmékdir (dgdr ndqliyyatda, parkda, mdclisdd yaxin-yaxin oturmusunuzsa,) —
misildn, usagina, dlindd oxudugu, tutdugu kitaba, gizetd, hansisa bir ev heyvanina (6zii ild gdzdirdiyi itind,
dlindd oynatdigi dovsamina vd s.) va s. Bu kitab1 haradan aldigini, bu kitabda filan miséldya aid bir sey olub-
olmadigim sorugmagq, bu kitaba, qézeti bir ddqiqilik baxmaga icazi vermisini rica etmak, usagini oynatdiqdan
sonra «Allah saxlasin, necéd yasi var?» va ya «Adi nadir?» vi s. kimi fandlérla yavas-yavas araya korpii salmaq
miimkiindiir;

11) Daha bir metod — onu maraqlandira, hiviaslandird, tddcciiblandiré bilési nédsé bir sey ortaya qoymagqdir ki,
o micbur olub sizd miiracidt etsin vd ya miiraciit etmék miraminda olsa dlindd bahanési olsun. Mésélén, onun
yaninda onu maraqlandira bilacék bir kitab oxumaqg, mévzudan s6hbét agmaq, addim atmaq vi b. bu gibildandir.
B Mihz buna gord, bizi qizlar 6z bacisinin, qardasinin, gohumunun usagi ila tez-tez parka gédzmaya c¢ixirlar ki, bu usaq

hansisa ‘“‘day-daylar’’la onlarin arasinda korpli yarada bilsin. Adi vaxtda, qizin tamimadig1 vd ya ilk diafd gordiiyi
oglanla ndinki sirin-sirin, hétta ela-beld di olsa sohbit etmaési, nisbétin qeyri-etiklik kimi gébul edilib, onu ucuzlasdira,
onun barddd ‘‘ayagisiiriigkén’ tdsdvviirii yarada bildiyi halda, dksind, beld viziyyitdd qizin hdmin bu ‘“‘day-dayla”
soyuq miinasibéti geyri-etiklik olardi. Usaga gostéirdiyi ndvazisin miiqabilinda “‘tdsdkkiir dlaméti” olaraq indi o, istér-
istdméz hdmin bu “day-day’’min “‘usaqla bagl suallarina” hévisld cavab vermélidir. Basqa s6z14, heg bir tardf bu halda
birbasa olaraq bir-birind maraq, bir-biri ild miinasibdt méqsiddi niimayis etdirmédiyindén (bu halda mdqsdd usaqdir),
artiq psixoloji baryera di yer qalmur.

12) Psixoloji baryeri dif etmédyd imkan verdn daha bir tanishq novii — mitbuat vd ya internet elani, yaxud
yazismasi vasitdsild olan tamighqdir. Zahirdn o qddar dd, xos goriinmési dd, hir halda, bu yolla dn utancaq
adamlar beld, hétta seksual tdrdfdas tapmaqda da c¢étinlik ¢ékmirldr. Nisbdtin tdcriibdli séxsldrsd burada da
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sirtigligt sigortalaya bilén ¢oxsayli fandlardén istifadd edirlér, mis., «Erotik movzuda dsér yazan yazig1 dsérinda
istifadd etmék {igiin xahis edir ki, bu sahddd miidyyén técriibdsi olan sdxsldr 6z tacriibaldrini bizimld bolismak
istdsdldr bu telefona zdng vursunlary, yaxud «Héyatindan dziz bildiyi Sevinc (vd ya hansisa oglan adi) adli
sevgilisini itirmis oglan (vd ya qiz) xahis edir ki, ad1 Sevinc olan isténilén bir qiz [tdbii ki, zdng eddin heg¢ dd bir
ndfdr olmayacaq] bu ndmriyd zéng vursun» vis. vdia. kimi elanlarla. Lakin hir ehtimala qarsi, 6ziliniiz
tarafinizddn bu cilir ““virtual mahdbbétd” o qiddir di aludd olmamali. Beld ki, burada aldanmaq sansi1 da
yetérincadir;

Vis...
Yekunda, birinci tanishyq, ilk goriis zamani séhbdt aparmaga yardumct olan bir neci populyar sual:

— Televiziyada, dsasédn hansi verilislard (hans: seriala) baxirsan?
— Hans1 miigénniléri xoslayirsan?

— Hansi musiqildri bayénirsan?

— Hansi biircdénsén?

— Bos vaxtlarinda né edirsdn?

— An sadi sual: «Oziinii neci hiss edirsdn?»

— Hansi yazigilarin dsérldrini bayénirsan? (tik-tiik kitab héavdskarlar iigiin);
— TIdmanla masgul olursannu?

— Quzlarda (oglanlarda) daha ¢ox ndyi bayanirsin?

— Quzlar (oglanlar) 6z aralarinda nddén sohbat edirlar?

— Ev heyvanlarini xoslayirsanmi?

— 1lin hans: fasli daha cox xosuna gélir (vd ndyd gord)?

— Régs etmdyi xoslayirsanmi? vé ya bacarirsanmi? Vi s...

Son olaraq bu mdvzu ild dlagidar olan daha bir misdld barddd, yédni mihabbétin psixologiyast barddé bézi
qeydlér:

VO

MAHABBATIN PSiXOLOGIiYASI

«Qoy mdni bir méhr tiki qdlbind sdnin,
Incd bir iiziik tdki cismind sdnin,
Clinki mdhdbbdt — bir cdhdnndm kimi dzabl,
bir oliim qdddr gdddardur.
Oxlart onun — odlu oxlardir!”
Siileyman peygambirin
«Nagmilir ndgmaisi» dsdrindin, 8.6-c1 nAgma

Maihibbit — emosional keg¢id mérhéldldarindd insanlarin biri-birind isinismésidir. Mahdbbat — miixtdlif emosional
hallarin birgd yaganmasi ndticdsindd meydana ¢ix1b, mexanizmi — dsasin beyinin assosiativ funksiyasina dsaslanir. Beld ki,
burada davamli emosional kontaktin (transferin) meydana gédlmaisi {i¢iin emosiyant qiciqlandiran miixtilif xarici tdsirlarin
movcudlugu zéruri sirtdir, méséldn, tdbidt méinzardldrinin birgd seyri, birgd musiqi dinlénilmdsi, miixtdlif haydcanl,
sevincli situasiyalarin, ringardng epizodlarin, lirik anlarin birgd yasanmasi vd s. kimi. Alinan tiéssiiratin qiivvési gilacidkda
yaranacaq emosional kontaktin (fransferin) qiivvésini xarakterizd edir ki, sonradan bu kontaktin qirilmasit miixtalif psixi
travmalara gitirib ¢ixarir.

Umumi halda, insanlar arasinda davamli emosional kontaktin («cazibdniny) meydana ¢ixmasi ligiin onlarin bioloji
(biddn qurulusu, boy, sds amplitudasi, kokliik, ddrinin, sa¢in, goziin vds. rdngi...) vd emosional (temperament)
xiisusiyyatlarinin kontrastlilig1 (biri-birini tamamlamasy); intellektual (diinyagoriis, etik vd estetik normalar sistemi, hiyata
baxig, bilik dmsali...) va iradi (stereotipldr sistemi ild dlaqddar) xiisusiyyétlarinin uygunlugu zéruri sartlirdindir. Himginin,
taraflarin biri-birind (birtdrdfli mdhdbbdtdd biri digdrind) isinigd bilmési, virdis edd bilmési liclin onlarin vaxtasiri
gOriigmasi, biri-birldrini miixtalif epizodlarda seyr edd bilmési, tardflarin bir-birinin (birtdrdfli mdhdbbditdd biri digdrinin)
rifah va tdhlikdsizliyinin qaranti olmasi va s. kimi faktorlar xiisusi &hdmiyyatlidir.

Burada, hdmginin ilkin tddssiiratda formalagan géldcék rdftar modeli dd, miinasibétin sonraki inkigafina aktiv tésir
gostérdn amillardéndir.

Umumi halda, tdbabdtdd mahédbbét — xiisusi psixi sindrom novii kimi qdbul edilmisd dd onun yaranmasi vé inkisafi
istdnilan digir psixi sindromdan heg né ild farqldnmir v beyindi oldugu miidddtda subyektin davranis v diisiincésini, dtraf
aldmi miinasibétind vd s. aktiv tasir gostarir (bir sira hallarda bunlar: méihdudlasdirmaqla).

Beyindd olan «mihidbbdt sindromunuy», ydni, firdin «sevib-sevmidiyini» asagidaki zahiri dlamitlér vasitésild
midyyanlasdirmak mimkiindiir:

— Férd mihabbét (simpatiya) baslddiyi séxsld daha tez-tez gorlisméyé can atir;

— Onunla goriis zamani (vd ya onunla bagli séhbdtldrdd) emosional aktivlasir, goz babaklari boylylir, parlaglasir (ganda
adrenalinin migdarimin artmast sdbdbinddn); nabzi, gbz qurpmasi, tdniffiisii slirdtlénir (ganda cinsi hormonlar olan
testosteronun miqdarinin artmasi sabdbinddn); damsiginda (eldcd dd, davranisinda) méntiqi forma vd mézmun azalir,

buna miivafiq olaraq nitqi vd davramisi oynaq, obrazli vé rabitésiz forma alir (ganda hizz hormonu olan endorfinin
migdarimin  artimi  sdbdbinddn); goriis zamani Ona daha yaxin méisafdidi durmaga can atir (ddrinin elektrik
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miiqavimdtinin artdigi sdbdbinddn); goriisd can atir vd goriisiin daha uzunmiiddétli olmasina ¢alisir (mds., onu evind
otiirdrkdn daha uzaq yolu secir, tildsmir);

— Onun emosional hali ona daha tez sirayét edir (mds., Onun sdn halinda sevinir, kdddrldndndd qgdamldnir);,

— Onun yaninda 6ziinlin yalniz yaxst (Onun zévqiind uygun) cahétlarini biliruza vermdya cihd edir (o ciimldddn, sds tonu,
davramsi, dtraf aldmd miinasibdti vd s. ddyigir); eldcd dd, Onda yalniz yaxsi cahétlari goriir, ménfilari sezmir, sezsd da
dérhal rasionallasdirir;

— Onun yaninda «ag1q tipli» jestlirddn daha cox istifadd edir (mds., sohbdt dsnasinda hdrddn qeyri-giiuri olaraq
basmaglarini ¢ixartb ayaginin ucunda oynatmasi kimi);

— Fikirlérinin ¢ox hissdsini O mésgul edir, o climlddén, Onunla bagli mdvzular (faleyi, biografiyasi, hdyat yolu vd s.) onu
daha ¢ox maraqlandirir, bu bardda daha ¢ox sual verir (istdr Onun oziind vd istdrsd dd dtrafdakilara),

— Goriis zamani digqati bagqalarina nisbétan dn ¢ox Onun danigdiglar: vd ya mimikalar tizérindd cdmlénir;

— Onun fikirldrind avtoritet kimi inanir vd Ona etimad gostérir, Onun hdr hansi adi cdhdtindd dd bir geyri-adilik,
takrarsizliq goriir, valeh olur;

— Uzun miiddat xdyalinda canlandirdigindan, Onu &6ziiniin lap usaqliqdan tanidig: bir dostu kimi gébul edir;

— Onunla 6z arasinda giinii-giindédn daha ¢ox timumiliklér axtarib tapir, mis., zovqléri, baxislari, diinyagoriisléri, hdyat
yollar1 vé s. arasinda; miinasibétlarin korlanmamasi xatirind miibahisdda giizasta gedir, Ona garsi olan kompaniyalarda,
xarakterindéin asili olaraq, ya Onun miidafiég¢isi kimi ¢ixis edir ya da kompaniyadan técrid olur;

— Ona qars1 onda himayégilik hissi yaranir, elécd dd, Onun yaninda 6ziinii daha qorxusuz, inamli vd arxayin hesab edir;

— Miidyyén sédbdbdin hissini dtrafdakilardan gizldtméak mécburiyyétindd qaldiqda zahirdn dalgin, emosional siist, yuxu vi
istah rejimi pozulmus, geyri-aktiv, sosial izolyasiyali, digqétsiz vé s. olur.

Técriibdli sdxslir bu dlamétléri 6zlarindé siini yolla yaradaraq, garsi tirédfd 6z «hérmétiniy, «méhébbétini» tilgin edir,
bu ciir siini «m#hdbbit jestldri» ild onun etimadini, dostlugunu, méahibbétini vd s. gazanirlar ki, sonradan da bundan sui-

istifadd edardk 6z «miqséddlarini» hiyata kecirirldr (Bu tipli mévzularla bagl dlavd olaraq bax: burada, sih. 32, 35, 40-41,
43, 63...).

PS>

IIL.2. SOHBAT QAYDALARI

«Ey insan, danig sdni gériim!»
Sokrat.

I1.2.1. RISKLI FIKIRLARI NECA IFADA ETMALI?

Yéqin, har kds ¢ox sevdiyi bir adama 6z méahabbatini izhar etmiyin, yéni cidmisi bir necd sadd sdzdéan ibarét
olan «Mén séni sevirdm» ciimlédsinin ifadédsinin, hitta &n qéliz riyazi formulun ifadésindin da qat-qat agir bir is
oldugunu bilir. Béds, ayri-ayri fikirlarin ifaddsi arasindaki bu ciir firq haradandir?

Maisildnin mahiyyéti, elmdd «psixoloji baryer» adlandirilan faktorlar qrupunun tésiri ild dlagadardir. Bel4 ki,
burada féard yiizldrld faktorlar1 beynindd gotiir-qoy edir ki, mis., fikrini hansi vaxtda v yerdd, necd, hansi
formada ifadd etsin ki, tirdf-miiqabilin ona reaksiyasi gézladiyi kimi olsun v& ya he¢ olmazsa olan miinasibati
xilil gitirmisin, 6zii barddi olan tisdvviirii ddyismisin v s. Ozii di burada dsas problem ondan ibaritdir ki, bu
kimi mésdldlardd konkret resept va standart modelldr méveud deyil vé buna gord di, eyni bir ifadd formast, tirzi,
eyni bir fikir birinin xosuna géildiyi halda, digérini cin atina mindiré bildr. Yaxud eyni qayda ild burada hdmin
fikrin kimin dilindén sdslanmési mésélési dd dvdzolunmaz rola malikdir. Beld ki, mis., hansisa eyni bir ciimldnin
qadin, yoxsa kisi dilindén séslénmaisi eyni sdciyyéli méséld deyil vd sosial normalar ¢oxdan hansi riftar va
davranis modelinin qadina, hansinin kisiyd maxsus olmasi bardda géti gararlar verib.

Deyilénléra niimuné olaraq, mis., ziif cinsin niimayindési 6z mahabbétini izhar etmik istddikdd qabaqcadan
60-70% amin ola bildr ki, onun bu césariti — «Mdlum mdsdlddir, drd getmdk vaxti ¢catib, ona gord dd oziinii
strimaga adam axtarir» kimi reaksiya ild qarsilasacaq. Aksind, kisildrin analoji addimina gars1 ¢ox bdyiik dksir
qadinlarin da 6z novbasinda beynindén kegirdiyi ilk fikir bundan ibarit olur ki, kisildra ancaq «bir sey» lazimdir
v buna gord dd, onlarm bu ciir addimlari, géz yaslari, and-amanlar1 hamist «bu» méqséidi 4ldd etmék iiciin olan
kisi findlarindédn, maskalarindan savayi 6zgi bir sey deyil (tddssiif ki, cox vaxt hdr sey eld onlarin diigiindiiyii
kimi dd olur).

Kisilard inamini hélé tam itirmamis digéir kateqoriya qadinlarsa, bu halda kisildrin sémimiyyétini ciddi giabul
etsédldr dd, hir halda, dmindirlédr ki, 6ziind hérmét qoyan qadin kisi diqqétind ilk cavab olaraq agiz biiziib iiz
¢evirmaélidir. Buna isd kisildrin miinasibati he¢ dd birméanali olmur: bir ¢ox kisilar bunu 6z etiraflart kimi sémimi
qabul edib, hér seyin birdéfilik sona yetdiyini diisiiniir vd daxilén yanib qovrulsalar da, zahirda bir dd o movzuya
qayitmamaga ustiinliik verirldr. Digérldri isd 6z eqoistik ménliklérini qabardaraq, beld giiman edirldr ki, hdmin
rddd cavabindan sonra 6ziind hérmét qoyan kisi, ndinki o qadinin héndévérind dolasmamalidir, hétta dziinii part
véaziyyatdan xilas etmdk {igiin, yeri diisdiikcd o qadina iistdén asagi baxib, bundan he¢ né itirmédiklarini séstld
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nlimayis etdirmélidirlér.

Sevgi etiraflarina qars1 daha bir bagqa reaksiyani zéif psixi tipd malik, sentimental tébiétli, hdssas qadinlar
gostérirldr. Bu ciir qadinlar kimésd ¢ox ¢atinlikla isinisib, cox ¢dtinlikld di soyuduqglarindan, onlar he¢ vaxt riska
getmiyi xoslamirlar va aldanib psixi travma almaqdansa, héyatlarinda he¢ ndyi ddyismayib, lap dvvéldén necd
varsa hir seyin axiracan eld o ciir di qalmasina galisirlar. Bu sébdbdén dé, onlarin diinyasina miidaxild etmik
oldugca ¢étin baga gilir.

Adi bir héyati situasiyanin nd qidar rdngardng variantlart oldugu géz qabagindadir. «Psixi baryer» deyildn
hdmin tardddiidlar d4 méhz bu ciir riskli mdgamlarin mévcudlugu halinda meydana ¢ixir. Hansisa xahis ii¢iin
rdisin gqdbuluna girdikdd, yliksdk tribunadan ilk dafd ¢ixis etmaili oldugda, qadina intim taklif vermék istddikda
va digdr yerldrdd di, insan bu baryerlérld qarsilasir vd mihz buna gord di, ¢oxlar1 addim atmaqdan qorxaragq,
neg¢é-nec fiirsiti dldén buraxirlar.

B Mis,, eynild hdmin bu sdbdbdén, birisi dlindd lazim olandan da artiq riigvdti tuta-tuta vézifali bir adamin gdbuluna
girméyd césardt etmir ki, igini diiziltdirsin v ya bir basqasi isd dksind, dlindd boylk imkani, vézifasi ola-ola deyd
bilmir ki, bu qédér versiniz sizin filan isinizi diizdldaram (deyildinldr, etika vi qanun ¢dr¢ivésinddn kdnara ¢ixan hallar
olsa da, burada biitiin hallarda qdsdin mdhz bu ciir niimundldr segilir, gostdrilir ki, saddloévh adamlar kimléirin
tamtiraql sozldrinin arxasinda hanst ¢irkin niyydtlirin gizlindiyini askar edd bilsinldr. Ustdlik dé ki, bunlarin titbiq
yerldri tik bu ¢drgivd ild mdhdudlagmir, saddcd bunlar problemin dhatd dairdsinin genisliyini qabartmagq
mdgsddinddn irdli gdlirdi).

Belilikl, psixi baryerlir tdrifindin blokirovkalanmis situasiyalar baridi bu gédér. Indi isd bu diiyiinlérin
acilis1 bardda:

Normal halinda isténildn ifada stilinin dsasén iki formasi1 (ydni ritorika terminldri ild deyilsd, dispozisiya
strategiyasy) movcuddur: induktiv va deduktiv. Bunlardan birincisindd dsas fikir lap dvvildan ifada olunur, sonra
isd miixtélif arqumentlérld bu fikir izah edilir, ona aydinliq gétirilir. Bu zaman, aditén, ke¢id méqsédild «yéaniy,
«beld ki», «giinki», «misilin» kimi ara sozlirinddn istifadd olunur. [kinci variant fikir konstruksiyasinda —
dvviélcd lazimi arqumentldr, baza fikirldr sOyldnilir. Yalniz bundan sonra onlar imumilédsdirilérak, &dsas fikir
cixartlir. Bu halda aditin, «belélikld», «bir sozldy, «ilqirdzy», «yekun olaraq», «deméli» vds. kimi ara
sOzlarindén istifada edilir.

Adi hdyatda va dddbiyyatda fikir konstruksiyasinin beld bésit modelindén ¢ox az halda istifadd olunur. Belé
ki, onlardan adétén qarisiq formada, yini kombinasiyal variantda istifadd edilir.

Bunlar ifadénin formasi il dlagiddar imumi qanunauygunluqlar idi. Psixoloji cdhdtdén isd burada forma yox,
mézmun &sas sértdir, vd bu aspektdin, ifaddnin midzmunu {iglin bu ciir silis reqlament tapmaq nisbétin qéliz
mésélésidir. Beld ki, hir bir situasiya, méiqsdd 6ziind uygun stil, janr, taktika tilédb edir. Konkret olaraq, riskli
fikirléri ifadéd etmakld dlagédar bu ciir variantlardan bir necési asagidakilardir:

1) Risk ehtimali boyiik olan fikri lazimi adresata ¢atdirmagin én effektiv va tahliikdsiz tisulu — bu méiqsadla
vasitdgilarddn istifadd etmékdir. Bu vasitid¢inin neytral tirdf, yaxud sizin vd ya onun yaxin adami olmasi
miésélési, burada dsasdn rol oynamir. Téki ig bacaran vasitdci olsun. Arada vasitig¢inin olmasi isd hér iki tardfin
gorxusunu bird-min qat aradan qaldirir. Beld ki, hér iki tardf yaxs: bilir ki, badé-baddé biitiin glinahi vasitd¢inin
boynuna atib 6z yaxasini qiraga ¢ika bildsidir.

B Niimuni iiciin, més., bdzi vézifili séxslar riisvat iyi hiss olunan problemld bagli onun yanina gélmis séxsléri méxsusin
«riigvét méséldsind baxany filan miiavinin vd ya imumiyyétcd, hir «igi» yaxsi bildn miidyyén $6bad midirldrinin Gstiind
gondérirlar; Yaxud gédbula gélinldrsd rdislda danismaqdan qorxduqda, hansisa miiavin vi ya sobd midirinin gédbuluna
girib, ondan arada vasiticilik etmiyi, bu isi diizéltmiyin sirtldrini «Oyrdnib» onlara demdyi xahis edirlir. Himin bu
s0bd miidirldri, milavinldr vé ya digir bu isld misgul olan séxsldrsd, bu adamin guya, dirdini «ndzérd alaraqy», yaxud
onunla calag-calaq «tanis» ¢ixdiglari ticlinmii vd ya bir basqa hansisa bdhand ildsd, «dziyyédt» di olsa, rdisi «yola
gatirméky liclin ¢alisacaqlarini boyunlarina gétiiriirlar; Yaxud bézi idard miidirlédri idardlarinddki hansisa bir qadini va
ya imumiyyétcé, «yola gilmisi» miimkiin olan bir-ne¢d qadini dld kecirmaik ii¢lin, burada xiisusi «aradiizdldan» qadin
saxlayirlar ki, o da novba ild bir-bir bu qadinlarla dost olaraq, yavas-yavas saqqizlarini ogurlayir; Va ya génclér hansisa
qiza 6z mahdbbatlirini badyan etmék ligiin qizin rdfiqdlari 114 dostlasib vd ya 6z is yoldasi, qrup yoldasi, tanisgi, qgohumu
vé s. olan bir qizin onunla dostluguna nail olub, ona onlarin vasitésila tasir gostérir, fikirldrini ¢atdirirlar vé s..;

2) Riskli fikri ifadd etméyin daha bir metodu — bu méqgsidla ikibaghi ciimléldrdin istifadd etmdkdir. Him
«qisa» vd hdm did «yaza» yozula bilindcdk bu ciir climlildr sizd sirf etmiydn reaksiyan1 dogurdugu halda,
tardfdasin ménani diizgiin basa diisméadiyini vé sizin burada o biri ménan1 nézérda tutdugunuzu deyib, véziyyéti
sigortalamaq miimkiindiir.

W Adibiyyatda islindn «Ezop dili», alleqorik janr vd b. bu varianta niimunilirdindir. Mis., bu kateqoriyadan olan
Azirbaycanin niifuzlu 4dibi B.Vahabzadinin «Giiliistan», «Latin dili», «Oziimiizii kisin q111nc» vé s. dsérlarindd —
sdtiraltt1 formada SSRI-nin (Gvvdlinci ikisindd) vi hazirki Qirbin (sonuncuda) Azirbaycan mentalitetind etdiyi
ekspansiyaya qars1 etiraz mdzmunu ifadi olunur.

3) Daha bir variant — bu fikri miixtdlif simvolik jestldrld ifadd etmékdir. Bu halda hansisa ménfi
reaksiyadansa ehtiyatlanaraq, dildd bir basqa fikir ifadd olundugu halda jest, mimika, manera vé s. vasitésild
arzulanan mina ifadd olunur. Tardfdasin reaksiyasinin arzuolunan olmadigi halda onun ¢ox nahaq yerd sozii
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qoyub, davranigdan néticd ¢ixardigini ona irad tutub, véziyyéti sigortalamaq miimkiindiir;

B Niimuni ii¢iin, més., Rusiyada hakimiyyat ddyisikliyi bas verdikddn vé orada hakimiyyété rasional diisiincdli qlivvalér
hakimiyyétd géldikdin az sonra Azédrbaycan 6z siyasitini yeni konyukturaya uygunlasdirmaq, eldcd di, Qérba tdzyiq va
Rusiyaya mehriban qonsuluq jesti ifadd etmék {igiin, ddrhal 6ziiniin indiyad qddar &n gat1 antirus mévqedd olmus bir negé
niifuzlu siyasétcisini (mds., Vifa Quluzadd vi Eldar Namazovu) va bir sira Qiarb modelli téhsil miidssiséldrini qurban
verdi.

B Yaxud més., hansisa beynilxalq vasitdgilir qrupu Azérbaycana tdzyiq jestini ifadd etmdk iiciin — Qarabaga
Erménistandan ke¢mikld gedir (halbuki, Qarabag Azdrbaycamn tdrkib hissdsi oldugu iigiin ora geddrkdin
Ermdnistandan yox, Azdrbaycandan icazd alinmali idi), eyni halda ABS Qarabag erméinildrind ayrica olaraq véd ya
muxtariyyatinin taninmasi méinasinin dolayisi ifadésidir. Hans1 ki, méséldnin méntiq deyil, maraqlar bazasindan dogan
dilemma oldugunu, onlarin mdvqeyinin siyasi konyunktura il himahidng ddyismaisi da isbatlayir;

4) Oziiniin hansisa istdyini ifadd etmik iiciin bu kimi misilildri ménfi miinasibdt bdslimidiyini, ehtiyac
olarsa, nd zamansa bu ciir sans1 dldidn buraxdigina taissiiflandiyini, sozaras1 ¢atdirmaq effektlidir. Qars1 térdfin
fikrindén sizd bu yoniimlii téklif vermdk, addim atmaq kegérsd, deyildn taktika onun qarsisindaki psixoloji
baryeri aradan qaldirir.

B Niimuni iiciin, mis., bizim tanidigimiz dvladi olmayan bir aild, dvladliga usaq gotliirmdk isindd qohumlarin onlara
yardim etmdsini tiskil etmik, beld miram, istdyi oldugunu onlara ¢atdirmagq ii¢iin beld bir diplomatik deyim tirzindin
istifadd edirdilar: Cox yerdd vurgulayirdilar ki, filan qohumun abort elédtdirdiyinddn xdbér tutmadiqglarina gord taassif

edirlér. Bilsdydildr razi olmazdilar vd usaq dogulunca, biitiin xdrci ¢ékib, sonra da onu dvladliga gotiirardildr. Naticada,
beld tdaklifin onlari incitméyib, dksind, sevindirdcdyindidn xdbardar olan qgohumlardan biri onlara bu igsdd yardim etdi.

5) Daha bir metod — hér hans1 addim {igiin qabaqcadan buna uygun psixoloji atmosfera formalagdirmaqdir.
Konkret olaraq, fikir ifaddsi iiciin, lazzmi yol miixtdlif tramplinldrd boliiniir vd méaqsddd mérhald-méarhald
yaxilasilir (Glavd olaraq bax: «Td41lgin: Insanlari ayigkdn necd hipnoz etmdliy béhsinin 8-
ci hissdsind: sah. 68):

B Mis,, hansisa qadinla arada intim atmosfera formalagdirmaga cdhd edin kisildr bu méiqsddld &n dvvil iimumi qadin
psixologiyasini diskussiya obyektind g¢evirib, sonra yavas-yavas sohbéti konkret olaraq tdrdfdas qadimin &ziiniin
psixologiyasinin (xarakterini, zovqiiniin, baxislarimin vd s.) lizdrind gitirib ¢ixarirlar; Bundan sonra imumi qadin
fiziologiyasi, onun miixtdlif qanunauygunluqglar1 s6hbit hadifi secilib, yavas-yavas tirdf-miigabil gadinin 6ziiniin bu
elementlarind (fiqurasina, biddn qurulusuna vd s.) diqqét célb olunur; daha sonra miixtilif qadin xdstiliklari vd onun
Oziiniin bu sferalardaki problemléri; bir qadér sonra, ayri-ayri intim elementldr vd onun bunlara miinasibiti vd b. deyildn
qayda ild «aran1 agmaq» manevrliri kimi istifadd olunur. Qizlar riqsd, plyaja dévit etmik vd b. da bu kateqoriya «aram
acmaqy» fandlarindandir (4laqddar mévzularla bagh bax: burada, sih. 32, 35, 40-41, 63... Bir daha tikrar edirik ki,
burada istdnildn hadisdnin, effektin mexanizminin agimasindan mdqsdd, tiked hiicumgulary yox, hdim dd miidafidgildri
silahlandirmaqdir vd bu, biitiin hallarda miidafidni, miigavimdti, miibarizdni daha siiurlu tdskil etmdyd, negativ
hallarin qarsisini, onun mexanizminddn bas ¢ixararaq almaga vd s. imkan verir).

VO

II1.2.2. TANQID (IRAD) QAYDALARI

1) Térif fonunda deyildn tinqid az qiciqlandirict tésir gostdrir va effektlidir. Bunun iiin, tirdfdasin
qiisurlarin1  qabartmazdan &vvdl onun miisbdt cédhitldri dd sadalanir; Sizd vurdugu ziyami miizakirdya
cixarmazdan dvvil, nd vaxtsa etdiyi hormit, yaxsiliq, verdiyi xeyir vé s. di etiraf olunur; Isinin zaif tiraflari ila
birlikdd miisbédt kimi yozula bilindcék taraflari did qeyd edilir vd s. Bu, tinqidd obyektivlik donu geydirir va
maisdlaya hartarafli ndzar saldiginiz tddssiirati formalasdirib tirdfdasin sizi birtdrafli miinasibétdd, ddalatsizlikda
itttham etmésinin qarsisini alir, miiqavimét hissini zaifladir;

2) Oziiniitingid fonunda deyilin tinqid dé analoji effektlidir. Bu halda etiraf olunur ki, diizdiir siz 6ziiniiz di
hamin misildada ideal deyilsiniz, sizin di bu sahddi qiisurlariniz olmamig deyil, lakin hér halda, bu qiisurlar,
ziifliklir, ¢atismamazliglar vi s. onda da var. Alilxiisus riqibin sizi irad tuta biliciyi méséliliri tapib ondan
qabaq etiraf etmik, sadalamagq, tinqid qarsisinda onu dli-qolu bagl viziyyétdd qoyur, dks-hiicumunu qabaqcadan
blokirovkalayir;

3) Oz mdvqgeyini birbasa olaraq riqibi iks qoymayib, dksind, dvvilcd onunla raz1 oldugunuzu bildirib, onun
haqgli oldugunu etiraf edir, yalniz bundan sonra «ammay» deyérik, 6z movqeyinizi ifadd edirsiniz. Bu da, riqibin
aks-hlicum hazirhigim ziifladir, konfrontasiya dhval-ruhiyyésini neytrallasdirir;

4) Yuxaridakir metodun digér variant1 ondan ibarétdir ki, bu halda tidkcéd onunla razilagdiginizi, onun haqh
oldugunu ifadd etmdklad kifaydtlinmayib, hétta onun mdvqeyini daha da giiclandirdn bdzi yeni faktlar,
arqumentlir sadalayir, miidyyin ménada onu distéklayir, fikrini daha da qiivvitléndirirsiniz. Yalniz bundan
sonra «ammay deyérdk, 6z movqeyinizi vd ya, imumiyyétcd, hazirki médqamda &dks-reaksiya dogura bildcik
istdnildn mdvqeyi ifadd edirsiniz. Bu fiand, problemé tirdfdasdan daha yaxsi béldd olmaginiz vd buna goérd
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movqeyinizin dd, onunkundan daha obyektiv, dsasli olmasi bardda tééssiirat formalagdirir.

B Niimuni iigiin, mis., SSRI-nin dagilma mirhilisi drifisindi yerldrdd Leninin heykilldrinin sokiilmési méiséldsind qarst
gat1 dleyh mévqe tutan bir miixbirin, Agdasin (bundan bir az dvvil Mingdgevirin) o vaxtki Icra Hakimiyyitinin bascisi
Faiq Baxsiliyevd verdiyi «Siz bu heykéllédrin sokiilmésind yol verméklé tarixi sdhv etdiyinizi diigiinmiirsiiniizmii?»
sualina onun verdiyi asagidaki diplomatik cavab bu qébildéndir:

— Diizdiir, Lenin bdyiik séxsiyydtdir vd mén siibhd etmirdm ki, onun tarixdé yeri, rolu mésélasi héld on, balkd da
yiiz illdrld arasdirilacaq, Oyrdnildcik. Amma, hazirki dovrdd giinlin tdldbind, ona qargt formalasan kdskin ménfi
psixoloji atmosferd va s. sdbablard gord, indi bu heykélldrin bu yerldrda saxlanilmasi da, mégsddauygun deyil;

5) Ténqidi 6z mévqgeyin kimi yox, liglincii bir tdrdfin vd ya imumiyyétcd, dtraf insanlarin miimkiin ménfi
reaksiyast kimi tdqdim etmidk konfrontasiya ruhunu ziifladib, térdfdasi sizinld razilasmaga vadar edd bilir,
masalan:

— Beli etsin, sonra deya bilérlar ki...;

— Mién bilén, filankas bunu bilsa, fikirldgacék ki, yéqin...;

— Kénardan baxanlara bu beld goriind bilar ki...; vé s.

6) Ténqid zamani, eyni zamanda, tirdfdasa geri ¢ékildiyi halda 6z «simasini xilas» ti¢lin sans verilmalidir,
yani misdld eld qurulmahidir ki, geri cékildikdd o, 6zlinii algalmig hiss etmésin, pért véziyyétd diismaisin,
gildcdkdd basqalarinin tdnd, mésxdrd obyektind cevrildcdyini diislinmésin. Ténqidinizld onun algalmasini
istdyirsinizsé, bu basqa miséld. Lakin sizd lazimdirsa ki, hansisa bir miibahiséni héll eddsiniz, kimésad hansisa
fikri qébul etdirdsiniz, kimisd 6z tirdfinizd vd ya sizd lazim olan yola ¢ékédsiniz, bu zaman artiq onun geri
cékilmésini paralel olaraq tézyiqi artirmaq yalniz imumi isin ziyanmnadir ki, xeyrind deyil. Deyildn méasila giiclii
psixoloji baryer effektind malikdir vd dksér insanlar1 6zlérinin giin kimi aydin goriib, bildiklari mévqgeni gébul
etmékdén c¢ikindirdn baglica faktordur. Yéni insanlar basa diisdiikda ki, bu movqeyi, bu fikri gébul etmik, onun
héqiqiliyini etiraf etmik onlar1 basqalarinin yaninda algaldacaq, onlarin minliyind x&sardt toxunduracaq, o
zaman héqiqati 6z séxsi maraqlarina qurban verérik, «oldii var, dondi yoxdur» yolunu secib, beld deyilsid «son
damla gqanina qéddér» vurugmag dstiin bilirlar. Ciinki miiqayisd edib, geri ¢ékilmiyin ziyaninin, 6z yerindi
qalarkin aldig1 zirbilardin daha boyiik oldugunu 6z-6zii {iglin miifiyyén edir. Aksind, geri ¢ikildiyi halda onun
tahliikésizliyind tdminat verdikdé, bunu etibarli sékildi sigortaladiqda tardfdas geri ¢akilmayi, giizistd getmdiyi
miimkiin variantlardan biri kimi nizédrdén keciré bilir vd ¢ox ehtimal da ki, qdbul edir.

»  Qadagalar:

a) Biitiin hallarda séxsiyydt vd onun faaliyyétini bir-birinddn farqléndirméli vd ténqid edédrkdn he¢ vaxt
sdxsiyyét sferasina toxunmamali.

B Yini, mids., demdk mimkiindiir ki, «Sénin sézindd (mdvqeyindd, qdnadtindd vds.) sihv var (vd ya filan séziin
sdhvdir)». Bu, heg bir dks-reaksiya doguran deyil vd normal qarsilanasidir. Lakin he¢ vddéd «Sén yalan danisirsany tipli
deyim yolverilmézdir vd burada tardf-miiqabil 6z sdraf vd ldyaqdtind zdrbad gordiiyiindén, istér-istiméz dks-hiicuma
koklandsidir. Eyni ild «Sanin bu hérdkdtin diizgiin deyil», «Sinin filan hardkitin xuliqanliq kimi yozula bildr» vi s.
kimi deyimldrld «San 6z hdrdkatini bilmirsén (vd ya nd etdiyini bilmirsin)», «Sén xuligansany (vd ya ddldduzsan,
avarasan...) va s. kimi deyimlér arasindaki firq dd bu gabildandir;

b) Tanqid konkret vaxtdaki konkret davranig vé ya deyimlérli dlagddar olmalidir, yéni konkret arqumentléra
dsaslanmalidir, daha, iimumi vd geyri-miidyyén faktlara yox.

B Mis., «Sén himiséd beldsdn» ifadési ifrat dsdbilik dogura bildiyi halda, «Sén filan vaxt filan misilé ild bagl da beld
etmisdiny» ifadési artiq tdrdfdasin dil-agzimi baglayan bir formulddir. Fovqalimumilik kvantorlart («hdmisdy, «heg
vaxty, «daimy, «hdr yerdiy, «hdr isddiy, «omrii boyu» vd s.) ild ifadd olunan biitiin tinqidldr bu kateqoriyaya aiddir.
Aksind, biitiin hallarda «indi-burada» vi ya «filan vaxt-filan yerda (vd yaxud konkret olaraq filan mdsdld ild bagly)»
prinsipinin qorunmasi misaldni 180° dayisir;

c) Publika (kollektiv, qrup, kiitld vdi s.) qarsisinda tdnqid yolverilmdzdir. Tardfdas tdkbéatiklikdd edildn
hansisa ténqidi qdbul edd bildcdyi halda, bir basqalarinin yaninda deyildn hdmin tidnqida istdr-istimédz maénfi
reaksiya verméaya macburdur. Yéni sahidlér beld vaxtda giiclii provakasion tdsird malikdirldr va onlarin yaninda
0z «simasini xilas etmdk» tg¢ilin hér kisin tinqidd doziimsiizliik niimayis etdirmasi, hitta haqsiz oldugunu basa
diissd dd, movqgeyini axira qadar miidafid etmési qagilmazdir. Takbataklikda isd gilizdst liclin d4, kompromis tiglin
da, he¢ bir baryer yoxdur vd bu halda faktlarla, obyektiv arqumentlarld razilasib haqsiz oldugunu boynuna
almagq, geri ¢dkilmék, ona bayaqki miqyasda itki bahasina basa gdlmiyacék.

B Niimuni {i¢lin, més., rdisldrin aditin tinqidd qarsi doziilméz olub, dlilxiisus iclas zamani onlarin {invanina séslédnin
tanqidlarld, sozldrinin qarsisinda soz deyilmdsi kimi mésélélarld barisa bilmadiklari malumdursa da, dksind, iclasdan
sonra takbétaklikdd onlara yaxinlagib vé ya kabinetind gilib 6z iradlarinizi bir-bir sadalamaq véziyyétin tonunu dayisir,
bayaq yaranmis gérginliyi aradan gotiiriir vd hitta miimkiindiir ki, géldcék miinasibatlirinizin ahéngind bézi miisbét
notlar dlava edir. Hansi ki, bir qédér dvvil, camaat yanindaki bu ciir sérbdstliyiniz, bagqalarina da ibrdt olmasi iigiin
istar-istdméz, hatta can-cigéri olmus olsanmiz da beld, onu sizd qarsi siart davranmaga macbur edécakdi.

Hamin s@bdbdin, oglana qizla geddrkdn vd ya kiméséd ailési, usaqlari yaninda satagmaq, tdhqiramiz
miinasibdt gostarmék, tdnqid demik tihlikdli masdladir. Clinki bagsga vaxt onun buna reaksiya vermamaisi
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miimkiin idisd, indi geyri-miimkiindiir v& istér-istiméz indi o, qadinin nézérindd 6ziinii algalmaqdan qorumag,
sdrdfini xilas etmék {igiin hir vasitidén istifadd etmdy4, 6liima beld getmdyé hazir olur.

Umumiyyitci, beld migamlarda qadin kisi, kisisd qadin iigiin ciddi provakasion faktordur. Beli ki, 6z cinsi
yaninda deyilan ténqidldrd insanlar nisbdtdn yumsaq reaksiya gostérd bildiklari halda, &ks cinsi yaninda bu,
geyri-miimkiin olur va hér sey patoloji véziyyét alir;

d) Ténqid hansisa siibhilérd, subyektivliyéd, dsaslanmamalidir, yéni yend dé bayaqgki kimi, konkret olmali,
dédqiq fakt vd arqumentlér iizdrindd durmalidir. Més., «Mén bilirdm ki, sdn yend onunla goriisiirsdn», «Mén
bilirdm ki, sédn onsuz da, ora gedirsdn» vi s. kimi ifaddldr he¢ bir dsas {izdrindd dayanmayib, havaya atilan bos
giilldlardir vd heg bir hiddafd ddymayib, bir para &dséblari qiciqlandirasi, bizén, hétta dks effekt gostirési, yéni
tarafdasi daha da intriqaya, aciga salib, bu yola téhrik edésidir. Hétta siz haqli olmus olsaniz beld, dlinizda
konkret faktiniz olmadigindan, ittithaminiz kiisérsiz vd ménasiz sdz yignag xarakteri kisb edicik. Aksind, sibrini
basib, hiicuma yalmz konkret fakt &la kegirdikdén sonra baslamaq, véziyyéti déyisir vé tirdfdasin dil-agzim
baglayir.

B Niimuni ii¢lin, més., hansisa bir jurnalistin hansisa bir idardnin rdhbéri barddd yazdigr «O, riigvatxordur, dovlit
dmlakini capib-talayir» vé s., yaxud hansisa bir siyasét¢inin digéri barddd dediyi «Onun xarici banklarda milyardlarla
dollar vésaiti, Avropanin miixtélif 6lkélarindd yiizlarlda mohtdsdm villalar1 var» vés. tipli ifaddlarld «O, filan vaxt
filankdsdan filan méséld ild bagh filan yerdd on min dollar riigvdt alib» V& ya «Onun filan 6lkénin filan bankindaki
filan hesabda bu qidér visaiti vé filan 6lkénin filan iinvanlarinda hansi diyirdd tirpdnméz dmlaki var» tipli ifadéldr
arasindaki tésir farqi gdz gabagindadir. Umumiyyétcd, fakt istdnildn formali tinqidin baslica silahidir vd bunu nédziri
alaraq, hétta miisahibéldrinin birindd Azédrbaycanin taninmis jurnalisti Mirgahin, fakti jurnalist sdndtindd 6ziiniin allahi
adlandirmisdi.

e) Ténqid zamam tdrdfdasi kiminldsd miiqayisd etmikdén cdkinmaili. «Filankds sidndén farasatlidiry,
«Filankds qéddér dd olmadin» vi s. tipli deyimldr bu gébildandir. Bu, onun ménliyind giiclii zarba oldugundan
situasiyani ifrat qdlizlasdiré bilér;

Vis.

VO

II1.2.3. ETIRAZ, IMTINA QAYDALARI

1) Etiraz1 qagilmaz (ixtiyari yox, qagilmaz!) sdbabld &lagdlindirmédk, &ks térdfin israrin, takidini
neytrallagdira bilir. Més., icki tdklifind qars1 eld-beld etiraz etdikdd, tdkid daha da giicldnid vd ya i¢énldrin
héqardtamiz replikalar1 ild cavablana bildiyi halda, bunu mada xastdliyi il4, hékimin gostérisi il4, rul arxasinda
olacagimizla vi s. dlagilandirmak, ks tardfi véziyyitld barismaga vadar edir. Hitta alkaglarin da dind boyiik
hormét baslamaisi, bdzi “‘middidni”’ adamlarinsa dind hormitsizliyin &trafdakilardan kimédsd xos gilmiya
bildcdyini dark etmési sdbdbindin, beld miqamlarda dind istinad etmik yéni «seyid néslinddn oldugunuy,
«tovbdli oldugunu» vis. bildirmdk di, tdkidi avtomatik blokirovkalayib, israr1 divarla qarsilagdiran
ditymélérdandir.

Taklif olunan goriisddn imtina etmik, bizin qars: tirdfin xdtrind ddyib, miinasibati tisir edd bildiyi ticiin
génclar (Gldlxiisus qizlar) adétin «goriis» miséldlarindd bézédn odla-su arasinda qalirlar (G@ldlxiisus da ki,
tardfdasin samimiliyind etibar edilmddiyi, lakin bunu qabartmagin da zdruri olmadigi mdgamlarda). Bela halda
onun dediyi vaxtda bir basqa vacib iginiz oldugunu vi ya iimumiyyétcé, bu ay hansisa bir problemi hill etmék
ticlin miitliq evdd olmali oldugunuzu vi s. ¢atdirmaq xiisusi effektlidir (bir aydan sonra Allah kirimdir). Bunlar,
deyildn fandla bagli formulun 4n timumi ifada variantlarina niimunélér idi. Formulun 6ziisd ondan ibarétdir ki:

An évvil — tirdfdasin riy vi hissind hormit niimayis etdirméli, ikinci mdérhdlddd — sizi imtinaya vadar edén

sizdan asili olmayan sdbéblari gdstdrmali, yaxud lazimi ténqidi ifadd etmali va ndhayat, sonuncu mdrhdlddd
— yend dd onun hiss vé fikirldrind 6z hormétini ifadd etmékli, sohbéti yekunlasdirmali.

Nahayit, himisd aktual olacaq sevgi etirafi méséldsi: Kimésé 6z lirdyini acib, mahabbétinizi izhar etmdk na
dardcdda cétindirsd, ona rddd cavabi vermdk di, bir o qidar citin méséladir. Beld ki, o, sizi sevmakld sizin
yaninizda he¢ bir gilinah isldtmir, sizd garsit he¢ bir pislik etmir vd burada hir sey onun 6ziinddn di asili
olmayaraq formalagib. Tasdvviiriindd qurdugu xdyallara, sizd qars1 basladiyi ifrat boyiikk hormétd ragmén sizin
ona askar rddd cavabiniz, onun {igiin psixoloji zirbd demik olar vd qdlbind balkd di, he¢ vaxt sagalmayacaq
zirbéldr vurardi ki, bu da layiq olmadig: halda sizin ona pislik etmdyiniz demékdir.

Bazildari misilanin mdhz bu sonuncu sentimental térdflarini diislind-diisiind ¢ixilmaz viziyyétdd qalir va
sevmidiyi adama «yox» demdya dili gdlméadiyindén, aild qurub omiirliik 6ziinii badbéxt edir.

Yaxud bazén bu sevgi tdklifi qirdzli méqgsid giida bildr va siz dd aydin basa diisé bilérsiniz ki, bu, yalangi
«Leyli-Méacnunlug»dur. Burada gizlin olaraq hansisa (addtdn, seksual) timénna giidiilar vd vaxtinda miinasibétin
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darinldsmésinin garsisini almasaniz, aydin bilirsiniz ki, sonda tirdfdasin hansisa miqsédinin alétind (o ciimldddn,
seksual oyuncagina) cevrild bilarsiniz. Lakin bu son méqsid, hazirda simimi duygularla maskalandirildigindan,
indi sizin ona hansisa iddia irdli siirmdyé, faktik olaraq, ixtiyariniz ¢atmir va {istilik da ki, hansisa sdbabdénsi
(mds., ndddsd ondan asili oldugunuz sdbdbinddn), siz miinasibatlarin korlanmasinda maraqli deyilsiniz. Biitlin
bu kimi hallar {i¢iin ni etmali?

Yend dd hdmin «sizdin asili olmayan sidbab» fandi effektlidir: «Siz ona hormét edirsiniz vé balkd déd bu
sohbit bir ne¢d ay bundan dvvél olmus olsaydi, méséld bir basqa ciir olardi. Amma indi artiq gecdir, ¢iinki
valideynlériniz sizi, he¢ sizin raziliginiz da olmadan, 6z qohumunuzdan kimésd nisanlamaq istdyirldr vé artiq
danisiq da oluby.

Vi ya eld-beld, sadédcd olaraq: «Bilirsén, sén yaxsisan, gozilsdn, ménim dd sdnd hormétim hdmisd boyiik
olub... (vd s. vdi.a). Amma indi mén basqasina nisanlanmaq &drafasindayam» (¢dbii ki, hdr iki halda séhbdt
nisanlanmazdan dvvdlki dovrldrddki miinasibdtldrddn gedir. Nisanl olmugs olsaydiniz daha bu qdddr bdhandyd
ehtiyac qalmazd ki). Bir-iki aydan sonra sorusulsa ki, «bés nd oldu nisanin?», — yené dé béhani etmaik olar ki, o
biri térafda (vd ya eld sizdd) hiizr yeri diigiib, ona gord, ilin ¢ixmasina qadér biitiin xeyir islar taxird salinir vd s...;

2) Etiraz etmiyin daha bir metodu — tirdfdasin tdklifi qarsisinda bir basqa alternativ qoyub, onu géibul
etmdkdir. Mis., icki téklifind qars1i — «Yox, yaxst olardi ki, médn limonad i¢im, susamisam (Zirdyim limonad
istdyir vd s.)», ¢imérliyd getmék téklifi qarsisinda — «Yox, yaxsi olar ki, kinoya gedék, 6liirdm &rdb filmlarindén
otri» v s. alternativi qoyula bilar.

Deyilénlérla dlaqédar bir seyi deyidk ki, bézildri bu mésild bagl onu diisiiné bilér ki, onsuz da aild quranlarin
say1 azalib. Necdsi illdrld gozldyir ki, yoldan kecén isténildn birisi elgi gélsin, téklif versin, agina-bozuna
baxmadan raziliq versin. Téki aildsi olsun, omriinii tdnhaliqda ke¢irmésin. Bunlarin miiqabilind4, tstédlik da,
«otval» metodlar1 barddé yazib, bayaqdan zorla da olsa diizdla bildn hansisa sevdani pozmagq, kimlérinsd sémimi
hisslérinin qarsisinda, indi hdmisélik kecilméz sadlar ¢cdkmak va s. ndya girak?

Awvila, ¢ixilmazligdan gébul edilin, zorla diizilin sevda omiirliik badbéxtcilik kimi yasanilmasa, 6zii gec-
tez pozulasidir ki, vaxtinda garsisin1 ala bilmék bundan sérfalidir. /kincisi, bu fandlir him dé, kimldrinsa hissliri
ild oynayib, onlardan 6z miqsadléri {igiin istifadd edédn, glindd bir budaga qonan, bir qdlbd mehman olan hdmin
Don Juanlarin (6zii dd, tdkcd oglan Don Juanlarin yox) va ya génclérin dili il deyilsd, «véfasizlarm» vida
sdhnasinin ssenarildrindédndir ki, burada «nakam» rolunu oynamamaq, epizod séviyydsind enmidmék va s. li¢lin
fabulanin miimkiin variantlari, proseslirin miimkiin cirdyan istiqamétléri ild qabaqcadan tanis olmaq heg da pis
olmamalidir (hansilardan ki, biri dd deyildn tragik variant idi ki, burada, mds., oglan dldin-ayaqdan gedib hdr
vasitd ild qiza sonsuz diqqdt vd sevgisini niimayis etdirir, fikvinin ciddi olduguna qdti dmin edir, qiz hayil-mayil
olub, diinyant unudandan vd 6ziinii biitovliikld oglamin ixtiyarina verdnddn sonra isd vaxt ¢atir, oglan deyildn
monoloqu séylimdyd baslayir: «Bds, bagisla, valideynlirim mdni giicld (Azirbaycanda!?, Giicld!?, Ozii di —
oglani!?1?1?) basqast ild nisanlaywlar (addtin, qohumumuzia deyilir), mdn nd qdddr ¢alisiramsa miimkiin
olmur. Mdn hdmisd sdni sevdcdydm, xatirlayacagam vd s. vd i.a...»);

Néhayiét, gqeyri-simimi, mdrami qabaqcadan bélli olan vd ya imumiyyétcd, yaxin dlagd qurulmasi mésléhat
bilinméyén istdnildn adamdan médéani sdkildd, miinasibétlard xildl gitirmddan, he¢ kimin konliinii incitmédén
uzaqglasa bilmék ii¢lin d4, ehtiyatda bir nec¢d etiraz, imtina formullar1 saxlamaq he¢ di artiqliq etméamalidir ki,
onlardan bir ne¢ési dd bunlar idi.

VO

II1.2.4. MOVZUDAN MAHARATLA YAYINMAQ QAYDALARI

«Getdim ki, qalam!»
Sezar

Qanuni (korrekt) halda tezis yerindd ikiménali fikirldrddn istifadd edilmédmalidir, yéni fikir ikiménali
olmamalidir (olarsa, mdnalarindan biri dsas gotiiriiliir) va tezisdd axira qdddr he¢ bir dlava-diizilis
olunmamalidir. Qeyri-qanuni (geyri-korrekt) halda isi, mahz bu iki kigicik gért pozulur vd miibahisiddi «tezisin
dayisdirilmési» deyilan hal bas verir. Bu finddén istifadinin bir neci qaydasi isd asagida verilir:

a) Miibahiséd boyu 6z subyektiv fikirldrinizi gah miitliq malum hiqiqit, gah da 6ziiniiziin subyektiv fikriniz kimi tdqdim
edin vé diskussiya boyu movqgeyinizi lazim olduqda bu, lazim olmadiqda o biri istiqgamitid ddyismékld, yani fakti lazim
géldikda obyektiv movqe, lazim gildikda isd subyektiv miilahiza kimi yozaraq tirdfdasin fikri ild manipulyasiya edin;

b) Omonim (ikibasly) anlayislardan istifadd edin vd lazimi halda bu, lazimi halda o biri ménan1 dsas gotiiriin. Niimuné
tigiin, més., «Oxu adam ol atan kimi heyvan olma», «Onsuz dlacéky, «Filankds daha agillidir», «Filankés tarixin artiq bir
sahifasidir» va s. kimi deyimlér bu ciir ddyisdiril bilir;

¢) Miibahisd zaman sizin 6z dvvilki fikrinizdén sizéd qars1 istifadd edérlérsd sirf etmdyén dvvilki fikrinizi inkar edin
vé beld bir fikir sdylddiyinizi unutdugunuzu bédyan edin;
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d) Fikrinizi tam, diizgiin ifadi etmidiyinizi iddia edin vd ‘‘ddqiqlédsdirmék™ méqsédi ild dvvélki fikrinizd bézi yeni
strixldr dlavé etmdk adi 114 ona tamam yeni bir ména verin;

e) Térdfdasin sizin fikrinizi diizgiin basa diismidiyini iddia edin vd eyni qayda ild bézi yeni strixldrld onu
“ddqiqlagdirméya’, “‘daha aydin ifadd etmdya” ¢alisin v yend di eyni qayda ild onu taninmaz gérkdmad, sizd lazim olan
formaya salin;

f) Miidddan1 «genisldndirmiik» prinsipindén istifadd edin. Bu find zamam dvvélki mdvzuya nizédrdgarpmadan digér
bir mévzu da daxil edilir va diqqit yavas-yavas dsas movzudan yayindirilib, ikinci mévzuya célb edilir. Més., asagidaki iki
dialogda oldugu kimi:

B Bir siyasiitci ildi bir jurnalistin séhbditindiin:
— Agir siyasit bir sahmat oyununa bénzédilérsa, siz 0ziiniizii burada hansi fiqura banzéddéardiniz?
— Min fiqur yox, oyunguyam.
— Yaxsi, bis dgér siz oyungusunuzsa, onda fiqurlariniz kimlardir? .
— Kimlér yox, nildr. Addtdn plastmasdan hazirlayirlar, bézén taxtadan da olur. Umumiyyétcd, midn oyun zamani
fiqurlarin nddén hazirlanmasina fikir vermiram...

B Bir filosofla iki gadinin sohbitindin:
— Siz bildn bu miihariba né il qurtaracaq?
— Yiéqin ki, siilhld qurtarar.
— Aydindir, bds onda qalib gdldn hansi térif olacaq?
— Yéqin ki, hansi taraf daha giicliidiirsé, o da qalib gélacék.
— Bids, siz 6ziiniiz hansi tarafa tstlinliik verirsiniz?
— Main dn ¢ox sokoladl torta iistiinliik verirdm, dlédlxiisus da, iistii qoz findiq ldpési ild bdzadilmisina.
Yekunda qadmlar mdmnun halda filosofa tasékkiir edib, gilén dafd ona miitliq beld bir tort bisirib gitirmdya soz
verdrdk ayrilirlar.

VO

II1L.2.5. CAVABDAN DIPLOMATIKCASINA NECA YAYINMALI

Biitiin bunlardan sonra, yekunda hdm di cavabdan yaymmagin isullar1 barddd. Belé ki, sizin 0ziiniizd di
sarfasiz suallar verd bildrlar vd deyécdyiniz isténildn fikrin sizin dleyhinizé yozula bilindcéyindén ehtiyat edib,
cavab labirintindd dolagib qala bilérsiniz. Bés, onda né etméli?

a) Movzuya dlavd movzu daxil edib (vdni «séz arasina soz gatiby), diqqéti getdikcd onun iizdrind yonildin. Més., bu ciir:
«Yeri gdlmigkdn geyd edim ki, o vaxt filan hadisd mand bundan daha ¢ox tisir etmisdi», «Siz sorugdugunuzdan daha
maragli olam1 budur ki,..», «H&, eld dsas olani budur,...» vds. Yaxud, «Yaxst yadima saldiniz» deyib, bayaqgki
sohbatlarddn hansisa birind qayidin vd ona bazi dlava-diizélis etmdkld, diqqéti bu istiqgamétdd yondltmayad ¢alisin;

b) «Bir qddér sonra bu misildya dtrafli sdkildd gqayidacagiq» — deyib, misildni taxird salin vd sonra da, hamisélik itirib-
batirin;

¢) Cavabi miixtilif tabular, yasaqlarla édlagilidndirin. Méis., bu clir: «Bu, ¢ox séxsi méisdlddir vd midn bunun genis
miizakirdyd ¢ixmasini istdmirdmy», vd ya bu ciir: «Bilirsiniz, beld seylar bardda ndinki danigsmaq, hitta diisiinmik beld
ménim tdbidtimd ziddir», yaxud da zarafatla bu ciir: «Bu, ¢ox ‘“mixfi”’ informasiyadir». Eyni qayda ild, onu
aciglamagin hild vaxtinin c¢atmadigini, bunun zamana ehtiyact oldugunu vis. bildirmdk di, bu qébilddin olan
cavablardandir;

d) Suali ondan daha ¢édtin olan digér bir sualla qarsilayin vd hiicumu onun 6z {izdrind yondldin. Més., bu ciir: «Bds, siz bu
suali filan vaxti niyd vermirdiniz?», «Bés, siz 6ziiniiz bu barddé né disiinlirstiniiz (fikirddsiniz)?», «Siz ndyé gord bunu
bilméya beld can atirsiniz?» vi s;

e) Suali sdviyyésiz hesab edib, beld ciliz seyldrd vaxt itirmdyi 6zlind yaragdirmadiginizi bdyan edé bildrsiniz: «Sén yazigin
aglina bundan daha yaxsi sual gdlmir?» va ya «gélé bilméz!»;

f) Cavabdan birbasa olaraq qaga vi ya sual kiminsé bir bagqasinin iistiind yonéldé bildrsiniz. Mas., bu ciir: «Bu, filankédsin
sahdsind aid mdsiladir vé eld onun 6ziinddn dé sorusuny, vé ya: «Ménim diskussiya (polemika, bazar...) agmaga vaxtim
yoxdury, yaxud: «Xahis edirim mdvzuya (sohbdtd) birbasa aidiyyat: olmayan suallar verméyésiz» véd yaxud: «Bu ciir
suallara bir basqa vaxtda tiklikda cavab verdrdm» vé s..;

g) Suali tidkrar sorusub, bu miiddédtdd onu basdan etmdyin yollarii gétiir-qoy etmaik ii¢lin vaxt qazanin;

h) Néhayit, istdnildn sualdan yayinmagin daha bir vd &n késd metodu — «yadimdan ¢ixib» demikdir. Bu, méhz eld bir
cavabdir ki, hétta cinaydt mécélldlarinda di, ona qarst heg bir maddé nizérda tutulmur, hansi ki, cavabdan yayinmagin
digér tisullarina, eldcé dé, yalan ifaddyéd goré, qanunla cinaydt masuliyyéti ndzirda tutulur.

VO

I11.2.6. MOVCUD MUNASIBATI QORUYUB SAXLAMAGA VA DAHA DA INKISAF
ETDIRMAYA IMKAN VERAN QAYDALAR

Qadinlar iiciin: kisildrla (Griniz, sevgiliniz, dostunuz, tamisiniz, is yoldasiniz vd b. ild) movcud miinasibéti
qoruyub saxlamagin, vd daha da inkisaf etdirmdyin universal formulu bundan ibarétdir:
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! Hec vdda, heg bir sahddé kisinin sizdidn vé ya kimdénsa asagi oldugunu, v ya 6ziiniizlin, yaxud klmmsa |
i ondan istiin oldugunu, vé ya imumiyyétcéd, onun nddési qiisuru oldugunu ona gostdrmayd, siibut etmaya Vil | i
! ya beld diigtindiiytiniizii ona bildirmdya ¢aligmayin. ;

Insan psixologiyasmin beld bir maraql xiisusiyyiti mévcuddur: Insanlar onlara yaradilan imici uygun
olmaga caligirlar. Agir siz kimdisi daim qara tirifliri goriib, vaxtasirt onun ménfi xiisusiyyétlirini diqqiti cilb
etsdniz, tinqid etsdniz, himin sdxs dé, vecsizlisdcdk va eld hidmisd sizin yanimizda beld céhétlédrini gostiracak.
Ciinki onun fikrinci siz, onsuz da, yaxsini gérmiyi bacarmirsimz. Aksind, ondaki yiizldrld méinfilikldri bir
kénara qoyub, 5-3 miisbéti goriib, bunu qiymaitlindirsaniz, o daim 6zlinda yeni-yeni miisbét xiisusiyyatlar tarbiya
edib, sizd nliimayis etdirmiya ¢alisacaq. Kisildrld miinasibdtdd di bunu nizéra alin. ++

Heg vaxt kisinin sizin yaninizda algalmasina imkan vermémali, al¢alsa da dirhal baradtlandirmaili, onu haqh
bildiyinizi ona ¢atdirmali vi 6ziiniiz tirdfinizdan di eld hardkdt etméyin ki, kisini beld bir viziyyétd salsin. Bir
s0zl4, heg vaxt onun sizin ndzérinizdi algaldigini ona hiss etdirmdamaéli vd onun 6ziiniin d4 sizin yaninizda 6ziinii
bu viziyyitda hiss etmésind ona dsas vermamali. Misélén, kiigdda sizin yaninizda bir-necd néfar onu doyiirlarsa
bunda onun 6ziiniin glinahkar oldugunu, ona goré sizin di az qala problemi diisdcéyinizi bidyan etmik, onu
mizimmit etmik, ittiham etmik birdéfilik onun sizdén soyuyub uzaqlasmasina gitirib ¢ixaracaq. Aksini, bunun
dvdzindé, onun iist-basimi tdmizldyé-timizlayd, yayligla {iz-goziiniin qanini sild-sild o &claflarin tdkbatékliya
césarétlari catmayib nakisi kimi iig¢linlin bir néfar iistiind disdiiylinii, birinci yumrugu qéfildan vurduqlarindan,
hilé yaxsidir onun 6ziinli o qédér dé ¢ox itirmidiyini bildirmék, hitta dgéir dl-qolunu tdrpddindd kiminsé {iziina,
g0zilind toxunubdusa beld midqamlar1 yada salib dérhal bu ciir qabartmaq ki, «Aférin, 14zzdt elddi ménd sén o
uzundrazin sifatind yumrugq iligdirdindd» vd ya «Bilirsén, o élindd tdsbeh oynadanin gdziiniin altina vurdugun
yumruq né éla tutdu?. Ondan sonra bir saat dli goziindd qaldi», yaxud «O saripisiydoxsayan oglanin kdyndyinin
cirilmasi mini lizzit etdi. Yaman pis giindd qoydun onu. Indi evini ni {izld gedicik?» vis. v i.a. viziyyiti
amalli-bagh diizéldésidir. Kisildr yalniz o qadinin hdyatinda qahrdman kimi yasamaga meyl edirlér, hansilarin ki
6zlari onlar1 mahz qidhrdman kimi qébul edir. Qoy o bilsin ki, siz onu he¢ déd qorxaq kimi tésévviir etmirsiniz vi
beld qébul edirsiniz ki, normal kisi kimi o bu véziyyét liclin miimkiin olan hér seyi edib. Sadécd, viziyyét onun
xeyrind deyildi. V& &n ndhayétda da, bu sohbéti birdéafélik burada baglayib, bir dd o hadiséni yada salmamal1 va
basqa heg yerdi di bu misild baridd he¢ nd danismamali. Isténildn qadinin, &lilxiisus sevimli qadmin yaninda
bu véziyyitd diigmik istanilén kisi liglin 6liimdén di betér oldugu halda, bu viziyyétda sizin takthlhigimz, dksind,
sizi daha da yaxinlagdirib dogmalagdirar, miinasibatlarinizi platonik bir sdviyydya qaldira bilér.

Kisi cox sdviyydsiz ola bildr, hami tirdfindén araya qoyula bildr. Lakin bu hdld o demék deyil ki, siz d4 ona
mihz bu ciir miinasibét béslimilisiniz. Agir siz onu dld gitirmik vi ya 4ldd saxlamaq istdyirsinizs4, haminin
goriib qabartdig eyiblarini gérméamazliyd vurmalisiniz.

Bir sozl4, yadda bir seyi saxlamali ki, kisildr hdmisd yalniz o qadinin yanina qagirlar, ona meyl edirlér,
hansilarin ki yaninda 6zlarini sl kisi kimi hiss edirldr vé ya hanst qadinlar ki, onlara 6z kisiliklarini hiss eldtdird
bilir.

Héamginin kigildrla miinasibatda, dlélxiisus, pul méséldsindd son dirédcd ehtiyatli olmali. Beld ki, més., maddi
viziyyati o qdddr dd yaxsi olmayan kisini, {istiindd olan, imkan1 ¢atandan artiq méblagda pul xdrcldméyé vadar
etdikdd, vi ya tdsadiifin onun sizin yaninizda cibibos olmasinin {izd ¢ixmast, istinildn kisinin ménliyini olduqca
giiclii zarbadir va bundan sonra o, sizinld goz-goza gild bilmidiyinddn, hdmisilik sizddn uzaq qaga bildr va siza
qars1 miinasibdtda vecsizldsd bilar. Himginin, imkani nisbitdn yaxsi olan kisini lazim olandan bir qadar ¢ox pul
xdrcldmiyd vadar etdikdd, o gec-tez sizinld miinasibédtd alver mdisdldsi kimi baxasidir vd sizin isténildn
sdmimiyyétiniza siibhd ild yanasib, hir qaygimizin tdiménnali oldugunu qérarlasdirasi, hitta miimkiindiir ki, son
niticdda 6ziinlin istismar edildiyini diisliniib sizdén uzaqlasasidir. Bir s6zI4, istdnildn halda pul mésélésinin izl&ri
miinasibétlard ciddi tisir gostérib, onu pak, platonik mécradan haradasa sirtiq bir miistdviya kegirir.

Kisilérla dilligmayd, ondan ¢ox sey bildiyinizi vd ya onun gammaz oldugunu siibut etméyé ++++

sizddn onun {i¢iin istifadd Amazonka olmamali++

Hiar midqamda onu basadiisidn qadin oldugunuzu niimayis etdirméli, problemlérind hissasligla, caniyananligla
yanasmali. He¢ vaxt onunla iinsiyydtddn, onun hansisa miséld bardsinddsd sohbitinddn bezdiyinizi bdyan
etmimili. Aksind, minasiz da olsa isténilén s6hbétind maraqla qulaq asmal.

Hitta seksual méséldldr kimi sizin iiciin dhdmiyyét kdsb eddn bir mésédlada dd, onun hansisa bacarigsizligini
vi ya qabiliyyétsizliyini sezé bilarsiniz. Bu méséld sizin ii¢iin son dirdci ciddi dhdmiyyét kisb edirsd dé, siz
saddcd olaraq, bunu gorméamazliyd vurmalisiniz. Yalniz bu zaman o sizin he¢ kimi banzdmaidiyiniz, hamidan
farqlandiyiniz qénaétind gilib, sizin simanizda 6z arzularinin qadinini, dsl onu basa diisin, onu qiymétldndirmayi
bacaran sirdasini, dostunu gérméyé baslayacagq.
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VO

IIL2.7. MAHIR HAMSOHBAT OLA BILMAK QAYDALARI

«Hdr kds oz dilinin arxasinda gizldnir!».

Hz.Ali

Deyilénlérld yanagi, sohbat prosesi bir tdkcd tdnqid, imtina, mdvzudan yayinma véds. kimi dolasiq
méqamlardan ibarédt deyil. Burada he¢ bir dilyilinli nilanslar1 olmayan adi miikalimé, dardldsma, diskussiya,
polemika miqamlari da yetarincédir ki, bunlar da 6z incéliklarind malikdir. Hadmg¢inin yuxarida tanigliq aktinin
birinci fazasina aid méséldlardan danigilmigdi. Yaranmis kontakti qoruyub-saxlamaq va dlda edilmis nailiyyatléri
daha da inkisaf etdird bilmik méisildsi sonraki marhdldni necd idard edd bilmékdén bilavasitd asilidir. Burada
méhz buna aid bézi instruksiya verilir:

B Hec vaxt tirdfdasi 6z problemldrinizin miizakirdsi ild, sikayédt dolu giley-giizarla yormamali v yaxud da
ki, dksind, — 6zlnlizl tariflimakld, dag basina qaldirib qoymaqla mésgul olmamali, bir s6zI4, imumiyyétcé,
oziindin imkan daxilindd az sohbdt agmali. Aksind, biitin diqqdti onun {izdrind yoniltmili, onun bziinii
tariflimasind vé ya sikayétlérind havésla qulaq asmali; hér bir ifadd térzi, jest, mimika, sual vé s.-1d ona, onun
héyatina maraq niimayis etdirmdli, tinqidddn qagmali, eyiblérini, qiisurlarint gérmémézliyd vurmali vd ya
mécburdn goérméli olsaniz dérhal baradtlindirméli, dksind, aglini, erudisiyasini, sair méziyyéatlarini vaxtinda
sezib qiymétlandirmali, tirif demékdd, hansisa miisbdt xiisusiyyétini dérhal sezib qiymétldndirmakda,
qabartmaqda séxavitli olmali, qabiliyyéatldri haqqinda yiiksdk fikir sOyldmaili, hér riftarla ona dhdmiyyétlilik
stiuru agilamali, ona etibar, etimad gostirmaili, miinasibatlardd pért olmasina imkan vermamaili, nitqdd «sidn»
(«sizy) avézliyini daha ¢ox iglétmaéli, ona qarsi hdmisd mehriban, giilariiz, diqqétcil vé qaygikes olmali, onun
hissldrind, ménliyind, rdyind, irqi, irsi, dini, milli vd s. heysiyyatina, adétlarini va s. hormit gostarmaili, dardina
sarik olmali, problemldrindd komidk gostarméili; onunla diskussiyalarda istinad kimi obyektiv kriteriyalara
dsaslanmali, nédticini qarsiliqhh kompromis vd ya séxsi giizdst yolu ild hdll etmdyd cdhd gostédrmaéli; Onunla 6z
aranizda olan imumi cdhitléri tapib, qabartmali, ona hadiyyéildr vermali, bayramlarini tdbrik etmali, arzularini,
istakldrini, ad giiniinii vé s. yadda saxlamagla’ sonradan onda xos tisssiirat oyatmaga calismals, istadiyi adamla
qovusmasina, arzularinin reallasmasmna vis. komik gostirmili vi s; Unsiyyit — #ksir insanlar iiciin
Oziintiifaddnin bir vasitdsidir vd qoy, tdrdfdas bu sansdan istifadd edib istddiyi qidddr 6ziinli reklam etdirsin,
danigsin, lirdyini bosaltsin. Lakin sizin ii¢iin ki bu beld deyil. Axi1 sizi linsiyyét dziiniiifada iiclin yox, térdfdasi 6z
itadtinizd almaq Ui¢iin gérdkdir. Bunun {¢iinsd bir seyi yadda saxlayin: bir-biri ild vurusan eyni giicd malik iki
rdqib qosundan én axirda o qalib gélir, hansi ki, hdmisi 6z yerini, planini, giiclinii, hiicum vaxtini, canli qiivvd va
texnikasinin sayini, xarakterini vi s. ks tirdfdin daha yaxs1 gizlida bilib. Aksind, o biri tirifin ndyi varsa hir
seyi daim goz oniinda oldugundan, ondan ehtiyatlanmaga da ehtiyac qalmir va har bir addiminin garsis1 vaxtinda
alina bilir (partizan miiharibdsinin giicti dd mdhz bununla dlagddardr). Eyni qayda ilé, sohbét edédn iki séxs
arasinda da tistiinliik daim o tirdfd méxsus olur, hansi ki, 6zii barddd qars: tardfd daha az mélumat verir, 6z
koordinatlarin1 daha az diqiqlésdirir. S6hbéti di, hila hér seyi tam danigib qurtarmamus bitirir: fiqét, bagh zarf
hitta bos oldugda da maraq dogurur.

VO

II1.2.8. MAHIR DINLAYICI OLA BILMAK QAYDALARI

Lakin biitiin bunlarla yanasi, iinsiyyat bir tikcd sizin monoloqunuzdan ibarét deyil. Yaxsi hdmsohbét ola
bilmaik tigiin, &lélxiisus, insanlarin iirdyind yol tapmagq {i¢lin hdm di mahir dinldyici ola bilmik vacibdir. Ancaq
ki, bu dinldyicilik, goriindiiyli qddar dd sadd sey deyil vd bu ad altinda burada, he¢ dd goziinii doya-doya
hé&msohbétin agzina baxmaq ménast ndzérda tutulmur. Mahir dinldyici ola bilmék, 6zii bir sénétdir vd bunu
bacaranlar, agizlarini agib bir kdlma beld danismadan, haminin diqqétini célb edir, mérkézi fiqura gevrilirldr. Bu
isd mildyyan fandldr tildb edir. Deyildn variant, passiv yox, aktiv dinldyicilik stilidir. Bunun iiglin s6hbéit boyu,
miitdmadi olaraq, hdrdan-birdin miidyyén formullar iglitmik ziruridir ki, onlar istir-istdméz tardfdagin digqétini
sizd baglayiwr (dlavi olaraq bax: «Sdrbdst assosiasiya metoduy bolmdsind [burada, sih. 31]).
Bunlarin bir qismi asagidakilardir:

B Emosiyvalara td’sir formullarsy:

Sohbatin dvvil, orta vd axirinda isladilan asagidaki miivafiq s6z vé ya soz birldsmaéldri tardf-miiqabilin emosiyalarinin
aktivliyind stimullasdirict tasir gostérir:

a) Sohbitin dvvilindi:
— Sizi kimsd incidib? yaxud.: kim incidib?
— Siz ndyd gérdsd kdddrli goriiniirsiiniiz, nd olub? vd s...;
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Bu ciir xiisusi diqqét, minndtdarliq dlaméti olaraq v ya linsiyyét téldbatinin néticési olaraq, tirafdasi agiligmaga vadar
eddcék.

b) Séhbiitin ortasinda:

— Bu ki sdnin giinahin deyil!

— Afdrin, bu, dsl oziinii dld ala bilmdkdir!

— Komediyasan, dla dedin!

— Yaxst basa diismddim, necd oldu? v s.

Fikirlarind bu ciir digqit niimayis etdirmdk, onlar1 tisdiqlamidk, déstdklamék, baradtlindirmak tdraf-miiqabild
ruhlandiricr tésir gostérir;

c) Sohbiitin sonunda:

— Sdninld tinsiyydt maraqhdir.

— Adam hdr difd sdninld sohbdtddn sonra, sanki yiingiilldgir.

— Bu giin mdni dmdlli-bash giildiirdiin...

Oziiniiifadd tdldbati macbur edicék ki, tdrdf-miiqabil bunlardan sonra 6ziinii bir qéddédr d4 maragli etmik iigiin daha da
dlddn-ayaqdan getsin vé tibii ki, sohbétd daha ¢ox aludi olsun... Vi s...

W intellekti ti’sir formullari:
Bu formullardan isténildn biri sdhbétin istédnilén bir hissdsinda isladilir vé tardf-miiqabilin intellektini passivldsdirmék,
oyanmaga qoymamaq vi s. miqsadi gidiir:

a) Deduksiya metodu:
Taraf-miiqabilin fikirldrindén hiardén xiisusi néticildr ¢ixarmagq, fikirlarind qiivvat vermdk v s. tafakkiiriiniin assosiativ

qabiliyyatind stimuledici tasir gostérir. «Hamginin...», «Eldcd di,..», «Demdli,...», «O climlddén,...» vé s. kimi ara sozléri ild
baslayan ctimlélar bu méaqsadlidir;

b) Analogiya metodu:
Burada fikrin nisbétin aydinligi, konkretliyi xatirind, o, daha sirrast deyimld (daha dolgun sinonimi ild) dvaz edilir.

«Yéni ki,...», «Daha dogrusu,...», «Bagqa sozl4,...» vi s. tipli ara sozlari il baslayan deyimlar bu miqsédlidir;

¢) Induksiva metodu:
Bu metod, tirdf-miigabilin fikirldrinin hirdén-birddn daha yigcam ifadélirld imumildsdirilmésindén ibardtdir. «Bir
s0zla...», «Umumi olaraq...», «Belalikla...» vi s. tipli ara sozlari 14 baslayan miidaxildldriniz bu mégsédlidir.

Vis...

> 5

www.uemu.birolmali.com Urmu Kitabxanasi 50



r 5>

1V ¢pacun. ATAKA: INSANLARA NECA TASIR GOSTARMALI

«Siyasdt — miimkiin olani dldd edd
bilmdk mdhardtidir!/»
Taleyran

Bu konsepsiyanin é&trafli sirhind keg¢mézdén avviél, giris méqsidilda (vd ya hazirlig iigiin) deyildn
komponentldréd istinaddn psixikani idard etmdyin burada dsas gotiiriilin ndzédri mexanizmi barddd miixtésér
mélumat:

Sadalanan ekzogen faktorlar insanin azadligimi &dlindén alib onun taleyini fatal micraya yondltmisind
baxmayaraq, digér tdrdfddn bunlar onun igiin «iks-rabitd» funksiyasi dasiyaraq, ona Ozilinii &traf diinyaya
uygunlagdirmaq, tdbidt vd cadmiyyitld adaptasiya, harmoniya sdraitindd yasamaq, c¢oxsayli miinasibatlar
sistemindd 6z yerini tapmaq, Oziiniiqorumada oriyentasiya miidyyédnldsdirmik — bir sozld, yasamaq ugrunda
apardigi miibarizésindé ugurunu, yaxud tahliikasizliyini sigortalamaq imkani verir. Lakin bir sértlé ki, bu tasirlar
bitkin vd obyektiv olsun, onlar onun térafindan diizgiin desifrd olunsun vé ona qars1 verdiyi cavab reaksiyasi da
adekvat mizmun kisb etsin. Bu isd adi misild deyil. Is burasindadir ki, bu tisirldrin bir coxu #ksér halda
maskalanmus, digérldri ild eynizamanli oldugundan féarqlandirild bilinmayén, qeyri-stabil, gdzldnilméz, obyektin
0z tardfindan dark olunmayan vé s. ola bilir ki, bu da onlarmn subyektiv déyérlandirilmésindé tahriflard gétirib
cixarir: obyekt ya hansisa real tdhliikdni gormiir, ya gorsi dd4 miqyasimi diizgiin tdyin edd bilmiddiyindén
konfrontasiya zamani miiqavimét gostird bilmir, ya da limumiyyétcd, hidr hansisa bir tdhliikdnin miqyasini
sigirdilmis qavrayib, ona lazim oldugundan qat-qat artiq diqqét vé enerji ayirir. Biitlin bunlarsa dezoriyentasiya
zdminindd dissonans vd deqradasiyan1 qacilmaz edir. Mdhz bu niianslar hdmin dinamikada insanin &traf
tasirlarddn hdr hansi formali izolyasiyasinin onun {igiin hansi facidldrd sdbdb olacagimi tisdvviird gétirmiya
imkan verir. Insanlarin ekzogen faktorlar vasitisild idaréciliyi dd, méhz himin bu miqama #saslanir. Beld ki,
istdr ayrica fardldrin va istdrsd dd onlarin tédsadiifi yignagindan ibardt olan ndhéng kiitldldrin bu zaman atraf
aldimdéin aldig1 informasiyalar (ydni bir daha tikrar edirik ki, ixtiyari tdsir noéviing) mildyyéan tahriflardan,
saxtalasdirmadan kecirib onlara ¢atdirmaqla onlarin davramig vd diislincdldrinin - dezoriyentasiyasina,
addimlarinin, reaksiyalarinin, diislincilarinin, ovqatlarinin lazimi proqram iizrd reqlamentldgmésind vé s. nail
olmaq miimkiindiir. Tafékkiiriin analiz imkani isd dld4 olan informasiya potensialinin kdmiyyit vd keyfiyyat
hiidudundan kénara ¢ixa bilmédiyindén, bu zaman obyekt dtraf realliga informasiya ménbdyinin g6zii ild baxmaq
zorunda galdigindan axira qidar xébarsiz qalmis olur.

Burada, hdmginin obyektin 6ziiniin kegmis técriibéd vé biliklarinddn onda qalan komplekslar, «ustanovkaylar,
vardislér, stereotiplér, sablon refleksldr vd b. da he¢ dd az rol oynamir. Bunlarin korreksiyas: isd ontogenez
faktorlara miidaxild hesabina bas verir.

Ontogenez faktorlara miidaxild halinda individin isténildn tésiri analiz etmdk {glin istinad etdiyi,
oriyentasiya ti¢iin mayak kimi gotiirdiiyii norma va déyérlér, yaxud onun davranig vé diisiincdsindd geyri-siiuri
olaraq korrektdedici funksiya yerind yetirdn hansisa meyarlar, kompleksldr, vérdislar, «ustanovkawlar véis.
miizakird obyektind cevriltdirilir, miixtélif analiz manipulyasiyalar1 ild goziindidn salindirilaraq, &védzindd bir
basqa kriteriyalarin onun beynindd hakim olmasina, reaksiyalarinin, fikirlarinin, qérarlarinin mahz onun
prizmasindan baxilaraq sec¢ilmising, formalagmasina va s. ¢aligilir.

Filogenez faktorlar sistemind miidaxild isé nisbatdn miirdkkédb méaséld olsa da, hér halda, miiasir baximdan
geyri-miimkiin dé deyil. Bela ki, tdbidtd4 hardan spontan olaraq bas verédn bir sira genetik dayisikliklari miasir
elmdd tibbi-genetik (dldlxiisus, genom agart vasitdsild) va psixotrening vasitdsild formalagdirmagin
miimkiinliiyii artiq eksperimental siibut olunub. Lakin hir halda, bu misilanin nisbdtdn miirdkkdb mexanizmini
ndzéard alaraq, biz sirti olaraq séxsiyydtin sonsuz hiaddd diyisilmésini miimkiinsiiz hesab edirik vd bunun da
baglica sibdbini sdxsiyyétin niivdsindd filogenez-genetik faktorlar kimi parolun dayanmasinda goriiriik. Bu
sdbidbdin, kitabda istir ayrica fardlarin va istdrsd did ndhing kiitldldrin davranig vi diislincélérinin onlarin
genldrind miidaxilé yolu ili reqlamentldsdirilmésindén, korreksiyasindan béhs edilmir.

O ki qaldi, ndhdng kiitldlarin idardciliyind, o da tiqribdn deyildin hdmin bu mexanizmlér iizrd bas verir.
Miixtdlif kiitlavi hérdkatlar da bu ciir, verilmis andaki hansisa fimumi stimullardan, kiitldnin bu tésirld bagh
stereotip gdnadtinddn va onun seqmentar (irqi, irsi, milli, dini, sinfi vdi s.) psixologiyasindan asilidir: Kiitlaya
hansisa tihliikdnin vd ya ménfddtin miqyasini sisirdilmis sékildd ¢atdirmaq mimkiindiir ki, bu zaman kiitla
dezoriyentasiya olunaraq qeyri-adekvat addimlar atasidir. Kiitlinin nézirindd kiminsd vd ya ndyinsd rolunu,
dhamiyyétini siini sigirtmék va ya stini ki¢iltméak olar ki, bundan sonra o, yaxsi ild pisi bir-birindédn farqléndird
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bilmédén xeyri ild ziyanini bir-birind qarigdirsin, 6z se¢im vé gérarinda yanilsin...

Belélikla, insanlar1 hirdkét etdirdn qilivvildr, qanunauygunluglar barddd bu qidir. Bu qanunlar dsasinda,
isténilén sosial sistemi siini sdkildd tarazligdan ¢ixarmaq vé disbalansdan dogan enerjisini miivafiq qanunlarin
talablari iizrd idard edib, lazimi istigamitd yonéldd bilmédk kifaydtdir ki, bir anda istdnildn camiyydtdd ndhéng
tilatimlér, firtinalar, qasirgalar bas versin, kiitld 4n agilsiz hérdkéatlard beld qadir olsun, xaos aldmi bagina
gotiirsiin ki, bu kitabdan da méqsdd mihz bu mexanizmléri, ondan irdli gilédn fasadlart vd onlarin garsisini
almagin metodlarini izah etmékdéan ibarétdir.

VO

1IV.1. PSIXOLOJI TASIRLARIN FORMALARI

Prinsipial misélélarda tébligatla tdsvigat novbati fésildé izah olunacaq télqin, inandirma v& sanksiya ili ortaq
méxric taskil etsd dé, lakin tdbligat sirf ideoloji element olub, yalniz “‘tovlatma’ qaydasi kimi xarakteriza oluna
bildiyi halda, tilqin vd inandirma tddris, tibb kimi sahdldrdd, incdséndtdd vd b.-da da genis tdtbiq dairdsind
malikdir. Tégviqat isd tilqin, aldatma vé s.-in bir ¢ox elementlérini 6zlindd ehtiva etmikld, sanksiyadan farqli
olaraq, hdm di, atilmis addimin cavabi yox, avansi yerindé dé istifadd oluna bildr. Mahz buna gord dé, burada
onlar bir-birindén farqléndirilir.

VO

IV.1.1. TABLIGAT
«Agdr diismdn bizi tirifliyirsd, demdli, ndyisd diizgiin etmdmisiky
V.1.Lenin
Tabligat dedikdd, burada biitiin hallarda verbal vd qeyri-verbal vasitildrld aparilan asagidaki faaliyyat
novléri ndzérda tutulur va tutulacaq:

— lazimi misilanin yalniz siz sirf edén taraflari, yani lehind, yoxsa édleyhini tibligat aparilmasindan asili olaraq, tibligat
hédéfi olan térdfin (milli vd firdi) zovq, baxig vd maraqlart (o ciimldddn, ideall, dndndsi, stereotipi, amali, istdyi,
ehtiyact vd s.), himginin sosial (irgi, irsi, dini, sinfi vd s.) minsubiyyiti ild uzlagmayan va hitta ziddiyyat taskil edén,
yaxud dksind, sohbét lehind tdbligatdan gedirsd — uygun gilin xiisusiyyitldri birtdrdfli isiqlandirilir, genis reklam
etdirilir, nlimayis, tdsvir vd ya izah edilir, lazimi kommentariya ild sisirdilir; Méséldnin méhz bu variantinin KIV
niimayandaldrind ¢atmasi tagkil edilir, vd ya ¢atmasina ¢aligilir;

— dovriyydyd bu sédpkili saxta informasiya buraxilir, saxta, qurama analiz, arqument, niimund, fakt vé statistikalarla
dsaslandirilir, izah edilir, basa salinir;

— xlisusi eyhamla ¢atdirilir, télqin edilir, ortaya s6z atilir, diskussiya obyektind ¢evriltdirilir;

— onun yaxinlarinin nd vaxtsa bu movzuda soyléddiyi fikirldri aktuallagdirmaqla va ya bu dréfaldrda bu sipkili filmlaré,
sékilldra, sohbatlédrd va s. genis yer, xiisusi digqét ayirmaq yollari ild assosiasiya yaradilir;

— tébii olaraq bu movqedd olan vid ya sizin téhrikiniz, tdsirinizld bu movqeyd gélmis séxslari (Gldlxiisus, avtoritetli
sdxsldri) axtarib tapib, bu sahddd 6z movqelérini genis ifadd edd bilmélari ticlin, dgér istdsdldr, faaliyydt gostarmalari
uciin onlara hér ciir (maliyyd, tribuna, instruksiya vd s. baximindan) sarait yaradilir, komak gostérilir, onlarin avtoriteti
stini sigirdilir, cimiyyatdd miidyyin soz sahibi, status sahibi olmalarina ¢aligilir;

— bu méqséddéd xidmit eddn hir nov ideyalarmn, téklifldrin, 4ddbiyyat vé incdsidndt nimunildrinin, himginin hérdkatlarin,
faaliyyétlérin, kompaniyalarin, qruplagmalarin vd s. yaranmasi, yayllmasi v sohratlinmasi stimullagdirilir, dastékléanir,
tagkil edilir véd i.a.;

— biitiin bu deyildnldrd dks olanlar isd gizlddilir, ort-basdir edilir, gormamazliyd vurulur, yaxud méqsddyonlii yozaraq
adildsdirilir, neytrallagdirilir, ténd, tdhqir, tdnqid, risxind, mdsxérd, giiliis obyektind cevirdrdk ddyirsizldsdirilir, genis
dairéiyd yayilmasina hir vasité ild mane olunur, dleyhind kompaniya formalasdinilir vé s. (Alavd olaraq bax: «Tilgin:
Insanlart ayiqkin necd hipnoz etmdli» [burada, sih. 57] vi «Tnandirma, aldatma vd dezinformasiya»
[burada, sih. 69] bihsldrind).

Héamginin, dlavd edék ki, burada biitiin hallarda qabardilir, izah edilir, baga salinir, tdblig edilir dedikdé dé,
mihz bu ménalar nidzirda tutulur. Ozii d4, deyildiyi kimi, biitiin hallarda informasiyanin verbal, yoxsa geyri-
verbal formada olmasinin mésildya heg bir déxli yoxdur.

Harbiyyéada tabligat, dsasén, asagidaki formalarda aparilir:

1) Sifahi vasitiléirli: rupor, riqib ratsiya xéattind girmaik, radio vé televiziya, telefon, ratsiya, geri qaytarilan
asirlar vasitésild vi s.;

2) Yazih vasitilérli: viardqilar sipmék, qizet, jurnal, brosiira, maktub, va s. vasitésila;

3) Ayani vasitélirli: Film, badii tartibath plakat, karikatura, stend, sérgi, nakleyka, siivenir vé s. vasitisili;
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Ideoloji diversiya mislilirindi tibligatdan, istir ayrica firdlirin vé istirsd dd nihéng qruplarin, kiitlalirin,
xalqglarin, ordularin beynind lazimi lozunglari, inamlari, baxislari, motivléri yerldsdirmak, rdqib cabhésinin séxsi
heyétinin (o ciimldddn, dhalisinin) méndvi vd hirbi ruhunu qirmaq, onlarin 6z qiivvésind va hérbi-siyasi
rahbérliyinin kompetentliyind inamini itirmék, doyiis qabiliyyétini asagi salmaq, miiqavimét iraddsini qirmag,
onlarda kiitlavi psixoz, tdslimgilik &hval-ruhiyyési, miiqavimétin méinasizli§l, méglubiyyitin qagilmazlig
tasavviirli, maglubiyyéitld barismaq psixologiyasi, gks tirafd qarsi loyal miinasibdt vd s. formalagdirmaq, onlari
saférbarlikdén vé ya hirbi dméliyyatlarda istirakdan boyun qagirmaga, komandirlédrd tabe olmamaga, 6zlérinin,
0z yaxinlarinin v ya 6z dovlitlarinin, vatanlérinin, rdhbérlarinin vd b. dleyhind olan addimlara, faaliyyétlérad
tahrik etmék, satqinliga, asir diigmdyd, dezertirliyd meylldndirmik, bir sira méséldlardd héqiqi méaramlar
maskalamaq, rdqib cébhisindd parcalanma yaratmaq, rdqibin hérbi-siyasi rahbérlarini, liderldrini, baxiglarini,
konsepsiyalarini, doktrinalarini vé s. diskreditd etmaik, riqibi beynilxalq arenada téklamak, onun daxili vé xarici
siyasétini siibhd altina almaq, beynélxalq arenada vd 6z cébhisi daxilindd bazi qeyri-méiqbul addimlar {igiin
qabagcadan miinbit gdrait yaratmaq v& ya bu ciir tddbirldri sonradan baradtlandirmék, burada 6ziiniin vd ya 6z
miittafiqlarinin maraqlarina cavab verdn baxislar yaymaq vé s. méqséidlari ticlin istifadd olunur. Bugiinkii giindad
bu elementldr adi psixoloji tésir hiidudundan cox-¢ox kénara c¢ixaraq, hitta giindélik siyasétin dd aktiv
elementind cevrilib, hansilar ki, 6ziinii iqtisadi vd diplomatik sahddi daha ¢ox biiruzi verir. Faqdt, dovlitin 6z
ideologiyasi zdif olduqda, onun vitindaglarinin bagqalarinin tésiri altina diismési ehtimal1 biré-min qat artir.

B ABS Ikinci Diinya Miiharibisi dévriindi Almaniya cibhisindi 8 milyard (/) viriqi sipmisdi; Koreya miiharibisi
dovriindd yerli dhalinin ideoloji dezoriyentasiyasina nail olmaq maéqséddild, ABS ictimai yerldrdd 3 500 televiziya
quragdirmmgdi; Digér halda, ydni miittifiqldri ild birlikdd 40 giind 83 000-dén (sdksdn iic minddn [!]) artiq &sir
gotiirdiiyli Korfaz miiharibasi drafasinda Irak dhalisi v dsgirlari arasinda konkret tezliyd kokldnmis 150 min (/) pulsuz
radiogdbuledici yaymisdi; ABS ekspertldrinin hesablamalarina goré bir iraklini 6ldiirmék, ABS-a orta hesabla 400 min
(!) dollara basa gilirdisé, inandiraraq dsir diisméy4 tihrik etmék — cimisi 125 dollara basa gildi.

ABS dévliti tirdfindan maliyydlasdirilan va MKI (URU) ilé élagddar olan «Azadlig» (o ciimldddn, «Azad Avropay,

«Azad Iraky» vd s.) radiostansiyalarinin birgé illik bilidcdsi Azdrbaycanin dovldt biidcdsinddn artiqdir (Maraqhidr, bu

faktin qarsisinda, kigik dovidtlirin 6z daxilindd yayimlanan radio vi televiziya kanallarindan hansisa birinin dovlit

inhisarinda olmasina qars1 Qdrbin kdskin reaksiyasi, onlart tarkisilah mdqsddinddn irdli gdlmir ki?).
Bugiinkii diinyada yayilan informasiyalarin 70%-i {izirindd monopoliya ABS-a méxsusdur.
Gorasén, sadalanan bu statistika ild ABS-1n bugiinkii nailiyyétlari arasinda rabité né sdviyyadadir?

Nézirdéd bir seyi saxlamali ki, tdbligatdan kénarda lider — adi adamdan he¢ ni ild farqlénmir. Lider necd
olursa-olsun 6z rolunu yalniz bir gértla — dtrafdakilar {izdrindé tam ideoloji hokmranliq dldé etmék sértild oynaya
bildr. Yeri gdlmiskdn ekspertldrin bugiinkii yekdil rdyind gérd ABS-in Vyetnam miiharibdsindéki méiglubiyyiti,
onun mihz ictimai riy lizdrindi nézaréti itirmaya basladigi dovrla tist-iista diisiir.

Biitin bu deyilénldrin méntiqi niticdsi olaraq Arximedin «Mdnd dayaq noqtdsi verin, mdn diinyan
qgaldirim!y aforizmini bu giin bu baximdan asagidaki formada improvizi etmdk miimkiindiir: «MANA
TRIBUNA VERIN, MAN DUNYANI QALDIRIM!».

VO

IV.1.2. TASVIQAT

Tisvigat ad1 altinda isd burada — psixi modelldgdirménin ideoloji vasitildr istisna olmamaqla, dominant
olaraq qeyri-ideoloji vasitédlarld realizdsi variantlari ndzdrdd tutulur. Buraya — miixtdlif sovdéldasmalir,
kompromislér, provakasiyalar, sifariglar, perspektivi olmayan qizisdirici tékliflar vermék, xiisusi tdskil etmalar,
xdbdrdarliqlar, hida-qorxular, niimayislér, tétillar, boykotlar, riigvat vermai, qarsisinda sirt qoyma, ondan ni isé
girov gotiirmé, sui-qdsd, diversiya-terror, sabotaj, santaj, fiziki giic tétbiqi, hérbi-fiziki ekspansiya, usagini
ogurlatma, evini, maginini yandirma, igdén ¢ixarma, ona aciq verdn hérakétlar etmé, polisd miiracidt etmé vé s.
kimi adi héyatda rastlagilan bu kimi vasitildr aiddir (drrafli bax: «Qivvdldr (sdxsiyydtlér,
déviadtldr...) &leyhind fdaliyydtldr» vi «Inqgilablari necd formalasdirmali,
situasiyalari necd ddyismdliy hissdldrind [burada, sih. 125 vd 121]).

Bu kateqorivadan olan bézi sadd tisvigat metodlari:

B Nisbiitiin sadé tdsvigat metodlarindan biri — riqibd miidyyan sovdédlagma taklif etmédkdir. Bunun {i¢iin maraglarin
ortaq méxric tagkil etdiyi, kdsisdiyi méqamlari axtarib tapa bilmidk vacibdir.

— Bu kateqorivadan olan daha bir metod — sifarigla, muzdla i gordiitdiirmikdir. Riigvdt vermd bu metodun
novmiixtalifliyidir;

— Bu kateqorivadan olan daha bir metod — qarsiliqli kompromisd getmékdir. Yuxaridaki metoddan farqli olaraq,
orada itkisiz qazanc dldé olunursa, burada giizdstlarin qargiligl miibadildsi bas verir;

— Bu kateqorivadan olan daha bir metod — cavab gozlamédan birtdrifli qaydada bir addim geri ¢akilmékdir. Giizast —
adekvat 6hddlik dogurur. Hadiséldrin sonraki eskalasiyasinin mésuliyyétinin bir tdk onun {izdrindd qalacagini vd
yaxud tirdfinizddn 6ziind hec bir tdhliikd qalmadigini diark edidn tardf-miigabilin analoji addim atmasi ehtimali
boyiikdiir;
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B Daha bir metod — bunu ondan kémik istdimik séklindd formuld etmédkdir. Més., «bunu et!» dvizind, «bu isdd ménd
komaék et!» variantinda. Bu, insanda dhdmiyyatlilik siiuru oyadir, ménliyini, qlirurunu algalmaqdan qoruyur. Insanlarin
héssasligina bu ciir faalliqla sdykandikdd onlar iigiin ridd cavabi vermik nisbétin ¢étin olur;

B Daha bir metod — miixtilif miisbit sanksiyalar (bax: «Miisbdt sanksiyalary boliimiind [sih. 80]) vasitisild dn
dvvil onun iirdyini dl4 almaqdir. Aglin yolu iirdkdén kegir. Urdyi fath olunmus adamin agil vé iradési dé itadt altina
diisiir;

B Daha bir metod — 6ziin bu isd girisib vd ya movqge, yaxud hali gibul edib, onu isd 6ziind komékgi sifatindd gébul
etmikdir. Empatiya vé ya «psixoloji oxsama effekti» hadisélérin sonraki eskalasiyasini tinzimlayésidir;

B  Daha bir metod — tisird tez vd ya qdsdidn diisin komaike¢i personaldan istifadddir. Qalani, «psixoloji sirayat»
mexanizminin igidir;

B  Daha bir metod — mixtilif vasitdldrla tirafdagin miittifiqlarinddn bir vd ya bir ne¢ésini dld kecirmidk, ya da 6z
adamlarindan bir vd ya bir nec¢dsinin onun miittdfiqi olmasina siy etmikdir. Etibar etdiyi, 6ziinlinkii saydig1 adamlar
vasitésild insani idard etmiksa, silah giiciind idard etmékdin daha asandir;

B Daha bir metod — gostériglari ona anonim, maskalanmig sdkildd, yéni sizin istdyiniz, tdldbiniz sdklindd yox, hansisa
obyektiv zarurit, real vaciblik kimi tiqdim etmékdir. Mds., «Min istdyirdm ki, bunu edésdn» dvézind — «Bunu etmiyin
vacibdir» formasinda. (')ngfiléirinin istdyind tabe olmaq, onlarin iradésini yerind yetirmék isindé insanlar bir algaqliq,
qiirursuzluq hiss edirldr. Aksind, real zérurdtd, adét-dndndyd, qanuna vds. qarst hamida bir ehtiram mévcuddur va
bunlara hami, dsasén, miigavimétsiz tabe olur;

B Daha bir metod — bunu konkret olaraq ondan qanun, geyrit, borc, namus, vétin, cdmiyyatin, ndslin maragi, pakliq,
diizliik, humanizm, ddalét vi s. télab etdiyini ona aydinlagdirmaqdir. Bu, insanda mésuliyyét hissi oyadir.

Yuxaridaki metoddan bunun baslica farqi odur ki, orada Umumiyyétcd, mudllif gizlddilir, depersonifikasiya
etdirilirdisé, burada o, konkretdir vd déqiq olaraq gostarilir ki, bu fdaliyydt, addim, mévqe vd s. mahz filankésé (v ya,
mdsdldn, vdtdnd, xalga vd s.) xidmdt formasidir, hansi ki, himin obyektd xidmitin hir kdsid bas ucaligi gitirdiyi
gabaqcadan ona milum olmalidir. Bu baximdan, himin obyektin, o climlddén, ganunun, normanin vé s. miigaddas, pak,
ali, toxunulmaz, bdyiikk horméiti layiq vds. olmasi barddd gabaqcadan bir qddir «mikroleksiya» soyldyib, tabligat
aparmag, sonra onu ona istinad gostairmak xiisusi effektlidir.

Qeyd olunmalidir ki, bu metod dsasén fanatik tipli vd ya técriibdsiz séxslard titbiqdd xiisusi effektlidir. Sohbéti
mahardtld firladib, sudan quru ¢ixa bilén farasétli adamlar isd, bu ciir spekulyasiyalara qisnamaq, kiméndé salmaq bir
qadar qiliz masaladir;

B Daha bir metod — onu sosial deyil, dini imperativldrd qisnayib, etiqadim istismar etmdkdir. Cihad, sdlib yiiriisii, and
icmak, tovba etméik, «Allah xofuy lizérinda qurulan nizam-intizam va b. bu effektd niimunélardéndir;

B Daha bir metod — onu buna gabaqcadan hazirlagdirmaq, onda «ustanovka» yaratmaqdir. Gozlanilméz hadisé insanda
geyri-adekvat reaksiya dogurur, dksind, gozlanildn hadisdyd insan daha asan uygunlasir, daha tez reaksiya verir vd bu
reaksiyalar1 daha obyektiv olur. Necd ki, hdkimin «Siz on glinddn sonra 6ldcéksiniz» diagnozu vaxtla hali assosiasiya
etdirdiyindén, biitiin sonraki miialicAnin effektini hecd endirir, eldcd d4, misahibin «Bu fakt sizi sevindirdcik», «Siz
yéqin ki, bundan kiddarlandciksinizy, «Sizin li¢iin bu da maraqli ola bildr ki...» va s. tipli xdbérdarligi hAmsohbati zéruri
dhval-ruhiyydyd koklayir. Bu nov formullarla «start» viziyydtind gétirilmis insan vd ya insan toplusunu isd lazimi
faaliyyété stirikldmék ii¢iin bundan sonra adi bir komanda da kifayétdir;

B Daha bir metod — onun mévqeyinin, céhdinin, halinin vd ya miigavimétinin sébiab-méqsadini agib gostdrmékdir, més.,
bu ciir: «Sén bununla filan vaxtk: hadisidnin haqqg-hesabini ¢dkmaik istdyirsdny, «Sanin bunda sdxsi motivlarin var» vi s.
Tésir — mexanizminin darki ild 6z qiivvésini itirir. Hissldrinin planl deyil, tébii oldugunu, &ziiniin riyakar deyil, simimi
oldugunu, basqa miqsid giidmidiyini siibut etméik, ifsa olunmaqdan qurtulmaq, méinliyini qorumaq va s. liglin, yaxud
planinin pozuldugunu dérk etdiyi {igiin tirdf-miiqabil mévqeyini ddyismayd mahkum qgalir. Psixoanalitikada bu finddédn
pasiyentin beynindéki depressiv sindromu &ritmék ti¢iin istifada edilir.

Qeyd olunmalidir ki, giindélik iinsiyyétda bu fiandin digir variantindan, yéni real deyil, 6zlinddnqurasdirma sdbéb-
miqsidi, basqa sozl4, bdhanini dsas gdstarmék formasindan da, genis istifadd olunur. Mis., «Sin oraya bu isd gord yox,
méhz filankdsi gormik {iclin gedirsdn» vd ya «De ki, cdsardtim catmir, ona gord etmirdm» vi s. tipli deyimldr bu
gébildandir. Hémginin, gésdidn dleyh koklandiyini, siini olaraq bu atmosferi yaratdigini, tékidinin (miigavimdtinin)
qéardzdén irdli gdldiyini va s. iddia etmik, sdr atmaq, bohtan demik vé b. da bu méqgsadli stimulyatorlardandir;

B Daha bir metod — onun mdvqeyinin, cdhdinin, halinin vd ya miiqavimitinin sibdb-méqséddini onun dziindin sual
etmékdir. Problemi bir kdnara qoyaraq, tdsadiifi formalasan situasiyani miizakird obyektind ¢evirmék, 6zii d4 burada
dsas glinahkar kimi onu ittiham edib, vaziyyitd gord ondan hesabat istimék tardf-miiqabili ¢ixilmaz véziyyiti salacaq,
cinayét basinda yaxalanmis ogru kimi ora-bura vurnuxacaq vd ya movqeyinin, cdhdinin vé s. nahaq bu ciir yozuldugunu
iddia etmdkld, can qurtarmaga, 6ziinii baraitlindirméyé calisacaq vé vacibi odur ki, sizd bir dd beld diisiinméyé dsas
vermidmaik {iclin mévqeyini dayisicak;

B Daha bir metod - ona etimad gdstirmidk, onun barddd yaxs: tdsdvviirdi oldugunuzu bildirmik, ondan basqa ciir
hérdkit gozlamadiyinizi ndzdrd carpdirmaqdir. Ozii barddd olan tdsdvviirii puca ¢ixarmamaq, etimadi dogrultmag,
yaradilan niifuza layiq olmaq {igiin taraf-miiqabil deyilin movqeya gedésidir;

B Daha bir metod — onu 6z tésadiifi bir s6ziiniin &sirind, girovuna ¢evirmékdir. Beld ki, nd vaxtsa dediyi hansisa bir 6téri
sOzil 4ldd dastaviiz edib, uzun miidddt bundan onun fdaliyyatini korrektd iciin bir {ilgii movqeyindi istifadd etmék
miimkiindiir. Més., «Mén inciydn (kiisdn, qorxan vd s.) deyilimy» etirafi miisahibin sonraki manevrlirind xeyli genis
imkanlar a¢ir ki, bundan sonra biitiin umu-kiisii, qézab, inciklik vd s. hdmin bu bdyanatla sigortalanmis olur. Beld ki,
hir défé ona 6z etirafin1 xatirlatmagqla («bds, deyirdin ki...» yaxud «sdn demigskdn...») viziyyiti diiziltmik miimkiindiir.
Ozli-6zii ild ziddiyydtd girismadmak, sozi 114 dméli uygun gdlmdydn riyakar tdsdvviirii yaratmamaq vé s. xatirind taraf-
miiqabil sizin hér siltaqliginiza, méqsadli zarafatlariniza vd s. dozésidir. Metodun dsas variasiyast ondan ibarétdir ki,
lazimi s6z mécburi sékildd, ydni soéhbdti diplomatikcdsind «firladib», méqsddyonli sékildd onun istiind gtirib
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¢ixarmagqla da, tardf-miigabilin dilinddn qoparila bildr. Himginin, farqli situasiyada onun ayri-ayr1 vaxtlarda islétdiyi,
farqli sozlari arqument yerindé qabul oluna bilér;

Daha bir metod — onu 6z tdsadiifi bir hirdkétinin &sirind, girovuna ¢evirmékdir. Beld ki, o hirékét sizd ziyanlidirsa

onun ménfi tardflarini 4ldd arqument edédrdk daim ondan tirdf-miiqabild qarsi qaxinc aléti, yox, xeyirlidirsd, miisbét

tardfini dsas gotilirlb ibrdt timsali kimi istifadd etmék vd bununla sonraki faaliyyétlérind korrektd vermak miimkiindiir.
Metodun variasiyalari eynild yuxaridaki metodda oldugu kimidir.

Daha bir metod — lazimi keyfiyyéti ona miixtdlif komplimentlar vasitdsila micburi «siramaqdir», més., bu ciir: «Sandé
ménim 4n ¢ox xosuma géldn cdhdt sinin kiisdyan (gorxan, simic vd s.) olmamagindir» vd s. Tasdvviirll, eldcd dd, bu
tdsdvviiri yaratmaq tgiin ¢ékdiyi zdhmaiti pu¢ etmdmdk namind tirdf-miigabil 6ziini bu cdhdtddn gostirmék iiciin
canfasanliq eddsidir vd ya gostdrmik yadindan ¢ixdiqda yadina salindiqca &l — qolu baglanasidir («mdn dd deyirdim
ki..., he¢ demd...»).

Yuxaridaki metoddan bunun baslica farqi odur ki, burada arqument kimi konkret keyfiyyat gostarilir. Talim-tdrbiya
prosesindé usaq xarakterindéki hansisa ciicértini, igsartini intisar etdirmék {igiin bu fdnddén aktiv istifadd olunur;

Daha bir metod — bu isd ondan bagqa he¢ kimin qabiliyyétinin ¢atmadigini ona izah etmikdir. Bu insanda
dhamiyyatlilik siiuru oyadir, dvézedilmazlik, fardilik hissi yaradir;

Daha bir metod — bunu ona xeyli adamin, élélxiisus da avtoritetlérin tékid etmisind ¢alismaqdir. «Qrup tézyiqi effekti»
vé ya ¢coxlugun zahmi mésdlada ciddi doniis yaradasidir;

Daha bir metod — dyani deyil, qiyabi sékildd ¢coxlugun vé ya avtoritetldrin bu mésildyd miinasibdtdd méhz siz deyén
movqeda oldugunu ona catdirmaqdir. Hansisa baxisin miiasir, hansininsa ke¢misddngalma, hansisa davranisin, dlaméitin
déb, hansininsa kohndlmis véds. oldugunu tdlgin etmdk di, bu gébilddndir. Liderldrin 6zldrini daim niifuzlu, ali
adamlarin arasinda gostdrmayéd calismasi, dksind, asag: statuslu adamlarla bir gériinmikdén ¢dkinmaisi, yaxud séhbét
zamani yalniz bu kateqoriya insanlarla kegirdiyi epizodlardan s6z agmasi, asagi statuslu adamlarla olan kontaktlarini isd
ort-basdir etmdsi, yalniz qalib gildiyi midqgamlar1 gabardib, méglubiyyitldrddn s6z agmamasi, gecd goriisldrini,
miistdqilliyi, kinoya, konsertd, diskotekaya, bara, bulvara vi s., getmiyi oglanlarin génc qizlara miiasirlik, déb, norma
kimi yozmasi, dksind, hdyasina qisilib durmagi, valideynlédrinddn ehtiyat etmdyi kegmisddngalma «sosial bélay kimi
tdnqid etmési vé b. bu effektin niimunélédrindéndir;

Daha bir metod — movqelériniz arasindaki ziddiyyéti qabariqlagdirmayib yumsaltmaq, aksenti imumiliklar {izdrinda
camldsdirmakdir. Bunun {iglin dks mdvqeldrinizin, baxislarinizin yalniz eyni bir medalin iki {izii oldugunu, formaca
miixtilif olsalar da, dslindd mézmunca eyni oldugunu, biri-birini tamamladigini1 iddia etmik, bu méqsidld arada olan
imumilikldri gabartmaq, bunlardan misal gostdrmédk va s. zéruridir;

Daha bir metod — fialiyyit programinin hazirlanmasi isindd onun da istirakini timin etmikdir. «Ozii yrxilan aglamaz»
prinsipi prosesin qalan hissésini nizamlayasidir. «Yaxs1, bds siz minim yerimdé olsaydiniz, neci eddrdiniz?», yaxud
«Bayaqdan tidnqid deyirsiniz, dslindd hdmin méisild méni di sizddn az narahat etmir. Eld isd, gilin gordk birlikda
fikirldsib bu véziyyidtddn necd c¢ixigs yolu tapiriq» tipli formullar tirdf-miigabili bu isdd Oziind sdrik etmiyin
tsullarindandir;

Daha bir metod — bu isi etdikdd nd qazanacagini, etméadikda isé ni itirdcdyini ona basa salmaqdir. Més., rissama izah
etdikdi ki, bu kitab onun ii¢iin tribuna, sérgi, vitrindir vé oraya ¢ékdiyi illlistrasiyalar ne¢d min niisx4 ild ¢ap olunub,
yayilib, onun gabiliyyétini reklam etdirdcék va ona xeyli niifuz, mistéri gitirdcak, o zaman rissam (vd ya digdr sdndtci)
hétta pulsuz islaméya vd zahmitini hadiyya etmdya dé raz1 ola bilir;

Daha bir metod — onun qazanc vi itkisini nisyd deyil, nagd olaraq ona vermikdir. Basqa s6zld, sizd xeyirli olan
zdhmitini dvézsiz qoymayib, hir difd nd ildsd (adi tdsdkkiirddn tutmus, zdhmdthaqqina, vdzifdsini, ritbdsini
yiiksdltméyd qdddir. Atrafli bax: «Miisbdt sanksiyalar» béliimiing [sih. 80]) miikafatlandirmaq, onun novbiti
défilirda d, sizin tapsiriglariniza can-basla getmésind sibib olacaq. Aksind, sizi zidd addimlarin hir birinin qarsisina
bir «kozir» qoymaq, hdr céhdini miivafiq sanksiyalarla misayidtlindirmik c¢ékindirici effektlidir. Tézyiqlérinin
glizdstlarla deyil, adekvat sanksiyalarla qarsilagdigina adit eddn tdrdf-miiqabil gec-tez sizinld miinasibitin haqqg-
hesabini dirk edésidir;

Daha bir metod — onun iimidini istismar edib, onu istdkldrinin girovuna, dsirind ¢evirmékdir. Yuxaridaki metodlardan
farqli olaraq burada onun qazanc vi itkisinin acar1 kimdésé yox, méihz sizdadir, lakin siz bunu onun qarsisinda sért kimi
qoyursunuz: «Sin beld etsdn, min di bu ciir eddcdydm, etmdsidn bu biri ciiry vé ya «et, edimy», yaxud «et, etmdyimy»
vé s. formasinda.

Azadligin hiidudu problemé gédérdir. Problemin bagladig1 yerdd miistdqillik bitir. Tardf-miigabilin mévcud hansisa
bir probleminin héllinda tdgébbiisii 414 almaq, yaxud onda agart sizin dlinizdd olan hansisa bir siini problem yaradib, né
zamansa hill eddcdyinizd vd ya ehtiyac duydugu niyisd nd zamansa ona verdciyinizi vi s. imid yaratmagla (bir sézld,
potensial imkanlariniza qisnamagla) vzun miiddit ondan istifadd etmék miimkiindiir. Istifadd edib qurtardiqdan sonra
isé hec istddiyini vermiyib, birtdhdr basdan etmék di olar;

Daha bir metod — onun bu isdd kiminldsé rdqabiti, bahsi, prinsipd, yarisa, intriqaya girmésind nail olmaqdir. Harraca
qoyulmus reytinqinin xilas1 namin4 taraf-miiqabil méqséddlariniz yolunda qladiatorluq edésidir;

Daha bir metod — onunla miinasibdti he¢ vaxt konkretldsdirmdyib, diisméni ild onun arasinda tdrdddiidli movqe
tutmaqdir. Gah o, gah da diisméni térdfd dyildn bu ciir ikili (dinamik) miinasibét qiivva vd maraqlar1 balanslasdiraraq,
dlddn ¢ixmamiz vd ya diismén cébhésini genislindirméniz ehtimali 14 daim térdf-miiqabild tdzyiq gostirdcdk. Sizi
itirmdmaik, yaxud diisméin cébhédsini genislinmidyd qoymamaq xatirind isé tardfdas sizinld miinasibdtdd daim miilayim,
giizéstli movqe tutasidir.

Sevgilildrini qisqandirmaq vé 6z ddyérldrini artirmaq méiqsédi giididn géncldr dvvélki metodun variasiyasi olan bu
fanddén aktiv istifada edirlar;

Daha bir metod — onu daimi yardimlarinizin &sirind ¢evirmakdir. Miitdmadi verdiyiniz béxsisldrin ardinin kdsilmési va
ya olanlarin geri alinmasi qorxusu onu sizdén asili viziyyédtd salasidir. Qiyamg¢ilarin liderlérind véazifa verdn rahbérlarin,
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dlddn ¢ixmaq ehtimali olan dovlatlard hdr il yardim kompaniyas: kegirdrék, dividentldrini depozit borc formasinda
deyil, itadt séklindd geri alan ndhéng dovlatldrin, perspektivli séxsldrd «stavka» qoyan messenantlarin v b. siyaséti
buna niimunélérdéandir;

B  Daha bir metod — onun haqqinda ddalétsiz qérar c¢ixarmaqdir. Tapdanmis hiiquqlarinin miidafidsi, 6zl bardda
tasdvviiriin tdshihi, istdklarinin béraéti, ddaldtin bérpasi vé s. xatirind tdrdf-miiqabil dleyhind yozulmus mdvqgeyini
déyisasidir;

B Daha bir metod — onunla miinasibati soyutmagq, girginldgsdirmaék, hétta kasmékdir. Taraf-miiqabild yerini gostdrmak va
0z kursunu qaldirmaq ti¢lin giinddlik hdyatda insanlarin, demék olar ki, &n aktiv istifadé etdiklari fandlardandir. Lakin,
bir sey qeyd etmék lazimdir ki, miinasibdti kdsmézddn &dvvél «iirdyini bosaltmaqy», térdfdasi acilamaq, kegdiyin
korpiildri partlatmaq qédar tahlikélidir. Har halda, gildcdk miinasibatlér tiglin dlyeri saxlanilmalidir;

B Daha bir metod — onun hansisa bir sirrindsd vaqif olmaqdir. Bu sirri yaymagqla onu ifsa eddcidyinizdén ehtiyatlandigi
ticiin tardf-miiqabil qarsinizda qul olasidir. Bagqa s6zld, kiminsé hansisa sirrindsd vaqif oldunuzsa, deméli, artiq o sizin
dlinizdadir.

Paparitsa jurnalistikada bu finddén genis istifada edilir;

B Daha bir metod — onu haqqinda sayid yaymaqla qorxutmaqdir. Sayidnin aglabatanliq dérdcési vé tdhliikkdnin realliq
ehtimali lazimi haddadirsé, tardf-miigabil daha az itkini se¢ib (dgdr bu, hdgqiqdtdn dd, onun iigiin az itkidirsd) sizin
iraddnizi yerind yetirdsidir;

B Daha bir metod — onun yaxinlarina tdzyiq etmékléd ona tisir gostdrmikdir. Bagqa s6z14, dziz bildiyi kimi vé ya ndyisd
tahliikdyd, tdzyiqd maruz qoymaq onda vicdan ézabi, ménévi sarsinti dogurdugundan, hdmin séxsi vd ya predmeti zérba
altindan xilas etmék namind tardfdagin giizdstd getmési ehtimali boyiikdiir. Ondan hansisa bir girov gdtiirmik déd bu
metodun variasiyalarindandir;

B Daha bir metod — onun méiramu ild daha bdyiik, giicld, ali sdxsldrin maraqlarinin togqusmasina nail olmaqdir. Bunun
ticlin, ya tdbligat aparib onun faaliyydtindd, dqiddsindd, durumunda, halinda vi s. boyiikldrin 6z ménafeyini tdhliika
gbrmésind calismaq, ya da miidyyan vasitdlarld tisir gostarib onun bu istigamétdiki faaliyydtinin, durumunun v s.
azaciq yolundan donérék hamin boyiiklérin maraqlari ild toqqusan mécraya yondlmésind miivaffaq olmaq kafidir;

B Daha bir metod — getdikcéd gérginldsin situasiya {izdrindd ndzariti qdsddn dlddn buraxmaqdir. Korpiidd hardkit edian
dinamit magminin siiriiciisii niimayiskarani sékildd rulu sokiib péncérdddn atandan sonra, korpiiniin o bagindan
irdlildyan digdr dinamit masininin siiriiciisii 6zlinli necé aparirsa, tardf-miiqabil di 6ziinii eldci aparib, o ciir yolunuzdan
tez-talasik qagasidir;

B Daha bir metod — onun bu sahidiki faaliyydtind, durumuna, yaxud miigavimétind giic verén enerjisini tiikindirmaya
sdy gostdrmakdir. Bunun iiglin gélir yerldrini baglamagq, miittdfiqlari il4 arasina siibhd, nifaq toxumu sapmaik, dlaqélarini
pozmagq, infrastrukturunu dagitmaq, yer-yerddn problem atéisinii bila yagisina tutmaq, potensialini iflic etmaék,
diisiincdsini, aq1dasm1 dolasdlrmaq, ideallarin1 6ldiirmék vds. vd i.a. vacibdir. Fiqdt, diinya «céngillik pr1n51pl
iistiindd birgérardir vé burada ya sin Sir olub basqalarini yemélisén, ya da, ola bilméisén, Dovsan olacagsan vé 6zgélari

séni yeyasidir;

B Daha bir metod — 6z hérbi, fiziki muskullarini sisirtmékdir (vd ya bunun beld olmast goriintiisii yaradib, tibligatin
aparmagqdir). Giic lazimi hadda ¢atandan sonra isé, dslindé heg bu gilicdén birbasa istifaddya ehtiyac qalmir vd hami, hir
sey 0z-0ziindén sizin diqtdnizd tabe olur: Biitiin baryerldr qiritlir, maneéldr 6zii-6ziindén daf olur, qanunlar sizin
xeyriniza isldmiya baslaywr. Ciinki diinyada hir sey qanunlara, qanunlarsa giici tabedir! Ciinki tdzyiq qarsisinda hér
sey, hétta qanunlar da gyilir!;

B Daha bir metod — 4dgir heg bir metod kar etmirsd — véziyyéti dondurmaga, vaxt qazanmaga caligmaqdir. Vaxtin 6tmési
ild véaziyyétin Sizd dogru dyildcdyi iimidind s6ykénib durmaq, hirdén insan iigiin situasiyadan yegani ¢ixis yolu olur.

..Vis...

el

IV.2. PSIXOLOJI TASIRLARIN METODLARI

Strategiyanin yuxarida sadalanmis dord noviind vd ya hakimiyyétin fiziki, emosional, intellektual vé iradi
tipind uygun olaraq, insanlarin biri digérind tésir tisullar1 da dord novdiir: (1) birbasa qiivvi tétbiq edilmaési, (2)
tilgin, (3) inandirma vi (4) sanksiya. Agir, qiivvd — cismi, tilgin — emosiyaya, inandirma — intellekti tésir
aparatidirsa, sanksiya — iradéyé tésir vasitdsidir. Asagida bunlarin hér biri bardda dtrafli sdhbét acilir (bunlardan
birincisi psixoloji dhdmiyydt kdsb etmddiyindin burada onun barddd sohbdt agilmir. Hdmginin, yuxaridaki
«KASFIYYAT: Insanlarin fikirldrini necd «oxumali», onlari necd tanimalin
mdrhdldsi (Il ¢sacun. ) bunlardan tigiinciistiniin tdrkibind daxildir).
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IV.2.1. TALQIN: INSANLARI AYIQKAN NECA HIPNOZ ETMALI

Tilgin — méntiqi analiz vd qiymétvermi tdldb etmiyin mizmunun qavranilmasi vi realizd edilmdsindi
tinqidiliyin vé siiuriliyin z&ifladilmasi il4 bagl psixikaya tdsir prosesidir. Talqin — insanda hér hansisa bir halin,
rdyin vd ya meylin formalagdirilmasi méiqsadild hédyata kegirilib, mexanizmi hisslérd, onun vasitisild isd agil va
iraddyi tésir prinsipini dsaslanir. Asasin, emosional (bddii) tipli insanlara tétbiqda effektlidir.

Umumi olaraq, isténilén tilqin prosesinin sdmérililiyi bir ¢ox faktorlardan asilidir ki, bunlarin bir negisi
asagidakilardir:

— Tilginedén séxsin kim olmasi: onun kompetentliyi, etibarliligi, zahiri célbediciliyi vi s.;

— Tasirgostarildn séxsin kimliyi: yasi, analitik-obrazli diigiincd tarzi va s.
— Tiésirgostérdn séxslé tasir obyekti olan séxs arasindaki miinasibét: arada olan etimad, séxsi simpatiya v s.

— Tilginin gostirildiyi kanal: aktivlik-passivlik, sixsidn birbasa olarag, yoxsa miktub, telefon, KIV vasitisild tisir
gOstarilmasi;

— Situasiya: tilqinin harada, hansi vaxt, hansi sdraitdd v s. gostérilmasi
va s. kimi amillér télqin prosesinda xiisusi dhdmiyyét dasiyan elementlardir

Asagida bu variantlardan hér birind &saslanan tilqin formalar1 bardda dtrafli mélumat verilir:

IV.2.1.1. Avtoritet vi etimada dsaslanan tilgin

Tiisirgostirdn sdxsin (suggestorun) firdi keyfiyyditliri faktoru:

[lkin olaraq tilgin prosesinin effektliliyindi rolu olan baslica faktor tilginedén séxsin kimliyi misilisidir,
yéni tdlqinin effekti tdlqin eddn géxsin kimliyindén bilavasitd asilidir. Télqin prosesindd rolu olan bu faktorun
mahiyyatini bizim «Avtoritet tizyiqi effekti» adlandirdigimiz asagidak: qanunla xarakteriza etmak miimkiindiir:

| Sosial tdsir vektorunun oriyentasiyasi hamisé giiclii séxsdén giicsiizd dogru yonélmis olur.

Basqa sozl4, insanlar o sixsin tisiri altina daha tez diisiirlir, hansilar ki, onlardan iistiindiir. Insana basqalar1
qarsisinda iistlinliik gétirdn beld céhétlard qisméan aiddir:

a) Fiziki Gstiinlikldr: Buraya aiddir — qiivva, agil, kokliik, hiindiirboyluluq, yasca bdyiikliik, zahiri célbedicilik, amirani
danisiq térzi, tilginolunan séxsld oxsarliq véd s. kimi céhitlir. Méhz bu sdbabdén, hiindiirboylu vd ya kok adamlar
diisdiiklari kollektivda xiisusi statusa malik olur, niifuz qazanmagq ligiin xiisusi ¢arpigib vurusmur vi ¢ox vaxt da, lider
kimi gébul edilir; qizlar bu ciir oglanlar1 daha yetkin tébéqi kimi qavrayir, onlara daha ¢ox mahabbét gozi ild baxir —
baxmayaraq ki, bu insanlar psixi céhétdin he¢ dd hamisd qiivvitli olmurlar vé tarixdd ad qoymus boyiik sarkérdalérin
di hec biri bu kateqoriyaya aid deyil, o cimlddin, Isgdndir, Sezar, Napoleon, Lenin, Stalin, Hitler vd digir dahi
séxsiyyatlarin boyu 165 sm.-din ¢ox olmayib. Gozal goriiniiglii va yasl adamlarin tésir giicii dd bu gébildandir;

b) Emosional stiinliikldr: Buraya aiddir — 6z emosiyalarim idard edd bilmék qabiliyyéti, he¢ vida 6z tébii emosiyalarin

diistinmédén tézahiir etdirmdamék, heg kdsd 6zlinli emosional tarazliq vdziyydtinddn ¢ixarmaq sanst vermamak, yani
hémisd 6z sakitliyini qoruyub saxlaya bilmik vi s.;

c) Intellektual iistiinliiklar: Buraya aiddir — intellektual yetkinlik, dérin méntiqi analiz gabiliyyiti, malumatliliq v s.;

d) Iradi istiinliiklar: Buraya aiddir — métanét, prinsipialliq, dzmkarliq, kinlilik, qdtiyydt, Oziindinam, optimizm,
sdraitduygunlagabilmi, 6ziintidldalabilméd qabiliyyatldri, tdrdddiidsiiz sakitlik, miistdqillik, césarit, he¢ kimd hesabat
vermidmaik, 6ziindhormét, eqoizm va s. kimi cédhétldr; motabarlilik, kompetentlik; birbasa — diiz goziin i¢ind baxaraq
danigmaq, 6z maragini sezdirmamék vi s.;

e) Sosial tistiinliiklar: Hormaitli dostlara, vacib siyasi dlagdldard malik olmagq, is iiclin dhdmiyyat (referentlik) kisb etmak,
vacib miqamda danisiglari, linsiyyéti, miinasibéti kdsmék ehtimali vd s.

Bunlar «tésirgostirin séxsin (suggestorun) fardi keyfiyyéatldrin faktorunu xarakterizd edib, tiqribdn
«giicliilik nadir?» sualinin cavabi vd kimliyinddn asili olmayaraq, hir kédsd miinasibdtlérdd iistiinliik gétirdn
niianslarin bir qismi idi. Télqin prosesindé bu effekt iki variantda — birbaga va dolayis1 variantinda tétbiq olunur.
Bunlardan birincisi — 6z avtoritetindin, ikincisi isd — bir bagqalarinin avtoritetindin télqin aléti kimi istifadédir.
Asagida bu variantlarin hér biri bardda ayrica sdhbit agilir:

«Avtoritet tizyiqi effektiyndin birbasa istifadd yolu ili hiyata kecirilin tilgin:

Bu zaman télqin 6z avtoritetind istinad hesabina hiyata kecirilir. Yuxarida sadalanan cdhétlér, dsasin tabii
xiisusiyyétldrd aid olsa da, vd «giicli sdxsldrdd» onlar hansisa kegmis mahrumiyyétlarin, xiisusi tdmrinlérin,
yaxud 6ziiniimdhdudlagdirmanin néticési kimi formalagsa da, lakin hér bir kis siini sékildd bunlarin hir biriné
malik ola bildr vd ya onlar 6ziinda tirbiyad eddr. Saddcd olaraq, bunun {igiin maharitli rola girméyi bacarmaq
lazzimdir ki, eld tarix s@hndsindd adi qalmig boyiik sdxsiyyitlarin demidk olar ki, dksériyyéti dé, ayri-ayr
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epizodlarda méhz aktyorcasina rol oynadiqlarini sonradan bu vd ya digir formada 6zléri etiraf edibldr. Bagqa
s0zl4, hdyatda daha giiclii, daha {istiin olub, hamini 6ziind uygunlasdirmaga c¢alisanlar deyil, yalmz vi yalniz
Oziinl 4traf aldma, séraitd, insanlara uygunlasdirib, hir bir sdxs vd zamanla onun 6z dilindd danigmagi bacaranlar
qalib gélir. Bu isd insandan héyata yaradici yanasmag télab edir.

* % %

& Basqalari iizirindd bu birinci tipli Ustiinliiyl 4ldd etmik ¢étin olsa da (¢iinki hiindiirboyluluq, kokliik,
vasliig vd b. tdbii xiisusiyydtldrdir), héar halda, qeyri-miimkiin di deyil. Beld ki, dayanarkdn nisbétdn hiindiir
movqge segmék, méclisdd nisbdtdn yuxar1 bagda vd ya agsaqqalin, bag¢inin vd b. yaninda dyldsmaik, adi vaxtda
oturarkén, &l-ayagini sirbédst acaraq nisbatin genis yer misgul etmdk vd b. hidr késd istlin status verdn
niianslardandir.

B Himin sébdbdin, hormétli qonaqlara méclisin yuxari basinda yer ayrilir, natigldr 6z nitqlérini hiindiir tribunalardan
soylayirlar (varwya qdddr torpaga basdirilmis, yaxud quyu dibindd olan adamin ayaq iistd duran dtrafdakilara nitq
soylamdsinin giiliincliiyiinii, yaxud tdsirsizliyini tdsdvviir etmdk ¢dtin deyil). Eyni zamanda, arada distansiya saxlamaq
da sizd dlcatmazliq statusu verén niianslardandir.

PER S
& Ikinci_tipli istiinliiyii 4ldd etmik — Oziindd dord qabiliyyéti tirbiya etmikdéin ibardtdir: (/) méveud
emosiyant [hirs, dsdbilik, heyrdt, hdydcan vi s.] gizladd bilmik; (2) mdvcud olmayan emosiyani Oziindi

aradib, siini hal géstira bilmék; (3) mévcud bir emosiyam digéri 114 maskalayib, onun dvizindé onu biiruzi verd

bilmik; (4) ziiflik halin1 xarakterizd eddn emosivyalar1 (vdni sikaydt, pesimancili orxu, bddbinlik vi b.-ni
nézaritdd saxlayib, he¢ vddi 6ziindd bunlar1 gostarmimaik, o ciimlddin, he¢ ndyin, ildlxiisus gadinin diisgiinii
olmamagq (bir daha qeyd edirik ki, hdr dord halda sohbdt oziinii mdhz zahirdn beld gostdrmdkddn, ydni lazimi
imic formalasdirmaqdan gedir).

B Mishur Azirbaycan atalar sdziindd deyilir: «De goriim dostun kimdir, sdnin kim oldugunu deyim». Bu baximdan,
hdmin atalar soziinii asagidaki kimi improvizd etmdk miimkiindiir: «De gorim ndyd reaksiya verirsidn, sénin kim
oldugunu deyimy». Miixtilif stimullara qars1 6z reaksiyalarini bu ciir idard edd bilmik, tardf-miiqabilin tdsdvviiriindaki
sizin obrazinizla manipulyasiya etmiya bérabérdir va hissi davranisinizda hir hansi stabil qanunauygunluq askar edi
bilméyén tirdfdas istdnilidn halda sizé qarsi hansisa addim planlagdirmaqda, prognozlagdirmaqda ¢étinlik ¢akécik va har
an raftariizdaka siirprizldrd hazir olacaq.

Qeyd olunmalidir ki, insanin hissi, emosional reaksiyalari onun bir tik danisiginda deyil, eyni zamanda, daha ¢ox
onun jest, mimika vi pozalarinda, yéni adi baxisinda, intonasiyasinda, goz qirpmasinda, nifds almasinda, yumrugunun
diiyiinlanmésindd vi s. 6zlinl biiruzd verir. Bunlar barddd bir qddér dtrafh sékildi «Bio - sosial ontogenez
motivlary bihsindd /burada, sih. 25-12] milumat verilir;

% %k 3k

& Uciincii tipli iistiinliiyii 41d4 etmik iigiin 6z intellektinin sirhddini gizlada bilmék vacibdir.

B Bunun {i¢iin, he¢ vaxt misldhédt vermamali vd almamali, Gyritmiya can atmamali vd kiminsé sizd miidllimlik etmésind
sans vermadmdli; ehtimallarla danismamali vd rdy bildirmdmali (bu rdy vd ehtimallarin fiaskosu ild sonradan
avtoritetinizin dd giidaza getmdmdsi tigiin) vé ya rdy bildirmak zirurdti yarandiqda imumi rdyin cérdyan istiqamaétini,
tendensiyasini ndzéra almali; tinqid, tdni, tihqir etmamaili, miitixdssis yaninda onun sahési barddd moizi sdyldmamali
(«agzindan vurulmamasuy iigiin), suallarin birbasa cavabindan yayinmali (buna aid findldr «M6vzudan mdhardtld
vayinmaqg qgaydalariy bdhsindd [burada, sih. 46] sadalanir), goxdanigan olmamali, danigdiqda isd yoxlanilmis,
0zl dd imkan olarsa orijinal, basqalarinin bilmédiyi fikirlar soylaméli (basqa sozld, yalniz bunlart demdk mdqami
catdigda danigsmali), 6ziiniin diskussiyaya, miinaqisdyd célb olunmasina imkan vermémaéli vé ya 6zlinii bunlarin birbasa
istirakgisi sdviyydsind endirmamaéli, mécburin cilb olunduqda isd mévzunu tez-tez ddyismakla («firlatmagla») méaglub
oldugun hisséldrin ifrat qabariqlagsmasina macal vermamali, biitiin vasitdldrld, hitta dn &dclaf vasitdlarld dd olsa miitliq
qalabaya can atmali (¢iinki «mdqsdd — vasitdldri bdradtldndirir!»), miibahisddiansé yalniz qéldba ¢aldigin mdqamlardan
birindé ¢ixmali (¢iinki dtrafdakilarin ndzdrindd qalib — dn axwda qalib gdldndir) va tirdf-miigabilin polemikani hala da
uzatmaq cédhdlarind midhdl qoymamali, imumiyydtcd, sohbédt adi tempdd davam etsd beld, yend déd, 6z maraqliliq
statusunu qoruyub saxlamagq tigiin s6hbdtddn hér seyi danisib qurtarmamis, yarimgiq ¢ixmali vé gildn dafiyé dé nd isé
saxlamali. Féqét, kitab — yalniz oxunub qurtarana qadér maraqlidir, ondan sonra isd maraqdan diisiir.

Bir s6z14, 6ziinii hir vichld miidmma Ortiiyiind bilkmali;

* %k ok

& Dordiincii tipli Gstiinliiyii 4lda etmék {giin, deyildiyi kimi, hir nov réftar, davranis va nitqdéd qatiyyat,
dzm, hokm vi mistdqillik niimayis etdirméli, basqalarinin sizin soziinlizi késmisind imkan vermamali,
tardfdasin diiz goziinlin i¢ind baxaraq danismali, giicsiizliiyiinii, acizliyini, maglubiyyétini Ort-basdir etmali.
Ugursuzlart he¢ kim sevmir, hitta bu ugursuzluq namiinasib séraitin bahrisi oldugu agig-agkar bilinsd bela.
Aksini, giinii-giindén irliliyin vi ya irdliladiyi tdsdvviiriinii (imicini, gériintiisiinii) yarada bilmis séxslir maqnit
damir qurintilarini cézb etdiyi kimi insanlar1 6z dtrafina toplaya bilir. Diqiq yadda saxlamali: Ugursuzlari heg
kim xoslamir. Insanlar mdhtac véziyyitdi olan birisind komék etmikdd aciz oldugda ondan iiz cevirirldr vi
bézén hétta onu algaldirlar. (dlavd olaraq bax: burada, sih. 131).

B Mohkam iradi xarakterin parametrléri ild bagli him di, bu bir vacib qaydan1 yadda saxlamali: 6z avtoriteti qeydind
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qalan hér kis ii¢iin s6z — qanundur. Bu tipli adamlar 6z prinsiplérini, vadlarini hdyata kec¢irmék iigiin, hétta 6liimdan
beld ¢ékinmirldr. Dediyi s6z4 dmil etmik onlar {i¢lin hir seyddn iistiindiir. Bu isd ondan 6triidiir ki, dediyi s6zii bir necd
déifd hiyata kegirmidsd, onun sozii bagqalarinin nézirindd 6z ecazkar tisir qlivvasini itirdr, ddyérsizlasar. Galdcakda
onun héidasi bagqalar1 liclin real tdhliikdni deyil, bos ¢érdngiliyi xatirladar, viadési mohiirlii séndd yox, nisyé céfangiyyat,
bas aldatmagq aléti dvézindd gdbul edildar. Bu sdbdbdén, sdziini geri gotiirmamak vd dediyini yeritmédk ti¢iin hir an hér
clir qurban verméyé, hétta miinasibdti korlamaga vé s. hazir olmagq, bu tipli adamlar {igiin gildcdkdé digir qalanlara da,
tdsir gOstirmdyin dsas alétlirinddn Dbiridir (burada o da, ndzdrd almmaldw ki, arada olan miinasibdti
gdrginldsdirmdkddn, hétta kdsmdkddn sanksiya vasitdsi kimi istifadd etmdk hér an fayda vermir. Mdsdld burasindadr
ki, bu metod yalniz sizin onun tigiin boyiik ddydr kdsb etdiyiniz mdqamlar iigiin effektlidir, dks halda, yox).

Qeyd olunmalidir ki, tédssiiratt kohndlmiyd qoymamaq vé dqiddnizdd sabitqdddm oldugunuzu niimayis etdirmék,
basqalaria dérs vermék, onlari prinsipialliginiza vérdis etdirmék {igiin hardén-birdén xirda mésdlilarld bagh bu ciir sou
sdhnéldr yaratmaq, giizdst qoparana qdddr tékidinizi giiclindirmék, hétta qarsi térdfin geri ¢dkilmédiyi halda
miinasibétin korlanmasina qidar vaziyyati garginlasdirmik va s. xiisusi dhdmiyyétlidir.

* %k ok

& Besinci tipli iistinliiyii 4ldd etmék liglin 6zgélérin, dldlxiisus dksériyyétin maragia zidd olan s6z danisib,
hardkdt etmamaéli, tdgdbbiislardd 6z sédxsi maraginin se¢ilmésind imkan vermamaéli, dksind, tardfdasin, dostun,
yaxud sohbit qrupdan, kollektivddn gedirsé, ¢oxlugun maraginin ifadégisi movqeyindén ¢ixig etméli, bu yolda
Ozliniin statusunu, maragini, movqeyini, malini, bir sdzld, hir seyini qurban vermékdédn cidkinmamali (¢iinki
onlar, bardnizdd dfsandldr, miflir yaratmaq, xdyallarinda heykdlinizi ucaltmaq yolu ild bunun dvdzini
qaytaracaq), onlara hormét etméli, 6ziinii onlardan {istiin tutmamali, tivazokar olmali vi s. (mds., kriminal
diinyada beld bir paradoks mdshurdur: agir mdqamda dn alcaldici, iyrdnc, yaxud riskli isi ddarhal qrupun lideri
yerind yetirir — fiqdt o, oziinti qurban vermdkld yoldaslarmmin mdnliyini, sdxsiyydtini, hdyatimi vd s. xilas etmig
olur).

Bununla beld Allahin, yaxud béndilarin sizi hamiya bérabar tutmadigi miaqamlar1 qabariqlagdirmaga cidhd
etmdli — o climladén, dtrafdakilarin sizi vacib, mohtirdm adamlarin sirasinda tez-tez gérmésiné ¢aligmali, yaxud
onlarla olan miinasibdtdin tez-tez misallar ¢dkmakld, beld miinasibétlarinizin olmasina diqqéti célb etdirmali
(«adamin gdrdk adami olsuny), dtrafdakilarin sizi yalniz qalib midqamlarda gérmisind ¢aligmali, yaxud beld
epizodlardan sohbdt agmali, méglubiyyétlarinizi Ort-basdir etmili, dind baghligimiz1 gizlatmémali, eldcd da,
bununla spekulyasiya etmdyd dé ¢alismamali, bir s6z18, har bir vichla, 6ziinilin dtrafdakilar ticiin ali hesab edildn
tiabédqdya, irqd, irsd, cinsd, dind, sinfd vi s. aidliyini qabariqlagdirmali

B Quzlan tovlayan oglanlarm ilk tanis oldugu qiza ‘‘basib-baglamasi’ ki, bds atam “‘ministr’ miavini isldyir, 6ziim
prokuror komikeisiyam, iki-li¢ xarici masinim var (¢@bii ki, indi “‘tdrslikddn ™ biri tdmirdd olmus olur, digdrini dmioglu
harasa aparib) va s. hamisi bu kateqoriya féandlardéndir.

* ok %

Térdfdag1 ayiqkédn hipnoz véziyyétind salib, onun iradédsini blokirovkalayan vd ona lazimi fikri tilqin edd
bilmdyd imkan verén iradi metodlardan daha birisi — onun etimadini qazanmaqdir. Arada olan etimad —
skeptikliyi neytrallagdiraraq, cox dksér fikrin riqib tardfindan heg bir siibhd oyanmadan gébul edilmisini sébab
olasidir.

Etimada &dsaslanan tdlqin metodunun xiisusi névii «qrup favoriti» deyildn effektdd meydana cixir. Bu
effektinsd mézmunu ondan ibarétdir ki:

Digar bidrabir sirtlir circivisindi insanlar 6z qrupundan olan, onunla arasinda daha cox
iimumilik olan saxslirin fikrind, mévqeyini, riyind daha cox iistiinliik verir, etimad bisliyir, etibar
edirlar.

Bu baximdan, (/) tirdfdasin etimad etdiyi adamlardan bézildrini dla almaq, (2) fikri ona 6z qrupundan,
millatindén vé s. olan, ona hér hansi formadasa yaxin olan, etimad etdiyi adamlarin dilindén ¢atdirmaq, (3) 6z
adamlarindan hansilarinsa onun &n yaxin adamlarindan birind ¢evrilmésini nail olmaq vi s. isténilén fikri ona
qabul etdirmdyin ¢ox effektiv vasitdlarindandir.

B Himin sdbdbdin, 6zgd dovlatlirin drazisindd yayimlanan (beld demdk miimkiindiirsd — transmilli) radiostansiyalarin
veriligldri, yerli xalglarin gavrayis stereotipind maksimum adaptasiya etdirilardk, basdan-ayaga yerli xalqn milli
koloriti ild, o cimlddidn, milli musiqisi ild bazédilir, verilislari aksenti olmayan yerli xalq niimayéndéldri aparir v s. —
baxmayaraq ki, onun hazirlanmasi prosesi tam sékildd onu yayimlayan dovlitin xiisusi idaréldri tdrdfindén hiyata
kecirilir (séhbdt, dsasdn siyasi yoniimlii radiostansiyalardan gedir). Adat etdiyi dil, etiket, addt-dnind, poligrafik
tartibat vd s. normalarinda olan bu informasiyalarsa, hdmin xalq niimayindildrinin daha az siiur miiqavimaétini, tinqidi
reaksiyasini, analizini dogurub onlar téréfindén, dsasén problemsiz gdbul olunur;

Umumiyyitci isd, arada olan distansiya ili manipulyasiya edib 6z yaxinhigiin uzaq, uzaghgminsa yaxin
oldugunu anlatmaga, onlarin tisdvviiriindd adi vd gqeyri-adiliyin sintezindén ibardt 6z obrazini yaratmaga
calismali. Monotonluq, heg¢ vaxt geyri-adi vd gozil goriinmiir. Gozéllik — dinamiklik vd rédngardnglikdadir.
Miinasibit, stil vd maneralar1 vaxtasirt yenildsdirmékld, hdmginin 6ziind4 eyni bir zamanda bir ne¢éd dks obraz,
diislincé tdrzi va xarakter ¢alarini ehtiva etdirmikld, daim bagqalar1 {igiin dlgatmaz zirvd olmaq, onlar lizdrinda
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hékmran tésir movqeyi qazanmaq vé s. miimkiindiir.

Liderlik iddiasinda olan géxslarin birinci vd &n dsas qaygilarindan biri odur ki, hér seyi bildiyini vd hdmisa
haql1 oldugunu biitiin vasitéldrld siibuta yetird bilsin. Hoqqabazliq, firildaqgiliq, artistlik vé s. liderldrin dn adi
vasitéilarindindir. Lider 6z tamahini, z&ifliklarini he¢ vichla sezdirméaméili, isi eld qdldmé vermiyi bacarmalidir
ki, guya, hir seyi qabaqcadan bilirmis vi hir sey eld onun planlasdirdigi kimi di oldu. Istidiyind nail olsa,
niifuzu artacaq, yox nail olmasa girdk viziyyétd eld don geyindirmdyi bacarsin ki, ugursuzlugu — onu basa
diismayénlarin, tapsirigina dmil etmdyédnlirin vd ya agiqca ona manegilik torddanldrin giinah1 kimi basa
diistilsiin, qabul edilsin. Ték birca défa zaiflik gostirdi, maglubiyyéti agiq-aydin hiss olundu — isi bitdi.

Yekunda bir daha qeyd olunmahdir ki, sadalanan keyfiyyétliri 6ziinda tirbiya etdirmik yox, 6ziinii
yalmiz zahirin beld gostirmik vacibdir, yini onlar zahiri dlamét, formal atributlardir. Daxilda isi neci
olub-olmamagin misiliyi hec bir dixli yoxdur. Fiqit, hiyat genis bir sihni, insanlarsa aktyorlardir...

Yasamaq ugrunda miibarizénin yolu konflikt vd adaptasiyadan assimilyasiyaya qiddidr miirdkkéb
mérhéldlardin kecir. Burada daha giiclii, daha enerjili, daha agilli vé s. olub hamini, o ciimlddén, tébidti 6ziind

uygunlasdirmaga calisanlar yox, yalniz vd yalniz dtraf miihitd daha yaxsi uygunlasa bildnlér qalib gélir;

VO

«Avtoritet tizyiqi effektiyndin dolayist yolla istifadi hesabina héiyata kecirilin tilgin:

Yuxarida izah edildi ki, tdlqin prosesindd «Avtoritet tizyiqi effektinndén iki variantda istifadd etmék
miimkiindiir ki, bunlardan ikincisi, dolayis1 istifadddir. Bu zaman tilqin 6zgélarinin avtoritetind istinad hesabina
héyata kegirilir. (dlavi olaraq bax: «Inandirma, aldatma vd dezinformasiyar [burada, scih. 69]
bdhsinin «Arqumentasiya manipulyasiyalariy hissdsind [burada, sih. 74]):

a) Deyildn qanuna &dsaslanan ilk télqin metodu — lazimi mésala 14 bagl avtoritetli adamlarin movqeyini
istinad etmik, bunu obyekté avtoritetli adamlarin takid etmésind ¢aligmaq, hansisa mésélé ild bagl onlarin da bu
movqeda, fikirdd olmasini, bu ciir hardkét etmésini izah, tisvir vd ya niimayis etdirmik, sdslandirmék, niimuna
gostarmak va s.-dir.

B Niimuni icilin, més., «Sdhrada firtina» dmiliyyati zaman1 ABS-in psixoloji dmiliyyat orqanlar1 6zldrinin tédbligat
materiallarinda biitiin islam aldmindé gébul edilmis niifuzlu avtoritetlrin fikirldrind ¢ox tez-tez istinad edirdilér. Mis.,
Misir, Sdudiyyd Arédbistan1 vd digdr miisdlman 6lkdldrinddn olan avtoritetli din xadimlérinin ayri-ayri miinasibatda
islitdikldri fikirldri bacariqla dlagildndirdrik, silsild veriligldr tértib etdilir ki, buradan da, iimumi olaraq «irakin
movqeyinin qeyri-ddaldtli olmasi, onun apardigr miiharibanin islam cihadi ild he¢ bir rabitdsi olmadig» niticéléri
alimirdr. Biitiin islam aldmindi méshur olan bu din xadimlérinin irak dsgérléri arasinda da boyiik avtoritet sahibi kimi
tanindigindan, onlarin mévqeyi di onlar {igiin dhdmiyyitsiz deyildi v oriyentasiya miidyyénlasdirmikda giiclii rol
oynayirdt.

W irak héir viichld diinyaya car ¢ikirdi ki, miiqiddis Mikkd vi Midina kafir tapdag1 altindadir. Burada silah, ordu, Izrail
hirbi birldsméléri, xiisusi qadin rotalar1 vés. yerldsdirilib. Bununla da, islam diinyasin ictimai rdyini Saudiyyé
Aribistaninin dleyhind koklamdya imid edirdi. Irakin bu tdbligatini neytrallasdirmaq miqsédila, deyilin miiqaddis
yerlérd xiisusi reyslé biitiin islam aldmindd avtoritet kimi qdbul olunan bir qrup misirli din xadimi gondérildi. Véziyyati
0z gozii 114 gordiikddn sonra onlar miivafiq tdkzibld ¢ixis etdildr ki, bu da koalisiyanin psixoloji d&méliyyat xidmati
tardfindén gen-bolluqla istifadi edildi;

b) Obyektd lazimi informasiyan1 ¢atdirmazdan dvvil, informasiya minbédyind qars1 etibar, etiqad, avtoritet
qazandiran aksiyalar hidyata kegirilmasi xiisusi effektlidir:

B Niimuni iiciin, més., Tkinci Diinya Miiharibési zaman1 SSRI-yi ésir diismiis general-feldmarsal Fr.fon.Paulsa (71890-
1957) ilk mérhélada tam ixtiyar verilir ki, radio ild ¢ixis edib hdmvitanlarina iirdyi istdydn miiracidti etsin. Tabii ki,
Pauls ¢ixis edib, tam sékildd alman dsgér va zabitinin séréfind 14ka ola bildcdk hér hansi addimdan qagmaga ¢agrir.
Asirlikdd olan generalin beld qorxmaz, cisaritli, vitdnpéarvar addimi, tdbii ki, alman cdbhésindd bomba partlayist
effektini verir va dlédlxisus hakim dairdlar dé, yerdd qalan dsgér vd zabitldrd ibrdt olmasi {igiin bu miiraciétin biitiin
hirbi hisséldrd ¢atmasinda, Paulsun hir yerdd sohriatlinmésindé xiisusi maraqli olurlar.

Tésir inkubasiya mairhéldsini kegib, dsgidr vé zabitldrin beynindd miivafiq stereotip formalasdirdigdan sonra,
novbati mérhilddd alman dsgir va zabitldrind, dhalisind miixtélif informasiya kanallar1 il4 Paulsun dérin psixoloji
tartibatda hazirlanmig asagidaki miracidti ¢atdirildi: «...Dar hirbi diigiincd ¢érgivasindén ¢ixib, imumi siyasi proseslar
lizdrinda distindrak, bu gdrara géldim ki,.. Almaniya Hitleri vazifasinddn kdnarlagdirmali va bugiinkii diisménlarimizla
mehriban dostluq miinasibétldri quraraq xalqumizin sonraki mdvcudlugunu timin edd bildn yeni dovldt réhbari
se¢milidir...». Réhbérliyin radikal qadagalarina baxmayaraq Alman cidbhisinin hir yerindd Paulsun bu miiraciéti aktiv
miizakird olunmaga baslads;

d) Coxlug da individ tafakkiriindd faktiki giic, avtoritet kimi qavranildigindan, individual rdylarin
formalagmasinda ictimai rdyin vd ya ¢oxluq (qrup, kollektiv...) rdyinin cérdyan istiqaméati dd, dhdmiyyétli rol
oynayan faktorlardandir. Buna gord di, télqind imkan verén daha bir metod — bunu obyekti xeyli adamin takid
etmésind ¢alismaq, ¢oxlugun mdvqgeyind istinad etmédk, hansisa mésélé ild bagh xeyli adi adamin bu mdévqeda,
fikirdd olmasini, eyni hérdkdt etmisini izah, tdsvir vd ya niimayig etdirmik, sislindirmék, niimund gostdrmék
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vi s.-dir. Coxlugun zdhmi vé ya «qrup tizyiqi effekti» masdlada ciddi doniis yaradasidir:

B Niimuni 1: Psixologiyada «Verter effekti» deyildn bir fenomen méveuddur. Effekt ilk dafd dahi alman yazigis1 Tohan
fon Hotenin «Génc Verterin iztirablar» adli dsériyld dlagidar miisahidd olundugundan, bu 4sirin gdhrdmanmm adz ild
dé adlandirilib. Asér Verter adli personajin intihari ild bitir. Asérin tésir giicli o ddrdcédéd boyiik olur ki, onun tésiri ild
0ziindgdsd epidemiyasi Avropani biiriiyiir. Fenomen o qéddér giiclii sdviyya alir ki, bir ¢ox 6lkéldrda dsdrin cap1 va
yayllmas1 dovlat sdviyydsindd qadagan edilir (Analoji hal 2000-ci ildi Murat Kdkilli adli bir tamnmayan tirk
miigdnnisinin ifa etdiyi «Bu axsam oliirdm» adli mahnisi ild dlaqddar da bas verdiyi, ydqin, ¢oxlarimin yadindadir.
Mahnwmin tisiriyld oziindqdsd hali bir epidemiya kimi Tiirkiyd ild Azdrbaycanda yayildy vi is o yerd gidlib ¢atd ki, hér
iki olkdnin radiostansiyalart intiharlarin qarsisint almagq ti¢iin, mahnini efird vermdkddn birddfdilik imtina etdildr).

Fenomenin izahin1 Kaliforniya universitetldrindén birinin sosioloqu Devid Filips verdi. 1947-1962-ci illir drzinda
ABS-1n ayri-ayri statlarinda bas verén intiharlarla, himin statin métbuatinda intiharlar bardda dérc olunan materiallart
dlaqéiléndirdrdk, Filips bu génadtd gélir ki, hansi drédfddd hansi drazinin médtbuatinda intihar faktlari barddd ardi-arasi

kdsilmiyin genis materiallar ddrc olunubsa, orada bundan sonra intiharlarin sayr da héndési silsild {izrd artmaga
baslayib. Onun tédqiqatlarina goré, intihar halinin epidemiya sikli alib yayilmasinda bu intiharlar barddd métbuatin

genis materiallar ddrc etmési dlahiddé rol oynayir. Ozii di, métbuatda hans1 médgam, hansi formali intihar xiisusi geyd
olunur, vurgulanirsa, ndvbéti intiharcilar da 6zlrini mdhz hdmin gaydada 6ldiiriir, intihar stilindd mdhz hdmin midqami
vurgulayir, saxlayirlar.

Beldlikld, 6ziind inam1 olmayan vi ya verilmis situasiyada dzilindinamsiz, miitddssir halda olan ayri-ayr1 individlara
¢oxlugun «qrup tizyiqi» effektinin tésiri goz qabagindadir.

Deyildnldrdén dlavd, hansisa hérbi dméiliyyatlarda, o ciimldaddn, Qarabag doyiislarindé istirak edén hér kds yaxsi
bilir ki, qizgin atigmalar zaman1 cdmisi bir néfarin 6ziinii irdli atmasi, hamiya necé siirdtlé siraydt edib, haminin 6ziinii
stiursuz véziyyétdd onun arxasinca irédli atmasina, dksind, kiminsé sidngdrdidn ¢ixib qagmasi basqalarinin da inamini
z4ifladib geri ¢ékilmésind giiclii tasir gostdrd bilir. Hansi ki, sonradan diisiindndd hdmin an iréli getmdyd va ya ikinci
halda geri ¢ékilmiya heg bir zirurit olmadigi aydin olur.

Biitiin bunlarin néticdsi olaraq isd — fahigdliyin vé aild dagilmalarinin kiitldvi hal almasi barddd métbuatin geca-
giindiiz coxsayli faktlar dédrc etmési, hitta bu barddd hiyican tibili calmaq formasinda da olsa, miitimadi miizakiralér
acmasi, imumiyyétcd, istdnildn formal parnoqrafiyanin leqal formaya kegirilmési — bu kimi hallarin cdmiyyétda daha
da intisar etmésindd, cdmiyyétin méndvi uguruma yuvarlanmasinda né dérdcdda detonator rolu oynayir?

B  Niimuni 2: Hansisa oyunculara stavka qoyulmasi siklindd oynanilan azart oyunlarmin bézildrinda (mds., cidir
yariginda) ticriibdli oyuncular bidzén beld bir fand islddir: dvvilki oyunlardan dn pis, dn zdif tirdf kimi tanidiglar:
birisind (burada ata) lap dvvéldédn xeyli miqdarda stavka qoyurlar. O gédér da ticriibdli olmayan yerdd qalan oyungular,
misilddin dirindén bas ¢ixarmadiqlarindan, basqalarinin niimundsi timsalinda oriyentasiya gotiiriirldr ki, bunun li¢iin
da, 6zldrindin dvval kimi, hansi oyunguya, hansi tardfd daha ¢ox stavka qoyulmasi ild maraqlanirlar. Ippodromda,
maés., bu barddd xiisusi 16vhd olur. Oyungular biitlin tardflard he¢ bir stavka qoyulmayib vé ya ¢ox az qoyulub, yalniz
birinin ardinca bdyiik stavka siyahisi diiziildiiyiini, onun favorit se¢ildiyini goriib, onlar da buna stavka qoymaqda
davam edirlér. Kifayét qdadar stavka toplandiqdan sonra, hér isi qurub-qosan ilk oyuncu yaxinlasib dsas stavkani 6ziiniin
favorit hesab etdiyi dsl se¢cimind qoyur vi tibii olaraq qalib gilib, biitiin stavkalar1 tdkbasina vi ya ¢ox az sarikla ala
kegirir;

B Niimuni 3: Koreya miiharibési dovriindad (71950-1953) dezertirlivin kiitldvi xarakter olmast va buna paralel olaraq,
g6zlanilan tahlikalar, aildsinddki facidldr va s. barddi intensiv dezinformasiya yayib, bundan sonra miixtilif eyhamlar,
Otdri sozldr vds. vasitdsild qagmagin mexanizmini, yolunu, xaritdsini (mds., sdhdr polisini zdif oldugu drazildri)
oyratmékld Koreya 3 il drzindd ABS-in 160 mini yaxin (/) dsgir vd zabitinin dezertirliyind nail olmusdu (Bdnzdr
moévzularla dlagddar bax, burada: sdh., 123, 123, 125)

e) Deyildiyi kimi dyani deyil, qiyabi sékildd ¢oxlugun v ya avtoritetldrin bu misildyd miinasibdtdd mihz siz
deyian movgeda oldugunu ona ¢atdirmaq da bu gébildéndir:

B Liderldrin 6zldrini daim niifuzlu, ali adamlarin arasinda gostirmiya calismasi, dksind, asag: statuslu adamlarla bir
goriinmékdén ¢ékinmisi, yaxud s6hbit zamani yalniz bu kateqoriya insanlarla kecirdiyi epizodlardan s6z agmasi, asagi
statuslu adamlarla olan kontaktlarini isd ort-basdir etmési, yalniz qalib gildiyi mdqamlar1 qabardib, maglubiyyétlardén
s6z agmamasi va b. bu effektin niimunélarindandir;

IV.2.1.2. QARSI TARAFIN ZAIFLIKLARINDAN ISTIFADA YOLU ILA HAYATA KECIRILAN TALQIN

Tésirgostirilin sixsin (suggerandin) firdi keyfiyyiitliri faktoru:

Télqin prosesindé rolu olan faktorlardan ikincisi — tilqinolunan séxsin (auditoriyanin, resieptin vd s.) kimliyi
miésélésidir. Yani bir adam télqiné ¢ox asanliqla diigsd dé, digéri ¢étinlikld diisd bildr. Buna goréd di, bu faktoru
da nizérd almaq burada zéruri mdgqamlardandir.

Umumi olaraq, yaxsi tilgin oluna bildn firdlirin baslica Alamitliri asagidakilardir, basqa sozld, bu
dlamétlard malik saxslér tilqind daha tez diisiirlar:

a) Fizioloji cdhétdin — agdarili, mavigozIli, sarisin sach (gizilagalan sarisin yox) adamlar;

b) Emosional baximdan — tez kiisén, tez miitddssir olan, tez heyritldndn, tez sevinib-kddérlédnin, utancaq, qorxaq,
hédyécanli, tisirgdstérdn saxsin qarsisinda qorxu, hdya, hdydcan vi s. hissi keciréin adamlar;

c) Intellektual baximdan — az savadli vi az ticriibali, yaxud elmin humanitar sahélérind meylli adamlar, eldci dé, verilmis
misili iizrd asag1 kompetentlik dirdcési olan saxslar;

d) Iradi baximdan — daim itaét altinda yasamis, miistiqillik ruhu qrilmis («kéld psixologiyasina» virdis etmis), 6ziini

www.uemu.birolmali.com Urmu Kitabxanasi 61



inamsiz, agagl Oziinligiymitlindirmd hissind malik, badbin, 6ziinii girdksiz hesab edédn, psixi tempin yavas tipind
méinsub, tisirgostirin sixsin tdsiri altina bundan dvvil di diismiis adamlar vd b.;

e) Sosial baximdan — agagi sosial statusu olan séxslar vé b. tésirldrd, dsasdn miiqavimatsiz distirlar;

Bunlar téilqind daha tez diigdn ayrica fardlarin imumi dlamétléri idi. Camiyyét daxilindd daha yaxsi tilqin
obyekti olan sosial qruplara asagidakilar aiddir:

B Miilki sferada daha yaxsi tilgin oluna bilin vi ya tilgin obyekti ola bilin kateqoriyaya aiddir: 6ziiniin hiiquqi,
iqtisadi, sosial vdziyydtinddn narazi olan qruplar, klanlar, tdbaqalér, séxsldr, o ciimldddn, vazifasindén getdiyind gord
incik qalanlar, siyasi vi ya iqtisadi iflasa ugramis saxslér, seckidd uduzmus saxsldr, mahbuslar, xdstéldr vd b.; himginin
pasifistldr, nihilistlar, dissidentldr, bir sira dini qruplar, dhalinin kasib tébédqasi, tdldbdlar vd b. istdnildn 6lkénin
tilgindhéssas kateqoriyasini taskil edirldr. Xarici qiivvélar vd miixalifat dhalinin dsasén bu kateqoriyalari ild ig aparib,
tibligat ticiin hadaf secirlér;

B Hiirbi sferada daha yaxs tilgin oluna bilin vi ya tilqin obyekti ola bilin kategoriyaya aiddir: Yeni formalagsmis vi
ya ehtiyatda olan hisséilédrin harbi xidmaétcildri; mithasirdyd diigmiis harbi xidmaétcildr; hdrbi dméliyyatlar zamani boyiik
itki vermis hissdldrin séxsi heyati; hokumétin siyasi kursundan vd 6lkéni miiharibdya gétirib ¢ixarmasindan narazi olan
hérbi xidmaétcildr; bagqalar1 ild miiqayisddd nisbdtédn pis maddi-mdisgét tdchizati olan hissédlarin harbi xidmétgildri;
aralarinda sosial, milli, dini v& s. konfliktldrin qeyd4 alindig1 bolmaélar; raqibin milli azliqdan olan dsgér vi zabitléri; vd
b. (Miiharibddd psixoloji metodlarin konkret tdtbiqi ild dlagddar dlavd olaraq bax: burada, séhifd 53, 62, 64, 71, 71,
78-79, 118, 127 vd s.-G)

IV.2.1.3. SITUATIV FAKTORLARA ISTINADAN HAYATA KECIRILAN TALQIN

Télqin prosesindd rolu olan nilanslardan daha birisi — dlverisli situasiya faktorudur. Yéni situasiyadan asili
olaraq ayrica fard vd ya toplumlarin tdlqindhéssasliq qabiliyyati késkin ddyisir ki, bu da digir faktorlarin
stabilliyi géraitindé télqinin ndticdsind dhamiyyatli tisir gostdrd bilir. Bu baximdan, kimédsd néyisi tilqin edd
bilmék iiciin miinasib vaxt secd bilmdk vd ya qars1 tdrdfin tdlqindhdssasligimi artiran atmosferi siini sékilda
formalagdira bilmaék iigiin, kiitld v ya ayrica individldrin tidlqindhéissasligini artiran situasiyalarin xarakterindén
xdbardar olmaq ¢ox zéruri faktordur. Beld amillérin bir qismi isd asagidakilardir.

Miixtdlif elmi cérdyanlarda «ikinci siqnal sistemi», «intellekt», «méntiqi tafakkiir», «miicarrad idrak» vé s.
kimi terminlérld adlandirilan, 6ziinlin ténqidi-rasional funksiyasi ild orqanizmin bir ndv kesikgisi, qoruyucusu,
«senzurasi» vazifdsini dastyan siiur — insanin fiziki, emosional, intellektual vi iradi durumunun yalniz miidyyén
diapazonu hiidudunda faaliyyédt gostdrib, bundan biitiin kénaragixma hallarinda 6z funksiyasini dayandirir.
Hipnoz, méhz insani bu diapazon hiidudundan kénara ¢ixarmaq funksiyasi dasiyir, lakin bu méqsadli yegani
vasitd deyil. Liderldr hdmin bu alternativ vasitdlardidn xébéirdar olmalar1 sdbabindéndir ki, insanlar1 6zlérinin dé
xdbiri olmadan ayiq vaxti «hipnoz» véziyyatind gétirir, onlar1 6z iradélérinin dsirind ¢evirib, bir «zombi» kimi
maiqsédlarinin realizdsinda istifada eda bilirléar.

Giindélik hiyatda insan ¢ox tez-tez eld situasiyalarla rastlasir ki, burada o, siiurun tdsirindin tam kénar
véziyyatd diisiir va biitiin faaliyyéti qeyri-iradi, qeyri-stiuri sékildd bas verir, masilén, sok, 6ziiniiitirmé vi s.
hallarinda. Bu zaman ekstremal situasiyaya cavabin, ani olaraq orqanizmin biitiin potensial miiqaviméat qiivvasi
dovrayd qosulur, bilik vd hdyat tdcriibdsind dsaslanan siiur (sol beyin) miiviqqdti 6z funksiyasini itirir vd
orqanizmin sonraki (¢dhliikd sovusana qgdddr) biitiin faaliyyéti tdhtilsiiurun nizardti altinda, buradaki ilahinin lap
tavélliid glinlinddn beyind yerldgdirdiyi xiisusi Oziiniiqoruma proqramlart (instinkt) lizrd bag verir (bir sira
hallarda, hdtta insanda bu vaxt «faza siiriismdsiynin ndticdsi kimi miivdqqdti vd ya daimi olaraq miidyydn qeyri-
adi qabiliyydtlir dd oyanir).

insani bu vi ya digér déricidi bu ciir siiursuz hala salan mdgamlar {imumi olaraq asagidakilardir:

1) Xarici fiziki-kimyévi tésirlarin (o ciimldddn, qravitasiya, elektrik, magqnit vds. sahd gdrginlikldrinin, akustik,
elektromagnetik vd s. tezlikldrin vd b.-nin) miidyyan normal hildudundan kénar haddi;

2) Emosiyalarin maksimum gérgin vé siist hali;
3) Zehni dmiliyyatlarin méntiqi-rasional, ardicil, sistemli va dtaldtli hiidudundan kidnar haddi vi s.;
4) Ac, yorgun, yuxusuz, xisti vi s. hallart;
Nimuni {iglin, méséldn, asagidaki situasiyalar deyildn séraitldrd aid ola bilir vd bu hallarinda insanin
talqindhéssasligt maksimum artir:

> TIldinmdan sonraki isti yagish havada, maqnit anomaliyasinda, Giinds aktivliyi dovriind4, atmosfer tizyiqinin geyri-
normal hidddindé, gecd vd axsamlar vi s.

» Panika, affekt, fobii, stress, sok, ekstaz, tdsvis, hdydcan, dsdbi girginlik vds., vdziyyitlirindd; hdmginin attraksiya
(mdhdbbdt, simpatiya), etimad, relaksasiya, insayt, trans, sérbdst assosiasiya, eyforiya, méstlik vd s. hallarinda, o
climlédén, yaxs1 dhval-ruhiyyada, komfort siraitdd olanda, masélan, heyran, sén, va s. vaziyyatlarinda;

» Minzardldrin, surdtldrin, melodiyalarin, poetik fiqurlarin, mékani miinasibétlarin, dlamétlarin vé s. analizind4, ilkin
tadssiiratda, gozlanilmédz hadisdldrdd, diksinmaéldrdéd, qéfil xédbédrdd, periferik gavrayisda, «seytnot» véziyydtinda,
dilemma qarsisinda qaldiqda, az mélumatli mésalalar {izrd miizakirdldrdd vé s.;
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> Instinktliri, tilibatlara vis. uygun faaliyyitlirdd. Eldcid dd, «ustanovkanlara, virdislirs, stereotipliri, proqgramlara,
formalagmis rayldrd vé s. uygun, monoton, dovri tédkrarlanan vé b. faaliyyét novlarindd; Hamginin, yorgun, yuxusuz, ac,
xdstd va s. hallarinda;

Vi s... (dlagddar movzular barddd bax: burada, sdh. 18, 65).

Insan1 ayigkdin ‘‘hipnoz” edi bilmik, bir «zombi» kimi idari edi bilmék iiciin di onun mihz bu hallarini
«tutmaqy, téhtélgiiuru il4 bu yolla birbaga kontakt yaratmaq vd bundan sonra zéruri faaliyyét proqramini birbasa
onun téhtélgiiuruna diqtd etmdk zaruridir ki, sonradan insan bu programin anadangidlmé onun 6zliniinkii, yoxsa
0zgéninki oldugunu ayird edé bilmédén ona uygun faaliyyit gostirsin. Clinki komanda ona diqti edildn vaxtda,
deyilén situasiyalar sédbdbindidn onun analizetma qabiliyyéti dovradén agilmigdi. Siiurun passivliyi sdbabindin bu
méqamda diqtéd olunan fikir, onun analizini dogurmur vi birbasa olaraq téhtélsiiur sferasina diistir. Téhtélgtiursa
ona daxil olan informasiyalarin hamisini, agma-bozuna baxmadan, géldcdk analizldr liglin stereotiplér,
«ustanovkaxlar, meyarlar vé s. yerindé qdbul edir, komandalar1 icra ti¢lin miivafiq orqanlara gondarir.

B Niimuni {i¢lin, méséldn, mdhz hdmin bu sidbdbdén, adi vaxtda “yola gitirilmédsi’’ miigkiil olan qizlar1 oglanlar gecd
gOriislaring, ringardng méanzardli park, ménzérd gizintildrind, romantik film tamasasina, ildirirmdan sonraki isti yagigh
hava gézintisind vds. divit edirldr. Ciinki onlar hdmin bu sgdraitldrin insana psixogen tésir gdstdrmésindén
xédbérdardirlar va bilirlédr ki, bu sdraitlir handa méndm deyan qiz1 ““dfsunlayab”, “yumsaldib”, “aglim bagindan ¢ixarasi”, onu
avvilki rasional diisiincd gabiliyyitindin mahrum edési vd onu 6z ayag ild “tdlayd” aparasidir (bu tipli movzularla
bagh dlavd olaraq bax: burada, sih. 32, 35, 40-41, 43...).

Stiur tébii olaraq, bu ciir passiv véziyyatdd deyilsd, o, siini yolla passivldsdirild bildr, yadni obyekt télqin
prosesindin dvvil mixtélif vasitildrld siini olaraq bu véziyyatlard gitirild bildr. Bu miqsddd xidmét edin
vasitélérin bir qismi asagidakilardir:

a) Sturu siini surdtdd passivldgdirmiyd imkan verdn metodlardan biri — individd mixtélif transgen
vasitdldrld tdasir gostarmakdir.

B Insanin biitiin hiss kanallar1 {i¢iinsd bu kateqoriyalardan olan kifayt qadr tisir formalar1 mévcuddur: mis.,
— vizual kanal {i¢iin — buz {istlindd «isliydn» agqizilgiil, al giillarld bazanmis yasil ¢diméndédn axan gdmgdy arx, Simal
Pariltis1, gar yagmasi, banovsdyi siia va s. kimi obrazlar, goriintiildr, manzaralar;

— esitmi kanal {iclin — déniz ldpéldrinin, ¢ay siriltistnin, mesd yarpaqlarinin, kiilik ugultusunun, ritmik vaqon
takarlarinin, x4fif mehin, hdzin vé ya rok musiqinin vé b. sisi;

— dequstral kanal {igiin — miixtélif bihusedici dadlar;

— parfiimer kanal {iciin — sakitldsdirici fiisunkar aromatlar;

viab. deyildn transgen tisirlér kateqoriyasina aiddir (dlavd olaraq bax: «Hirbi (fiziki) tdzyig»
bollimiiniin « Psixogen tdsir generatorlariy hissdsind [burada, sih. 92]).

Lazimi komanda obyektd onun siiuru bu tdsirlarld kifaydt qadédr passivldsdirildikddn sonra diqtd edilir.
Rasional diigiinmé qabiliyyétinin méhdudlasmasi, bu halda obyektd hdmin informasiyam dtrafli analiz etmik
imkan1 vermir vé informasiya, miiqavimétsiz olaraq onun tahtilstiur sferasina diisiir;

b) Yuxaridaki variant siiurun funksiyasini maksimal emosional komfortlug, &zilad relaksasiyasi hesabina
passivldgdirmidk metodunu &hatd edirdi. Stiurun xarakteristikasinda (bax: burada, sih. 18, 62, 65) qeyd
olunmusdu ki, tdkcd emosional siistlik deyil, eyni zamanda, maksimal emosional ovaniglig, yéni emosional
diapazonun bir tikcéd asagi hiddi deyil, him déd yuxar1 hdddi siiura passivldsdirici tésir gostirir. Bu sébébdin,
obyekti tdkcd emosional siistlisdirmik deyil, eyni zamanda, aktivlisdirmdk dé analoji effektlidir. Bagqa s6zl4,
onu hiyidcanli, tdsvisli, vahimili vds. viziyyitd salmaq, sevindirmdk, heyritlindirmak, &sédbildsdirmak,
gorxutmaq, seksual qicigqlandirmaq, miibahisdyd, miinaqigdyd cdlb etmdk vdb. da onun siliurunu miidyyéin
sdviyyada blokirovka etdiyindén, bu halinda da ona diktd olunan informasiya onun tidridfindén laziminca analiz
edilmédin, birbaga olaraq téhtélgiiur sferasina diigiir. Y&ni bu halda faktik olaraq, fardin (vd ya kiitlinin)
tilgindhdssasligl artir vd istdnilén tdsird, dsasin miiqavimitsiz diisiir (Mdhz hdmin sdbdbddn, psixi oyanig
vdziyydtindd olan kiitld arasinda siraydt ¢ox siirdtld yayilir vd bu halinda kiitld istinilin agilsizhiglara gedd
bilir);

¢) Stiurun funksiyasini blokirovka eddn mexanizmlardén daha birisi — deyildiyi kimi tdkcd emosional deyil,
eyni zamanda, hdm da fiziki passiviik vd gdrginlikdir. Yuxarida sadalanan transgen tasirliar emosiyalart maksimal
stistlagdirmakld bérabir, faktik olaraq him di &z&la relaksasiyasi, yéni fizioloji komfortluq torddérik, fizioloji
organ kimi, eyni zamanda, sliuru da maksimal siist vaziyyatina gétirir, funksiyasini tormozlayirdi.

B  Bundan élavi, fiziki dissonans, fizioloji diskomfort, ydni, méis., obyektd isgidncd vermék, onu yuxudan, sudan,
istirahdtdin vi s. mdhrum etmik vi s. dé, onun siiuruna dlahidda passivldsdirici tésir gostirib, onun tdlqindhadssasligini
artiran, tdhtdlstiuru ild dlaqé yaratmagq isini asanlagdiran dsas metodlardandir;

d) Yuxaridaki midqamin xiisusi variant1 «Sensor_depriviziya» («Sensor_izolyasiyay) effektind &dsaslanan
talqindir.
Beynin normal is funksiyasinin baslica sérti onun analizator sistemind fasildsiz surdtda xarici alimdén sensor
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axmin olmasidir. Xarici vd daxili alimdidn gildn signallarin iimumblokirovkasi, vd yaxud sensor axinin
tormozlanmasi mérkézi sinir sisteminin tonusunu késkin surdtdd asagi salir. Bag-beyin yarimkiirdlarinin sensor
stimulyasiyasi olmadan isd markézi sinir sisteminin digir sobaldri dd orqanizmin adaptasiya davranigini tdmin
etmdkdi aciz qalir. Sensor acligin vé ya afferentasiya defisitinin kompensatoru olaraq isd, bu zaman 4la kegén
ixtiyari tak-tiilk informasiya obyekt ii¢lin adi vaxtla miiqayisddéd qat-qat artiq subyektiv dayér (vd demdli, tdsir
giicti) kasb edir. Bu isd onun tilqindhéssasliginin artmasi demékdir v manipulyasiyasina genis {ifiiqlar agir.

B Niimuni: 1978-ci ilin noyabrinda Hayananin (Cédnubi Amerika) Constaun sdhirindad dini tdskilatlardan birinin 910
tizvii 6z mébédlarindd konilli sékildd intihar edib, diinyasimi dédyisdi (geyd eddk ki, 1999-cu ildd Cindd dd dini
taskilatlardan birinin iizvidri bu ciir kiitldvi intihar etmigdildr — miidl.). Masila beynédlxalq sdviyyadd hay-kiiy qaldirib,
etigadin vé ya bu ideologiyani yaradanlarm fenomenal giicii kimi hamini heyritléndirdi, maraglandirdi.

Istintaq néticdsindd agsagidakilar mélum oldu: Deyildn mabad ilk 6ncd ABS-1n San-Fransisko sdhdrindd yaradilib vé
buranin dsasdn kasib tdbdqalarini 6ziind cdlb edib, konkret etigad &dtrafinda birldsdirib. 1977-ci ildd mébédin rdhbari va
buraya géldnldrin xarizmatik lider kimi gébul etdiyi Cim Conson hansisa siyasi véd ya hiiquqi problemlérind gérd San-
Fransiskonu tdrk etméli olur vd bir ¢ox siddaqétli dshablar1 ild birlikdd Hayanaya kogiib, buranin adamlardan uzaq
cangillikldrindd méabadini barpa edir vé onlarla birlikdéd ayinldrini, mirasimlérini icra etmidkdd davam edirldr. 1978-ci
ilin 18 noyabrinda Cim Consonun vd Umumiyydtcd, tdrigdtin fdaliyydtini tdhqiq etmédk i¢iin onlarin yanina
Kaliforniyadan kongressmen Leo R.Rayan vd onun qrupundan olan ii¢ néfiar gilir. He¢ dd Cim Consonun xeyrind
olmayan néticd ild geri qayidan bu dord séxs vd onlarla birlikdd buradan qagmagq istdydn bir mdbad iizvii Consonun
gOstdrisi ild oldirilir. Bundan sonra 6ziiniin hébs olunacagini, birdén-bird bes adamin (hansilardan ki, biri vizifi
basinda olan dévlit xadimi olub) 6limiindéa giinahlandirilaraq &n agir cizaya mihkum edildcdyini, hdyatinin ménasi
olan bu méabddinsa dagilacagim déark eddn Conson, biitiin icman1 y181b, 6ziiniin intihar edédcdyini elan edir vd hamini
buna ¢agirir.

flk olaraq bir géinc qadin buna reaksiya verir (hansi ili ki, Consonun sixsi miinasibdti oldugu ehtimal edilir). Korpa
usag ild birlikdé, zéhdr dolu bidona yaxinlagib ondan usagina da igirib, 6zii dé i¢ir vd bir ne¢d ddqiqd drzindd canini
tapsirir. Bundan sonra, digérlari di ¢ox sakitgilikld bidona yaxinlasir, koniillii olaraq zéhéri basina ¢ikib 6ziinii oldiiriir.
Zahar icméyén va ya i¢dnlar icérisindin xilas edilmési miimkiin olan bir ne¢éd nifir sonradan bildirirdildr ki, sanki, biz
tilsimé diigmiigdiik, hami bir zombiyé ¢evrilmisdi, hans1 ki, indi biz bunu etmézdik.

Bés bu tilsimin sirri ndda idi?

Miixtalif sahd miitdxdssislari ild birgd bu faktla psixologlar da misgul olub, maisdlayd asagidaki aydinliglar
gitirdildr. Fenomend Los-Anceles universitetinin psixiatr vd psixoloqu Luis Colion Uestin asagidaki aydinlig1 gitirir:
«Agir mibad Kaliforniyada yerldsmis olsaydi, bu hadisd bas vermizdi. Lakin onlar basqa 06lkddd, céngéllikda,
diinyadan maksimum tdcrid sédraitindd yasayirdilar. Bu da onlar1 rédhbar ugrunda bu ciir addima provakasiya etdirib.
Alilxiisus da, ilk addim1 qadinin atmasi, burada véziyyiti késkin blokirovkalayib, kisildrd secim imkan1 qoymayiby.

Informasiya blokadasinin, sosial izolyasiyanin (vdni «sensor depriviziyaniny) hansi giicd malik oldugu goz
gabagindadir.

Eynild méhz bu sébdbdin, bir zaman qadinlar bénna va tekstil méhsullarinin (yédni hdrdmxana divarlar: vi
¢adranmin) arxasinda gizladilirdi. Cilinki, bu ciir tdcridlik qadinin dtraf diinya, hiyat barddd yegani informasiya
minbayi olan drind bagligini, etibarini, etimadini, onun qarsisinda télqindhassasliq hissini qat-qat artirmis olurdu.

Deyildn minada, kind yerlari ild miiqayisdda sahdr yerldrinda (iimumiyydtcd, inkisafin asag: pilldsindd olan
yasayis mdskdnldri ild miigayisddd yuxart pillddd olan yasayrs mdskdnldrindd) qohumlug, dostluq, qonsuluq
dlaqdlarinin zaif olmasi, burada aildnin rolunun azalmasi, dndndlérin (Gimumiyydtcd, sosial ndzardtin istdnildn
formasinin) tasirinin minimuma enmaési vd b. da méhz hdmin bu «sosial depriviziya» effekti ild dlaqddardir. Bela
ki, bu sonuncularda hér bir ayrica individin hdyatinda anonim, isgiizar, qisamiidddtli, formal, séthi
miinasibétlarin xiisusi ¢ékisinin artmasi hesabina, bir tarifdén — sdxsiyyatlarin inkisafina daha genis imkanlar
yaranaraqg, imumilikdd cdmiyyétin situasiyalara adaptasiya qabiliyyiti yiiksdlsd vd burada madéni stereotiplir
rangardnglagsd da, digér tirdfdan — bu halda dogmalara, yaxinlara, imumiyyatcé, ayriliqda hér kdsi hésr olunan
vaxtin, diqgitin, lnsiyyétin imumi c¢ékisinin défilarld ixtisara diigmdsi il cdmiyyétdd sosial safarbarlik,
miitdsakkillik hissldri itir, séxsiyyétléar ticridldsir, burada spesifik girginlik ménbdyi meydana ¢ixir. Bu sdraitdé
insan bagqalari il4 miinasibétdé 6ziinlin goxsaxéli fardiliyini biiruza verib, 6ziinii hartarafli tiqdim edi bilmikdéin
vi bagqalarin1 da bu keyfiyydtdd qdbul edd bilmékdin faktik olaraq mahrumdur (Maraqhdir, inkisafin bu
baximdan firqli pilldsindd olan miixtdlif dovilditldrd eyni bir beyndlxalq normalar, meyarlar, standartlar
prizmasindan baxilmasi, miinasibdt bdsldinilmdsi nd ddrdcddd diizgiindiir?), hansi ki, miinasibdt akvarelinin
mihdud oldugu kind hayati (o ciimldddn, sivilizasiya pilldsinin asagr oldugu istdnildn hdyat) bu baximdan
deyilénlarin diametral dksidir.

B Miiharibd zamani — miihasirdyd diigmiis hirbi xidmétgildr; uzun miiddat rdqibin arxa cdbhésindd yerldsmis xiisusi
tdyinatll qrup tlizvlari; monoton mévcudluq séraitindd (mds., arxa diisdrgdldrdd vd ya uzunmuddditli marslar rejimindd)
yasayan hissdldrin dsgir vé zabitldri; miilki dhalinin sigmacaqlarda yasayan hissdsi, dovlitin 6z ideologiyasinin z&if
oldugu dovriiniin v ya &drazisinin dhalisi vd b. bu vd ya digér formada «sensor depriviziya» sindromunun tésiri altinda
olan tébaqdni taskil edirlar va riqib tisirind maneésiz distirlar (Miiharibddd psixoloji metodlarin konkret tdtbiqi ild
dlagddar dlavd olaraq bax: burada, sdhifi 53, 62, 64, 71, 71, 78-79, 118, 127 vd s.-d).

Adi vaxtda kimisd bu metodla tilqin etmik {igiin, sadédci olaraq, onun uzun miiddét evdin bayira ¢gixmadigi
vd ya hér hansi formadasa uzun miidddt dost-tanislarindan ticrid oldugu miqami tutmaq, bundan sonra isé
yavas-yavasg dsas tésir materialini diqti etmék gérakdir.
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1V.2.1.4. TALQIN MATERIALININ MAZMUNU FAKTORU

Deyilénlédrdan dlavi, tdlqin aktinda xiisusi rolu olan faktorlardan daha birisi — tdlginolunan materialin &ziiniin

mizmunu mésdldsidir. Yéni nd deyilir, deyildin material agla, yoxsa emosiyaya tésir {iglin hesablanib,
birtdraflidir, yoxsa tamdir, v s.

Umumi olarag, #sasin asagidaki informasiyalar siiur baryerini dif edirik birbasa téhtilsiiur sferasina diisiir:

Stiur tdréfindén 4dtrafli analiz edilib, obyektin téhliikdsizliyi vd ya rifah1 baximindan &hdmiyyédt kisb etdiyi
midyyénldgdirilmis informasiyalar;

Analizi sliurun 6ziind vé biitovliikdd obyektd agr1 verdn informasiyalar, o ciimldddn, mdzmunu obyekt {igclin psixi
travma sdciyyési dasiyan informasiyalar;

Stiur tardfinddn analiz edilib téhtélgiiura gondérilmési mésléhét bilindn hansisa bir informasiya ildsi assosiativ rabitdda
olan, onunla eyni vaxtda obyektad tésir edén, onun fonunda yerlédsén biitiin ndv signallar;

Uzunmiiddétli yaddagsda ¢oxdan mdvcud olan informasiyalardan hansisa biri ildsé assosiasiya yarada bilmis yeni
informasiya;

Obyektin emosiyalarina tdsir gostirib, onda miidyyén (mdnfi vd ya miisbdt) tadssiirat oyada bildn informasiyalar;
Obrazli informasiyalar, o ciimldddn, melodiyalar, peyzajlar, illiistrasiyalar vd b.;
Qavranilan obrazli informasiyalarla (mds., musiqi, sikil vd s.-Id) assosiativ rabitddé olan informasiyalar;

Natamam, méntigsiz bir sozld, sliurun qavramaga céhd etdiyi, lakin bacarmadigi, siiurun gérginliyini doguran
informasiyalar, o ciimlddén, dilemmalar, tahriflar vd s.;

Stiurun (o ciimliddn, aktiv digqdtin) hansisa dominant bir méséld ildsd misgul (a/udd) oldugu zamanda, onun xiisusi
reaksiyasini dogurmayan, lakin hdmin vaxtda paralel olaraq obyektin hiss kanallarma diisiib, onun hissiyyatin1 az da
olsa qiciglandirmaga miiviffaq olan istinilén periferik signallar;

Diqqgétin maksimum yorgunlugu, yayginlig1 vd ya hir hansi sébibdén passiv oldugu dovriinda verilan informasiyalar;

Stiurun bir basqa maisila ild aktiv misgul oldugu dovrdd onun fasildlarinda ani ortaya ¢ixib, lakin dérhal da itdiyindan
stiuru dtalitindin yayindira bilmiyan informasiyalar;

Yiiksék tdhsilli vd ya analitik diisiincd tipind minsub insanlar az savadli vd ya az analitik diisiincd qabiliyyéti olan
insanlarla miiqayisddd rasional arqumentldrd daha ¢ox meyllidir. Médséld il maraqlanan, diisiindn auditoriya birbasa
arqumentldrd meyllidir. Diqqétsiz auditoriyaya periferik (dolayisi) arqumentldr daha yaxsi tésir gostirir — bu zaman
«kommutatorun» xosa géildn olub-olmamasi mésildsi daha ¢ox rol oynayir (eksperiment vi ya ndzdiriyyd: Chaiken
1980; Petty & others, 1981) (131 séih. 319)

Miisbdt emosiyalarla assosiasiya olunan informasiyalar (eksperiment vi ya ndzdriyyd: Dabbs & Janis 1965, Petty &
others, 1993; Bodenhausen 1993; Schwarz & others, 1991);

Obyektin formalasmig ilkin movqeyinddn o qiddar did kidskin farqlinméyin informasiyalar (eksperiment vi ya
ndzdriyyd: Elliot Aponson, Judith Turner & Merril Carlsmith — 1963) (131 sdh. 327);

Obyektin dks movqedidn xdbdrdar oldugu vd ya yaxin vaxtda ola bildcdyi halda informasiyanin ikitardfli, yéni
kontrarqumentlérlé birgd ¢atdirilmasi (eksperiment vi ya nézdriyyd: Jones & Brehm 1970, Lumsdaine & Janis 1953)
(131 sih. 327)

Iki informasiya bir-birinin ardinca, dalbadal verildrkin: 1) Agir onlarin verilmésindin sonra miidyyén vaxt kegirsi,
onda ilkin verildn informasiya; yox dgir: (2.a) iki informasiyam bir birinddn bdyiik zaman késiyi ayirir vd ya (2.b)
obyekt ikinci x4bdrdidn dirhal sonra gdrar qiabul etmili olursa onda — ikinci informasiya daha yaxsi yadda qalir va tésir
gostirir (Jones & others, 1968, Langer & Roth 1975; McAndrew 1981; Gary Wells & others, 1985). (131 sih. 327);

Obyektin: a) miisbat miinasibét baslddiyi; b) ndzirinda avtoritet kimi vd ya xiisusi kompetent sahibi kimi gdbul etdiyi;
¢) onun 6z qrupundan olan; d) gozél gorlinlsli (Gldlxiisus emosional xarakterli informasiya verildiyi halda) va b. bu
kimi ménbélérin verdiyi informasiyalar;

Vi s. (dlavd olaraq bax: burada, sih. 18, 62)

Kimisé tdlqin edd bilmik {i¢iin d4 lazimi komandani1 mihz bu variantlara «tirciiméy» edd bilmak zaruridir.

¢) Stiur baryerini dif eddrdk birbasa olaraq téhtélgiiura miidaxild etmidyd imkan verdn daha bir metod —

lazimi fikri obyektd obrazli informasiyvalarin fonunda, onlarla kombinasiyada, assosiasiyada diqtd etmikdir.
Hamin kateqoriyadan olan informasiyalarsa, géti olaraq sliur miigaviméitini dogurmadan, birbasa uzunmiiddatli
yaddaga diisdiiyiindén, onlarla rabitidé, assosiasiyada olan bu lazimi komandani da &zlari ild birlikdd “‘dal
qap1’’dan tdhtélsiiur sferasina dasiyirlar.

Niimuni {i¢iin, mais., estetik mdzmun késb edédn biitiin nov informasiyalar — més., sdkillar, melodiyalar, dtirlar vi s.
(dlavd olaraq bax: «Hdrbi (fiziki) tdzyig» boliimiiniin «Psixogen tdsir generatorlariy hissdsind.
[burada, sdh. 92]) deyilén kateqoriyaya aiddir. Bunlarin fonunda, onlarla miisayidtlédndirilén, bazédilmis istédnildn nov
komanda, informasiya daha tez vd daha uzun miiddét yadda qalir, obyektin téfékkiiriindd daha dérin iz buraxir, daha
yaxs1 hiakk olunur, ndinki monoton, bésit, ringaridnglik vé dinamiklikddn méhrum olan yazi, danisiq, hadisé vé s.

Méhz hdmin sidbabddn, usaq kitablar1 mitnd aid miixtélif sikillarla bazadilir ki, usagin ifrat yaxsi inkisaf etmis
obrazli tafakkdiirii bu yeni informasiyan1 himin sdkilld assosiasiya hesabina yaxsi yadda saxlaya bilsin; himin sdbdbdén,

www.uemu.birolmali.com Urmu Kitabxanasi 65



boyiiklar (Gldlxiisus gadinlar) iglin olan kitablarin dizayn isind xiisusi digqét verilir; himin sébdbdéin, eyni bir dsdrin
film varianti daha yaxs1 yadda qalir, qavranilir, ndinki, kitab varianti (¢iinki bu birincidd hdr sey dinamik vi
rangardnglik fonunda tdqdim edilir); himin sébdbdidn, mnemotexnikada, istdnilédn yeni predmeti yadda saxlamaq iigiin
onu hir seydin dvvil 6z tdsdvviiriindd maksimum parlaq vd hérdkét edin, ddyisén vaziyydtda tasdvvir etmak tovsiyya
edilir; hdmin sidbabdén, istdnildn seirin mahni variant1 daha yaxs1 yadda qalir — ¢linki bu ikinci halda o, melodiya ild
assosiasiyadadir; Himin sébébdin hdzin musiqi fonunda edilidn sohbitin, deyildn fikrin tésir effekti xiisusild giiclii olur;
Poeziyanin, gecénin fiisunkar tésir giici dd bununla dlagiddardir; hdmin sdbdbdén, ginclér 6z sevgilildrind ndyisd zaruri
fikir catdiranda bununciin ilk dvvdl ya onun tdsdvviiriinii, beynini rédngardng ideallar, xdyallarla doldurub sonra 6z
fikirlédrini ¢atdirir vd ya da bunu hansi ridngaring park gizintisindé, film tamasasi zamani vd ya ondan ddrhal sonra
edirldr — fiqét, bu ciir obrazlarin, ringaréngliyin dinamikliyin oyatdig: tédssiirat himin midqamda esidilén, goriildn,
duyulan, yasanilan hdr bir elementi, detali onlarla birlikdd birbasa uzunmiidditli yaddasa otiiriir (gizlar da sonra
diigtiniirldr ki, axi necd oldu o mdni dfsunladi, tilsimd salib basqa vaxt razilasmadigim seyldrld 6ziim dd bilmdddn, razi
saldy vd onunla bagh xatirdldrisd indi heg ciir beynimddn sild dd bilmirdm...).

Deyilénlér, isténildn adi fikri, komandani, informasiyan1 obrazli informasiyalarla assosiasiya variantinda
catdirmagin télqin effektini gostdrmék maqsédindén irdli gélirdi. Lakin adi linsiyyét zamani bunlarin éksériyyéti
yarayan deyil, ¢linki 6z méhabbétini mesilikdé, dag dosiinda, fiisunkar tidbidt qoynunda, 6zii dd mahni vasitésild
catdirmag1 ancaq hindistanlilar bacarar. Yaxud 0z iinsiyyétinin tésir effektini artirmaq {giin he¢ kis ozii ild
miixtélif sohbat movzularina aid sékillar komplekti gézdirdsi, listdlik dd sohbét dsnasinda, dyani vésait kimi
bunlar1 bir-bir ¢ixarib gostérési deyil. Lakin nitqin obrazhiligimi, demadli, tdsir giliclinii artirmaq ti¢lin eld nitqin
6zliniin bir sira elementlérindén istifadd etmédk miimkiindiir ki, bunlar da, isténildn diqtdyd lazimi obrazli fon
yarada bilir. Deyilénlar «bélagét» elminin ¢coxdan yaratdigi véd bugilinkii elmdé «ritorik fiqurlar» adi ild taninan
ifadd elementléridir ki, bunlarin da dsas méqséddi lazimi fikrin estetik xiisusiyyétlarini artirmaqdir. Bu fiqurlar
qrupuna gismén aiddir: metaleps, sinekdoxa, antonomeza, litota, miibaligs, silleps, antifraza, allyuziya, metafora,
alleqoriya, kinayd, tizad, micaz, evfemizm, perifraza, inversiya vas. (terminldrin izaht ild bagh ritorika,
dddbiyyat, lingvistika vd s. sahdsinddki istdnilin ligdtddn dtrafli mdlumat almaq miimkiin oldugundan, burada
onlarin sdrhind izafi yer ayrilmir. Hdr halda, bunlardan mdcaz, kinayd, miibaligd, alleqoriya vds. kimi
saddldrinin mdnasu, eld bilirik, hamiya aydindir). Basqa sozI4, nitqin bu ifadd elementléri ild zanginldsdirilmasi
onun obrazliligini artirir vi istinildn fikrin tisir giiciinii artirir. Atrafdakilarsa bu adami olduqca maraqli, gozil
danigiqli séxs kimi gébul edirlér. O, hétta dond-doné eyni bir dhvalati tékrar edib, ideyani vurgulasa da, hér dafa
bunu férqli stildd v farqli fiqurlarla baziyib ifadd etdiyindén, deyilén dinamik vé réngarénglik tdmin olunmus
olur vd buna gora dé, dtrafdakilar onu tékrar kimi qébul etmirlér.

Yekunda bir seyi qeyd edék ki, gozél zahiri gorkdmli vd ya g6zdl geyimli adamlarin tésir giiciiniin sirri di
bundadir. Beld ki, onlarin bu cédhétldri, onlarin istdnildn fikrind miivafiq estetik fon yaradib, fikirldrinin
obrazliligin avtomatik olaraq artirir.

1V.2.1.5. TALQIN TEXNIKASI FAKTORU

Tilgin aktinda xiisusi rolu olan digédr bir amil — tilqin texnikasi amilidir. Yani lazimi materiali (dmri,
komandani, reklam rolikini, dsdri vd s.) obyekti necd ¢catdirmaq méasélésidir.

1) Obyektin tdhliikdsizliyind hédd torddidn, vd ya hédr nd clirsd onun tdhliikédsizliyi ild &laqdléndirildn
informasiya ona daha yaxs: tdsir gostérir: Mésélén, aparilan eksperiment zamani iki qrupdan birind miivafiq
arqumentlarla bildirilir ki, sigaret ¢cdkmayanlar uzunomiirlii olurlar; ikinciyé isd bildirilir ki, siqaret ¢ékanlar tez
oliirlér (eksperiment vi ya ndzdriyyd: Dawn Wilson & others, 1987, 1988); spirtli igkildrld bagli da bunun
analogiyas1 movcuddur (eksperiment vd ya ndzdriyyd: Claude Levy-Leboyer — 1988) (131 sih. 322);

2) Birbasa goriismékld, sdxsédn deyildn s6z daha tésirli olur, ndinki telefon, maktub v s. vasitisild deyildn
s6z. Niimuni ii¢iin, ABS-in Miciqan statinda namizidldr secicildrin bir hissdsind — KIV vasitisili (19%),
ikincisind — maktub (45%), iiciincii hissdsind isd — séxsdn goriismékld 6z seckiqabag: tdbligatini gatdiriblar
(75%). Niticdda, hir variantin qarsisindaki motarizada gostarildn faiz gostériciléri dlda edildi (eksperiment vi ya
ndzdriyyd: Samuel Eldersveld & Richard Dodge — 1954, Eksperimentin variantlari: Maccoby & Alexander
1980, Maccoby — 1980) (131 sch. 331);

3) Xébardar olmaq — silahlanmaq demaikdir. Qarsi tardfin gozlamadiyi, hazirlagmadig1 vaxtda gostérilédn tasir
xiisusi effekt gostarir;

4) «Kommunukatorlar ardicillig» effektinddn istifadd etmék xiisusi effekt gostdrir. Bu zaman bir negi
arqument bir néfdrin yox, ayri-ayri adamlarin dilindén sésléndirilir;

5) Xiisusi fandlérla auditoriyan1 6z qiymétindd vd ya misilayd diqqétsizliyind gord méasuliyyét hiss etmiyé
micbur etmdk; Natigin gérgin yox sédrbést pozasi; Eyni mélumatin dond-dond tdkrar etmik; Auditoriyanin
dagilmis diqqétini toplayan vasitilardan istifadd etmdk vd s. dd télqin prosesinin effektini artirmaga imkan verin
vasitilardandir;

6) Oziinii lap dvvildin tdcriibdsiz, saddlovh kimi gostiririk riqibi arxaymlasdirmaq, passivlisdirmik di
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gildcdkdé ona lazimi informasiyan1 maneésiz qébul etdirméyd imkan verén vasitélardandir.

B Bizi qizlarin 6zldrini hiar sahddd hddddn artiq tdcriibdsiz kimi gostdrdrdk, oglanlarin himayédarliq hissini dogurub,
sonra da onlar tirdkléri istddiyi formada istismar etmadsi, bdzi xarici siyasi radiostansiyalarin 6z veriliglirdd méqsadli
sékilda tez-tez texniki vé digér tez sezild bilindn kobud séhvlir buraxib, bununla da, tamasag1 vd ya dinldyicildrda bu
verilisin qgeyri-professional sdviyyada, tdlam-tdlasik, xiisusi hazirlagmadan téskil olundugu vé buna gord dé, konkret
méqsid glidmidiyi tdsdvviirii yaradilmasi vd b. bu gébil fandlardandir.

Bunlardan dlavi, tdlqin prosesindd xiisusi effekt &ldd etméyd imkan verdn metodlardan daha birisi
«Informasiyanin periferiyadan verilmdsi» metodudur. Bu variantin xiisusi dhdmiyyétini nizira
alaraq, o ciimlddén, hipnozun da dsasinda bu variantin dayandigini nézérd alaraq onun barddé xiisusi olaraq
atrafli sohbit agiriq:

7) «informasiyanin periferivadan verilmdsi» ili aparian tilgin

Stiurun funksiyasin1 blokirovka eddrék, lazimi informasiyani birbasa individin tdhtdlsiiuruna catdirmaga
imkan verén metodlardan daha birisi — onun aktiv diqqdtini, sliurunu bir bagsqa maisélé ild masgul edib, lazimi
informasiyan1 ona bu mésélénin fonunda periferiyadan vermékdir. Bunun ii¢lin verbal vd ya qeyri-verbal (ydni
vizual, daktil vd s.) kanallardan hér hansisa birindd, mis., dildd, diqqityaymndirict fikir ifadd olunur, digiri ild
(mds., jest vd mimikalarla) zéruri olan dsas komanda, ména diqtd edilir, formulé edilir (vd ya dksind). Yaxud
eyni bir kanalda hdm dsas komanda, hdm dé diqqétyayindiric: fikir ifadd olunur, sadécéd bu komanda, catdirilan
hdmin imumi, lazimsiz informasiyanin arasinda bézi fandldrld informasiyadan farqlandirilir — mis., ayrica
fikirldri, obrazlari, simvollar1 vd s. miidyyén intonasiya, baxis, pauza, toxunma, jest vd s. maneralari ild xiisusi
vurgulamaq yolu ilé. Biitiin hallarda elé edilir ki, 6tiiriildn bu dlavd ména, dlava tésir tirdfdagin diqqdtini xiisusi
cilb etmésin vd onun 06zii liglin ndzdrd¢carpmaz qalsin. Onun tdhtélgiiuru liciinsd bu Gtéri fakt nizdrdcarpmaz
qalmur. Beld ki, hér bir dlahiddd méqam, hér bir ayrica vurgulanan niians burada xiisusi qeyd4 alimaraq bir-biri ild
dlaqélandirilir, miixtalif variantlarda kombinasiya edildrdk, desifrilénir, manalandirilir.

Deyilén minada télqin iigiin diqqétin isténilén vasitd ild «tutulub saxlanilmasi» metodu burada yararhdir,
miés., adi gasdirici, tirpdnmaiz, sirt baxigla, miixtdlif digqéitcélbedici predmetlirld, dl-qol hardkatléri ild, zahiri
gorkdmda edilén agkar dayisikliklarld v s.

B Adi hipnoz méhz bu variantin ndvmixtélifliyidir. Burada ilk dvvil obyektin diqqéti hansisa bir parlaq predmetld cilb
edilir, «tutulub saxlaniliry, lazimi séviyyd dldd olunduqdan sonra, verbal iisulla ona yatmaq barddd komanda diqtid
edilir. Lakin bu klassik hipnozun metodudur. Férqli xalqlarn, farqli méaktabldrin hipnoz metodlar1 da bir-birindén
farqlanir. Beld ki, aktiv diqqdti «zdbt etmik», «tutub saxlamaqgy» ii¢iin burada hansisa bir parlaq cisimdén istifada
olunurdusa, bézildri bunu iigiin ekstaz yaradan musiqiddn, bazildri miixtélif toxunmalardan va s. istifadéd edir. Lazimi
komanda isé bunlarin araliginda miidyyén tilsim, ovsun kimi oxunur.

Deyildn miqséd iiclin adi maraqli sohbét 6zii dé kifayét qadar effektli vasitddir. Beld ki, burada dsas masélé
— térdfdast aludé edib, onun biitiin diqqétini ndyinsé lizdrindd cimlamékdir ki, maraqli s6hbét dd bu funksiyani
ugurla yerind yetird bilir (hanst séhbdtin tirdfdas iiciin maraql olub, hansinin maragsiz oldugunu necd tdyin
etmdk tisullari isd « S&rbdst assosiasiya metoduy boliimiindd [burada, sih. 31-dd] dtrafli izah edilib).

B Adi sohbétdén télqin aldti kimi istifadd halinda, dvvilcd, mixtilif dlamétldr, simptomlar dsasinda digqgétini cdlb edib,
onu sohbétld aludi etdiyinizi miidyyénlasdirirsiniz. Lazimi fikir bu mdqamda s6zgilisi ortaya atilir va tardfdasin onu
analiz edib, diisiiniib rasionallagdirmasina macal vermédmaék ii¢lin dérhal da, diqqét dvvélki médséilénin {izarind qaytarilir,
movzu yayindirilir vd ya s6hbat dsnasinda dsas fikri «sdzarasi» ¢atdirib, sonra analiz etmédsind imkan vermadéin diqqati
bir basqa misildyd yonildilir, movzu dayisdirilir, araya «séz qatilir» vd s. Bununla da onun térdfdas tirdfinddn cox
tezlikld unudulmasina nail olunur. Lakin onun téhtilgiiuru isd bunu unutmur. Informasiya, faktik olaraq, obyektin hiss
kanallarina diigdii vd onun hiss reseptorlarni qiciqlandirdi. Stiur 6ziiniin dtalétliyi ucbatindan onun tdhlilind
koklinmayéd macal tapmasa da (ydni obyekt onu dtrafli analiz edib ddrk edd bilmdsd dd), hissiyyat, faktik olaraq, ona
reaksiya verdi. Bu aniliksd heg vaxt izsiz itib getmir. Umumiyyétci, isd, ndinki bu, hétta hissiyyata 6téri dé olsa diisidn
istdnildn siqnal he¢ vdda izsiz itib getmir vé hir hansisa formadasa reaksiya dogurur. Beld ki, biitiin deyil, yalmz bazi
hiss edildnldr dark edilir va hiss edilib, dirk edilmidyén informasiyalarsa, itmiyib, birbasa tihtilsiiur sferasina daxil
olur, oradan dbédi olaraq fardin gilacik biitiin faaliyyatiné aktiv tisir gostarir. Adi halda tdhtélsiiura daxil olan signallar
yolunda stiur adli senzor, filtr, klapan yerldsdiyindédn, addtdn orqanizm ona edilén zérérli miidaxildlardin sigortalanmig
olur. Bu halda isd, diqtd olunan 6téri komanda siiur «senzorununy téftisind méiruz qalmadigindan, orqanizmin instinkt
deyilén avtomatik mexanizmi onu ‘‘tdldb olunanadik™ ““qrifi’’ (burada — ustanovkasi) ila ‘‘dal qap1’’dan uzunmiddatli
yaddasa gondarir ki, siiurun «bos vaxtinday» analiz olunmagq tigiin geri ¢agirilsin. Lakin eld burada da hdmisilik olaraq
ilisib qalir, ¢ilinki o, deyilén prinsip lizrd lazimi qaydada verilibsd, eld sonradan da xatirlanmay1b, unudulasidir. Bununla
beld, bu unutma, yalniz méntiqi téafakkiird aid méséladir, qeyri-méntiqi tafikkiird, o climlédén, tahtilsiiura yox. Féqit
tahtilstiur, uzunmiiddatli yaddasa diismiis digér biitiin signallar kimi onu da, siiur «senzoryundan kegib, dtrafli saf-
cgliriik edilmis informasiya sirasinda qiabul edicdk va sonraki dmiliyyatlarinda stereotip, «ustanovkay, meyar, transfer
vé s. kimi daim ndzérd alacaq, qérarlarinda onunla hesablasacagq.

«Informasiyanin periferiyadan verilm&siy ild aparilan tdlqinin 4n ideal niimunisi — «25-ci
kadr effekti» hadisdsidir ki, onun barddd burada «Hdrbi (fiziki) tdzyig» bolimiinin «Psixotron
silahlary hissdsindd /bax: burada, sdh. 93] atrafli danisilacaq. Bu halda obyektin aktiv diqqéti sohbétld yox,
hansisa bir filmin sijjeti ild mésgul edilir vd lazimi komanda bu filmin lentinin hér 25 kadrindan birinda
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yerldsdirilir. Néticdda, filmin gayési, fabulasi ild aludé olan siiur, bu aniliyd koklénd bilmésé da, iyirmibesdédbir
saniyd miiddatinda goriiniib yox olan bu kadrdan gélén signallar faktik olaraq géz analizatorlarina diisiib, onu ani
dé olsa qiciglandirdigindan, yuxarida deyildn mexanizm faaliyydt gostarméyé baslayir.

Sadalananlardan savayi, deyilin «Informasiyanin periferiyadan verilmdsi» ild aparilan
tdlginy digir bir sira yerlardéd dé genis titbiq olunmaqdadir, més.:

B Miidyyin edilib ki, siiriciildr ii¢iin yol kdnarinda hér bes-alt1 yiiz metrddn bir bir-iki yol isardsi qoymaqdansa, onlar1
camldyib hér iki-lic km.-dén bir 742 sayda (ydni 5-9 arasy) yol isardsi qoymaq onlarin siiriiciilar tardfinddn yadda
saxlanilmasinin effektini artirir. Beld ki, siirlicii bunlarin hér birini siiur siizgicindén kegirib, {istiinda diisiinméya macal
tapmadan hamisim1 kompleks sdkildd fiksiya etdiyinddn, qavrayisi da impulsiv sdciyyd dasiyir vd beyind partlayis
dalgasi séklindd daginir.

B Eksperimentlardéd (eksperiment: Norman Miller & others — 1976, MacLachlan & Siegel — 1980; Foulke & Sticht —
1969; himginin, Peng & others, 1993; Smith & Shaffer 1991) midyyén edilib ki, siirétli (yiiksdk templi) danisiq daha
inandiric1 tisir gostirir. Bu halin 6zii di «Informasiyanin periferiyadan verilmdsi» effekti ild
dlagddardir. Beld ki, bu halda da obyekt informasiyanin mdzmununu analiz etmidyd macal tapmadan onu beynind
toplayir (131 sdh. 315)

B «Informasiyanin periferiyadan verilmdsi» metodundan tihsil sistemindd di istifadd etmik
miimkiindiir. Beld ki, ibtidai tdhsili héarfléri dyrdtméikddn baslamaqdansa, biitovliikdd ayri-ayri sozlédri oyrdtmékdan
baslamagq, hétta begikdé olan usaga da kitab oxumagi dyrdtmdya imkan verdrdi. Bunun ii¢iin, saddcé olaraq, ayri-ayri
sozlar aydin sriftla va iri hérflarld boyiik virdqdéd yazilir. Sonra hér giin bunlardan bes-altis1 (daha ddgiq deyilsd, 7+2-
si) siirdtld usaga gostérilib, gizladilir vd hdr dafd dd, hdr birinin ménasi izah edilir. Paradoksal da olsa... kdrpd ona
camisi bir difa gostérildn bu s6zldrin 70-80%-ini yadda saxlayir. Paradoksun hilli isé ondan ibarétdir ki, dvvdla — korpa
bu sozlari, miixtélif hirf kombinasiyasi kimi deyil, ayrica obraz kimi qavrayir vd buna gord dd, onun «analizi» ild
usagin obrazli tafakkiiri masgul olur vi istdnildn obrazli informasiya kimi o, birbaga olaraq onun uzunmiddatli
yaddagina disiir. Bunlarin ona ani gostérilib gizladilmési isd beyninddki reqressiv prosesldri azaltmaq vd hild
formalagmamis stiurunu stimullagdiraraq bu yenilik &trafinda séfarbdr etmdmidk méqsédinddn irédli gdlirdi. Néhayit,
besikdi olan usagin beld seyldra qabil olmasinin absurdlugu onunla aradan qalxir ki, korpa usagin 6yrdnmai qabiliyyati,
yaddag imkan1 boyiikldrinkinddn qat-qat yliksakdir vd bu baximdan, usagin yasinin bu isdd az olmast isin ziyanina yox,
dksind, ni qadar az olsa bir o qédér ¢cox xeyrinddir.

Deyilénlér, bu metodun miixtélif titbiq variantlar1 olub, imumi mexanizmi daha &trafli agmaq méaqsédila
tasvir olunurdu. Sadalananlardan dlavi, obyektin fikirldrinin dolasdirilmast (mds., miixtdlif yalan mdlumatlar,
gozldnilmdz hdrdkdtldr, mdntigsizlikldr vd s. vasitdsild), onun «seytnot» viziyyétind salinmasi (mds., gdrar
qdbulunda tdldsdirilmdsi yolu ild), himginin onun ¢ixilmaz viziyyitd, ekstremal sdraitd salinmasi, dilemma
qarsisinda qoyulmasi, sdhbétin onun zéif bildiyi movzular lizrd aparilmast vd b. da, siiuru blokirovka etmaéysé,
«dovradan agmaga» imkan verén bu ciir vasitilérdéndir;

8) Pilliili tilgin:

Tilgind imkan verdn daha bir metod — lazimi komandani subyekté biitovliikkdd deyil miidyyan porsiyalarla,
hissé-hissd, tadricld diqtd etmékdir (Glavd olaraq bax: «Riskli fikirldri necd ifadd etmdli?y
bdéhsindd, sonuncu metoda. [burada, sih. 43]).

Migsédinizi birddn-bird kompleks variantda ortaya qoymaq, tirdfdasi hiirkiidiib, onu qdtiyyatld miidafidya
kokladiyi va miiqavimété vadar etdiyi halda, dksind, pilla-pilld irdlilamék, tardfdasa adaptasiya {li¢iin mohlit verir
vd onun «ustanovkaylarini, stereotipldrini addim-addim qirir. Kigicik giizastlari 6zii {iglin qeyri-mégbul hesab
etmdyén tardfdas, hansisa situasiyada ona razilasa bilir. Lakin bu xirda addim, biitovliikdd onun 6ziind baxisini,
miinasibitini diyisir. Indi o, 6ziinii hansisa gihrimanlqlara vi ya 4clafliglara qabil bir séxs kimi goriir. Bu
micburiyyitdin dvvilsd, himin séxs heg ciir 6ziinii bu rolda tisivviir edd bilmézdi. Indi artig, onun siiuru bu
rolu ““hdzm ed4”’ bildi va bundan sonra digér bu tipli addimlar daha onun ii¢iin «psixoloji baryer» oyatmayacagq.
Lakin indi siz ona analoji tdklif vermdyéacéksiniz. Xeyr. Yenilik miidyyan inkubasiya mérhildsi kegib, onun
diistincélarindd miidyyan «ustanovkaxlar, stereotiplar séklindé kristallagdigdan sonra, qayadan daha bir qélpé di
qoparirsiniz. ‘““Yara’’nin yeri ‘‘sagaldiqdan’’ sonra yené da va s. Ta ki, miqsédd dlda olunana qadar.

B Koreya miiharibédsi dovriindd bir ¢ox amerikan dsgirlédri Cinin &sir diisérgdlarind diisdiilar. Mitharibddan sonra isé bir
amerikan qézetinin tdbirincd deyilsd, «biitiin amerikan &sgirldrinin demik olar ki, hamisinin &sirlikdd olduqlart
miiddétda, bu vé ya digir formada ABS éleyhini faaliyyét gostardikldri, qayitdigdan sonra da kommunist ideyalarina
sadiq qalib, ABS fi¢iin héqiqi tahliiké tordtdiklari» malum oldu. Diindnd qdddr gat1 vatanpérvir olan bu dsgérlirin qisa
miidddt &drzindd bu dirdcddid dayisilib, qati kommunistd c¢evrilmési didrhal hansisa Sirq cadugirliyi, mistika ild
dlaqgéldndirilméyd baslandi. Lakin miidyyén miidddtddn sonra problemd psixoloqglarin qarigmasi il mésélidnin qaranliq
taraflari yavas-yavas aydinlagdi. Sén demd, Cin tirdfi onlar lizdrindd agagidaki psixoloji dmailiyyati aparibmis: llkin
mdrhdlddd subordinasiya va yayindiric tasirlérin neqativ effektini azaltmaq {i¢iin, dsirldr arasindan ilk olaraq zabitlar
va xiisusi aktivlar segilib, digir qalanlarindan técrid edilir; lkinci mdrhdlddd — yerdd qalan dsgérlar arasinda miixtélif
formali amerikanpérést (ginpdrdst yox, amerikanpdrdst!) movzulu ogerkldr, miisahibdldr iizrd misabiqélér, istedad
yariglar1 vd s. tiskil edilir. Priz isd bir necd formadan ibardt olur: ciizi drzaqdan tutmus, miisabiqd vd onun miiéllifi
barddé radioda xos s6z deyilmésind, qalib dsdrin radioda sdsléandirilmésind, digir asir diisdrgilarinin hamisinin divar
qézetldrindd cap edilmésind vi s. qddar. Amerikanlar bu isd hivisla girisirldr, ¢linki burada 6zlari, 6z véténléri tigiin eld
bir ziyanli he¢ nd gérmiirlér, dksind, bunu 6zlarinin vatanpérvarlik ruhunu ifadé tigiin bir sans kimi gébul edirldr. Lakin
miisabiqéldrin hamisinin dsas sirtlarinddn biri dd o olur ki, ogerkldr, gézet vd ya radio {igiin olan materiallar vi s.
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«obyektiv» olmalidir, ydni bunlarda ABS, onun siyaséti, addimlar1 vd s. nd qédér tériflansd dd, formalliq xatirind da
olsa, bunlarmn «miidyyén qiisurlardan xali olmadig1», «ABS cémiyyitinin hdld milkimmalliyin son pillasindd olmadigi»
v s. kimi imumi frazalardan ibarét etiraflar da edilsin. Asirldr {i¢iin bu, cilizi médsélé idi, ¢iinki burada eld bir tahliikili
méigqam yox idi véd deyildn tariflirlda miigayisddd bunlar he¢ nadir. Ustélik déd ki, heg¢ bir dovlétin, qurulusun ideal
olmadigr mélum faktdir vd burada onun etiraf olunmasinin formalliqdan irdli gdldiyini da diisdrgadakilarin hamisi yaxsi
bilirdildr. ABS barddéd uzun-uzadi standart tariflarini, hammin hdm dé ciizi tdnqidlarld yekunlasdirmasi, getdikcd adét
halin1 alib, hami térdfinddn norma kimi gébul edildikdén sonra, getdikcd taklif edilmiyd baslandi ki, dsgérlar «<ABS
qiisurlardan da xali deyil» vd yaxud «ABS rdhbérlari dd, hami kimi, he¢ dé ideal deyilldr» tipli fikirldrind bir qadar
aydinliq gétirsinlar, getdikcd bu da diigiincdldrdd 6ziind yer tutdugdan sonra, tdklif edilmdyd baslandi ki, ABS
camiyyétindd, ABS siyasdtindd, ABS rahbérliyindd vd s. haminin durub-oturub tékrarladigi, o climlddén, onun dziiniin
dd dediyi hdmin o, qiisurlardan, problemldrdédn bir necésini sadalasin. Paralel olaraq bu miiharibddd usaglarin,
korpalérin, xdstéldrin, qocalarin, qadinlarin vé s. tdsadiifddn vd ya gédsddn oldiiriilmésind miinasibat bildirmasi taklif
olundu. Daha sonra kommunizmin, Cinin xeyrind formal da olsa «bir iki xos sdz» isldddn ogerkldr, méqalilar,
misahibédldr vds. qiymitlindirilmdyd baglandi vds. Bir so6zld, beld-beld, getdikcd hami antiamerikan vi
prokommunizm ruhunda diisinméyé stimullagdirildi. Bir-birini tékrarlayan, bayagi amerikanpérést ¢ixislar fonunda,
rangardng vé konkret arqumentli, ciddi analiz formasinda olan antiamerikanpérést v prokommunist mdzmunlu ¢ixislar
norma halin1 aldi. Ustilik d, bu méiqamlar onlarm beynini 6z yoldaslarimin, himvitinldrinin dili ild yeridildiyindén,
faktik olaraq, etiraza da yer qalmirdi. Beld-beld, onlar bu miiharibinin koékiini kdsmédk {iciin nd etmék lazim olmasi
barddd miisabiqdldrd, daha sonra dmikdasliglara vd s. cdlb olundular ki, néticidi ABS-1 qorxuya salmus, tilsim kimi
yozulan hdmin o hal meydana ¢ixdi. Hanst ki, Cin ideoloqlar1 ¢ox sdbrld amerikanlarin bu ciir ideoloji dezoriyentasiyasi
ild mésgul olmayib, eld ilk dvvélddn onlara dmidkdasliq tdklifi versdydildr, bunun ni cilir nifrdt dolu miiqavimat
reaksiyasi doguracagini tdsdvviird gitirmédk cétin deyil. Deyildn metodla &ldd edildn effekti isd sonradan dsirlikdén
qayidan bir amerikan zabitinin 6z xatirdlarindd yazdig1 asagidaki fikirldr aydin xarakteriza edir: «Biz o méharétdé vd o
hiacmdi rdqib tdbligatina méruz qalmigdiq ki, biitdvlikdd ndyin riqib tdbligati, ndyin bizim 6z firdi qavrayisimiz
oldugunu tezlikld bizldrddn ¢oxumuz ayird etmékda ¢étinlik ¢ékirdik. Artiq biz son damla ganimiza giddir vurusmaga
va vitdn ugrunda 6lméaya razi deyildik» (Yeri gdlmiskdn, ayri-ayri xarici tdskilatlarin bu giin azdrbaycanli gdnclir,
taldbdldr, aspirantlar, alimldr vd s. arasinda tez-tez kegirdikldri miixtdlif «istedad miisabiqdldrininy, konfranslarin,
movzu yarismalarimin vd s. arxasinda beld bir maraq dayanmur ki?),;

B Tildbat pilld-pilld artirmaqla 1971-ci ildi Maltanm bas naziri Ingiltdridén dhdmiyyitli giizist d1dd etmiyd miiviffiq
olmusdu. Hava vé su bazalarinin dayéri ild bagli danisiqlarda hér ndvbiti razilasmadan sonra Maltanin bas naziri «ciizi
bir problemin dd qaldigini» bildirib, ndvbéti sértini iréli siiriirdii. Aldd olunan irélildyislédri, beld xirdagiliglarin
sibibindin pozmamaq xatirini isd Ingiltéird tiréifi xah-naxah giizdstd getméyd mécbur olurdu. Nihayit, yekunda milum
olur ki, beld xirda-xirda giizdstcikldr imumi hesabda gabaqcadan verildn ndqd 10 milyonlarla funt sterling, tirsand
iscilérinin mésgulluguna qarantiya, kontraktin &bédiliyind baza yaratmaq vi s. kimi méséldlardin ibarétdir, hans ki,
bunlarin hamisinin qabaqcadan birdifiliyd ortaya qoyulmasi Ingiltdrd tirdfini qorxudub danisiglardan ¢ékindirdrdi.
Qram-qram artirilan téldb isi imumi itkini ndzarda boylitmayib, sértin tddrici qdbulunu asanlasdirirdi.

B Bugiinkii giindd bir bagqa dovlatin drazisindd yayimlanan xarici radiostansiyalarin ¢oxu bu fénddén aktiv istifada edir.
Beld ki, hansisa cdmiyyatdd intigsar tapmasi mésléhét bilindn bir fikir, himin cdmiyyétin (dévidtin) 6ziinlin ayri-ayr
mitbu orqanlarini izldamékl4 onlardan axtarilir-tapilir, secilib xiisusi koloritld veriligldrdd saslandirilir vd miidllifin
«siyasi erudisiyasi», «yiiksdk savadiy, yazinin, fikrin dédrin mézmunu dlahiddd vurgulandirilir. Tébii ki, xarici
«ekspertldriny bu ciir «dyini» almaq, bununla 6z redaksiyasinda, jurnalist hdmkarlar1 vd dost-tamiglari, qohumlari
arasinda xiisusi status qazanmagq, onlarin yaninda 6z savadliligini intellektual yetkinliyini tdsdiqldmédk vé s. namind bir
basqa miixbirldir dd, basqa problemléri bir tdrdfd tullayib, kiitlivi sékildd bu movzuya girisirlir ki, bununla da
camiyyétin beyni yer-yerddn bu fikirld doldurulur, diisiincési hér ciir yoluxdurulur.

B Mihz hdmin sdbdbdén, bidzi adamlar vdzifasi artanda dostlarini déyisir, var-dovlati artanda arvadini. Cilinki artiq onun
0zii bardsinda tisdvviirii dvvilkindin késkin farglanmis olur.

Vis...

VO

Kafi dsasliliq — hélé fikrin avtomatik olaraq inandirict olmast demik deyil. Inandiriciliq — béyiik dksér
hallarda, tésir obyektinin «ustanovkarlarindan, inamlarindan, maraqglarindan, téldbatlarindan, onun diisiinca
tirzinddn, milli psixologiyasinin xiisusiyyatldrinddn vés. asili olan bir prosesdir vd bunlari nidzérd almadan
kimésa ndyisé qibul etdirmik geyri-miimkiindiir.

> 5

IV.2.2. INANDIRMA, ALDATMA VA DEZINFORMASIYA METODLARI

«Dil insana 6z fikirldrini gizlddd bilmdk ii¢iin veriliby
Taleyran.

Atraf diinya baridi olan informasiyalar gercikliyin elementlirinin siialandirdig1 v ya onlardan #ks olunan
coxsayll distant vd daginiq siqnallar vasitésild insanin periferik sinir ucluglarina yetigir vd orada sinir
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impulslarina transformasiya olunaraq, sinir lifléri vasitésild bag-beyin mirkizldrind nédql olunur. Bas-beyinin
signal desifrdsi 114 mésgul olan mirkézlari hdmin bu daginiq va rabitdsiz impulslar1 holoqrafik prinsip lizrd
sinxronlagdiraraq, onlardan &traf diinyanin, onda bas verén hadiséldrin, onda 6zlinlin yerinin vé s. dinamik va
daim déyisdn neyron obrazini, surétini, modelini, sdklini konstruksiya etdirir.

Proyeksiyanin beld fovqilmiirikkib mexanizmi beyindi gergékliyin miimkiin rasional® sxemini yaratmaga
imkan versd di o, ¢oxsayli xdtalardan da azad deyil. Beld ki, deyildn inikas reprezentativ yox, rekonstruktiv
xarakter dasidigindan dérk edidn subyektin téfakkiir tezarusundan da bilavasitd asili olmur. Bagqa so6zlé,
gercikliyin insan aglindaki suréti onun hisslarindaki suréti 114 izotrop yox, amorf siviyydda iist-listd diistir ki, bu
sdabdbdidn da, insan iiciin biitin hallarda mahiyyétld tizahiir arasinda geyri-adekvatligin movcud olmasi,
gercakliyin dbédi olaraq insan ii¢lin noumen olaraq qalmasi qagilmaz olur.

Proyeksiyanin deyilén variantinda xétalari, dsasén agagidaki aktlarda meydana ¢ixir:

1) Obyektin signalda sifrilinmdsi aktinda:

Obyekt biitovliikdd vd ya onun miidyyan hissdsi dziindén hec bir signal siialandirmaya, hdmg¢inin {izérind diisin siia
novldrinddn hec birini dks eldtdirmiyd vd ya hamisini uda bildr (mds., «qara ddlikldry, «neytrinoy zdrrdciyi vd sdffaf
cisimldr kimi);

2) Signalin xarakterindiin dogan xditalar:

— Ixtiyari novlii signalin zaman, mékan, siirdt vd spektr céhdtdin mdhdud olmasi sdbidbindédn, ydni isténilén
informasiyanin, signal halinda, konkret vaxt limiti drzindd mévcud ola bilmési, konkret radiusda dasina bilmasi, dtaldtli olub
hadafd ani yetisd bilmdmasi v lazim olan vaxtda, lazim olan obyekti agkarlamaq ii¢iin, lazimi siqnal ndviiniin hir vaxt
tapilmamasi v s. sébédbindén tordndn xdtalar;

— Signallarin 6z yayilma miiddétindd dtraf miihitld, o climlddén, sahidldr, cisimldr vd digir signallarla qarsiligh
(korrelyativ) rabitida, tisirdd olmas: vd demili, transformasiyaya ugramasi sibibindén yaranan xétalar;

— Ixtiyari siqnalin (o ciimliddin, amplituda porsiyalari ild dasinan dalgalarin da) diskret siciyyd dasimasindan
yaranan xatalar.

— Férqli xarakter va spektrli signallarin asinxronlugunun fiksiya zamani dogurdugu dissonans xatalari;

— Nisbi hardkatin istinildn siqnala reqressiv tésir gdstarmasi sibdbindin, farqli sistemlirdd meydana ¢ixan relyativistik
parametr xétalari;

— Rabit {iglin yegand miimkiin kanal olan siqnal siialandirmagin v ya inikas etdirmiyin obyektin 6ziind enerji itkisi
hesabina baga géldiyindén, ortaya ¢ixan kvantomexanik koordinat-impuls xdtalar1 vi s.;

3) Miihitin xiisusiyydtindiin dogan xitalar:

Miihit signallari:

— Sindira bildr (Gsasdn miihit qeyri-bircinsli oldugu halda. Bu zaman miixtdlif anomal effektlir, mds., optika ticiin —
ilgim, sdrab, goy qursag, refraksiya, aberrasiya vi s. meydana ¢ixa bildr);
Inikas etdird bilar (hansinda ki, bir sira «giizgii effektliriy, mds., dks-sdda, atmosferin zond effekti vi b. meydana
cixa bildir);

4) Hissiyyatin xiisusiyyidtindin dogan Xxditalar:

— Insan dtraf diinya il4 bes dsas vd iyirmiyad yaxin komaikgi hiss kanallar1 vasitdsild rabitd saxlayirsa da, bu hila &traf
diinyanin biitiin ndv siqnallarini hiss etmék, qdbul etmik ii¢lin kafi deyil, mds., qaranliq vaxti1 insanin &traf diinya ild vizual
kanal (ydni gormd) vasitisila rabitési blokirovkalanir;

— Bu bes dsas vé iyirmiyd yaxin komékei hiss kanallarinin 6zii dd konkret diapazon hiidudunda féaliyyét gostirib,
profilind uygun siqnallarin bu diapazondan kénar spektrlirind reaksiya verd bilmir: més., quslar — ultrabandvsdyi, ilanlar —
infraqirmizi 5181, yapalaq — ultrasdsi vé s. duya bildiyi halda, insan tigiin bunlar dbadi olaraq transsensor olaraq qalir (insan
mdhz bu sdbdbddn, dziiniin hiss diapazonunu artirmaq ti¢tin kémdkgi priborlart icad edib).

5) Idrak desifratorunun xiisusiyydétlirindin dogan xdtalar:

— Bas-beynin signal desifrési il misgul olan mérkézlari himin bu, daginiq vé rabitisiz empirik materiallari, impulslar
holoqrafik prinsip lizrd sinxronlasdiraraq, onlardan atraf diinyanin, onda bas verén hadisdldrin, onda 6ziiniin yerinin v s.
dinamik vé daim ddyigén neyron obrazini, surdtini, modelini, siklini konstruksiya etdirir;

— Téfakkiiriin faaliyyétind, bundan &lavd, eyni zamanda, genetik informasiyalar vd toplanmus técriibédlar da tisir
gOstérir ki, biitiin bunlarin néticdsinda, hir kds 6ziiniin hdyata fardi baxigmni, individual miinasibétini formalasdirir va hér
kés unikal, banzérsiz bir diinyaya gevrilir;

Tasadiifi deyil ki, Platon hdayati — agzibagl bir magaraya, insanlarisa — onun igérisind salinmis méhbuslara
bénzadib bildirirdi ki, necd ki, himin méhbuslar bayirdaki hadiséldr barddd dar dilikldrdédn diisdn kolgdlari
uzlagdirmagqla néticé ¢ixarirlar, eldcd dd, insan, ndhéng diinya barddi 6z dar hissiyyat vd agil pancirdsindin ala
bildiyi daginiq signallar dsasinda oriyentasiya miidyyénlasdirmdya cdhd edir — hansi ki, hir an bu péancéaraddn
kénarda insan iglin dbadi qaranliq qalan nd qédéar faktlar va hadiséldr yaranib, itir.

Eynild mihz hdmin bu sibdblirdidn, empiriokratizm vd ona yaxin olan filsdfi cdrdyanlar elm tarixindd
metametod sdviyyidsind qalxa bilmédilar.

VO

1v.2.2.1. NUMAYILS MANIPUL YASIYALARI

Yalan — qarsihighi qavrama zamani tiréflairdan biri digdrinin méntiqi analiz qabiliyyétini z&iflatmak,
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sarsitmaq vé ya azdirmaq méqsadild istifadd etdiyi linsiyyét fandidir. Yalan — dsasidn gercékliyin gizlddilmasi,

tahrifi vd ya yarime¢iq tdqdimi kimi formalarindan ibarédt olub, insanlarin 6z maraqglarini tdmin etdirmik vé ya

qorumaq maéqsédi ild istifadd etdikldri bir nov xiisusi ““intellektual virus”’dur ki, bunun néticdsindi qars: térafin
fikir apparat1 dolagir. Psixi sindrom kimi, tésir qiivvisi — qars1 tardfin ““intellektual immun qabiliyyéti”’nin zaiflik

dardcasindén (miizakird olunan mdsdldidd médlumatimin azligindan, mdntiqi tdfikkiiriiniin zdif inkisafindan vd s.)

birbasa asilidir.

Avvilki bolmidi sadalananlar insanm #traf diinyan1 obyektiv gérmisind vi demili, hiiyat labirintindi
oriyentasiya miidyyanldsdirméisind mane olan real fiziki faktorlar kompleksi idi. Canlilar alémi bu mozaikam
méqsadli tdskil edilmis daha yiizldrlda manipulyasiya féndldri ild zinginldsdirir ki, imumi olaraq bu cémi
saxtakarliq variantlarini insanin hiss kanallarinin novlari {izrd qruplasdiraraq, asagidaki kimi tésnif etméik
miimkiindiir:

B Vizual yalan (vizual dezinformasiya): Saxta goriintiilir vasitdsildi mahiyyitin tdhrifi dsuludur. Tipik niimundsi
bugdldmun (xameleon) dur ki, onun vasitdsild tdbidt bir bagsqa niimaydndéldrini aldadir. Umumi olaraq isd bu
kateqoriyadan olan saxtakarliq hallara niimund ola bilér:

a) Is1gin vd ya miihitin xassdlarindén dogan hér ciir optik anomaliyalar, més., atmosferin linza vé prizma effektlédrinin

néticdsi olan ilgim, sérab, gdy qursagi véd b. kimi;
b) Simulyasiyalar: mimika, jest, poza vd maneralarla edilin manipulyasiyalar, o climlddin, mis., siyasdt¢ildrin hansi
véziyyitd disiirlér-diissiinlar, yend dé 6zlarini daim tiziigiildr, mégrur vd arxaym gostdrméldri vi s.;

¢) Sosial maskalar: Parik v kosmetika (makiyaj); protezlér (sikdstliyi maskalamagq funksiyasinda); kosmetik miialici;
kosmetik bérpa vé tamir; dsyalar1 qizil, yaxud glimiis suyuna ¢éikma; maska taxma; moda; foto vd video-montajlar;
pardaxlama; ringlimi; maketlar (modelldr); manekenlér; vd s.;

d) Xattin, imzanin mohiir-stampin saxtalagdirilmasi;

e) Kaleydoskop illiiziyalari; holografiya illiiziyalar:; miixtalif psixoloji (vizual) illiiziyalar vé s.;

f) Hirbi sferada vizual yalandan hérbi qiivvénin, silah vé sursat anbarlarinin, kommunikasiya vi enerji bloklarinin,
rezidensiyalarin vd digir strateji dhdmiyyatli obyektldrin yerini, sayini, formasini, dlamitini vds. rdqibddn gizli
saxlamaq, onun bu sahddi oriyentasiyasini azdirmaq va s. méqsadléri ti¢iin istifadd olunur. Mis., hirbi texnikanin, digér
bir sira obyektlérin yerini gizli saxlamaq ii¢iin mesd vd ya ¢dménlikdd onun iistiind agac budaqlar1 vd yarpaq formali
xiisusi hérbi tor oOrtiiliir; Séngédrin, dislokasiya yerinin, canli qiivvénin yerinin vd b. gizli saxlamaq iigiin buralarda
giindiizldr tiistil, gecélérsd isiq verd bildcdk aksiyalar qadagan edilir (mds., siqaret yandirmaq vd ¢dkmdk kimi adi
aksiyalar); Réqibin nézirldri mixtélif maketlarld aldadilir (mds., Korfidz miiharibdsi zamanmi Sdddam Hiiseyn bu ciir
yalangt hdrbi baza maketldri ild miittdfiq qiivvdldrini ¢asdirib, bélgdyd yigdiglar giivvdldrinin béyiik bir gismini hérbi
baza hesab etdikliri bu yalangi maketldrin dagidimasina sdrf etdikldri yaxin tarixddin mdlumdur — hansinn ki,
néticdsindd miiharibdddn ddrhal sonra ABS MKI-nin rdhbdri vdzifisindin azad edildi); ekstremal situasiyalarda
texnika vé canli qiivvéni, digir zéruri obyekti tdqibdén yaymdirmaq ti¢lin tiistiiburaxan saskalardan istifadé edilir; Giic
niimayisi miqsddind xidméat eddn miixtilif aksiyalar hdyata kegirilir (mds., hdrbi parad vi sédrhdd yaxinliginda tdlim
ke¢md kimi); Texnika goriintlisii imitasiya etdirilir (mds., haradasa boyiik bir qiivvd toplandigi tdsdvviirii yaratmagq
ii¢tin orada rdqib cdbhdsinddn yaxsi miisahidd edildn hiindiir bir kegidddn gecd vaxti eyni bir avtomobili isiglary yanili
vaziyydtdd 50-100 ddfd firladib kegirmdkld vd ya bu ciir yerdd mdftilddn asilmis iki avtomobil farasini vaxtasirt
akkumlyatora qosub-agmaqla bu draziyd béyiik bir avtomobil, texnika karvani gdldiyi qdnadti yaradilir) vas.
(Miiharibddd psixoloji metodlarin konkret tdtbiqi ild dlagddar dlavd olaraq bax: burada, sdhifd 53, 62, 64, 71, 71, 78-
79, 118, 127 vd 5.-d)

B Vokal (audio) yalan (vokal dezinformasiya): Sislirin saxtalasdirilmasi yolu ild oriyentasiyanin azdirilmasi halidir.
Asasén agagidaki variantlar1 farqlandirild bilér:

a) Sdsin vd miihitin xassédlarinddn dogan saxtaliglar: més., dks-sdda, «Doppler effektin (nisbi héirdkdtin sds tezliyind
tdsir etmdsi) va s.;

b) Avtomat vi tapancalarin liildsind, avtomobilldrin tiistiiburaxanlarina onlarin sisini batirmagq li¢lin baglanan xiisusi
«sdsboguculary; ndhdng konsert zallarinin divarlarima xiisusi sds effekti yaratmaq, mahnilarin sédslanméi
keyfiyyétini artirmaq {iglin vurulan xiisusi membranlar; ruporlar; audio magnitofonlar; miixtdlif musiqi alatlari
vd b. bu kateqoriyadandir;

c) Miixtilif séslérin tdqlid vd ya improvizasi; kimin sdsi ildsi kimisd ndyisd ¢catdirmaq; mixtilif nitq calarlar1 (para-
vd ekstra-linqvistik elementldr, intonasiya vd s.) ila edilédn simulyasiya vé dissimulyasiyalar (mds., siyasdtgildrin 6z
sdsind hdmisd otkdm vd tdmkin calart vermdsi); Vi s.;

d) Hérbi sferada bundan rdqibin oriyentasiyasini azdirmaq méqsidild istifadd olunur. O climliddn, maés., 6z
gosunlarinin hiqiqi dislokasiya yerini maskalamaq, onlarin bir basqa istiqgamitda yerldsdirildiyini imitasiya etdirmak,
burada miidafiénin giiclii oldugu tésdvviiri yaratmaq véds. liglin — dlismén cdbhésind yaxin ayri-ayr bolgdlarda
sdsgiiclandiricildr vasitisild magnitofon lentind yazilmig texnika sdsi yayilir; diigmén cdbhisindd miihasird tdsavviird,
panika véziyyéti yaratmaq iigiin — giiclii atisma sési yazilmis eyni mexanizm diismén arxasina atilir; yeni novlil silaha
maliklik tdsdvviiri yaratmaq ligiin — dcaib sisli qurgulardan istifadéd edilir (Niimund iiciin, mds., ydqin ¢ox az adam
bilir ki, mashur «Katyusaniny hdmin o tiikiirpddici sdsi onun miihdrrikinin yox, iizdrind vahimd tordtmdk mdqgsddild
dlavd edilmis xiisusi sirenamin sdsi idi. Bundan dlavd, Qarabag miiharibdsinin ilk illdrindd Sovet Hakimiyydtinin
gostdrigi ild azdrbaycanhilardan, hitta adi ov tifinginin dd wigildigi dévrldrdd, dliyalin yerli kdnd dhalisi
ermdnildrddn asagidaki mexanizmli qurgu vasitdsild miidafid olunurmus: adi traktor vd ya avtomobil miihdrrikini
sOkiib silindrinin qapaq vd ¢arxqolu-siirgiiqolu mexanizmini ¢ixarw, silindrd barit vd kiikiird doldurub porseni oz
yerind salaraq gozldyirmisldr. Ermdnildrin hiicumu zamanit bunlar bir-bir yandirildigca porsenin siirdtld silindrddin
¢ixtb havaya ugmasi, dcaib sds yaradwrmis ki, bu da ermdnildrdd azdrbaycanlilarin agwr artilleriyaya malikliyi
tdsdvviirii oyadib, onlarin azginligimin qarsisini az da olsa ala bilirmis) va s. (Miiharibddd psixoloji metodlarin konkret
tdtbiqi ild dlagddar dlavd olaraq bax: burada, sdhifi Error! Bookmark not defined., 62, 64, 71, 71, 78-79, 118, 127
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vd s.-d)

B Aromat _manipulyasivalari _(aromat _dezinformasivalary): Atir manipulyasiyalar1 ili oriyentasiyanin azdirilmasi
fandlaridir. Insan hdyatinda iybilma digér bir sira canlilarla (mds., kdpdndkldr, itldr vi s.-ld) miiqayisddd o qadér da
aparict movqgedéd olmasa da, hir halda, insanlar bir-biri il4, bir-birinin davranis va diigiincési ild mihz bu kanalla da, az
da olsa, coxdan biri manipulyasiyalar aparirlar — parfiimeriya, qida aromatizatorlari vdb. bu migsidin
méhsullarindandir. Avédzindé isé insanlar, iybilmé hissiyyati dominant olan heyvanlar1 bu xdtld aldatmagin ¢oxsayli
variantlarini axtarib tapiblar. Bunun tipik niimunési miixtélif tdldlardir ki, burada insanlar &t, yag vds. dtri yayan
predmetldr qoymagqla hdsdratlari, qus vd heyvanlari célb edib dld kecirir vd ya méhv edirldr (Nimund igtin, mds.,
hdsdratlar ticiin tavandan vd ya digdr yerldrddn asilan iyli sird-yapisqanlar ydqin ¢oxlarina mdlumdur. Siganlar iigiin,
bu baximdan, giindbaxan yaginin dtri xiisusi cdlbedici vasitd kimi istifadd olunur vd s.).

Harbi xidmétda késfiyyata vé ya dsirlikdén qurtulmaga komék edén instruktajlardan biri da belddir: Kasfiyyat¢inin
va ya asirlikddn qaganin himin anda &n boylik diisméni kénd itldri v ya xiisusi tdlim kecén axtaris itldridir, ¢linki onlar
dtraf diilnyada oriyentasiyani sisd vd ya goriinmiya gord deyil, mahz iybilmiyd gord miidyyénldsdirdiyindin, onlardan
barmaginin ucunda gdzmék vd ya qaranlhia qisilmaqla, yaxud gorkdminin ddyismikld dd qurtulmaq miimkiin deyil.
Onlarin nédzirinddn yaymnmagq iiciin 6z &trini, hatta miimkiindirsd, biitovlikdd 6z insan &trini ddyismik lazimdir.
Instruktajda 6z paltarm biitévliikdd mal-qoyun peyinliyindé bulasdirmaq tovsiyyé olunur (nd gdddir geyri-estetik olsa
da) — hér halda, beld viziyyatdad 6lméyib sag qalmaq istdyanldr tigiin;

B Dequstral yalan (dequstral dezinformasiyalar): Dad manipulyasiyalar1 ild oriyentasiyanin azdirilmasi halidir.
Dadbilmé hissiyyati insanin hdyatinda gormi vi esitmd sdviyyédsindd boyiik dhdmiyyét kdsb etmésd dd, hér halda,
organizmin ehtiyac hiss etdiyi, vitaminlar, ziilallar, tursular vd s.-14 zéngin olan tdamlar1 tapmaq, yaxud orqanizm iig¢iin
ziyanli, zdhdrli vds. tdamlarn farqlandird bilmék {iglin bu kanal &hdmiyyédtli oriyentirdir. Lakin eyni zamanda,
aldadilmasi asan olan oriyentirdir: Més., adétdn tibbdé ac1 hdbldrd qars1 dad reaksiyasini neytrallagdirmagq ticlin onlarin
sirin tébéqélarld ortiilmasi; kimisd margiimiisla (arsen vd ya misyakla) zéhérlayarkdn bunun sarimsaqla yeyildn tdama
qarigdirilaraq ona verilmasi (mdrgmiis sarimsaqla eyni dad verir) va b. bu qabildéandir;

B Digiir tipli yalanlar (dezinformasiyalar): Bunlar 5 dsas hiss orqanlar vasitdsild aparilan miisahida il4 dlagddar siini vd
ya tdbii olaraq bas verdn manipulyasiya hallari idi. Bundan élavd, 20-yd yaxin kdmékgi hiss orqanlari ild dlagddar da
beld hallarin tébii va ya siini sdkild4 bas vermisind niimunélér ¢coxsaylidir.

Bura gdddr sadalananlar insanin &traf diinyadan aldigi, yéni idrakaqédérki signallarin saxtaligindan dogan
manipulyasiya hallar1 idi. Bu signallarin ikinci mérhild saxtalagmasi — onlarin hiss dilindén méntiq dilind
«térciiméd» oldugu aktda bas verir, ydni idrak desifratorunun 6z xiisusiyyétlarindén tordyir.

VO

1V.2.2.2. TASVIR MANIPULYASIYALARI

Yuxarida sadalananlar spektr aspektindiin yalanin miimkiin biitiin formalari idi. Indi isi onun metodlari, yini
stini induksiya qaydalar1 baradda.

Yuxarida sadalananlar insanin &traf diinyadan aldii signallarin tdhrif olunmasindan yaranan miixtalif
manipulyasiya formalari idi. Insanin #traf diinyadan signal almaq qabiliyyiti bunca genis diapazonu dhati edirsi
da, onun atrafa signal siialandira bilmék qabiliyyéti cdmisi iki kanalla midhdudlasir: nitq vd davranis kanallar il4.
Bu da Ozliiylindd, insanin &dtraf diinya ild manipulyasiya apara bilmdk imkanini da bu iki cérgivd ila
méhdudlasdirir. Bagqa so6zl4, sosial yalanin cédmisi iki formasi ola bilir — verbal yalan vi davranig yalanlari
(hasiyd kimi qeyd eddk ki, definitiv aspektddin, biheviorizmin ardinca miiasir psixologiya, nitqi dd davranisin bir
novii kimi qdbul edir. Himginin, struktur grammatikanin ardinca lingvistika, nitq vd dil arasinda firq qoyur):

»  Verbal yalanlar (dezinformasiyalar): Sozlir (hokmldr) vasitisild tirif-miigabilin oriyentasiyasini azdirmaq fandlri,
manipulyasiyalaridir. Birbasa olaraq ikinci signal sistemi vasitésild tisir gostérir. Baslica kriteriyasi méntiqdir. Istir
danisiq va istdrsd di yazi formasinda insanlarin bir-birini aldatmasinin biitiin formalar1 bu kateqoriyaya aiddir;

»  Davrams yalanlar_(dezinformasiyalary): Hiqiqi rdyin, fikrin, mahiyyitin, dhvalin, gabiliyyitin vi s. geyri-adekvat
davranislarla maskalandirilmasi fandlaridir. Interaktiv ménada, qeyri-verbal kommunikasiya vasitasidir.

insanlarin 6zlirini, 6z davranis vi maneralarimi (o ciimldidin, danisig maneralarini), situasiyaya, sosial
normalara vi ya miisahibin z0vqiing, baxigina, istdyind uygunlagdiraraq héirdkét etmési, miixtélif miqsadlérin
realizési {iglin istifadd olunan manevr harékatlari (o ciimldddn, hdrbi taktikalar, sahmat kombinasiyalari, Sdrg
dlbdyaxa doyiis ustalarimin digqdtyaymdirict dl-qol hdrdkdtldri vd s.), miixtélif simvolik jestldr, simulyasiyalar,
taqlid va yamsilamalar, illiizionistlarin miixtalif tryuklar1 (fokuslary), davranis imitasiyalari, diplomatik aksiyalar,

Ostap Bender fandléari, sou miqsadli skandallar vd b. bu kateqoriyanin tipik niimunéléridir.

B Bizi ginc oglanlarin 6z sevgilildrini kiigénin tinindcén avtobusla gitirib, qizin qonsulariin goziindidn pardd asmaq
ticiin, oradan o yana bir dayanacaqliq yolu taksi il4 aparib otiirmési; bdzi qizlarin 6zlarini hayatda (vol qiraginda, bulag
basinda, ¢ayin kdnarinda vds.) duran oglanlara gostirmik liclin ehtiyac olmadan giin uzunu hiyétdan (krandan,
kéhrizddn, bulagdan, ¢aydan vd s.) su dasiyib, gétirdiklérini dd binanin arxasinda (agaclarin arasinda, hédydtdd vd s.)
harasa bosaldaraq yenidén qayitmalari; bazi falgilarin gébula géldnldri ndvbéayéd yazdiraraq, sonra burada qeyd olunan
koordinatlarina dsasdn onlar barddd é&trafli milumat toplatdirib, qdbul giinii 6z «biliciliklari» il onlar1 vdcda
gétirmdldri; bézi «super-market» rahbérlédrinin alicilar1 &n defisit mallarin reklami ild célb edib, onlarin evé iiziigara
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gayitmamagq ii¢lin né isd alacaqlarina arxayin olaraq, «hdmin mal eld bu gilin sdhér qurtardi» deyérdk, gildnldrd digir
mallarini sirimalar1 vd b. bu gébildén olan manipulyasiyalardandir.

Himcinin, bu kategoriyadan miisahidé etdiyimiz daha bir hal:

B Novruz bayraminda boyanmis yumurta doyiisdiirdn vd méglub olan usaqlardan birisi, hamiya qalib géilédn digérinin
yumurtasini dld kegirmdk {giin izldyib onun bu yumurtani dlindén yerd qoyacagi méqami gozldyir. Giinorta vaxti
héqigdtdn dd, hdmin usaq ist paltar1 ild birlikdd bu yumurtasin1 da divarin dstiind qoyub, hami ild birlikdd futbol
oynamaga baglayir. Méhz bu miqami gézldydn o biri usaqsa, cild gélib 6z yumurtasini himin yerdd divarin dibind
¢irpir. Divarin iistiindaki o biri usagin yumurtasini gotiiriib aradan ¢ixir. Oyundan sonra geri qayidan yumurta sahibi
divarin dibindé sinib qalmis yumurtani goriib zénn edir ki, bu onun yumurtasidir vé divardan diisdiiyii tiglin sinib.
Insanlarin yalan damigmasinin sibéblirind gildikdd isd, istir pesd yoniimiiniin (mds., artistlirdi oldugu

kimi), istér sosial normalarin (necd ki, yaponlarda emosiyalari késkin biiruzd vermdk eyib hesab olunur), istérsa

dé digdr amilin tésirinddn meydana ¢ixan ixtiyari yalan, saxtakarliq, manipulyasiya — bu vé ya vi digér formada
insanin tédldbatlar il4 dlaqddardir. Beld ki, formasindan asili olmayaraq isténilédn halda insan ondan 6ziiniin rifah
va tahliikdsizliyini timin etmék vasitisi kimi istifadi edir.

Bundan sonra, yalanin deyilin himin quragdirilma qaydalar: barddd:

1) Tezisi kontekstdiin ayirma metodu: Bu halda hiqiqdt miidyyén filtrasiyadan kegirildrdk, obyektd onun
yalniz lazimi se¢mad tardflari, yéni sizd sirf eddn térdflari xlisusi miibaligd va koloritld catdirilir, fakt va
predmetldrin, insanlarin, ideyalarin, ndzériyyélérin vi s. yalniz se¢mé xiisusiyyatliri, cahatlari, parametrliri goz
onind gétirilir, gercédklik birtdrafli isiqlandirilir, hadisilérin, planlarin, tarixg¢éldrin, bioqrafiyalarin secmi
epizodlar1, fragmentldri vurgulandirilir, qabardilir, genis reklam etdirilir (bax: «Tdbligat» boliimiind
[burada, sih. 52]). Aks tirifldri, yini hiqiqitin, yaxud gercikliyin sizd sirf etmiydn tirdfldri isi diqgitsiz
qoyulur, gdrmidmaizliyd vurulur, gizladilir, ort-basdir edilir vd ya askardirsa méqsidli yozularaq adildsdirilir,
dayérsizlasdirilir, neytrallagdirilir vd s.;

2) Montaj metodu: Bu halda informasiyanin méiqsédli ixtisari, kombinasiyasi, siini montaji, rabitddéd oldugu
hal vi proseslardin, problemlérdén, faktlardan v s. ticridi, yaxud onlarla siini assosiasiyasi hesabina, bir sozl4,
iizdrindd eklektik Amailiyyat aparmaqla ondan yeni ména ¢alar dldé edilir;

3) Dissimulyasiya metodu: Bu halda informasiya (o ciimldddn, ndyinsd miidllifliyi, mdzmunu, detallart,
vaxti, yeri, istiqamdti, sayi, giicii vds.) tamamild gizladilir. Bunun {i¢iin onun yayilma kanallar1 tam olaraq
blokirovkalanir;

4) Maska metodu: Bu halda hiqiqi informasiya miixtilif dezinformasiyalarla (o ciimldddn, imitasiyalarla)
maskalandirilir, onun dvéziné aldadici bir basqa informasiya yayilir. Miéllifliyin gizlddildiyi hal {i¢lin aksiyanin
bagqalarin &li ild, stili ild hdyata kegirilmési, bagsqalarinin dili ild ¢atdirilmasi vé s. variantlarindan istifadd
olunur;

5) Dezinformasiya metodu: Bu halda mélumat, imumiyyétcd, he¢ddn yaradilir, obyektin oriyentasiyani
azdirmaq vi ya lazimi istiqgamitd dondarmaék {igiin siini qurasdirilir, ona real denotati olmayan, dsassiz, qurama,
yalan, saxta informasiya catdirilir. Yalana (mds., iftiraya, bohtana...) gord bu zaman bdzin ortaya ¢ixa bildn
midyyén hiiquqi mésuliyyét méséldldri isd praktikada coxdan sinanan asagidaki maxinasiyalarla sigortalandirilir:

B Bu zaman informasiyaya, ya anonimlik ifadd edén epitetlir dlavd olunur — més., «deyirlar ki...», «filan méxazin (alimin,
sdrhginin, qdzetinin, miixbirin, agentliyin, ekspertin vd b.) ehtimalina dsasin..», «adinin gizli qalmasin istdyén (yaxud
anonim) bir motabar saxsin bizd verdiyi midlumata goré...» va s. kimi;

B Ya da o, obyektd (firdd, auditoriyaya, kiitldyd...) qeyri-leqal kanallarla catdirilir — més., virdqalar, ritorik suallar,
jestlér, informasiya sizdirmalari, versiya irdli siirmék, sayid yaymaq v s. yollart ilé;

Biitiin bu metodlarla mizan-tardzinin yalniz bir gozi kifayét qédér yiiklandirildikddn sonra néticd ¢ixarmaq
isi obyektin (fdrdin, kiitldnin, auditoriyamn...) 6z Ohdéasind buraxilir. Fardi vd ya ictimai rdy vektorunun
oriyentasiyasi isd hdmin fardin vd ya kiitldnin siiur paradigmasindaki ayri-ayr1 movqeldrin ¢éki nisbéti ild
miidyyanlisdiyindén, bu tasir izsiz itib getmir.

Bu migamda hdm d&, insanlarin danisiginda yalani, geyri-sdmimiliyi askar etmdyin bir sira psixoloji
metodlar1 bardda:

Psixi prosesldrin kompleks dlaqési prinsipi tirdfdasin danisiqlarinda yalanin agkar edilmésind zéruri agar
verir. Bela ki, bu prinsipa gora fizioloji, emosional, intellektual vé iradi sferalardan hér hansi birindé bas verin
reaksiya beyinin eyni bir ndqtésindd vd eyni bir vaxtda induksiya edildiyindén, digdr yerdd qalanlarinda da
eynizamanli reaksiyalarla miisayidtlanmaélidir. Lakin yalan (saxtakarlig) halinda bu prinsip pozulur, o ciimlddén:
B S6z, mimika vé &l-qol hardkatldri arasindaki paralellik dlaqési pozulur. Beld ki, eyni bir stimula bunlarin reaksiyasi

eynizamanlt olmali oldugu halda, ardicil sékildd bas verir. Mas., fird dvvélcd yumrugunu stola ¢irpir, sonra iiziind
qézéb ifadési verir va yalniz bundan sonra «bésdir!» deyé qisqirir. Hansi ki, hdqiqi halda bunlar eynizamanli olmali idj;

B S6z, mimika vd dl-qol hdrdkéatldri arasindaki komplekslik édlagési pozulur. Beld ki, firdin hir hansi bir emosiyasi
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bunlardan yalniz birindé (mds., dildd) hiss edilsé dé, digir qalanlarinda heg bir reaksiya miigsahidé edilmir, més., qazébli
oldugu halda yumrugu gérilmir, yaxud iizd hansi saxta ifadd verilmésinddn asili olmayaraq qaglar1 miivafiq forma

EERY:

(“‘qdzdbli gas”, “kdddrli qas’ vd s. kimi) vermék, demék olar ki, himisd yaddan ¢ixir (fdqdt, qaslar dn az idard olunan
iizvldrdir vd istdnilin saxta emosiyani agkar etmdyd imkan verdn dn samdrdli agardir);

B Emosiyalarin tizahiir ganunauygunlugu pozulur. Beli ki, tdbii variantinda isténildn emosiya qéfil yaranmayib, qéfil da
itméddiyi halda, saxtakarliq halinda tizdéd istdnilin qddar diskret dayisikliklar (emosiyalarin ¢ox siirdtld bir-birini
dvdzldmdsi) miisahida oluna bildr;

B Emosiyalarin movcudluq miiddati ifrat artir. Beld ki, hdtta &n giiclii emosiya da, ¢ox qisamiiddétli olub, 6z apogeya
hidddindd maksimum 7+2 san. qala bildiyi halda (sonra getdikci sénmdyd dogru gedir), saxta durumda eyni bir
emosional «partlayis» fardin ¢Ohrdsindé daqiqéldrla, hétta saatlarla hikk olunub qala bilér;

B Psixoanalizin aldtldrinddn olan ‘‘¢agmalar”in tamam bagqa bir formasi burada effektiv indikatordur. Beld ki, {iziind
midyydn saxta ifadd vermis sdxs hdrddn Oziini unudub, yaxud yorulub miidyydn mikroanlar qiddidr mimikalarina
(iiziind) “‘istirahdt™ verir va Uizl hiqiqi gorkdmé qayidir (6zii dd, bu “hdqiqi gorkdm’’ heg¢ dd, “neytral gorkdam’’ demdk
deyil, dksind, hérddn neytral gorkdm itib, yerindd bir anliq qdzdb impulsu sezild bildr);

B Firdin hdyacanliliq ddrdcési artir vd buna miivafiq olaraq, ndbzi, tinaffiisii, goz qirpmasi va s. slirdtlénir, sis tonu yersiz
yiiksalir;

B Firdin jestldri daha ¢ox «qapali» xarakter alir. Beld ki, danisarkdn goz-g6za gdlmékdidn qagmagq, bir bdhana ild tiziini
ortmék istdyirmis kimi dlini tiziind aparmag, lakin yalniz sagina, burnuna, boynuna yaxud sadéci {iziind toxundurmaqla
kifayitlanmék vé b. qeyri-sdmimilik, siibhé, tirdddiid, yalan dlamétléridir;

1V.2.2.3. [ZAH MANIPULYASIYALARI

Agir yuxaridaki halda obyekti (firdd, auditorivaya, kiitldyd...) xiisusi tirtib olunmus informasiya verib,
niticd ¢ixarmaq isi onun Oz Ohddsind buraxilirdisa, burada artiq ona yalmiz informasiya vermiklad
kifaydtlinmayib, ixtiyarinda olan informasiyalar1 onun nézirindd lazimi calara ddyisdirmdk méiqsidild, onun
analiz isind, nédticig¢ixarma qabiliyyétind miidaxild edilir, obyektin diisiincdsi ild miivafiq sérhlér, tdhlillar
vasitésild manipulyasiya aparilir. Baglica olaraq, lazimi effekt méntiqin «iqli néticd» prinsiplarini, qaydalarini
pozmagq yolu ild &ld4 olunur. Belé ki, normal mdntigi analiz — sillogizm, entitema, epixeyrema, dilemma, sorit
(induksiya, deduksiya) vi s. prinsipléri lizrd cérdyan edib, ndticd bunlar vasitésild ¢ixarildigi halda, geyri-ganuni
(geyri-korrekt) halda isé, burada dqli néticd ¢ixarmagin kifaydt qddédr ¢oxsayli qeyri-motabar metodlarindan
istifadd edilir, o ciimldddn, méntiqi analiz ii¢iin — tavtalogiya («fikirdd daird») véa identikldsdirmalar,
qarsilasdirma v& uyusmazliglar, bolgii, kegid, istisna qaydalari, natamam induksiya («tdldsik iimumildsdirmdy vi
«bundan sonra, demdli, bunun sdbdbind gordy), analogiya (tdsbih) prinsipléri va b. dsas yerindd qébul edilir.
Biitlin bunlara sdykénin manipulyasiyalarin bir qismi agagidakilardir:

1) “Talisik iimumilisdirmd’ metodu: Camisi bir necd se¢gmé fakt vd ya faktora dsasidn hir hansi séxs, hal,
proses, problem, predmet v s. barddd «hdmisdy, «hir yerdd», «heg vaxty, «heg ciiry, «biitliiny, «hami», «heg
kimy» v s. kimi fovqalimumilik kvantorlari il4 ifadd olunan kateqorial niticiléar ¢ixarilir.

B Mis., liderin hir hansisa bir sferadaki qiisurundan, sdhvindin (mds., dxlag sferasindaki sdrbdstliyinddn) onun,
Umumiyydtcd, vazifési ligiin yararsizligt néticasi ¢ixarilir (hanst ki, pozgun, cinaydtkar hdyat tdrzinin insanin diiha
potensialina he¢ bir aidiyyati olmadigi vd tarixddn dd negd-ne¢d dahi elm, incdsdndt, dddbiyyat xadiminin géxsi
sferada o qdddr dd moralist olmayan vd ya cinaydtkar tdmayiillii hdyat tdrzi kegirdiyi médlumdur);

2) “Tiisbih maxinasiyast” metodu: Miiqayisi aparib xarakteristika verirkén, nimund gostérib analoji niticd
¢ixararkdn miihiim deyil, geyri-miihiim, ikinci-liglincii dirécali, otdri, formal dlamitldr, oxsarliglar, parametrlar,
miinasibétlar, xlisusiyyatlar va s. dsas gotiiriiliir.

B Mis., hansisa bir tarixi prosesi digéri ild miiqayisd edarkdn va yaxud ideyanin cédfangliyini, perspektivsizliyini isbata
cdhd edirkén, onun filan 6lkéda iflasla ndticdlanmis varianti dsas gotiiriiliir. Hansi ki, o, bir basqa 6lkdda ugur gazanmis
olar ki, indi d4, ondan bahs edilmdz. V& ya o vaxt himin 6lkdda onun iflasinin obyektiv sdbdblari ola bildrdi ki, indi
burada onlar aradan qaldirilmis olar v ya he¢ olmaz;

3) “Bundan sonra, demiili, bunun sibdibind gord’’ metodu: Tasadiifin eyni vaxtda vd yaxud dalbadal bag
verdn farqli hadiséldrd hec bir dsas olmadan daxilén rabitéli proses kimi baxilir. Onlar eyni bir ssenarinin
epizodlart kimi, yaxud bir-birinin sébabi, niticisi, torddicisi, davami yaxud tamamlayicis1 kimi tiqdim edilir,
yozulur.

4) “Qirdzli prognoz’ metodu: Hal, proses, davranig vd planlarin real motivldrindin bir v ya bir necési,
yaxud hamisi gizladilir, gormdmaézliyd vurulur, tihrif edilir, hir sey aglabatan bir bagqa sdbdb, méqsid vé ya
néticd ila (mds., qdrdz, ambisiya ild) dlaqilandirilir, néticisi gozlanilén kimi yox, basqa ciir yozulur. Bununla da,
interpretasiya saxtalagdirilir, motivlirld bagl auditoriyanin (obyektin) tasavviiri azdirilir.

B Niimuni iiciin, mis., liderin hansisa addimi, plan1 zirurét deyil, nasiliq, dlacsizliq néticési kimi yozulur, imumi deyil,
sdxsi maragin bahrési kimi tdqdim edilir, onun vdd olunan deyil, firqli néticildrd gitirib ¢ixaracag: iddia edilir, vad
olunan niticdya gitirib ¢ixardiqda isd bunun onun talantinin yox, tarixi zérurdtin néticdsi, yaxud bir basqa kiminsd
xidmati oldugunu isbata cdhd edilir.
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1V.2.2.4. AROUMENTASIYA MANIPUL YASIYALARI

Informasiyanin métibirliyinin qeyri-kafi 4saslarla «isbati» metodudur. Qanuni (korrekt) halda arqument
rolunda yalniz vé yalniz dyani vd yaxud dogrulugu heg¢ bir siibhd dogurmayan faktlar va prinsiplar ¢ixig edd
bildr, o ciimlddén, aksiomlar, postulatlar vd s. Qeyri-qanuni (qeyri-korrekt) halda isd, burada zahirin motébar
goriindn istdnildn fakt vd ya prinsip arqument yerindd qdbul olunur (dlavd olaraq bax: «Tdlgin:
Insanlari ayiqgkdn necd hipnoz etmdlixy boliimiind [burada, sih. 57]), o ciimladin:

a) Saxta_faktlara istinad _metodu: Arqument kimi miixtilif saxta faktlara, o climladin, yarimgiq,
tahrifedilmis, hdqiqitdd heg olmayan va s. faktlara, minbélaré istinad edilir;

b) Oziindi istinad metodu: Arqument kimi miiallif 6z iistiinliiyiini istinad edir, més., bu ciir: «Hétta buna bir
dafd mén 6ziim di sahid olmusam ki...», «Oz ticriibdméa dsasdn deya bildrdm ki...», «Méanim gidar yasa, sonra
beld de!» vi s. formasinda;

¢) Uciincii_bir tirifii_istinad metodu: Fikrin dsasliliq diricisini artirmaq iigiin {iciincii bir tirifd istinad
edilir. Més., hadisé il dlaqddar sahidlarin dedikldriné istinad edilir. Hans1 ki, onlar da faktlar1 lazim olduqda 6z
istdklédring, ambisiyalarina v ya kimlarinsi sifarigind, tapsirigina uygun tahrif eda bilérlér;

d) Térif-miiqabilin éziind istinad metodu: Arqument kimi obyektin 0ziinlin (s6hbdt kiitldddn, qrupdan
gedirsd onun liderldrinin, tizvldrinin, dcdadlarimn vd b.) fikirlaring istinad edilir. Heg kés 6z réyi, fikri, agl,
sdxsiyydti vd s. barddd agagi fikirdd olmadigindan, himginin 6z-6zii 114 ziddiyyétd girismiyd, 6z-0ziinli tikzib
etmdyd, 0zii barddd méntigsiz diisiindn, giindéd bir fikrd diisdn hdrddmxéyal, sozii ild dméli uygun gilmiyén
riyakar tdsdvviirii yaratmaga meylli olmagindan, yeni movqeyi dé onun indiki vd ya néd vaxtkisa movqeyi ild
formal dé olsa uzlasdirmaq, onu tirkisilah edidrik movqe ild razilagsmaga vadar eddsidir (hdmginin, sohbdt
dsnasmda «Bds sdn filan vaxt basqa ciir deyirdiny tipli replikalar isldtmdkld tardfdas: hansisa indiki fikvinddn,
rdyinddn donddrmdk dd bu qdbilddndir).

B Lakin, obyekt o vaxt bu fikri tamam férqli halla dlagddar islada bilér ki, bu méséld ild onun heg bir dlagdsi olmaz; O
vaxtdan béri ortaya yeni faktlar ¢ixa bildr ki, bunlarin dsasinda obyekt hazirda dvvilki movqgeyini ddyigmis olar; O vaxt
obyekt bunu tamam firqli ménada islddé bildr; Obyekt bunu bir basqa fikirld birlikdd isldda bildr ki, hazirda onun
ayrica gotiiriilméasi ménasini ddyiséd bilér; Istinad edildn fikir onun ayri-ayri deyim vé davraniglarindan saxta mintiqi
dmdliyyatlarla siini yolla ¢ixarila bildr vé bu sébébdin, motébér olmaya bildr; Obyekt bunu tisadiifi, farqind varmadan
isldda bildr va bu onun iimumi diisiincdsi, marami v s. liclin xarakterik olmaya bildr; Vi nihayét, he¢ kim ideal deyil,
haminin davranis vd deyimldrindén bir-birini inkar edén filan qadar epizodlar, fragmentlér axtarib tapmaq miimkiindiir
va burada hir sey onlarin deyilmé vé isladilmi dovriindin, sdraitinddn, maramindan, fardin himin vaxtdaki &hval-
ruhiyydsindén, mélumat yetkinliyindin va s. asili olur;

e) Avtoritetlirdi _istinad metodu: Fikrin dsashliq dédrdcidsini artirmaq {iglin miixtélif avtoritetldrd (motdbdr
sdxsldrd, dddbiyyatlara, miidllifldrd vd b.) istinad edilir, lazimi méasild barddd onlarn movqeyi (rdyi, fikri,
davramnisi...) sislandirilir, nimuna, sitat gdstérilir, qabardilir (bax: « Tdb1ligaty boliimiind [burada, sih. 52]).
Adi insanlarsa, qeyri-miidyydn situasiyalarda, beld viziyyitlirddn az-cox bagi ¢ixan séxsldrin davranig vi
fikirldrind istinadén oriyentasiya gétiirdiiklarindin, cdmiyydtdd miidyyédn statusu, avtoriteti olan séxsldr, bu
baximdan sadé dhalinin meyarinda daha agilli, punktual, masuliyyétli, mélumatlh, bacariql, tdcriibali taraf kimi
qavranilir, onlarm mdvqeyi onlara daha dolgun, daha motibar, daha obyektiv gdrar kimi goriiniir,
oriyentasiyalarina giiclii yonéldici tasir gostéra bilir vd miigavimét dogurmur.

B Lakin hdmin avtoritetldr 6z sahdldrindd miitédxissis olsalar da, deyildn mésild iizrd adi adamdan farqlanméya bilarlar;
Onlar bu fikri tamam basqa halda vd basqa masild ild dlagddar isldda bildrlar ki, onun da buna oxsarlig1 olmaz; Bu,
onlarin dvvilki movqeyi vd ya natamam informasiya dsasinda ¢ixardiglari néticd ola bilér ki, hazirda sdraitddn, yeni
faktlardan asili olaraq movqelérini ddyisé bilédrldr; Onlarin fikri téhrif oluna bilér, yaxud bu fikir yalandan onlarin adina
yazila bildr; Onlarin ayri-ayr vaxtlardaki, fikirldrindén buna tamamilé zidd olanlarini da axtarib tapmaq miimkiindiir ki,
burada onlar gizlddilar; Onlar bu fikri hansisa qirdzddn, midqsddddn, ambisiyadan, maraqdan vd yaxud sifarisdin
sOyldya bildrlar; Fikri tdqdim olunan séxs heg¢ dd hir hansi avtoritet sahibi olmaya bildr vd burada onun mdvqeyini
giymitid mindirmék ti¢lin avtoriteti siini sisirdildr; O, bu statusu avtoriteti 6z sdxsi gabiliyyétinin, aglmin bacariginin
yox, hansisa dmi-daymin hesabina qazana bildr; Aks movqedé olan da filan qédar avtoritet tapmaq miimkiindiir ki,
burada biitiin bu deyildnléar gizlddilib 6n plana yalniz segma avtoritetldr vd onlarin da yalniz segma fikirldri ¢ékild bilar
vé s. ki, burada biitiin bunlar gizladildr; v s.

f) Coxluga istinad metodu: Arqument kimi ¢coxlugun mévqeyind istinad edilir, hansisa misila ila bagli xeyli
adi adamin eyni movqeda, fikirdd olmasi, eyni hirdkit etmisi izah, tdsvir vd ya niimayis etdirilir, sidslandirilir,
niimund gostérilir. Beld ki, dksdr insanlar ¢oxlu adamin gébul etdiyi mévqeyi daha ¢ox agil prizmasindan kegib
hartarafli sinanmis, saf-¢iiriik edilmis fakt kimi qébul etdiyindén, bu ciir tésirlard (siraydtldrd) dé, dsasdn asan,
miiqavimitsiz tabe olur, diisiirlar vé oriyentasiyalarinda qeyd-sértsiz olaraq bununla hesablasirlar (psixologiyvada
«qrup tdzyiqiy, «coxlugun zihmiy effektldri).

B Psixoloji diversiya méasildlarindd bu méqsadld se¢mad avtoritetlirddn vd se¢md kiitld niimayédndéldrindén, onlarin da

yalniz segmi davranis vé fikirldrindin niimuni kimi istifadd olunur ki, zahirdi biitiin bunlar gizlddilardk hir sey
«haminin, o climldddn, biitlin agillilarin dtrafli analizind dsaslanan obyektiv, tirdfsiz movqe kimi» yozulur, tiqdim
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edilir. Hanst ki, movqeyind istinad edilén, fikri sdsldndirildn, davranigi niimund gostirildn kiitldi niimayéndaléri
méqsadyonli secilmis séxslér ola bildrlér véd bunlara zidd mévqeda olan da kifaydt qddér sdxs tapmaq miimkiin olar ki,
burada onlarin mévqeyi gizladilér, iizd ¢ixarilanlarsa dksériyyétin tamsilgilari kimi tdqdim edildr; eyni qayda ild onlar
bu igdé séxsi maragi, ambisiyasi, qardzi olan, hdmginin sirniklandirilmis, qorxudulmus, dyrédilmis v s. tik-tiik sdxslar
ola bildrlédr; yaxud onlar bir-birinin niimunési timsalinda, siraydt mexanizmi {izrd, kortdbii surdtdd hidmin moévqeya,
génadtd géld bildrlar va imumi rdyi burada hansisa tésadiifi, 6téri impuls formalagdira bildr. Bir s6zl4, bu fikir miitliq
dksdriyydtin obyektiv qdti qérari yox, ayri-ayri individlarin sdthi rdyi ola bildr ki, burada o gizlddilér, hér seyd norma,
etidal, orta mévqe donu geyindirilér;

g) Vikili standartlar”a istinad metodu: Arqument kimi qanun deyildn isténildn seyd, o ciimlidan, yazilms
va yazilmamisg biitiin qanunlara istinad edilir va yeri gildikcd bu, yeri gildikcd digér qanun &sas gotiiriiliir, més.,
bir halda — dovlat, digir halda — adat-dndnd, bir basqa halda — humanizm, tamam basqa hallarda — kisilik,
humanizm, etika va s. qanunlari. Bu isé «ikili standartlardan yanasmay deyilén hala gétirib ¢ixarir.

B Neci ki, diisiincé sistemi, abstrakt tafakkiir qabiliyyéti inkisaf etdikcé insan hinddsddd midhdud Evklid miistdvisi
cirgivasinddn kénara boylanib ¢oxolgiilii, coxformali vd ¢oxxassili Lobagevski, Minkovski, Riman, Finsler vé b. fazalarim
gormiyd qabil oldu, eyni qayda ild, biitiin sferalarda hansisa vahid bir normanin, baxigin, girarin ehkam séviyydsind
qaldirildig: dsrldr ¢oxdan arxada qalib — baxmayaraq ki, eld hamin dovrldrin 6ziindd dé tafakkiirii yiiksék inkisaf etmis
adamlar he¢ vaxt hiyata birtaréfli baxmayib, fakt vé hadiséldra farqli bucaqlardan baxmagi, onlar1 miixtdlif meyarlarla 6lgiib
qiymétlandirmdyi bacariblar. Miiasir dovr yiiz milyonlarla baxigin, normanin ¢arpazlasdigi, toqqusdugu, yasamaq ugrunda
miibarizé apardig1 rasional diigiincd dovriidiir va an pisi dd odur ki, Yer lizind4 eynén bir-birinin oxsar1 olan iki méaxlugq, iki
varliq, o climlddén, iki insan tapmaq miimkiin olmadig1 kimi, hamini eyni dirdciddd qane eddn, onlarin haminin z6vq, baxis
vd maraqglar ild eyni ddrdcddad uygun gélén vahid bir norma, kriteriya, fakt, predmet, qérar vé s. tapmaq da eyni qaydada
qeyri-miimkiindiir. Istdnilédn halda bunlarin nisbiliyi vé farqli ndqteyi-nézérdan hdm yaxs1 vd him di pis, him dogru vd hdm
dé yalan, hdm sérfili vd hdm dé sérfédsiz olmasi néticdsini almaq miimkiin olur. Bu da «ikili standartlar» adlandirilan va
hiayatin demik olar ki, biitiin sferalarinda aktiv istifadd olunan bir normativ maxinasiya ndviiniin meydana gilmaisi ild
néticélanib.

Bu halda hadisélédréd ikili, ii¢lii standartlardan yanasilir, basqa sozld, hir miqamda sizd sirf edén hansisa etalon,
kriteriya, norma dsas gotiiriiliir, problemd hdmin anda rdqibin d4, méhz bu meyardan baxmasina ¢alisilir. Adaldt — hamimin
arzuladigi va &n ideal hesab etdiyi sosial tdsnifat ndviidiir. Lakin, eyni zamanda da, ddalétin nd oldugunu da demék olar ki,
indiyd gdddr he¢ kim ddqiq izah edd bilméyib. Usaqla bdyiik arasindaki pay bélgiisiindd barabérlik prinsipinin &sas
gOtliriilmasi, yalniz usaga sirf eddn meyardir, boyliyd yox. Aksind, bu prinsipin dsas gotlirilmamasi isd indiyd qadar
camiyyétlardaki bir ¢ox bélalarm ménbayi olub vi olaraq da galir. Bu baximdan, istdnilédn situasiyada ddaldt kriteriyas1 kimi
sizd sdrf edén istinildn qddédr norma axtarib tapmaq miimkiindiir, més., bir halda — din, digdr halda — adét-&nana, bir bagqa
halda — humanizm, dovlit qanunu, tamam basqa hallarda — etik-dxlaqi normalar vds. kimi yazilmis véd yazilmanmug
qanunlarin hamist bu méqsddld yarayir. Ozii dd, diskussiya boyu bu kriteriyan1 axira qiddir dédyisilmédz saxlamayib,
miizakirdnin sonuna qidar sizé sarf eddn gah bu, gah da o birisi il4 dvdzlamik miimkiindiir ki, bu da haqqinda s6hbit gedén
hamin o, «elastik standart» metodudur.

Eyni bir insan, 6zliniin istdyindin asili olmayaraq, doguldugu giindin eyni zamanda, bir necd farqli sosial arealin orta
méxricind diigiir, fargli sosial qrupun iizvii olmus olur, més., hiiquqi baximdan — bir, milli baximdan — digér, dini baximdan
— {iglincii, sinfi, cinsi, mahilli, siyasi vds. baximlarindan — tamam férqli insan qruplarmnm. Ixtiyari miqamda istinilin
insanin movcud davranig vd diigiincd modelini, reaksiyalarini sair motivldrddn savayi, him dd hdmin médqamda onun
tafakkiirinda iizvii oldugu sosial qruplardan hansinin norma vi diyéirldrinin dominantliq tigkil etmédsi méasélasi tiyin edir.
Ambvivalentlik, insanin ¢ox tez-tez «geytan &méllari»nd uymasi vd ya meyl etmisi, eyni situasiyalarda eyni stimullara farqli
insanlarin, farqli reaksiya vermaisi v b. méhz bununla, yéni verilmis anda individin tifakkiiriindd dominantliq ugrunda bir-
biri ild réqabit aparan farqli normalar (mds., tdbidt vdi cdmiyydt ganunlary arasindaki ziddiyyatlarla dlaqidardir (Mdhz
hdmin bu sdbdbddn, cinaydtkarhigin kokiiniin nd genetik, nd psixoloji, nd iqtisadi, nd siyasi, nd hiiquqi, nd dd digdr
vasitéldrld kdsilmdsi miimkiin deyil. Ciinki cinaydtkarliq — verilmis anda mdhkdmd sisteminin dsas gétiirdiiyii norma vi
ddydrldrddn yayinma halidir ki, diinyada miitldq dogru (vd ya miikimmdl) norma vd ddydrldr sisteminin hdldlik movcud
olmadigi sdbdbinddn isd, hdmin mdhkdmdnin qdrart da he¢ vaxt sosial nisbilik ¢drgivdsinddn o qdddr dd uzaga gedd
bilmir).

Verilmis anda, tdzyiq gostirilmési vacib olan séxsd sirf etméyédn bu ciir baxis bucagi, kriteriya, mévqe axtarib tapib
secd bilmik, ona ¢ox giiclii tizyiq gostirad bilmiyin vasitélarinddndir. Tébii olaraq, ddstakldnmaési vacib olan séxs {i¢iin buna
tam dks olan movqe, baxis bucagi, diyirlaindirmd meyar1 axtarilib tapilir. Farqli qanunlar farqli cinayatlard farqli alibilér
verir. Verilmis anda kimisd giinahlandirmaq {i¢iin bunlardan — minimum, béradtldndirmdk ii¢iinsd — maksimum alibi
verdnini axtarib tapib, se¢ib miizakirdnin sirtind ¢evrilmésind nail ola bilmék tardfdasi, onun davranis v diisiincdsini idard
edd bilmiyin metodlarindandir. Niimuna iiciin, mis., mahkéméldrda vékil va prokurorlar méhz bu metoddan istifadd edib
miittdhimi, biri ‘‘aydan ar1, sudan duru” kimi, digéri “‘cidmiyyait ticlin ifrat tdhliikali bir qani¢édn’ kimi tdqdim eda bilirlar.
Vi, imumiyyatcé, dslindd vikil vd prokurorlar midhz bu «qanun siiriigkdnliyininy» bahréaléridirlar. Ciinki mitkkdimmaél ganunlar
tctlin vikilin «giliciinddn» asili olmayaraq heg¢ vaxt cdza ddyismamali idi. Hansi ki, bugiinkii diinyanin 4n ideal hesab olunan
dovlatlarinin 6zldrindd beld miittdhimin cinayétkarliq dérdcdsi ild onun vékilinin giicii, vékilin giicii 14 isd miittdhimin cibi
arasinda birbasa funksional asililiq oldugu faktdir.

Eyni subyektivlik hiyatin biitiin sferalarindaki miinasibétlardd 6ziinli biiruza verir. Neca ki, farqli kriteriyalar1 dsas
g6tiirmakld mahkamalarda vékil va prokurorlardan biri miittdhimi «aydan ari, sudan duru» kimi, digéri «cédmiyyét ti¢lin ifrat
tahlikdli bir qani¢cédn» kimi xarakterizd edir, eyni qayda ild hdr késin vd hdr seyin «ddyarldr skalasindaki» yeri digér
amilldrdén savayi, eyni zamanda, him da ona hansi etalon prizmasindan baxilmasi amili ild dé sartlédnir. Mis., silib ytiriisii
va iggalciliq mitharibésinin sosial méinasi sinonimdirsé dd, onlarin din vd dovldt qanunlari baximindan olan ménast he¢ di
ekvivalent deyil; yaxud ogurluq etmédk dovldt vd din qanunlari baximindan cinayétdirsd dd, «vor zakonu» baximindan
normadir vd s. Eynild séxsiyyatlirin diyarlédndirilmési akti da mahz bu mexanizm iizrd bas verir. Beld ki, rdy vd zovqi
etalon olmadigr kimi, ayri-ayr1 séxsiyyétlirin dd «ddydrlar skalasindavki yeri, basqalarinin hazirki anda ona hansi
«ustanovkay, stereotip, diinyagoriis v s. prizmasindan baxmasindan asili olaraq, ayri-ayri adamlar iiciin olduqca genis
diapazonda bir-birinddn kédskin farqlandcdk. Yani ona hansi prizmadan baxilmasindan asili olaraq, qdhrdman vd ya xain
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olacagq.

Gostdrildn metodla istdnildn adami 1dkdlamdk, yaxud istdnildn hirdkdti baradtlindirmik miimkiindiir. Bunun {igiin,
saddcd olaraq, miivafiq etalon axtarilib tapilmasi lazimdir. Més., Azdrbaycanin milli eposu olan «D&add Qorqudy &sédrindd
ménfi vd miisbit gdhrdmanlarin yerinin agsagidaki qaydada ddyisdirilmési kimi:

Hansisa bir etalonlasa baxdiqda burada dhdini, esqiné, dqidésinid sadiq olan — Beyrék vd 6lkénin qanuni hékmdari olan
Qazan xan — miisbit qihrimandir. Aclaf, xain, xéibis Aruzsa — ménfi qihriman. Lakin mésildys tamam basqa bir etalonla
baxdiqda iséd, dksind, siyasitsiz, diinyagoriigsiiz, «mén hésritlimddn donmirdmy, «midn Qazandan dénmérdmy vi s. kimi
dqidésild biitlin Omrini pu¢ etmis Beyrdk vd arvad hesabina vézifiayd gilib, sonradan da Omriinii «ov ovlamaqda, qus
quslamaqday, «yeddi illik sdrab icmakdé» kegirdn vd buna gord di, 6lkéni yag: tapdagina miruz qoyan Qazan xan — ménfi
qahraman, dksind, Aruzsa — miisbdt gdhramandir. Beld ki, o, 6lkénin giic naziri vazifésini 6z qilinci, giicii, zihmati, qeyrati,
qani hesabina yiiksdlib, Omriinii doylis meydanlarinda, vétininin &drazi biitovliylinlin, sidrhdd toxunulmazliginin
miidafidsinda keciribsd dé, indi biitiin bunlarin miigabilindd onun qazanci vaxtasir1 tdhqirldr, hiqaritlérdir. Artiq o, 6z
funksiyasini basa ¢atdirdigina gord hami ondan yaxa qurtarmaga can atir, onun qilinci ild qurulan dovlitda artiq basqalart
gohumbazliq edib vizifd boligir, yeyib, igib, kef cdkir, onu isd qara cadirlara gonddrirlir vd méséldyd qanuni don
geyindirmék {i¢lin bdhanélédri dd bu olur ki, «filankédsin oglu var, filankésinki yoxdur» (?/?). Biitiin bunlar da «mérdin
qovula-qovula namird edilmési» méséldsind gétirib cixarir vd Aruz qisas¢iliq movqeyind, 6z hiiquqlarinin miidafiési
movqeyind kegir vi s.

Belécd, isténildn hardkéti lazim oldugda ménfi, lazim olduqda isd miisbét bir sey kimi xarakterizd edib, gdlama vermak
miimkiindiir. )

Burada beld bir kigicik qanunauygunluq da qiivvddadir. Insanlar addtin miisbdt miinasibét basladikldri adamlara —
onlara sirf eddn, manfi miinasibat basléddiklari adamlara isé — onlara sérf etmdydn meyarlar prizmasindan baxirlar. Mihz bu
sdbdbdin, «mdhébbitin gbzii kor olury ifaddsi yaranib vd hdmin sédbdbddn, varli, pullu, imkanlh, vézifdli, giiclii adamlar
héyatda hdmisd haqli olurlar. Onlarin 4n algaq hérdkdti beld, basqalarinin ndzérindd c¢ox tez biraitlénir, bézdn hatta
qéhrdmanliq kimi goriiniir: onlarin hakimiyyédt maragi — azadliq iddias1 kimi; qorxub qagmasi — xilas olmaq kimi; itkisi —
gacilmaz qurban kimi; cdfing danisigi — dirkedilmiz miidriklik kimi vd s. yozulur. Cilinki qanunu (dédxli yoxdur dévlit,
yoxsa addt-dndnd ganununu) yozanlar hdmisd onlara sirf eddn maddélari dsas gotiiriib, onu onun 6ziind sirf edin
etalonlarla qiymétlindirirlir. Bu zaman, hitta yazilmis qanunlarda onu béradtlindirdcdk bir méicélld tapilmasa bel4,
yazilmamig qanunlara, o ciimldddn, insaf, miirvdt, humanizm, namus, dédé-baba qaydalar1 vé s.-8 &l atilir. Bu, qeyri-siiuri v
ya stiurlu edilén yaltaqligin miigabilindd isd ondan nd vaxtsa, ni isd ala bildciklédrind {imid edirlédr vd ya eld himin anda
alirlar. Aksind, onlara nd indi, nd di yaxin gildcdkdd eld yaxsi bir sey viad edd bilmdyédn fagir, kasib, vézifdsiz, giicsiiz
adamlar isé basqalarina sanki, mane olurlarmis kimi daim qara prizmadan goriiliir, hétta sakit oturmasinda da cinayét térkibi
axtarilir, hitta siikutunda da qrammatik séhvldr tapilir: Varli, giiclii, vazifali sdxslar tardfindén deyildrkédn alqiglanan, tarifa
layiq bilindn eyni bir s6z, onlarin dilinddn esidildikda giiliis dogurur va héqaritld qarsilanir. Bu birincildrdé igidlik kimi
yozulan hal — onlarda giclik; alicinabliq kimi yozulan hal — onlarda israf¢iliq; miilayimlik kimi yozulan hal — qorxaqlig;
viiqarliliq kimi yozulan hal — 6ziinli ¢dkmak; midriklik kimi yozulan hal — onlarda olanda bosbogazliq kimi yozulur.
Onlarin cinayéti dd beldcd — onlara sirf etmiyédn kriteriyalari, maddélari dsas gotlirmakla «isbat» edilir. Hétta béazéin
qanunlarda onu giinahkar saya bildcék bir madda tapilmasa beld, himin glindén etibardn yenisi yaradilib, eld ilk défé olaraq
onun 6ziind titbiq edilir. Faqét, diinya qdddarliq qanunlari iistiindé béarqdrardir vd burada giicsiizlar mahva mahkumdurlar.

Adi méisat sdviyyili miizakirdlarda bir halda — dovlat, digdr halda — din, digiincii halda — adét-anand, dérdiincii halda —
etika, besinci halda — humanizm, ddalit, kisilik, insaf vi s. prinsipldrinin 4sas gotiiriilmdsi dd bu gébil spekulyasiyalarmn
niimunéldrindéndir. Ozl dé, dost-diisméanliyinddn asili olaraq bir halda bu, digdr halda o biri kriteriyani dsas gotiirmakdén
savayl, hitta eyni bir miizakirdnin 6ziindé beld axira qédér vahid bir kriteriyam &sas gotiirmayib, sérfalilik mdqamindan asili
olarag, gah bu, gah da digér kriteriya prizmasina keg¢méakli istdnildin adamlarin, istdnildn halin, istdnilin davranigin
baradtlinmaising, lazim olmayanlarin isd hitta lal-dinmiz oturmasinin, hétta 6ziinlii 6ldiirmésinin beld miihakimé olunub,
cinayitkarliq kimi qiymétlandirilmésind nail olmaq miimkiin olur.

Bura qddar sadalananlar, dsasin sinxronik (eynizamanli) mévcud olan norma va diyérlérld edildn manipulyasiya halinin
niimuniléri idi. Bundan &lavé, bu metodun daha bir névii di mdévcuddur ki, o da diaxronik (miixtdlifzamanly) norma va
déyarlarld edildn spekulyasiyadir. Bu variantin dsasinda isd o prinsip dayanir ki, bu giin norma hesab edilidn sey, sabah
patologiya sayila bilir va dksind. Beynélxalq sferada drazi miibahisisi il4 bagli hansisa bir problemi miinasibdtdd kima, nd
vaxt, necd sérf etmdsindéin asili olaraq, vasitéi¢i vd ya hakim mdvqeyinda ¢ixis eddn dovlétlérin bir halda bu, digdr halda o
biri dovriin siyasi xdritésini, drazi bolglislinii 4sas gotlirmési bu gébildandir.

Eyni zamanda, méntiqddki «Evatl paradoksu»nun hdlli dd bundadir, ¢iinki mdasdldyd yalmz bir standartdan
yanastlmalidir.

Biitiin bunlar hdmin «ikili standartlar» metodunun detallar sidviyydsindd ¢alarlarini agmaq méqsidindén irdli gélirdi va
sosial nisbiliyin variantlarini dhati edirdi.

B Beyniilxalq siyasiitdd ikili standartlarin tipik niimunisi — «demokratiya», «insan haqlary vi s. kimi dayéarlarla
edildn spekulyasiyalardir. Hansisa bir problemd miinasibatda giiclii dovlatlér, 6ziind sarfalilik médqamindan asili olaraq, gah
«demokratiyay, gah «insan haqlaryy (yaxud «azhqlarin hiiququnu distiklimdky), gah «daxili iglirind qarismamagy» v s.
prinsiplarinddn hansisa birini dsas gotirdrdk (vd ya miidafid eddrdik) 6zlarini vd ya 6z miittafiqlarini daim haql ¢ixarir,
baradtlandirir, hansisa miinasibatda, miizakirdda v s. 6zlarind sirf eddn qérar gabul olunmasina nail olur, dks metodlarla isd
— réqibldrini vd ya hdr hansisa formada tdzyiqd layiq bilinmis térdfldri nahaq ¢ixarib, sanksiyaya miruz qoyur, ddmir
qanunlar ¢ér¢ivdsindé itadtd mécbur edirldr. Hansi ki, mdzmunu, dovlétin hiiquqlarini taniyib, ona horméit etméikdén ibarét
olan «daxili islirind qarismamagqy prinsipi — daxili isldrd miidaxildya yol acan «insan hiiquqlary) prinsipi ild; mahiyyéati
¢oxlugun azliq lizérinddki qeyd-sértsiz diktaturasinin taninmasindan ibardt olan «demokratiya» prinsipi — ¢oxlugun
gdrarindan istisna tdldb edidn, ona «veto» mizmunu kisb edin «azligin hiiququnun miidafidsi» prinsipi ila; «drazi
biitévliiyiind hormdty (vd ya «sdrhddlirin toxunulmamazhigin) prinsipi — «xalgqlarin 67 miiqdddiratint hdill etmdsiy
prinsipi ild va s. heg véichld uzlasa bildn mésélélar deyil.

Eyni qayda ild, sarfalilik yerindan asili olaraq bir halda — nisbi, digdr halda — miitldq sis ¢oxlugunun, dgiincii halda —
konsensus prinsipinin, eyni qurulusa malik boylik dovlatlardan birini — imperiya, digdrini — federasiya, iigtinciisiinii —
coxmillatli respublika kimi tésnif etmék, miibahisidli mésilalardd bir halda — barabarlik; digdr halda — adalét prinsipinin
dsas gotiiriilmédsi vd b. da bu kateqoriyadan olan beynilxalq hiiquq vd ya siyasdt spekulyasiyalarindandir. Niimuni igiin,
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més., bu sonuncu haldaki méséldadd, yéni bolgii mésildsindé, problemi birinci halda bolindn malin ddydri baximindan
yanasilir vd bundan da térdflard eyni sdviyyddd pay ayrilir ki, bu halda da: 4Avvdla, burada z&hmitkesld avara, acla tox,
layaqétli ild layiq olmayan vd b. arasinda férq itir, bunlarin hamisina imumi ménfaétdén eyni sdviyyéddé pay ayrilir, onlara
eyni hormit gostirilir, vd ya «birabirlik» adindan ¢ixis eddrék layiq olmadigi torpaqdan, maldan basqalari ild eyni hiiquqla
ona da pay ayrilir; Ikincisi isd, burada eyni bir predmetin zaman vd mékanindan asili olaraq ayri-ayri adamlar {iglin farqli
déyér (“‘subyektiv kurs”) késb etdiyi ndzdrd alinmir (Mdsdldn, eyni migdarda su sdhrada susuzlugdan yananla ¢ayda
bogulan adam iiciin eyni qiymdtdd deyil, eldcd dd, suyu qurumus golmdgdddki baliga bugiinkii bir stikan su, sabahki bir
ddirya sudan daha qiymdtlidir vds.). Bolgii misildsinin deyildn ikinci variantinda, yéini 4daldt variantinda mésilaya
taraflarin Ozlinliin daydri (xidmdti, ehtiyaci...) baximindan yanasilir ki, bu halda da: Avvdla, burada hir seyi sifirdan
baslayanlarla irsin mal, miilk, sdrvét, niifuz véds. sahibi olanlar arasinda heg¢ bir firq qoyulmur, halbuki onlar 6z
potensiallarini reallagdirmaq {i¢lin barabdr imkanlara malik olmurlar; lkincisi, burada subyektldrin déyéri faktik olaraq
dovldtin (camiyydtin, qrupun, beyndlxalg aldmin vd s.) iqtisadi, siyasi, sosial, mddidni durumundan, meylindin vd s. asili
olmus olur, onlarin déyisilmasi ild dlaqéddar dayisir (“inflyasiyaya ugraywr’”), hir¢éind subyektlirin 6zldri bu miiddéatda
mézmunca heg bir diyisikliyd ugramayib, lap dvvélddn necd vardirlarsa eldcd da qalirlar. Médsidldn, burada hérbi, iqtisadi,
sosial, yoxsa médédni problemldrin aktuallasmas1 ild &dlagédar olaraq, gah diplomat v hérbgildr, gah biznesmen vi
iqtisadgilar, gah elm méadédniyydt xadimldri, gah da bir bagsqalar1 6n plana kecir, ‘‘ddyérldnir”’, yerdd qalanlar
“daydrsizldsir”’. Yaxud da, eyni bir durumda dovldtin (grupun) kursunun ddyisilmési ild “‘ddyérlar skalasinda’™ da
yerddyisma bas verir. Méasilan, bir halda — Qérb, digér halda — Sérq yoniimlii siyasétgildr, bir halda — Simalla, digir halda —
Cinubla iqtisadi dlaqéléri olan biznesmenlér 6n plana kegcir v s. Biitiin bunlar da son néticéda tékcéd varli vd kasib, yaxud
onlarin dvladlar arasinda deyil, hitta eyni tdbdqadan olub, eyni imkani, qabiliyyati, xidmati vd s. olanlar arasinda da ayri-
seckilik, fdrq yaranmasina, insanlarin, qruplarin, dovlétldrin, cdmiyyétlérin vd s. ddyérinin, taleyinin tésadiiflirdan asil
olmasina gitirib ¢ixarir.

Mihz hamin bu ikili standartlarin néticésidir ki, bézi-bézi dovléatlar hansisa giicsiiz bir dovldtda secki zamani bas verin
hansisa bir naqisliyd gorésd beynilxalq séviyyddd hay-kiiy galdirib, onu sanksiyalara méruz qoydugu halda, digér tirdfda
Séudiyyéd Arébistani, Kiiveyt, lordaniya va digér bu kimi, imumiyyétcd, heg bir segki sistemi olmayan dovlétlédrld qardasaga
ola bilir. Yaxud eyni bir 6lkénin bu basinda kimésd vurulan bir silliyd gord hdmin dovldti «insan haqglarini kobud
pozmaqday ittiham edib, az qala ona miihariba elan edidcdyi halda, himin dovlitin bir basqa basinda — 6z miittifiqi olan bir
basga dovlétin qilincindan giicld can qurtararaq mesildrd, ¢olldrd sdpdldndn milyonlarla insanin haqqina géz yumur vé s.

Erménistan kimi dovlatlar mahz bu kimi dclafliglarin téraméléri va ovladlaridirlar. Diinyada ddalét va ddaldtli ganunlar
moveud olmus olsaydi onda alman fagizmini va ya &rdb terrorunu gordn gozlar goxdan erméni fagizmi va terrorizmini da 6z-
0ziind gorardi, daha zorla gostérdndd da iiziinii yan ¢evirmazdi...

Yekunda, imumiyyétld, « Tnandirma, aldatma v& dezinformasiyar béhsi ild dlagddar bir seyi
qeyd edik ki, &slind qalsa, tilqinin 6zl dd, inandirmanin maksimal formasindan savay1 6zgé bir sey deyil.

VO

Hiirbi sferada informasiya manipulyasiyalarindan hérbi qiivvédnin, sidngédrin, dislokasiya yerinin, silah vd sursat
anbarlarinin, kommunikasiya va enerji bloklarinin, rezidensiyalarin va digér strateji ahdmiyyétli obyektldrin yerini, sayini,
formasini, dlamétini; harbi planlari; hiicumun vaxtini, istiqgamétini, xarakterini; yiiksak riitbdli harbi personlarin is vd hdyat
rejimini va s. riqibdén gizli saxlamaq, onun bu sahdda oriyentasiyasini azdirmaq va s. miqsidléri iigiin istifadéd olunur ki, bu
kateqoriyadan olan fandlarin bir qismi asagidakilardir:

— Séahv istigamitda irimiqyasli hiicum hazirlig illiiziyas: yaradilir;

— Qosunlarin bir bagqa istiqamétda yerlasdirildiyi imitasiya etdirilir;

—  Oziiniin miixtilif istiqamétlarda yerldsmis hérbi qiivvalirinin say1 baridi kigildilmis informasiyalar «sizdirilir;

— 1Iqlim vé maisit sdraitinin 6z qosunlariin ménévi psixoloji viziyyitind méanfi tasiri sisirdilir;

— Oz qosunlariin, silah vé texnikasinin (o ciimldddn, «konkrety istigamdtddiki qosunlarin, silah vi texnikamn) «asagi
keyfiyyéiti» va onlarin doylis qabiliyyatinin «zaifliyi» tinqid edilir;

— Réqibin canli qlivvad vi texnikasinin hirbi imkanlar1 dhdmiyyatli dardcada sisirdilir (rdqib komandirldrindd vd sdxsi
heydtindd dsassiz oziindarxayingiliq yaratmaq mdqsddild);

— «Zaruri» amadliyyat istiqamétlarindd aparilan doyiis hazirhigr tdlimlarinin gedisi barddé televiziyada videomateriallar

niimayis etdirilir v ya informasiyalar «sizdirtlir»;
Vis...

B Niimund: Korfdz savasi zamani hdarbi dmdalivyatlarin baslanmasinin hdqiqi vaxtini azdirmaqg mdqgsddild tdtbig edildn
bir sira effektiv informasiva manipulyasiyalari:

Harbi dmaliyyatlara bir ay qalmis rdsmi Bagdad hérbi d&maéliyyatlarin vaxti ild bagh yer-yerdidn beynilxalq kiitlavi
informasiya vasitildrinin milumat hiicumuna méruz qaldi. Bu milumat, himginin Irak miixalifitinin Sdudiyyd
Aribistanindan yayimlanan radioverilisldrindd d4 dond-dona xatirlanirdi, eyni zamanda, miixtilif kidsfiyyat kanallart ild
frak réhbirliyinin 6z lind dé diisdii. Miixtilif «motibir minbildrdin» alindigr qeyd edildn bu milumatlarin hamisinin
mézmunundan hiicumun vaxtinin fevralin sonu vd martin dvvéllarind planlasdirildig: néticési alinird.

Héamin drdfadd métbuata miisahibd vermis ABS miidafid nazirliyinin bir yiiksék vizifali zabiti dd, iqlimin, drzaq va
su catigmamazliginin sixsi heyitin psixikasina, texnika vé silahlarin véziyyitind, imuméan hérbi hazirliga méanfi tasir
gOstardcdyini nizdrd alib, hiarbi dmdiliyyatlarin vaxtinin fevralin sonu vd ya martin dvvéllarind tdyin olunmasinin
zaruriliyini vurgulayirdi.

Deyilénldrin kulminasiyasi olaraq, hdrbi &méliyyatlara bir-ne¢i giin qalmig ABS miidafid naziri R.Ceyni televiziya
ild ¢ixis edirik dvvilki «Sdhrada Qalxan» dmiliyyatim xarakterizd edirkén, sdzarasi Korfiz miiharibisind hazirligdan
da bahs edib bildirdi ki, Iraka verilin mohldtin (15.01.1991) basa ¢atmasi, hédld hiarbi &méliyyatlarin dirhal baslanacagi
demik deyil. Bundan dlavi, dolayist il ¢atdirdi ki, himin vaxtda hiicuma baslamaq ticiin ABS qosunlari hild tam hazir
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deyil.

Hamginin, hérbi dméliyyatlarin baglanmasina cémisi bir-ne¢d saat qalmis Ey-Bi-Si telekanalinin miixbiri ABS
Milli Téhlikésizlik Surasinin ekstern iclast barddd mélumat verdi: «Irak qosunlarinin Kiiveytddn ¢ixmasi iigiin verilan
mohldtin bitmési tarixi hdld ABS-in avtomatik olaraq miiharibdyd qosulmasi demék olmayacaq». Bundan &lavé, bir
ABS informasiya agentliyi 4lind kecin bézi «mixfi ménbéldrin» informasiyasina dsasin ddqiqlasdirdi ki, C.Bus hiild
Irakla miihariba baridi qiti qérar qébul etmidyib vd «hdr yeni giin miiharibénin qgarsisini almaq vé siilh yolu tutmaq
iiciin Bagdada yeni sanslar verir».

Biitiin bu dmiliyyatlarin niticési bardda isd sonradan miixtilif 61kdldrin métbuati asagidakilar1 yazirdilar: «Hdr sey
ag’lagc'ilmc'iz ddirdcddd gozildnilmdz bas verdi. S.Hiiseyn vd onun dtrafindakilar demdk olar ki, hiicumun ilk bes saatinda
sok vd casqinliq i¢drisindd oldular. ABS-in hdrbi-siyasi rdhbdrliyinin bu tdbligat aksiyasinin effekti goz qabagindadiry
(Surivamin «As-Sauray gizeti). «Agidr bir vaxtlar miiharibd zaman: cinab general «QIS» barddi ¢ox damisilirdisa, indi
artiqg cinab general « MATBUAT» barddd damsmagin vaxti ¢atmayibmi — hansumn ki, rolunun Fars korfazinddki
ordudan daha artiq oldugu indi hamiya médlumdury (Fransanmn «Arme-dojurdyui» («Ordu bu giiny) jurnali).

Hagiya kimi sonda qeyd edék ki, artiq indi ddqiq malumdur ki, harbi &méliyyatlarin 17.01.1991 tarixdé baslanacagi
ild dlagddar girar NATO-da hdld 1990-c1 ilin dekabr ayindan gabul olunmus v axira qddar déd ddyigdirilmémisdi.

Bundan dlavd, burada héirbi dmdliyyatlarin baslanmasindan sonra yeriistii hiicumlarin hdqiqi istigamdtini_azdirmaq
mdigsddild tdtbiq edildn digdr bir sira effektiv informasiva manipulyasiyalari barddd.

Kiiveytd déniz tirafdan irimiqyash hiicum olunacag barddd inandiric illiiziya yaratmaq isind biitiin dmaéliyyat
boyu xiisusi dmék sérf olunurdu. O ciimlddin, bu miqsddla hdmin 1st1qamatda olduqca boyiik sayda déniz piyada
qosunlar1 vd desant-hiicum vasitaléri yerlasdlrllmls, Sdudiyyi Ardbistan1 vd Yamin sahilldrindd, piyada dleyhini olan
minalar basdirilmig sahildrdén kegmak doyiis meydanini &la keg:lrmak diismén 6lkanin msbatan dérinliklarinda
dmiliyyat aparmaq vd s. movzulu genis hérbi tilimlir kegirilir v biitiin bunlarin Qérb vi Ardb mitbuatinda genis
isiglandirilmasina, televiziya kanallari ild agiq niimayis etdirilmisind he¢ bir manegilik torddilmirdi. Méitbuata tez-tez
bu birldgmalérin aparacagl dméliyyat: havadan dastiklamédk méiqsédiléd, ona xiisusi aviasiya bolméléri ayrildigi barddi
informasiyalar «sizdirilirdi».

Biitiin bunlarin niticési ondan ibarit oldu ki, dmiliyyatlarm ilk gliniindcin frak burada 6ziiniin bes yaxs: tichiz
olunmug diviziyasini yerldsdirmadyd mécbur oldu, hgns1 ki, hiiqiqi hiicum Irakin bu baximdan, #n ziif ndqtisi olan Qérb
tardfindén planlagdirilmigdi vé buradan da edildi. Améiliyyatm ortalarinda qdfilddn qézetldr sds-sdsd diisdiildr ki, artiq
bir-iki giind bu draziddn dmaéliyyatin baslanacagi barddd «motébér informasiyalar» dldd ediblar. O climléddén, Britaniya
teleradiokompaniyasi «Bi-Bi-Si» guya, hansisa bir métébdr manbédéan ABS déniz qilivvalarinin Fars korfazindd hansisa
bir adan1 dld kegirdiyi vd indi dd 6z desant-hiicum vasitéldrini Kiiveyt sahilldrind dogru irdliladir. Biitiin bunlarin
néticdsindé Irak oraya dlavé olaraq daha iki yiiksdk doyiis qabiliyyatli diviziyasini géndérdi ki, imumi sékildd yeddi
yiiksdk doyiis qabiliyyétli diviziya axira qidér burada faaliyyétsiz viziyyéaté salindi.

Yeriistii dmaliyyatlarin ilk mérhélésindd ABS diviziyalarindan biri déniz tirédfdén irimiqyaslh hiicum goriintiisii
(imitasiyasy) yaratdi. Cavab olaraq Irakin bu draziyd oldugca boyilik qiivvésini topladiqdan sonra, dirhal da yerini
dayisib, qirb tarafdén hiqigi doylis dmdliyyatlarina qosuldu.

Hamginin, Sdudiyyd Arabistaninda cdmlésdirilmis qlivvéldrin miimkiin &miliyyat planinin miixtélif variantlarinin
métbuatda agiq diskussiya obyektind c¢evriltdirilmédsi dd, yertstii hiicumlarin héqiqi istigamétini azdirmaq isindd
oldugca bdyiik rol oynadi (Miiharibddd psixoloji metodlarin konkret tdtbiqgi ild dlagddar dlavd olarag bax: burada,
sahifd 53, 62, 64, 71, 71, 78, 118, 127 vd s.-d).
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1V.2.3.2.6.8. Z00 — Silahlar .........cccooveeevviiiiiiiiieeeiee e 98
1V.2.3.2.6.9. «<Humanist» adlandirilan miiasir bézi silah novléri ....... 98

Doguldugu ilk giindin istinildn insanin daxilindi onun 6zii il birlikdé eld ndhéng, gizli, sirli bir qlivva da
diinyaya gélir ki, sonradan bu qiivvé biitiin hdyat1 boyu onun féaliyyitind nizarit edir, onun biitiin davranis vi
diisiincisinin istigamétini miidyyénlisdirir. insan faaliyyitli misgul oldugda bu qiivvd ona sevinc vi siadit,
faaliyydtdan qaldiqda isd — iztirab, isgéncad va olim gétirir.

Hamin go6zdgoriinméz, sirli daxili qiivvd — insanin tdldbatlaridir. Bu téldbatlar kitabin &vvilinda
sadalanmigdi. Hamin tdldbatlarin 6dédnilmémaisi — insanin dzabina, iztirabina, narahatligina, depressiyasina vi s.,
0ddnilmési — sevinc hissi ke¢irmising, hdzzind, daxili rahatligina, hiar sahiddiki potensiyasinin yiikséliging, bir
sozld, xosbixtliyind sdbdb olur. Zira, xosbixtlik — insan tildbatlarnin ddénilmésidir (Insamn éziindd vi ya
ovladinda meydana ¢ixan miixtdlif kompleksliri Freyd yegand olaraq seksual sfera ild dlagdldndirirdisd dd,
dslindd, onlar biitiin bu tdldbatlarin hamisimin bir vd ya bir negdsinin oddnmdsinddki uzunmiidddtli
problemldrld dlagddardir).

Liderldr méhz insanin téldbatlar deyilin hdmin bu “‘zéif noqtilarinni gdérméyi vd onlarla manipulyasiya
etmdyi méharitla bacarirlar.

Siyasitdd — maraq, filsafadi — motiv, psixologiyada — stimul, ddébiyyatda — arzu, amal, istik, ehtiyac,
sdbdb, mdgsdd va s. adlandirilan bu tédldbatlarla manipulyasiya etméyin metodusa birdir: 6z télabatlar1 ild qarst
tarafin tdldbatlari arasinda funksional asililiq yaratmaq vé bu birincini ikincinin sérti kimi tdqdim etmék. Basqa
s0zl4, 6z iradisini, istdydni dtrafdakilar (vd ya konkret sdxs) tiglin faaliyyét normasi, proqrami kimi tdqdim edib,
bundan biitiin kénaragixma hallarin1 sanksiyalagdirmaq: ona riayit edén sdxsin hansisa ehtiyac hiss etdiyi zéiruri
bir téldbatin1 6ddmékld onu miikafatlandirmaq, riayét etméyén sdxsin hansisa ehtiyac hiss etdiyi zéruri bir (vd ya
bir neg¢d) téldbatinin O6dédnilmisini dayandirmaqla (vd@ ya basqa yerdin oddnmdsind mane olmagqla) onu
cizalandirmaq. Ozii di liderldr iigiin bu «ciiza» vd «miikafat» aldtliri himisd maddi vi fiziki formalardan
farqlénir v buna goré dé, basqalari ii¢iin hdmisd qaranliq, mociizéli, fovqéladé va gizli bir qlivva kimi goriiniir.

Mexanizmin liderldrdén basqa he¢ kimd mélum olmayan, lakin giindilik hdyatda 6z isini qaydaya salmaq
liglin hér késin ayri-ayr1 vaxtda, tdsadiifin, qeyri-siiuri istifadd etdiyi bu «cdza» vd «mikafaty alétldrinin
mécmusu asagidakilardir:

1) Fizioloji tilibatlarla manipulyasiya:

Miisbit fizioloji sanksiyalara aiddir: insanin qidaya, suya, havaya, istirahdtd vé s. olan téldbatlarin1 6ddmék. Minfi
fizioloji sanksiyalara aiddir: insan1 bunlardan méhrum etmaik, gilir yerldrini baglamaq, saglamligina xdsarét toxundurmag,
hitta virusla yoluxdurmaqla olsa da beld; vd s;

2) Emosional tilibatlarla manipulyasiya:

Miisbiit emosional sanksiyalara aiddir: Har vasitd ild miisbdt emosional hissldr, yasantilar kegirmésind nail olmag;
Miinfi emosional sanksiyalara aiddir: Yer-yerdin ona emosional travma vurmaq, hir vasitd ild onun ménfi hisslér,
yagantilar kegirmédsind nail olmagq;

3) Intellektual tilibatlarla manipulyasiya:

Miisbit _intellektual sanksiyalara _aiddir: tirif-miiqabilda hansisa onun ii¢lin hdyati dhdmiyydt kisb eddn bir
informasiyan1 vermék vé ya basqa bir yerdin almasma yardim gostirmik, igind komék edécik sirri agmaq, ziruri ideya
vermdk, problemldrinddn ¢ixis yolu gostirmék vds. Mdnfi intellektual sanksiyalara aiddir: ona hir hansi hiyati
dhamiyyitli informasiya vermékdidn imtina etmik va ya almaqda manegilik tordtmaik, faktlart ona yarimgiq, tdhrifolunmus
formada tdqdim etmik véd ya hdqiqitdd he¢ olmayan faktlar (dezinformasiya) vermék vi s. Bir sozld, méntiqi analiz vi
néticdgixarma qabiliyyétind hér vasitd ild zarbd vurmagq, fikirldrinin cérdyan istiqamétini azdirmag;

4) Iradi tilibatlarla manipulyasiya:

Miisbiit iradi sanksiyalara aiddir: qurmasina, yaratmasina, taskil etmdsind, bir s6z14, hir clir 6zliniifaddsind komék
gOstarmak, hitta adi sohbit etméisind, ideya verméasind va s.-4 qddér; Mdnfi iradi sanksiyalara aiddir: biitiin bu sahilarda
ona mane olmagq, hétta adi sdhbétlarda beld, basladigit mévzunun disték tapib, davam etdirilmémaési {igiin ddrhal mévzunu
dayismik vi s.

VO

1V.2.3.1. MUSBAT SANKSIYALAR

Miisbit sanksiya dedikdd burada tardf-miiqabilin sirniklédndirilmési vé ya hér hansi formadasa dastaklanmési
ndzdrda tutulur. Bu kateqoriyaya qismén aiddir: ona qarsi hdmisd hormétcil, mehriban, giilariiz, diqqéatcil va
qaygikes olmaq; Onun hissldrind, minliyind, rdyind, irqi, irsi, dini, milli vds. heysiyyatina, aditlarind vés.
hormét gostarmik; diardind sérik olmaq; problemlédrindd komidk gostdirmik; onunla 6z aranizda olan {imumi
cahétlari tapmaq, bunlar gabariglasdirmagq; iistlinliiklarini qabartmaq, vaxtasiri bunlari tériflimak; eyiblérini,
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qisurlarin1 gérmamazliyd vurmaq; ona hadiyyéalar vermik; bayramlarmi tébrik etmik; arzularini, istéklérini, ad
giiniinii vé s. yadda saxlamaqla sonradan onda xos tédssiirat oyatmaq; istddiyi adamla qovusmasina, arzularinin
reallagsmasina vi s. komék gostarmak; hir réftarla ona dhamiyyitlilik siiuru agilamaq; ona etibar, etimad etmaik;
qabiliyyatlari haqqinda yiliksdk fikir sOyldmdk; miinasibdtlardd part olmasina imkan vermidmik; onunla
diskussiyalarda istinad kimi obyektiv kriteriyalara dsaslanmaq; néticéni qarsiliqli kompromis vi ya séxsi giizést
yolu ila héll etméyé cdhd gostdrmék; nitqdd ““sén” (“'siz”) dvézliyini daha ¢ox igldtmék v s; eldcd dd, kollektiv
(grup) yaninda niifuz qazanmasia komik gostirmék, bunun {igiin vaxtasir1 lehind tébligat aparib, haqqinda
miisbédt rdy formalagdirmaq; kollektivin (qrupun) minafeyind uygun hérdkdt vd sozldrini qabariqlagdirmagq,
ménafeyini &ks olanlarimi ort-basdir etmék, rasionallagdirmaq; miibahiséldrda térédfini saxlamagq, haqli ¢ixarmagq;
kollektivin taleyi ild bagli miizakirdldrdd onun da istirak etmésind c¢alismaq; onda olmayan miisbdt cahétlari,
bagqalarinin miisbét xidmaétldrini dé, onun adina yazmagq; eyiblérini baradtlindirmék; onunla dost olan hér bir
kasd dd hormét gostarmak; v s.

Bundan &lavd, onun «reyting skalasindayki yerinin, yéni cdmiyyétdd sosial statusunun yiiksdlmadsi istiqamétindi is
aparilir. Bunun {iglin, onun qabiliyyétlari, bacarigi, unikal xtiisusiyyétldri, perspektivléri, ugurlari, tdbligat hadifi olan tarafla
arasinda olan miistardk céhétléri secilib qabardilir, dks tardflar hdr vachld gizladilir. Ugursuzluglarina, problemlérind haqq
qazandirilir, bunlar adi hal kimi tdqdim edilib adildsdirilir. Kiitld niimayéndéalarinin, miixtalif avtoritetlirin onun barésinda
olan az-¢ox miisbét fikirldri tapilib genis reklam etdirilir, xiisusi vurgulandirilir. Bu, bdyiik dksériyyédtin movqeyi kimi
yozulur. Miivafiq halda bu méqsddld saxta, dsassiz, ménbésiz informasiyalardan istifadd olunur vd ilimumiyyétca,
dovriyyddd onun ménafeyind uygun istdnilin forma vd mézmunda miitimadi olaraq saxta informasiyalar yayilir.
Faaliyyatind hdr ciir sérait yaradilir, o climlddan, maliyya, tribuna vé s. baximindan.

Niimuné {igiin, mis., idarddd rdhbérin is¢ildri stimullagdirmasi kimi mésélédlardd: 6z dmékdaslarinin real nailiyyétlari
barddd professional ictimaiyyétin mélumatlandirilmast (mds., layihdnin biitiin miidllifldrinin sdkli ild birlikdd jurnalda
mdqald verditdirmdk yolu ild), amikdasa tagkilatin adindan onun yiiksék professional sdviyyésini vd xidmétini tdsdigldyén
tasakkiir maktubu vermék, édlavd tdhsil almasina komaklik gostarmak, prestijli stajirovka kegmék, auksioner olmaq hiiququ
vermik, daxili bankdan istifadd {izrd hiiquqglarmi genislindirmék, firmanin hesabina 6ziiniin vd (ya) aildsinin istirahit
etmésini tégkil etmék, séxsi islérindd miivdqqéti olaraq firmanin avtomobilinddn, sdxsi dmlakindan istifaddsind icazi
vermdk vé b. bu v digér is¢inin xidmétini dolayis1 qiymétlandirméyé imkan verdn bu gébil miisbdt sanksiyalardandir.

Deyildn déstdk 6zii vé ya platformasi sizd yaxin, yaxud heg olmazsa, rdqibinizé zidd olan istdnildn tarédfa titbiq edilir ki,
bu da riqibinizi gars1 onlardan da bir aldt kimi istifadd etmiya imkan verir.

Biitiin hallarda bu yardimin, déstdyin hdcmi, miqyasi, lazimi tardflairddn kimlérin sizd sirf edén, sizin méqsédiniza
uygun olan yolda daha ¢ox iréli getmisi meyari ild 6l¢iiliir. Yéni bu yolda daha irdli gedidnldr va ya daha ¢ox canfasanliq
eddnldrd daha ¢ox yardim edilib, komék gostarilir, ddstik verilir — sanksiya da, himginin.

Bir sozld, kiminsd sizd xeyirli olan zdhmitini &vdzsiz qoymayib, hir diafd nd ildsd (adi tdsdkkiirddn tutmusg,
zdhmdthaqqina, vdzifisini, riitbdsini  yiiksdltmdyd qdddr) mikafatlandirmaq, onun novbéti dafilardd dd, sizin
tapsiriglariniza can-bagla getmaisiné sibab olacaq. Aksind, sizd zidd addimlarin hér birinin garsisina bir «kozir» qoymagq, hir
cdhdini miivafiq sanksiyalarla miisayidtlindirmék ¢dkindirici effektlidir. Tézyiqlarinin gilizdstlarlda deyil, adekvat
sanksiyalarla qarsilagdigina adét eddn térdf-miiqabil gec-tez sizinld miinasibdtin haqq-hesabin1 dirk edisidir. Giindilik
miinasibdtlirdi bu sanksiyalarin realizdisi adétin tédcciib (heyrit) =¥ miinasibétin soyudulmast (isidilmdsi) =P
xdbirdarlq (tiqdir) = sanksiya kimi miirikkib marhililirdin kegir.

Yuxarida gostédrildnlarddn savayi, tiréflarin bir-birind miinasibéti faktoru, onlarin hir birinin fardi xiisusiyyatléri,
tapsiri@in tésir gostérildn saxsin ménafeyi, dvvilcddin formalagsmis tdsdvviirii vd s.-14 uygunlugu, girar gdbulunda alternativ
variantlarin olub-olmamasi, vaxt ehtiyati, situasiya va b. kimi faktorlar da {insiyydtin ndticasini tdsir gostdrdn amillardéndir.

VO

1V.2.3.2. MANFI SANKSIYALAR

«Mdigsdd — vasitdldri baradtlindiriry.

Makiavelli.

Minfi sanksiyalar himin bu miisbit sanksiyalarin tam dksini taskil edir.

Sosial sferada, gostérildn tdldbatlart miixtalif iqtisadi, siyasi, hdrbi, médéni, texniki v s. maraqlar dviz edir
vd buna gord dé, burada bu sanksiyalar da miixtilif iqtisadi, siyasi, hirbi, madéni, texniki vés. tézyiqlar
formasinda tétbiq edilir.

B Niimuni iiciin, més., Ayri-ayr situasiyalarda ayri-ayr1 beynilxalq normalar: dsas gotiirdrdak hansisa dovliti giinahkar
¢1xarmaq, onun iqtisadi, siyasi vé s. blokadasina nail olmaq, ‘“‘daxili isldrind qarigmamaq’ pardési altinda problemléringd
bigandlik gostirmék, qarigdiqda isd ‘ikili standartlardan’ yanagmagq, ‘‘obyektiv informasiya vermék’’ pdrdési altinda
miixtilif radiostansiyalar, yaxud digir kiitlivi informasiya vasitildri ild dovlitin beynilxalq alamdéki, dovlat
rahbérininsd 6lkd daxilindéki niifuzuna zérba vurmaq, “‘insan haqlar1” pardési altinda dovlétin daxili igldrind qarigmag,
miixalifdti, yaxud digdr har hanst milli, irqi, dini, sinfi, cinsi véds. azligi dastdklamik (bdzdn maliyydldsdirmdk),
bununla da, daxili girginliyd, ziruri halda iisyana, hakimiyyét ¢evrilisind vi s. nail olmaq (zii dd, bu zaman tisyankar
tdrdfi miitdmadi olaraq miixtdlif kiitldvi informasiya kanallari vasitdisild zdruri mdsldhdtldar, fdaliyydt programlari,
kdsfiyyat materiallar, analizldr, prognozlar vd s., bir s6zld, «podskazkalarlay tichiz etmdk — tdbii ki, hansisa siyasi
sdrhginin, miixbirin, alimin, anonim mdnbdyin vd b. dili ild), 6lkd daxilindd diversiyalar tordtmidk, panika, sayid

www.uemu.birolmali.com Urmu Kitabxanasi 81



yaymaq, Olkdni beynilxalq miinaqiséldrd cédlb etmdk vds. kimi metodlarla dovlatlir 6z rdqibldrind qarst «soyuq
miiharibdy aparir, tdzyiq gostérir, ks metodlarla isd onlara xidmaét gostardnlédri miikafatlandirirlar.

Asagida bu sanksiya novlérinin tésviri vd metodlar: barddé atrafli s6hbat agilir (Glavd olaraq bax, burada:
«Quvvadldr (sdxsiyydtldr, doévldtlédr...) dleyhind fdaliyydtldry [burada, sdh. 125] vi
«Ingilablar: necd formalasdirmali, situasiyalar: necd ddyismdli» bihsldrind [burada, sih. 121]).

VO

1V.2.3.2.1. Psixi diversiva

Miixtdlif vasitildrldi riqibd psixi travmalar vurulur. O ciimlidin:

a) Ona emosional travmalar vurulur. Bu maqsadla: Ke¢mis xos giizdrani, hazirki problemléri va perspektiv
tahliikélari miitdmadi ndzarindd qabardilir — més., tahlika (zdlzdld, hiicum vd s.) gozlanildiyi sayidsini yaymaq
vi ya real olaraq gozlinildn hansisa xirda bir tihliikdnin miqyasini sisirtmékli; Asébliri ild oynayan aksiyalar
héyata kecirilir — més., evind gecéldr anonim telefon zéngldri etdirmik, gdzetlirdd onun adindan intim
mézmunlu, tanigliq méqsédli vd ya evinin, baginin, magiminin vé ya digir ndyininsd satis1 il dlaqddar miigtéri
axtarigi elan1 verditdirmék; 01, 02, 03, 04 vi s. kimi xidméti telefonlara zidng vurub evind (d@ldlxiisus, gecd yarisi)
téciliyardim, polis, yangmsondiirin vi s. ¢agirtdirmaq yollar il4; Giiliis hadifind cevriltdirilir; Istidiyi adamla
qovusmasina, arzularinin reallasmasma véds. manegilik toréddilir; dksind, yaxinlarma ziyan vermék, xdsardt
toxundurmagq, éziz bildiyi ndyisd xarab etmék, dagitmaq vd ya iimumiyyétcd, ogurlamaqla ruh diiskiinliyii
vaziyyatind salinir; Onunla miinasibdt soyudulur, gérginldsdirilir, hétta késilir, Ona qarst hér ciir hormatsizlik,
etinasizliq, laqeydlik, biganélik, farqsizlik («Fdrgsizlik — nifrdtddin dd betdrdir!y), hiqaritli miinasibét gostarilir,
niimayis etdirilir — més., onunla goriisii adi, soyuq, bazén, hitta gdzcevirma ild, fikirldrini, hissldrini rigxind,
kinayd, mésxérd, istehzali giiliis va s.-14 qarsilamagq, adin1 asag1 statuslu adamlarla bir cdrgddd hallandirmagq, ona
bunlarin yaninda yer ayirmaq vd ya ona asagi statuslu adamlar vasitésild miiracidt etmik vés. yollart ilé;
Miixtélif jestldrlda ona &hdmiyyétsizliyi, ndzardcarpmazligl ¢atdirilir — més., onun bayramlarinin, dlamétdar
giinlérinin tibrikind ikinci-liglincii dérdcili bir sey kimi baxmaq v ya timumiyyétcéd, unutmagq, xahisini, istdyini,
onunla bagl hansi bir epizodu vi s. yaddan ¢ixarmaq v s. yollari il4; Diisméanlérind onun yaninda hér vachla
simpatiya niimayis etdirilir; Qtisurlar1 qabariqlagdirilir, vaxtasir1 bunlar tinqid edilir, dksind, tstiinliiklari adi bir
sey kimi gdbul edilir; Miinasibétdd «Main» dvézliyind daha ¢ox yer verilir, bu s6z daha tez-tez isladilir,; Arada
olan maddi alig-verisin ddqiq hesab1 aparilir; Miinasibdtlardd tez-tez pért, ¢ixilmaz, namiinasib véziyyétlérd
diismésind ¢alisilir vd bu viziyydtdédn xilas etméyd tdsibbiis gostérilmir; Onunla hidé-qorxu vd ya birbaga giic
dilindd danisilir, konfliktlirdd kompromisd gedilmir vd 6z yerini tanimasi {igiin tam mé&glubiyyitind qadar
miibahisd davam etdirilir; Vaxtasir1 olaraq, panika, affekt, fobii, stress, sok, 6ziiniiitirmd, qorxu, vahimi, déhsat,
tasvis va s. kimi ménfi emosional vaziyyatldrd salinir — més., gézldmadiyi, mahiyyét vd mexanizmindén xabarsiz
oldugu, hazirlasmadigi, dvvil rastlasmadigi, virdiginin, vaxtinin, tdcriibasinin, mélumatinin, imkaninin, ¢ixis
yollarinin méhdud oldugu v ya heg olmadig: real vé ya illiizion situasiyalara salinir, més., séhbéti daim onun
zaif bildiyi maisdldlarin mizakirdsind yonédltmék, hiicumu ona milum olmayan forma vd mézmunda (mds.,
maska geyinilmdsi, holografik yolla qarsisinda oddan, sudan vd s. xiisusi tdhliikd istehkamlar: ¢dkilmdsi, yolu
tstiindd ddhgdtli sdsldr imitasiya etdirdn qurgular yerldgdirmdkld oriyentasiyasinin ¢asdirilmast vd s. yolu ild),
o ciimlddén, ona tanig olmayan vasitilarld (namdlum silahlar, aldtlir, texnologiya vd s.-1d) aparmaq metodu,
gOrilintiisil vé ya tébligati il4; zarbaldri onun gézlaméadiyi vaxtda va istigamétddn endirmékld v s.;

b) Miixtilif _informasiva _manipulyasivalari, _dezinformasiva _atdisi_ilii _oriyentasivast _azduilwr, isliri
dolasdirilir, bununla da zehni vi praktik faaliyydtdd dezoriyentasiyasina, ger¢éklik barddd qeyri-adekvat,
illiizion tdsdvviird malik olmasina, ¢agmasina, aldanmasina vé s., son olaraq, 0ziiniin vd yaxinlarinin, yaxud
istdnildn zdruri térdfin, o ciimlddin, dostlarinin, himkarlarinin, himvaténlarinin, miittafiglarinin, 6z cébhisinin,
qrupunun, kollektivinin, tibaaldrinin, elektoratinin, véitdninin, dovlitinin, xalqmnin, 6z hérbi vd ya siyasi
rahbarliyinin, hansisa bir giiclii sdxsin, qurumun, dovlatin, qlivvéanin, tardfin va s. zovq, baxis vd ya maraqlarina,
normalarina, prinsiplarind, diyirldrind, ideallarina vés. zidd qérar gibul edib, addim atmasina, onlara xilaf
¢ixmasina, xdyanéit etmasind, dleyh koklanmaisini vi s. nail olunur;

c)_Hair vichli oziiniiifadd tilibatina zdrbd vurulur. Bu miqsidld: Daxili islarind vd ya sixsi isldrind
qarismamaq bdhanisi, parddsi ild problemldrind, dirdini, xéastdliyind vds. bigandlik, lageydlik gostirilir,
catinlikldrinin héllind yardim edilmir, bunlarla bas-basa buraxilir; problemlarinin ¢6ziimiind miidaxild etmék
zdrurdti yarandiqda isd masdldyd ona sdrf etmiyédn kriteriyalardan, standartlardan, etalonlardan, bucaqglardan
vi s. yanasaraq onun giinahkar ¢ixmasina, miizakird, miibahisé, diskussiya, «razborkay» vi s.-lardd onun riqibinin
haqli bilinmisind, bunlarda ona sirf etmiyéin qdrarlar qdbul olunmasma vds. ¢alisilir; Sizinld diskussiya,
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miibahisd, rdqabdtindd isd he¢ véchld kompromis, sixsi glizdst, 6z sdhvini etiraf yollarin1 tutmayib,
arqumentasiyanin vé analizin qeyri-korrekt metodlarindan istifadd etmikld hir vachla méglubiyyitind cahd
edilir, tez-tez intellekti vd imumiyyétlad, hér sahddiki qabiliyyéti giibhéd altina alinir, o ciimlddén, mésuliyyatli
méséldlardd niimayigkarand sdkildd ona etibar edilmir, yaxud qrupun (kollektivin, cimiyydtin vd s.) taleytkli
misililirin miizakirisindén ticrid edilir, burada riyi neytrallasdirilir; Aleyhind olan hir bir séxs, hir bir qiivvi
dastéklanir (bax: «Miisbdt sanksiyalary boliimiind [burada, sdh. 80]); Daim ona sérf etméyén standartlar,
kriteriyalar, planlar miidafid olunur, movqelér tutulur; dksind, yaxinlarinin psixoloji tdzyiqind nail olmaq vé ya
miidafid¢ilérinin saymi azaltmaq méiqsédilé, «bir ndfdr hami ii¢lin, hami1 bir néfdr iiclin!» prinsipini dsas tutaraq,
giinah1 miiqabilindd céza sanksiyalar1 tdkcd ona yox, hdm dd onun yaxinlarina qars1 titbiq edilir; Miixtélif
yerldrdd yeri diigdiikcd édleyhiné tébligat aparib, haqqnda ménfi rdy formalagdirilir; Ona boéhtan atilir, haqqinda
sayid yayilir, eyibléri, sirldri fag edilir, dldlxiisus bu sirldr onlardan ona qarsi istifadd edd bildcék taraflarad
catdirilir;

Umumiyyitcid, istinilin problem, bila, ugursuzluq son niticidd psixi effekt torddib ruh diiskiinliiyii,
casqinliq, depressiya, apatiya, frustrasiya véds. kimi ménfi emosional hallara gitirib ¢ixardigindan, istdnilén
vasitélérla islari dolasdirilir, faaliyyéti blokirovka olunur, yer-yerdédn béla yagisina, problem atdsind tutulur, o
climladan:

VO

1V.2.3.2.2. Sivasi-inzibati diversiva

Riqibd sdlahiyyitlir circivisindd, o ciimlidiin, inzibati kanallarla tizyiq gostirilir:

Idari_siviyyisindd: Miixtalif bahanalri dld4 dsas tutaraq riisin (direktorun, miidirin vé b.) hansisa isciyé
miitdmadi tohmét vermaési, ayliq vé ya illik miikafatdan mahrum etmési, vacib médqamlarinda ona isdén icaza
vermamasi, dlavd gélir gotlirmdk imkani olduqda, onu bundan mahrum etmaési, 6z xétti ild dd beld bir imkani
olarsa, ndzarit edib, buna imkan vermamasi;

Ali inzibati orqanlarin kimésé tizyiqi variantlarinda — onun lisenziyadan, riitbddén, giizéstdan, imtiyazdan
vi s. mdhrum etdirilmési, miixtalif bahanalarld (vd ya bdhandsiz, filansiz — gizlin olaraq) is1gmin, qazinini,
suyunun, kanalizasiyasinin vi s. baglatdirilmasi, kdsdirilmasi, isdén ¢ixartdirilmasi, onunla igbirliyi yapanlarin
cézalandirilmasi yolu ild boykot edilmési, dleyhind sair kompaniyalar aparilmasi;

Nazirlik sdviyydsindi — xosa gédlméyin hansisa idard, birlik vd s. rdhbérliyinin miitimadi yoxlamalarla
bezdirilmési, ona qurgu qurub cinayét kimi tasnif edild bildcdk addimlara tdhrik edilmési, 6z is¢ildrini onun
dleyhind qaldiracaq tidbirldr hidyata kegirilmasi (mds., bankdan is¢ildri iigiin mdvacib ayrilmasini ldingiddin
fdaliyydt aparmaq yolu ild), iscilirinin ondan olan cilizi beld sikayétinin daha yuxari séviyyéldrd gedib
cixmasinin tiskil edilmési, rdqabat apardigi firmanin, sirkétin vd s. ondan irdli ¢ixmasma komik gostirilmasi,
miixtilif miiqavild sirtlérini clizi dd olsa pozmasi hallarina gord ona giizistd getmdmik, mésélédsinin ali
dairdldrdd miizakird olundugu halda bitaraf va ya dleyh movqe tutmaq vi s.;

Dovlitldrarasi siviyyddd — raqib dovlata 6z miittafiqlariniz va ya sizin monopoliyanizda, nidzaritinizda olan
beynilxalq vé transmilli siyasi, hiiquqi, iqtisadi, ictimai, humanitar, kriminal vi s. qurumlar, korporasiyalar,
partiyalar, seqmentlér (ydni etnik, dini, dxlaqi vds. azhiglar), diasporalar, hirdkatlar, sixsldr, konsepsiyalar,
dhval-ruhiyydldr vds. vasitdsild tésir gostirmdk, Oziiniin sds hiiququndan istifadd edirdk, rdqib dovlatin
maragqlar1 dleyhinéd olan qérarlara sis vermik (o ciimldddn, 6z miittdfiqldrini dd buna qosmaq yolu ild), daim
xeyrind olmayan layihédldri, ideyalari, platformalari, standartlari, konsepsiyalari, faaliyyét novlérini vé s. axtarib
tapib distaklamék, har addimda ona &ks olan m&vqe tutmaq vé b. bu kateqoriya tizyiqlard niimunélardandir.

VO

1V.2.3.2.3. latisadi diversiva

«Miiharibddd qalib gélmdyin li¢ boyiik sérti movcuddur: bunlardan birincisi — pul,

ikincisi — pul va nahayat, igtinciisii — yend da puldur!»
Napoleon
Miasir siyasdt vd iqtisadiyyatin aktiv elementldrinddn biri dd miixtilif novli iqtisadi diversiyalardir.
Bugiinkii globallasma dovriindd bunun aktualligi xiisusild artib. Beld ki, bazar iqtisadiyyati miixtilif novlii
ekspansiyalara genis meydan acir. Bu baximdan, yenici 6z miistdqil iqtisadiyyatini qurmaq istdyén Azédrbaycana
qars1 transmilli monopolist korporasiyalar tardfinddn bu metodlarin tédtbiq olunmasi ehtimali istisna deyil, eldca
déd, Azérbaycan 6zii di rdqibi olan dovlitlird bu metodlarin bézildri titbiq edd bildr. Miixtdsar formada bu
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siyasiti beld formuld etmik olar ki, bu ciir tasir halinda:

Miixtailif siyasi, iqtisadi, hiirbi, texniki, ideoloji vi s. tisir formalarn ili riqibin bashca gilir yerliiri

blokirovkalanir, bunlardan miahrum olmasina, elici di, olan sirvitinin qeyri-simérili istifadi
edilmaisi il tiikindirilmisina cahsilir.

Genis varianta isd bunun variantlarinin bir qismi agagidakilardir.

Umumi olarag, istinilin dévlitin cimi gilir sferalarina qismén aiddir:

[ Xaricdin timiz kapital idxali: O ciimlddén, birbasa maliyyé yardimlar1 va koglirmélar (gonddrisldr, transferldr); qrant,
patent, qonorar vd miikafatlar; investisiya vé kreditldr; tdzminat va restitusiyalar (nd vaxtsa qardt olunmus dmlakin
qaytarilmasy); emmiqrantlarin (bura kogiib gdldnldrin) 6zi ila birlikdd gatirdiyi miilkiyydt, dovlat borclart vis.
formasinda olan gélirlar;

(1 Mihsul ixracindan gdlin gilir: O cimlddén, aqrar-sénaye, tébii sarvétldr, isci qiivvdsi va s.-in (o ciimldddn, intellekt
potensialinin), madédniyyat-incdséndt mahsullarinin (mds., rdsm isi, dddbiyyat, film vd s.-in), informasiya (o ciimldddn,
kompromat, kommersiya sirri vds. formali informasiyalar da daxil olmagla) va elmi-texniki-praktiki bilikldrin
(hansilar ki, nou-xau vd lisenziyalarda tdsbit edilir...), milli valyutanin (konvertird olunmagla) va s.-in ixracindan gélin
gélirlar;

0 Xidmdt ixracindan gilin gidlir: O ciimlddin, tisdrriifat-maisit, méanzil-kommunal, maarif, hiiquq, séhiyy4, tibb, bank,
rabiti, sigorta vé s. xidmétlari, injiniring xidméti (layihdldsdirmd, kdgsfiyyat vd s. kimi), méhsula satisdansonraki xidmat
(mds., tamir xidmdti), qulluq (mds., xdstdyd, mdktdbdqdddrki yasda olan usaga qullug) va qdyyumluq (o ciimldddn, bir
dovlitin digdrind qdyyumlugu, ydni protektorat) vé s. kimi xidmétldrdan géldn gilirldr, o climlddén, miixtéalif novla
riisumlar formasinda olan gilirlar;

[l Digir ganuni fialiyydtlirdin gdlin gdlir: o cimliddén, kurort-saglamliq mérkazlarindén, 6lkddd beynilxalq konfrans
vé digir tadbirldrin kegirilmasindén, turizm vi ziyardtgahlardan’, badén térbiyési v idmandan, niqliyyat vé tranzitdin,
ticardtddn, madaniyydt ezamiyyéatlarindan (qastrollardan), lisenziya satisindan, icard (konsessiya) va kirayddén, borc
faizindén (divident) vd s. gilan gélirldr, himginin vergiddn, komriikkdédn vd birbasa olaraq dovlit inhisarinda olan
iqtisadi strukturlarin faaliyyétindén d1d4 olunan gélirlar;

[ Qeyri-qanuni_fiaaliyydtlirdin gdlidn _gdlir: Risvit, messanliq, fahisilik, narkotika alveri, insan alveri, qarét (o
ctimldddn, qardtcilik miiharibdsi), qagagmalciliq, reket faaliyyéti vd s.-dén gildn gélirldr; va s.

(Bir sozld, dolayisi ild ifadi olunsa, yini doviitin gdlir mdnbdldri bir tikcd neft sektoru ili
mdéhdudlasmir).

Ozii d4, sadalanan ménfaitlir dovlit iigiin bir tikca biidciyd dlava vergildr (istdr fiziki vi istirsd dé hiiquqi
sdxsldrddn, o ciimldddn, infrastrukturlardan) célb olunmasi baximdan deyil, eyni zamanda, him di dovriyyéyé
daxil olan &dlavd xarici valyutanin milli valyutanin kursuna tésir gostérdrdk, onun mézénnisini artirmasi
baximindan dhamiyyatlidir.

Deyildiyi kimi, baslica méqsad, istinildn vasitdldrld raqibin hir sahddédki gilirlarini tromblayib, dlinddn
¢ixarmaqdir. Bu miqséddi hdyata kecirmiya imkan verdn vasitildrin bir qismisé asagidakilardir:

V.3.2.2.3.1) Siyasi, hiiquqi, texniki vis. formali tizyiq formalar1 ki, bunlar barddd digér bolmaildrda
nisbétin dtrafli formada danisilir;

V.3.2.2.3.2) Hiirbi tizyig ki, bu halda onun gilir gitirdn sahéldrinid qargi miixtélif formali diversiya-terror
dmaliyyatlar1 hédyata kecirilir vé ya riqib biitovliikdd hansisa miiharibaya célb olunur;

V.3.2.2.3.3) Ideoloji tizyig: Buraya onun gilir sahildrind qars: anti-reklam fdaliyydti aparmaq (mds.,
istehsal etdiyi mdhsullarda xdstdliktordddn ingredientldr askarlanmast barddd sayid yaymagq), mixtalif
dezinformasiya, sayié vasitdsild ixrac mahsullari (o ciimldddn, bank vd infrastrukturlary) dtrafinda ajiotaj, panika
yaratmaq v s. daxildir;

V.3.2.2.3.4) Igtisadi tizyig: Buraya miixtilif iqtisadi diversiya vi sabotajlar, qiymit, taarif, pul-kredit vi
O0dédnc diskriminasiyalari, lisenziya v& vergi baryerlédri, limitlasdirmdldr, aktiv vd ya passiv boykotlar,
embarqolar, repressarildr, riigvdt verméd, biznes sirldrini fag vds. kimi ¢oxsayli vasitdldrld hiyata keciriléin
manipulyasiyalar aiddir.

Bu sonuncu kateqorivadan olan bdzi findldr:

a) Iqtisadi diversiyanin klassik varianti — dempinqgdir. Bu halda riqibin bazarlarina (daxili vi xarici
bazarlarina) onun istehsal etdiyi méhsulun nisbétdn daha ucuz qiymaitda olan analoqu istehsal edilib ¢ixarilir.
Baxmayaraq ki, bu méhsul hdmin ixrac¢inin 6ziind di baha qiymété basa gilir, lakin uzaq miaqsdd namini o, bu
miiviqqati itkiyd doziir. Itki isd, aditin digir sahidid dldi olunan qazancla vd ya alinan subsidiyalarla
kompensasiya edilir. Isin mahiyyitindén xibdrdar olmayan himin riqibinsd miistériliri, daha ucuz mihsul
dalinca qagaraq, ondan uzaqlasir, ssthmdar v sirmayadarlar1 bazardaki tibéddiilati hiss edérdk, kapitallarin1 daha
perspektivli olan bir basqa sirkétd yonédldir. Néticidd, hdmin bu sirkdt ya iflasa ugrayir, ya da iflasdan xilas
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olmagq iigtin profilini (istehsal oriyentasiyasiny) dédyisir va bu bazar1 ona qalib géldn rdqibd giizdstd gedir (eyndn
dd, bu profil iizrd bazarda indiyd qdddr méveud olmus sivkdtldrin, kompaniyalarin hamisy). Néticadé, bazarda
monopoliya dldid etmis diversant, bundan sonra bu sektorda qiymét siyasitini 6z dlind kecirir vd bazara 6z
sartldrini diktd etméyé baglayir. O ciimlddén, indiyd qiddr su qiymétind satdigi mihsuluna bundan sonra «od
qiymaéti» qoyaraq ¢akdiyi xdrci besqat qaytarir;

b) Réqibin istehsal mihsullar1 lazimliligina vd bahaliligina dhdmiyyét verilmédan alinir, bir bagqa bazarda
déyédr-daymézind bagdan edilir. Qiymét farqindén tordydn amortizasiya isé, digdr sferadaki fdaliyydtdan gélén
qazancla vd ya almman kreditldrld kompensasiya etdirilir (daxili bazarda monopoliyaya maliklik sdraitindd,
dslindd heg¢ ddydrinddn agagi qiymdtd satisa ehtiyac galmir). Deyildn metodla ridqibin taklifi qarsisinda siini
tildb formalagdiraraq, marketinq oriyentasiyast azdirilir vd o, istehsalinin hidcmini genislindirmaya
stimullagdirilir. Miivafiq méqséd éldé olunduqdan sonra isd méahsullarinin alis1 dayandirilaraq istehsalati lazimsiz
méhsul buraxan bir y1gin démir kiitlasina gevriltdirilir.

Metodun variasiyalary:

B Amtii ondan aliub satilmur, ehtiyat anbarlarma yigilaraq saxlanihir. Miidyyin hidd toplandigdan sonra geriyi — eld 6z
bazarlarina qaytarilir. Bazarin formalasmis téldb-téklif balansinin kdskin disproporsiyasi isé, akselerativ faktor kimi,
riqibi siirdtld iflasa ugradasidir. Yuxaridaki haldan farqli olaraq, néticidni nisbdtdn qisa miiddat drzindé &ldd etméyd
imkan verir;

B Himin dmtédénin analoqu bir basqasindan alinaraq kiitldvi partiya ild rdqibin &sas ixrac bazarina ¢ixarilir (ortaya ¢ixan
amortizasiya yend dd deyildn mdnbdldr hesabina tarazlanir). Bu variant lazimi effekti yuxaridakindan da tez vaxtda
dlda etméya imkan verir.

B Hir iki variantdan, hdmginin hansisa malin (o ciimldddn, aksivamn vd ya hansisa miidssisdnin «ndzardt paketiynin)
déyérini kifaydt qddér agagi salib 814 kegirmék hallari tiglin da aktivlikla istifadd olunur;

B  Himin dmtddnin analoqunu Oziiniiziin istehsal etdiyiniz hal {iclin onun maya ddyirinddn asagi qiymitld bazara
cixarilmast findi — réqiblirin miigtarildrini  alldrinddn alaraq bazarda monopoliya qazanmaq vid riqibléri
miiflisldsdirdrdk bazardan sixisdirtb ¢ixarmaq miqséddi {igiin istifadd olunur. Bu yolla bazarda qazanilan dominant
movqe avvilki itkildri kompensasiya etmédyé imkan verir;
¢) Bir bagqa hal iiciin bu fand réqibin qiymétli kagizlarma, o ciimladén, valyuta sistemind qars1 tatbiq edilir.

Bunun igiin milli valyutasi boyilik partiyalarla konversiya edildrdk (basqga valyutaya c¢evriltdirildrdk)

dovriyyddin cixarilir, bununla da, faktik olaraq, dévlitin daxili borclarinin artimina zdmin yaradilir. Ahalinin

aliciliq qabiliyyétini bérpa etmék {i¢lin dovldt Bankimin valyuta emissiyasindan (dovriyydyd dlavd pul
buraxmasindan) sonra, toplanan valyutas1 miibadild edildrdk dovriyyésind qaytarilir ki, bu da arxasinda dmtéa
dayanmayan saxta pul kiitlasi («olii kapitaly) kimi inflyasiyaya gétirib ¢ixarir.

B Yeri gilmigkdn bir seyi qeyd eddk ki, 1slam 6lkdldrinin bugilinki iqtisadi geriliyinin di baglica sdbdblarinddn biri —
mihz bu «oli kapital» amilidir. Beld ki, Islam dininin borca gora faizi (sdldmi) qadagan etmaési, burada banklarin 6ziind
kapital cdlb etmisi isini baglica stimuldan méhrum edir ki, bunun da niticdsindéd, dhali férdi olaraq dovr elétdird
bilmédiyi pul ehtiyatini1 ya «kasibin mali goz qabaginda olar» prinsipini dsas tutaraq 6ziindé saxlayir, ya da onu yaxsi
dividentldr 6diyan xarici banklara yerldsdirir. Naticdda isd, kredit, sirmaya defisiti ucbatindan 6lkénin bir tardfindd na
qadar real planlar, layihdldr hdyatake¢gmamis yarimgiq qaldigi halda, digér tdrdfindd xdrcldnd bilmdydn bdyiik pul
kiitlasi dovriyyddén kénarda toplanib qalir, yaxud da immiqrasiya olunur.

d) Méhsullar1 saxtalasdirilir. Bela ki, istehsal etdiyi méhsul onun yarligi, adi, standarti ild, lakin ondan qat-
qat asag1 keyfiyyétld istehsal edilib onun ixrac bazarina ¢ixarilir. Bununla da méhsullarina garsi inam qirilir,
miigtérilari dlindén ¢ixarilir vé faktik olaraq, iflasina zdmin yaradilir;

e) Orada ayrica maqnatlarin biznesi vd ya iimumiyyédtcd, hiar nov iqtisadi féaliyyit ticiin movcud olan
konyunktur amilléri aradan qaldiran provakasiyalar aparilir, &méiliyyatlar hdyata keg¢irilir (NViimund ticiin, mds.,
elita ild magnatlar arasma nifaq salaraq buradaki siyasi, hiiquqi viziyydt magnatlarin dleyhind ¢evriltdirilir,
onlarin biznesldrind tdhliikd formalagdurilr, idimumiyydtcd, miixtdlif vasitdldrld biitiin  6lkddd  situasiya
destabilizd etdirilir vd s.), yaxud olkddidki maqnatlara bir basqa 6lkdda daha dlverisli sdrait yaradaraq onlar
sirnikléndirilir ki, biitiin bununla da oradan kapital immiqrasiyasi stimullagdirilir (determinldsdirilir).

B (Yeri gilmiskdn ABS-in bugiinkii fovqdl-inkisafinin sdbdbldrinddn dd daha birisi mdhz onun drazisindd son iki yiiz il
drzindd miiharibd olmadigindan situasiyanmin destabilizd olmamast vd buna gord dd, dévriyydsindd konsentrasiya
olunan valyutanin he¢ vaxt immiqrasiya olunmamasidir. Mdhz hdmin hesaba, bugiinkii giindd ABS biitiin diinya
sdrvdtldrinin yaridan ¢oxunu tikbasina oz dlindd cdmldyib. Onun tdndzziilii ild dovriyydsindd konsentrasiya olunan
valyutamin desentralizi olaraq diinya dovldtliri arasinda paylanacagim vd hér bir dovldtin milli gdlirinin dn azi bir
ne¢d ddfd artacagim hesablayan bir sira dovldtldr [s6hbdt Rusiya, Cin, Iran vd b. kimi siyasi rdqibldrinddn getmir]
ABS-1n tdndzziilii tigiin gecd-giindiiz mdxfi planlar cizmadadirlar);

f) «Segici investisiya siyasiti» vd ya digir nov tésirlarld daxilindd giiclii sirkétlaring rdqib yetigdirilir vd ya
olanlar arasinda bir-birind raqib sirkétlar tapilir, hdmin yolla qiivvéldrinin tarazligma nail olaraq, bir-birini
z4ifladib gilicdén salana qadar rdqabétlarinin davam etmésind galisilir, bununla da biitiin iqtisadi strukturlari bir-
birinin ardinca iflic véziyyétind salinir.
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B Psixoloji baryerldr sdbdbindén rdqib cébhdsind bu ndv ekspansiya aditdn miiskiil olsa da, beynélxalq arenada bu
méqgsidld 6z miittdfiglarinddn va ya nédzardtindd olan beynédlxalq qurumlardan tramplin kimi istifadd etmék praktikasi
genis yayilib;

g) Idxal-ixrac bazarlarmin dlindin ¢ixmasma calisilir, biznes iizrd riqibliri, daxildd kolgi iqtisadiyyati
déastaklanir, va s.:

B  Bunun ig¢iin, idxal-ixrac bazarlarinda rdqiblarinin meydana gilmésind calisilir, miixtélif iqtisadi rigaglarla olan
miistérildri dlindédn gixarilir vé s.;

h) Aleyhini casusluq fdaliyyiti tiskil edilir vd ya hiyata kegirilir, bu miqsidddi olan dleyhdarlarina yardim
edilir, al4 kecirilmis biznes, kommersiya sirldri onlardan ona qarsi istifadd edd bildcék tdraflérin diqqétind
catdirilir.

B Adi hdyatda diismén olan qonsulardan biri digérindén qisas almaq méiqsédild «krim» elementldrld kontakta girib, onun
evini yardirmalan (ogurlatmalari) tglin onlara lazimi «nakolka» vermdsi bu kateqoriyadan genis yayilmis
fandlardéandir;

B ABS-daki bir bankin 6z riqibldrindén birini asagidaki fandld iflasa ugratmasi barddd mélumat verilir: Himin bank
riqibinin istifadé etdiyi parol sisteminin bir-sira elementlérini miilyyén edir vd bunu internetdd xakerlérin istifadé etdiyi
xiisusi sayta daxil edir. Buradasa isin qalan hissésini basa ¢atdirmaga bilik vé técriibdsi kifaydt eddn xakerldr tapilir vé
tezlikld raqib bank iflasa ugrayir.

1) Sair nov tésirldrld geyri-istehsal sahélédrind vd ya yaxin vaxtda ménfédit giatirmiydcék istehsal sahdlariné
olan investisiyalarinin, hérbi xérclédrinin, kreditlarinin, sosial xarclédrinin (dotasiyalarimin, iandldrinin,
kompensasiyalarimin, tdqaiidldrinin, miikafatlarimin, séhiyyd vd maarif kimi sahdldrind ayirmalarimin vd s.),
biidciddén maliyyéldsan strukturlarinda méavaciblirinin, beynélxalq qurumlardak: {izvlik haqglarinin, beynilxalq
carimélérinin (mds., restitusiya, tdzminat vd s. formasinda), xaricdd tranzit, komriikk xarclérinin vd s. artimina
céhd olunur.

B Mis., Qdrb 1998-ci ildd motivsiz olaraq gifil Rusiya ild miinasibatlari yaxsilasdirib, ona birbasa vé ya dolayisi ild (o
ctimldddn, nédzardtindd olan beyndlxalq maliyyd qurumlarinin, geyri-hokumdit taskilatlarin vd b. xdtti ild) kifayat qadar
maliyyd va kredit yardimlari etmiya basladi. Bu isd eyforiyaya uyan o vaxtki rus hokumaétini ruhlandiraraq, onu
biidcddén maliyyidldsdn qurumlarda mévacibliri dalbadal artirmaga stimullasdird1 (bu hdmin dovr idi ki, Rusiyanin o
vaxtki bas naziri Cernomirdin yiiksdk tribunadan faxrla Rusiyadaki mévacibldrin Azdrbaycandan on difi artiq olmasi
béyanatim verirdi). Aldlxiisus da (yégin ki, yend dd hdmin Qdrbin stimullagdiricy tablzgatz zla) himin drafdda sosial
girginliyin qéfil artmasi vd saxtagilarla miidllimlérin méivaciblari artirmaq tdldbi ild singimidydn mitinq va tétillar
kegirmisi bu addimi qagilmaz edirdi, baxmayaraq ki, dslinda bu pullar istehsal sahéldrind yonéldilmali idi. Bundan ¢ox
qusa bir miiddét sonra, Qérb Rusiyaya maliyyd yardimmi qifil dayandirdi vd Qérbin nézaritindd olan beynilxalq
maliyyd qurumlari da, himginin. Atalét {izrd verilin vd arxasinda real istehsalin, yaxud dmtddnin dayanmadigi bu
sisirdilmis mévaciblér, bir anda banklar iflic véziyyétind saldi vd novbiti aylarda ‘dévlitin dhaliyd he¢ bir maas verd
bilméamasi, Ru51yada hans1 siyasi, sosial niticilard gitirib ¢ixardig1 yiqin, ¢oxlarimin yadindadir: Ayalatlar dovlat
biidcédsind vergi 6ddmiyi dayandirdilar va faktik olaraq, miiviqqéiti miistaqil iqtisadi siyasét yiirlitmiya basladilar.
Bunlardan baziléri, hitta tamamild miistdqillik gqiyamina qalxdi. Hiperinflyasiya vé artan sosial gérginlik qarsisinda
durus gétird bilmdydn V.Cernomirdin vézifdsinddn istefaya getdi.

j) Sair hdr nov vasitélarlad istehsali ila istehlaki, tdldbi ild téklifi, madaxili il4 méxarici, kredit resurslari
ménbdyi ild onlardan istifadd, dovriyydsindd olan pul kiitldsi il4 ona olan real tildbati vé s. arasindaki balansin
pozulmasina, disproporsiyaya vé s. nail olunur.

Sadalanan biitlin bu hallar ii¢iin tdzyiqin dinamikas1 — iqtisadi yardim, imtiyaz vd ya giizéstin
azaldilmasindan, embarqoya vi iqtisadi diversiyaya dogru tikamiil edir.

Yekunda, iqtisadi tdsirin psixoloji effekti barddd bir necd ctimli:

B Miixtilif dovrlardd Irak, Yuqoslaviya, Kuba, Liviya vds. dovldtldrind qars: iqtisadi sanksiyalar titbiq olunub. Bu
sanksiyalar 6lké dhalisinin dsas hissdsinin hiyat séviyydsinin dhdmiyyitli sdviyyddé asag1 diismisind, hiperinflyasiyaya,
bir ¢ox zéruri mahsullarin deﬁsitléisméisinéi vé s. gitirib ¢ixarir. Uzunmiiddétli iqtisadi bohran insanlar1 azginlagdirib,
onlart bu burulgandan, tilatiimdan 6ziinii vd aildsini xilas etmék Ui¢iin hiyat vi atraf insanlarla 6lim-dirim savagina
girmiyi vadar edir. Insanlar bir-birind qanim kisilir, gardas-qardasdan, 6vlad Vahdeyndan iiz dondarir. Olkdda manavi
pozgunluq, cinayétkarliq v riigvétxorluq alami basma gotiiriir, perspektivi olmayan siyasi igtisaslar 6lkdni biiriiyiir.
Uzunmiiddétli iqtisadi bohrandan iiziildn vd ya 6lkdnin hérbi qiidrétini iistdldmis niimayisldrdin qorxuya diisén &ksér
dhalinin (o ciimldddn, bunun tdrkib hissdldrinddn olan hdrbi xidmdtcildrin) manévi-psixoloji durumu asag diisiir.
Buradaki isténildn qarisiqliqda maraqli olan qonsu dovlétlar hir diqiqéd siirpriz gozldyirmis kimi goz-goza dayanirlar.
Dovlat xaosun qarsisini almaq Uigiin dlava (beld deyildrsd, geyri-populyar) tadbirlar gérmaya mécbur olur: Harbi-polis
sistemini giicldndirir, vétindaslarinin miilyydn azadliqlarim médhdudlagdirir, vertikal hakimiyyétin dayamqligim
g6zlanilmiz qiyam va xarici tésirlarddn sigortalayan ekstern qanun v gérarlar gdbul edir vi s. Biitlin bunlarsa, tizyiq
gOstirdn xarici bddxahlara dsas verir ki, burada insan haqlarinin pozulmasi, s6z azadliginin vé digér bir sira azadliqlarin
bogulmasi, diktaturaya meyl olunmasi va s. kimi méséldlar bardda alama haray-hisir salsinlar, bununla da buraya qarst
nizérda tutduqlart perspektiv tdzyiqlarini, hdrbi miidaxildldrini qabaqcadan béradtlandirsinldr, hir seyi buradaki dzildn
sadd xalq kiitldsinin xatirind, s6z azadlifinin, séxsiyydt azadliginin xilasi namind etdikldrini dldd bayraq tutaraq,
beynélxalq ictimaiyyétin dil-agzin1 baglasinlar. Hansi ki, guya, lap dvvéldén bu 6lkdya qarsi iqtisadi sanksiya titbiq
edarkédn (o ciimldddn, mdashur «907-ci gdrary da bunun novmiixtdlifliyidir — miidl.), bunun hdmin 6lkénin ali vézifa
sahibldrinin sixsi hiyat sdviyyésind heg¢ bir tdsir gostdrmdyécdyini vé biitiin yiikiin yalniz fagir, sikdst, vicdanli sadi

www.uemu.birolmali.com Urmu Kitabxanasi 86



kiitlanin {izérind disécdyini, sanki, qabagcadan bilmirdilar ki, indi di ¢ox boyiik canfiasanliqla 6zlarini sadéd kiitldnin
halina aciyan yegana téraf kimi tiqdim edirlar.

VO

1V.2.3.2.4. Hiigugi diversiva

Siyasi-inzibati (vizifi sdlahiyydtldrinddn istifadd etmdkld), iqtisadi (riisvit yvolu ild) vi s. tisirlir vasitisi
ild _hiiquq-miihafizd orqanlarini, mdhkimd sistemini dlid _alaraq, onlarin_riqibin_dleyhind olan mdvge
secmdlirind nail olunur. O cimlddén:

Qisddn onda eld problemldr formalagdirilir ki, o, bu orqanlara miiracidt etmék, sikayédt etmik
mécburiyyétindd qalsin. Sikayét etdikdén sonra isd buna ya he¢ bir reaksiya verilmir, miixtilif bidhanalarla
sikayétind baxilmir, ya da i uzadilir, sonsuz get-gillard salinir, ondan hér diafd yeni-yeni sdnddlér diizidldib
gétirmasi tilab olunur, néticaddsa, ikili standartlar metodundan yanasaraq, onu o qddér did qane etmdyén qérarlar
cixarilir.

Adi vaxtda isd miixtdlif bdhanéldr, siibhdlar dsasinda méhkamé get-gélldrind salinir, rahatlig1 pozulur, evini
polis gonddrmidkld — qonsular, is yerind miixtalif hiiquqi sorgular gondartdirmakla — is yoldaglar1 arasinda onun
bardsindd midyyan dedi-qodular, siibhdlar formalasdirilir (baxmayaraq ki, bu polis vd sorgular onu
glinahlandirmaq mdqsddi giidmdyib, hdtta tamam mdnasiz bir mdzmun dagiya bildr vd ya onun sahidlik etmdsi
kimi mdsdldyd aid ola bildr), ayri-ayr1 bdhandldr dsasinda usaqglarini da bu oyuna cilb etmék, onlardan da
miixtélif masaldldrla bagl ifada taldb etmédk, imkan olsa, imumiyyitcd, polis sobélédrind ¢agirtdirib, orada onlari
sorgu-suala ¢ikmak vé s. kimi vasitélérld — evi-aildsi yaninda niifuzuna zarbé vurulur, onlar qarsisinda kdméksiz
vaziyyatda qoyulur, dsébliri 4n son haddéd qidar yerindén oynadilir (baxmayaraq ki, bu, dn dclaf metoddur, lakin
bir ¢cox hallarda hiiquq-miihafizd sistemindd o qdddr dd anormal hesab olunmadigr hamiya yaxst malumdur).

B Deyilin metodla bagl miisahidi etdiyimiz bir niimuni: hild kohni SSRI dovriindi bir-biri ild dava edin iki qonsudan
birisi, daha dogrusu, giinahkar olan térif, o vaxtki bolméd milisldrini né ciirsd 414 alib qars1 tardfin Gistiind qaldird1 vé bir
ay o, polis idardsindén, polisldrsid onun evindén dskik olmadilar. Qonsularin sahidliyi va digir sébablir dsasinda onu bu
méséld ild dlagddar giinahlandirb cézalandirmagin geyri-miimkiinlilyiinii dérk etdikdén, tstilik dé evindéd-hayatinda
geyri-ganuni olan nésé bir sey tapa bilmédikddn sonra, kol-kosdan horiilmiis ¢édpédrini dldd bahani edib, nadir quslarin
yuvasini ugurduguna vé tabidtd ekoloji ziyan vurduguna gord tutub ona alt1 ay is késdilér.

VO

1V.2.3.2.5. Texniki diversiva

Miixtilif vasitilirld enerji (isig, istilik, elektrik, yvanacaq vis.) vd kommunikasiva (rabitd, ndgliyyat,
informasiya, tibligat vd s.) kanallart blokirovkalamr, is aldtliri, isind xidmdt edin texnika vi texnologiyasi,
cthazlar siradan cixarilir,

Niitmund iiciin, mads.,

Miidyyin vizifd adamlarinin hansisa bir saxsé tizyiq gostdrmisi halinda — anonim kanallarla onun isigini,
qazini, suyunu, telefonunu késdirmasi;

Dovlit orqanlarinin hansisa cinayitkar vi ya iisyankar qrupu miihasirdya salarkdn — onlarin miiqavimétini
qirmaq vé dlaqéldrini kdsmak, faaliyyétlarini tromblamaq méqséidild — ilk ndvbada onlarin telefon rabitésini va
elektrik tdchizatin1 kdsmaisi; hansisa maraqlara cavab vermayian mitbu organinin fdaliyyitini blokirovkalamaq
méqsadild — méatbuatin dsas enerji kanali olan poct (istdr mdktub vd istirsd dd abund) va faks xidmétini
dayandirmasi; ayrica séxsldrd vd ya yend di hansisa maraga (mds., milli maraga) cavab vermdyin miidyyéin
qurumlara analoji tésir halinda — onun kiitldvi informasiya kanallarina olan ¢ixisin1 baglatdirmasi (o ciimldddn,
dsdrldrinin, miisahibdldrinin ¢ap olunmasina fikirldrinin sdslindirilmdsind, fdaliyydtinin niimayis vd ya
miizakird edilmdsind manegilik tordtmdk vd s. yolu ild), yaxud ixtiyarinda olan bu ciir vasitildri miixtalif
fandlarld iflasa ugratmaq, élindédn ¢ixarmaq yolu ild tribunadan mahrum edib, kiitld vd ya sosial diinya ild
rabitdsini blokirovkalayaraq, bununla da onlara yuxaridan tisir gostdrmék imkanini iflic etmési, bu kanallarin
ona verdiyi iistiin “‘sds hiiququnu”, rdy formalagdirmaq imkanin1 dlinddn almast;

Beyniilxalg alimdd dovlatlarin bir-birind bu ciir tdzyiqi halinda — miixtélif bdhanildrld bir-birind neft, qaz,
elektrik véds. ixracin1 dayandirmasi, yaxud texnologiyasini mihv edén téxribatlar hdyata kegirmdsi vds. bu
qabildandir.

20-ci dsrdd kompiiter texnologiyasinin meydana gédlmaisi vd onun hiyatin biitiin sferalarma miidaxild etmési,
o climlddén, iqtisadiyyatin dsasini taskil etmaési, texniki diversiya iisullarini klassik bir séviyyaya galdirdi va bu
diversiya formasini, bézén siyasi vd hdrbi tdsirddn daha effektli bir vasitdyd cevirdi. Sohbéat, miixtalif virus
hamlildrindian va onlarmn tordtdiyi destruktiv dméliyyatlardan gedir. Texniki diversiya tisullarinin dn yigcam,
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milkdimmal va dyani tdsdvviir oluna bildn bir novii olmasi sdbdbindin, himginin, assosiativ olaraq, biitiin digir
nov texniki diversiya novlari barddd da tdsdvviir dldd etméyé va niticd gixarmaga imkan vermasi sébébindén, bu
diversiya novii barddd daha dtrafli médlumat verméyi vé texniki diversiya findinin mexanizmini hdmin bu
diversiya novil timsalinda izah etmidyi miqsddduygun hesab edirik Digér tirdfddn di, kitab timumiyyétlé,
miixtilif novli diversiya formalarinin mexanizmini agmaq vd onlardan miidafinin yollarim1 aragdirmaq
movzusuna hisr olundugundan, bir diversiya formasi kimi, kompiiter viruslarindan s6hbét agmaq da, bu kitabin
imumi mizmunu ild uygundur. Beldlikld, kompiiter viruslari, onlarin is prinsipi, mexanizmi, tisir metodlari
barada.

Ik dvvil fikrimizi miixtilif novli kompiiter viruslarini ayri-ayri parametrlir iizrd tdsnif etmikli
aydinlasdiririq (kompiiter viruslarimin asagida verildn tdsnifatinin vd onlarin xarakteristikalart ild dlagddar
deyildnldrin miidllifliyi tam sdkildéd bizd mdxsusdur).

Mdqgsdédind gorii:
Miixtélif novlii kompiiter viruslart miixtalif fiziki va hiiquqi séxslar tardfindén dsasén agagidaki méqgsadlar
ticiin yazilir:

1. Bir-birind rdqib olan digér isténilén profilli ndhdng firmalarin, sirkdtldrin bir-birinin sédbdkdsind daxil edib, bir-birinin
faaliyydtini blokirovka etmik, kompiiterldrini, lazimi informasiyalarint siradan ¢ixarmaqla isini tormozlamaq
miqsadila;

2. Ayri-ayn firma, sirkdt vd ya maraqli olan adi fiziki séxsldrin, konkret hansisa iinvanin informasiya bankindan lazimi
informasiyani ogurlamasi méqsadild;

3. Ayri-ayn fardi progqramgilarin him virus vd hdm di ardiyca onun miialicdsini yazib, pul qazanmasi méiqsadild;

4. Alilxiisus, ABS dovlitinin riaqibi olan miixtalif dovlatlarin (mds., 6z dovriindd SSRI vi CIN), qurumlarim, sdbakéldrin
(mds., bir swra terrorist gibdkdldrin), hardkatlarin (mds., anti-qlobalizm niimaydnddldrinin) vi'b. ABS dovlatini
¢okdiirmdk méqsidilda (ABS-in hegemonlugunun vd fovqdlsiirdtli tdrdqqisinin baslhca sdbdbldrinddn birinin dd mdhz
«internety olmasi heg kimd sirr deyil);

5. Kompiiter vd ya proqram istehsalgisi vd ya yayicisi olan bir sira fiziki vd hiiquqi sdxsldrin 6z méhsullarinin
satisaqadarki yiiksdk texniki gostdricildrini, satisdan sonra qat-qat asagi salaraq, bazarda daim tilédbati yuxari qaldirmaq
miqsadila;

6. Bir-birind rdqib olan kompiiter vd ya proqram istehsalgis1 vd ya yayicist olan ayri-ayri fiziki vd hiiquqi séxsldrin 6z
riqiblédrinin méhsullarinin z&iflikldrind hesabladiqlar1 viruslarla onlara qars1 ménfi rdy formalasdirib, 6z méhsullarina
qars1 tildbati yuxart qaldirmaq méqsadila;

7. Yaxud da buna bénzéir bir bagqa méqsadlarld yazilib dovriyydyéd buraxilir.

Destruktiv imkanlarina gord viruslar tisnif oluna bildr:

Ziyansiz: yini, kompiiterin igind heg clir mane olmayan (yalniz oz yayilmasi ild diskdd azad yeri azaldan);

2. Tahliikésiz: tasiri yalmz diskdd azad yeri azaltmaq, vd bir sira lazimsiz qrafik, sds véds. effektldri yaratmaqla
mahdudlasan;

3. Tahliikili: kompiiterin isind ciddi ziyan vuran;

4. Cox tihliikili: yaddasin sistem oblastina yazilmis kompiiterin normal isi {iciin lazim olan informasiyalari, proqrami,
materiallar1 vd s. pozan, kompiiterin isindd ciddi pozuntular yaradan, onun normal igini destabilizi edén vi s. viruslar.

Miiskunlasma yerind gord viruslarin asagidaki novliri bir-birinddn firqlindirild bildir:
Operativ yaddasda (DOS, XMS, EMS...);

2. Sistem sektorunda, o climlddén, vingesterin sistem yiikldyicisini 6ziind4 ehtiva edin sektorda (Master Boot Record),
yiiklayici sektorda (Boot-sector) va diskin boliisdiiriicii cddvélinda (Partition Table);

3. Fayllarda, o ciimlddin, arxiv vé qablasdirilmis fayllarda (RAR, ZIP, BZip, GZip, ARJ, LHA, ACE, CAB, JAR, AIN, UC2,
HA, LZH, TAR, Z[Unix], InstallShield vi s.-dd);

4. Vi bunlarin miixtélif formali kombinasiyas: formasinda maskunlasan viruslar.

Yayilma kanallarina gérd viruslar: Bark, lokal, sibdkd vd CD-ROM diskléri vasitédsild yayilan novlarini
boliind bilar.

Isd diismd mexanizmind gord viruslar:

1. Hansisa komanda ild; vi ya,

2. Hansisa klavisa vé ya klavisa kombinasiyasi il4 assosiasiyada olan novlard malikdir;

Algoritm xiisusiyydtlirindg gord viruslarin asagidaki névldri bir-birindiin firqlinir:

1. Virus-kompanyonlar («companiony viruslar);
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2. «Qirmizitoxmaqy viruslar («worm»-lar);
Polimorf vd ya 6z-6ziinii sifrdlayan viruslar («hdyuldy-viruslar vd ya «polymorphicylir);

4. Stels-viruslar vé ya gdzagoriinméz-viruslar («stealth» viruslar);

Dilind gori:
1. Kompiiterin baza proqraminin (DOS, Windows, Macintosh, Novell NetWare, OS/2, Alpha, Linux, Unix vd s.) dilinda
yazilan viruslar;

2. Materialin emali sisteminin (mdtn redaktorlarinin, elektron cddvdlldrin vd s.) dilinda yazilan viruslar malumdur.

Bunlar imumi mélumatlar idi. Umumin virusun neci islddiyini bilmék iiciin bunlardan konkret olaraq birini
— &n genis yayilmis olan sonuncunu gotiiriib imumi mexanizmi onun timsalinda izah edirik.

Bugiinkii glindd hdmin kateqoriyadan, Microsoft Office proqramlarinin (Word, Excel, PowerPoint, Access,
Project...) dsasinda duran VBA (Visual Basic for Applications) makro-dilindd yazilan viruslar xiisusild genig
yayilib. Bu dildé yazilan viruslar Microsoft Office-in 6z proqramlar1 daxilindd destruktiv faaliyyét gostdrmékla
yanas1, kompiiterin &n aglagdlmaiz resurslarina qadér hér yerd miidaxild edib, komponentlérin normal is ahdngina
tésir gostéra bilirldr. Bu virus novlédrinin dd mexanizmini konkret tdsnifatla agmaga ¢alisirig.

Umumi olaraq VBA (Visual Basic for Applications) dilindi yazilmis viruslar1 6z dmiliyyat sektorlarina gori
asagidaki kimi tésnif etmidk mimkiindiir (motdrizd daxilindiki dirnaglarin arasinda virus tdrdfinddn deyildn
dmdliyyati hdyata kegirdn komandalarin adi yazilir):

1) Progranun ogii ili dmdliyyatlar

1.a) Makrokomanda (WB (WordBasic) vd ya VBA (Visual Basic for Application) dilindd olan komandalar)
amiliyyatlan

1. | Virus modula daxil olub, konkret | «Execute Findy
makrokomandalar1 ddyisir vd bununla da
proseduralarin ig istigamédtini basqa istiqamété
yonaldir

1.b) Prosedura (vihdiitdd icra olunan mdntiqi ardicil makro-komandalar) dmiliyyatlari

1. | Virus yeni proseduralar «VBProject. VBComponents.Item(n). Code
yaradir module. CreateEventProcy

1.c) Makros (proseduralar toplusu vi ya operatorun komandasi, vaxud da hansisa hadisdnin tdsiri ild isd diisdn
VBA-nin program kodu) daméliyyatlari:

1. Makrosa yeni sitir dlava edir «VBProject. VBComponents.Item(n).
Codemodule. AddFromString»

vd ya

«VBProject. VBComnpoents.Item(n).
Codemodule.InsertLinesy

1.1. ° o ctimldddn, fayldan «VBProject. VBComponents.Item(n).
\gotiiriib yeni séitir artirir Codemodule. AddFromFiley
2. Olan sétirldri pozur «VBProject. VBComponents.Item(n).
Codemodule.DeleteLines»
3. Olan sétirldri dayisir «VBProject. VBComponents.Item(n).

Codemodule.ReplaceLiney

1.d) Modul (ddyisin vd prosedura mdtnldrinin toplusu) dméliyyatlart:
1. | Modullar::  Import | «VBProject. VBComponents.Import»
edir
2. | Eksport edir «VBProject.VBComponents.Item(n). Exporty
Suritini ¢ixarir «Organizer Copy» vd ya «VB.MacroCopy»
4. | Pozur «VBProject. VBComponents.Item(n). Removey  vd
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«OrganizerDeletey

Adimi déyisdirir «OrganizerRenamey

6. | Yenisini yaradir «VBProject. VBComponents.Addy

1.e) Fayl dmiliyyatlar

1. Fayl (fayllary) yazi rejimindé agir «Open For Append»
L.1. ° atributlarin ddyisdirir «SetAttry

1.2 ° tiziinti kogiirtir «Selection.Copy»

2. Yeni fayl yaradir «CreateObject(...)»
2.1. ° vd ya olanlar kdisib atir «Killy

3. Yeni papka yaradir «MkDiry

3.1. ° vd ya olanlar kdisib atir «RmDiry

4. Méveud fayl vé ya papkanin adim déyisir «Name ... As ... »

2) Programdaxili digir komandalar

a) | Umumi sablonun (Normal.dot) | «Options.SaveNormalPrompt
saxlanilmasi barddd sorgunu dovriddin | = Falsey
agir
b) | Virusdan miidafidni dovradén acir «Options.VirusProtection =
Falsey
¢) | Klaviga basilmasini emulsiya etdirir «SendKeys»

3) Xarici program vi modullara miiracidit

a) | Xarici proqrami avtomatik dovriyé qosur | «Shell»
b) | «ActiveX» mexanizminin igd salir «CreateObject,
«GetObjecty...
¢) | DirectX
d) | API-funksiyaya miiracidt gondarir «Declarey
vis.

Kitab kompiiter texnologiyast movzusuna deyil, bir basqa movzuya hisr olundugundan, burada, sadalanan
bu komandalarin hamisinin is prinsipindén, destruktiv funksiyalarimin mexanizminddn uzun-uzadi danismayib,
yalniz onlarin hamisinin is prinsipi barddd timumi tisdvviir yaratmaq maiqséddild, bu sonuncu komandalarin
faaliyydt mexanizmi barddd miixtésér izahat vermékla kifayatlanirik:

5.a) Mis., «Troya ati» adlandirilan virus «Shell» komandas: vasitésild diigdiiyii kompiiterdin lazim olan informasiyalari
toplayir, sonra gizli pancarddd FTP-proqramini aktivldsdirdrék, yigdigi informasiyalar1 Internet vasitésild lazimi tinvana
gondéra bilir;

5.b) Yaxud, «Macro.Word97.Melissa» virusu, vd ya 2000-ci ilin sonlarinda biitiin diinyan1 bagina gotiirmiis méashur “7 love
you” virusu («Mdhdbbdt virusuy): «CreateObject» komandasi vasitésild ActiveX mexanizminin imkanlarindan istifadd
edib, istifadd¢inin xdbéri olmadan, kompiiterdd Outlook.Application obyekti yaradir. Sonra Outlook proqraminin
elektron {invan kitabindan biitlin invanlar1 gotiiriir, yeni méktub tirtib edir, ona yoluxmus sinid édlavi edir va Interneti
ilk qosulma aninda hdmin bu yoluxmus sénidi iinvan kitabgasindan gotiirdiiyii biitiin iinvanlara gondérir. Sonra da,
hidmin {invanlarin hir birinin elektron {invan kitabgasinda olan biitiin {invanlara gondirir, vd beldcé, sonsuz olaraq.
Alidlxiisus ndhdng firma vd pogt sébakildrinin elektron iinvan yaddasinda sonsuz boyiik sayda elektron {invanlar
saxlanildigini nizérd alanda, virusun internet sébakasi ligiin tahliikédsini aydin tdsdvviir etmék olar.

5.¢c) Virus «DirectDraw» vd «Direct3D» mexanizmlirinin imkanlarindan istifadd etmikld psixikaya tasir gostirdn
(«sinirifliceddny) video effektldr, DirectMusic vasitésild analoji xarakterli sds effektldri yaradir (bu barddi dtrafl bax:
burada, sih. 93).

5.d) API-funksiyadan istifadd etmédkld virus dmdiliyyat sisteminin vd digidr proqramlarin funksiya vd proseduralarina
miidaxild edad bilir, o ciimlddén, buradan sadalanan destruktiv faaliyyatlarinin hamisini standart VB komandalarinin heg
birindén istifadd etmddidn hiyata kecgird bilir. Misdldn, hansisa fayli vd ya papkani kdsib atmaq ligiin gostirilin VB
komandasina 4l atmadan bunu, sistem kitabxanasi olan «Kernel32.dll» vasitésild hdyata kecird bilir.

Bundan idlavd deyildnldri tam dolgunlagdirmaq v& virus barddd tdsdvvird tam tikmilldsdirmdk, virus
programinin necé goriindiiyiinii dyani bilmdk méqsidild asagida tihliikdsiz bir virus proqrami tértib edib veririk.
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Programin is prinsipini yoxlamaq v virusun tésir mexanizmini dyani gérmak iiciin asagidaki iki xattin araliginda
yerldsdn mitni kompiiterin makros redaktoru hissdsind yazmaq lazzimdir. Bilméyénlar tgiin daha da
konkretldsdiririk ki, bu redaktoru agmagq iiciin «Servis/Makros(Tools/Macro)» menyiisiindédn vd ya Alt+ F11
diilymésindén istifadd etmdk olar. Yazdigdan sonra lazimsiz bir Word faylini agin vé ya 5-6 abzasliq bir métn
tartib edin (abzaslarin mdtnldri fdarqli olmalidir). Bundan sonra nd zaman siz métni saxlamaq komandasini
(menyii: Fayl/Soxranit vi ya klavisa Shift + F12) verdikdd méitnin abzaslar1 bir-birind qarigacaq. Baglamaq
(menyii: «Fayl/Zakritg» vd ya klavisa Ctrl + w) komandasini verdikda isd bir miiddét 4-5 abzasin métnléri bir-
bir ekranda goriiniib, sonra da fayla Sizin xibériniz olmayan bir parol verib baglayir. Aslini qalsa, parol latin
grafikasi ild yazilmis bizim adimizdir («Cabbary). Mitni agmaq ligiin bu parolu yazmaq lazimdir (Birinci hérfin
boyiik olmasina xiisusi digqdt vermdk lazimdir).

Qorxmaq lazim deyil. Ciinki bu virus téhlikésizdir, yéni 6z-6ziinii sénddlard vd ya kompiiterin &dlava
yerlédrind koglirmiir, fayl va ya disket vasitisild basqa yerd yayilmir vds. Bir sozlé, yalniz ticriibd méqsadi
dasiyir va axira qadér eld yazdiginiz yerdd di qalir. Pozandan sonra da 6ziindidn sonra kompiiterdd heg bir iz
qoymur.

Eksperimenti basa vurduqdan sonra isé bunu miitldq pozun vé ya hansisa bir métn faylina kogiiriib saxlayin
(véini ixtivari halda, «sablonyda olmasin). Aks halda, o bundan sonra bu kompiiterdd acilan biitiin Word
sdnddlarinin basina bu oyunu agacaq, yani hamisiin abzaslarini bir-birind qarisdiracaq, baglayanda da hamin
parolu qoyacaq. Pozmaqda ¢itinlik ¢dkséniz, imumiyyétld, dsas sablon olan Normal.dot faylim1 «(C:/Program
Files/Microsoft Office/Sabloni (Template)» papkasinda) kdsib atin vé ya adini dayisin. Camisi bir difé isténildn
bir Word sénidi agan kimi proqram 6zii avtomatik olaraq yeni vi tam timiz sablon yaradacaq (Umumiyycitcd, il
altinda heg bir anti-virus programiniz olmadigi bir vaxtda kompiiterinizi 50-60% virus noviinddn timizldmdk
istdyirsinizsd, bu dmdliyyati tez-tez yerind yetirin. Agér bu sablona Sizin éziiniiz vi ya idardnizin programgilart
tirdfinddn hansisa isd lazim olan makrvoslar yazilibsa [hanst ki, bu da ¢ox nadir halda bas verdn bir isdir], o
zaman hdamin makrosu adi «*.txt» faylinda saxlayin, sonra yeni yaranan sablonun modullarina kégiiriin).

Belilikla, sadd bir zirdrsiz virus proqrami:

Sub fileSave()

Dim X, N, Passw, Parol
Passw = Array(67, 97, 98, 98, 97, 114)
Parol = "Parol."

ForN=1To6
Mid(Parol, N, 1) = Chr(passw(N-1))
Next
With ActiveDocument
.Password = Parol: .Save
End With
End Sub
Sub autoClose()
With ActiveDocument
InsertAfter " ": .Password ="": .Save: .Close
End With
End Sub
LOW
1V.2.3.2.6. Hirbi (fiziki) tizvig

An son halda iil atilan bu metodla rigibi garst askar vi ya gizli kanallarla (o ciimlidin, dzgiisinin éli ili)
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sui-qiisd, diversiya-terror, fiziki giic titbiqi, aclqg miiharibd vi s. aksiyalari héiyata kecirilir vé baslica olaraq,
canli qiivva vé texnikasi, silah v sursat anbarlari, enerji vd kommunikasiya (tranzit, rabitd, tibligat,...) sistemi,
infrastrukturlari, texnologiyast vés. dagidilir, iflic edilir, blokirovkalanir, lazimi adamlari (o ciimldddn,
avéizolunmaz kadrlari, o ciimldddn, yeri gdldikdd ozii) aradan gotiiriiliir vd ya sikést edilir, yer-yerdédn bioloji
tdminat1 (gidaya, suya, yuxuya vd s. olan tdildbati), tichizat vé rabitési tromblanir, blokirovkalanir v s.

B Niimuni iiciin, més., adi hdyatda bas verin miixtilif davalar, kimlérinsa bir basqalar1 vasitésild kimisd doydiirtmasi,
evind, avtomobilind od vurdurtmasi, avtomobilinin benzin gabina benzinld reaksiya néticdsindd miidyydn miiddétdan
sonra partlayan kimyavi garisiq atmasi, kimésé qars1 ‘‘killer’’lar tutulmasi vé b. bu varianta niimunélérdéandir.

Azirbaycanin bugiinkii giindd miiharibéd véziyyétindd olmasin1 vé bu sdpkili informasiyalarin ¢ox méahdud
cir¢ivada yayildigini ndzéra alaraq, alimlérin v adi hdviskarlarin bu sépkili tidqiqatlarina miidlyyén oriyentasiya
méqsidild, bugiinkii giindd ayri-ayri dovlatlarin hérbiyyéasinin dsasimi tdskil eddn miasir silah véd sursat
ndvlérinin bazildrinin mexanizmi barddé bir qadér atrafli informasiya veririk:

1V.2.3.2.6.1. Psixotron silahlar

«Psixotron_silahlar» ad1 altinda miiasir elmdé psixikani idard etmiyd imkan verdn texniki qurgular nizérda tutulur.
Miiasir elmdé insanin diisiincd aparatinin mexanizmini izah etméyé cidhd edin bir necé nédziriyyd movcuddur ki, onlardan
biofiziki, biokimydvi vd soliton nézdriyydldri xiisusild aktualdir. Bunlardan birincisindd — insanin fikir dmdliyyatlar
beyindd bas verdn miixtdlif elektrik, maqnit vd ya elektromaqnit hadisdldri ild, ikincisindd — kimydvi proseslarld
dlaqéléndirilir, sonuncu isd — bunun sinirldrdd yayilan xiisusi tdnha dalgalar (solitonlar) vasitésild bag verén hal oldugunu
izah etmiyd cdhd gostirir. Deyildn méasélé ila bagl konkret néticélérin dlda edilmasi, telepatiyanin mexanizmini agiqlayar,
digir tardflardansd, lazimi fikirldri insanlarin beynind xiisusi dalgalar, sahildr, kimydvi preparatlar vasitdsild yeritméya
imkan verdrdi. Héldliksd, qétiyyatla demédk miimkiindiir ki, bu sahiddi heg bir dsash irdlildyis movcud deyil — dgér hipnoz
mexanizmi il4 beyind lazimi komandalari, ideyalar1 vd s. yeritmédk imkani verdn bir sira texniki metodlar (mds., asagida
[burada, siih. 93] izah edilicik * *25-ci kadr’’ virusu) nizird alinmazsa.

Avizind isd, differensial formada emosiya vi intellektin miixtalif funksiyalarini aktivlasdirib-passivldsdirmay4 imkan
verdn bir sira niticilar dlda edilib ki, bunlarin da dsasinda miiasir psixotron silahlar yaradilib:

1V.2.3.2.6.1.1) Xiisusi_tezlik generatorlari: Midyyan edilib ki, beyin bioritmlérind (2-10 Hers) vd ya geomaqnit
doyiintiildr diapazonuna (0,01-20 Hers) yaxin tezliklardd olan elektrik vd magqnit sahélédri dlahiddd bioloji tasir effektlidir.
Mis., 0, 5 V/t v 2-8 Hers tezlikli elektromaqnit sahdsi — {irdk yigilmalarinin tezliyini azaldir, ganin forma elementlérinin
aktivliyini asag1 salir; 8 Hers tezlikli maqnit sahdsi — canlilarin fermentlédrind passivldsdirici tdsir gostérir; Magnit
vibrasiyalarinin (doyiintiildrinin) H<IE diapazonu — neyroendokrin sistemini pozur, bas beyin yarimkiirdldrinin
neyronlarinin funksional vaziyyatini ddyisir va s.; 1000 nonotesl amplitudali vd 5 — 7 mm. uzunluqlu elektromaqnit dalgalari
— insanda idardolunmaz dirdcadd boyiik vahimé, dahsit, qorxu hissi toradir.

Bundan &lavé, akustik dalgalarin da miixtélif spektrldri analoji tésir effektlidir. Més., 9 Hers tezlikli infrasds dé, indicd
deyildn 5-7 mm. uzunluqlu elektromagqnit dalgalar1 kimi, insanda ifrat boyiik dirdcddé idardolunmaz vahima, déhsét, qorxu
hissi torddir. Sinaq méqgsadild, ilk dafd klublarin birindd «ddhsét» filminin qorxulu sdhnilirinin effektini artirmaq {igiin bu
tezlikli akustik dalgalardan istifadd edilib ki, o da, biitiin tamasagilarin idardolunmaz vahimé igdrisindd hardan géldi 6ziini
klubdan bayira atmasi il néticéldnib.

«Xiisusi tezlik generatorlari»nin dsasinda da, méhz bu elementldr dayanir. Asasinda bu tezlikliri induksiya etdirin
xiisusi vibratorun vé ya tranzistorlarin dayandigi qurgularl boyiik bir ordunun {iistiind mésafadian cémisi bir ne¢d diqiqdlik
tuslamagq, boyiik bir qosunu bu xarakterli dalgalarla cimisi bir ne¢d diqiqélik siialandirmaq kifayétdir ki, hamisi bir anda
allarinda nd var tullayib, vahima i¢érisindd hara gildi qagsin;

1V.2.3.2.6.1,2) Xiisusi sahi generatorlari: Insani dhati edin itraf fiziki diinyanim tisirlirinin yalniz konkret diapazon
hiidudu, yani movcudlugu miidditindd adaptasiya olub, sérti midnada «normal» adlandirila bildcdk bugiinkii motadil haddi
insan i¢iin zdrérsiz v tdhliikdsizdir. Bundan biitliin kidnaragixilma hallari, patologiya kimi, hitta insamin 6liimiind dé gétirib
¢ixara bilir. Bu sahildrin ifrat dozalari bir tirdfdédn, fiziki effekt torddir, o climldddn, havami ionlasdiraraq atmosferin
kimyavi tdrkibini ddyisir, digér tardfdédn, psixi effekt torddardk insanda miiviqqéti vd ya &bédi sinir iflici yaradir. Hérbi
mégqsadlar Gi¢lin onlarin méhz bu spektrléri xiisusi maraq dogurur vd miivafiq laboratoriyalarda arasdirilir.

Miidyydn edilib ki, xiisusi tuglanmus ifrat giiclii elektrik vd maqnit sahéldri, insanda yuxaridaki hala banzar ifrat giicli
qorxu, vahimd, vdhsét hissi torddir. Yaxud miidlyydn edilib ki, elektromaqnit vd akustik sahdldrin ifrat boyiik gérginlikli
haddi (ultraqisa dalgalar diapazonu), bioloji tisir effektlidir v canlilarin uzun miiddét bu tésirldrd méruz qalmasi, onlarin
anomaliyali oliimlarind gétirib ¢ixara bilir. Niimund iiciin, mds., tiqribin bu diapazona yaxin tezlikldrdd igldyédn mobil
telefonlarin v radiotelefonlarin orqanizmai ziyani barddé yaqin ki, hami esidib. Hasiya kimi qeyd edik ki, ziyanlilig1 barada
haminin yaxs1 bildiyi rentgen siialar1 va radioaktiv slialar (radioaktivliyin dasiyicilarindan biri olan gamma-siialar) méhz
elektromaqnit dalgalarinin &n son tezlik hiddindén ibardt olan spektrlarindidndir. Himginin, akustik dalgalarin (sdsin) 6000
hers ti¢lin 0,1Vt/m.-10Vt/m. diapazonundan kénar amplitudalarinin agr1 vé hétta iztirabli 6lim torédtdiyi dd malumdur;

1V.2.3.2.6.1,3) Psixogen_tisir_generatorlari: Yuxarida insanin adaptasiya oldufu diapazon hiidudundan kénarda
yerldsén tésir spektrldrinin insana ziyanlar1 barddd danisildi. Insanin gébul edd bildiyi diapazon ¢érgivésinddki signallarin
miixtilif calarlart isd farqli psixi effektldr torddib, insanda ayri-ayri emosional hallar induksiya etdirmidk qabiliyyétind
malikdir. Més., isti rénglér (girmizi, narmct vi sarl) insana oyandirici tdsir gostérib, onun tandffiis vd ndbzini tezlasdlrlr
dérinldsdirir, arterial tizyiqini yiiksildir, onda narahatciliq vé hiyéican hissléri dogurur. Aksind, soyuq ringlir (yasil, mavi,
g0y vd bdndvsdyi) — bunlara tam zidd néticdlédr verib, sentimental vd komfort dhval-ruhiyyd dogurur. Yaxud mis., limonun,
lavandanin, ¢obanyasti§inin v sindil agacinin dtri — beyinin aktivliyini istdnildn depressantdan daha tez zéiiﬂéidir, dksind,
qizilgiiliin, jasminin, nandnin, mixdyin dtri — beyindd boz maddénin (hansimin ki, migdar: ild intellekt dmsali birbasa
dlagddardir) hiiceyrélirini kofedin daha giiclii oyandirici tasir gostarir.

Eyni qayda ild digér qalan biitiin hiss kanallar1 vasitdsild atraf diinyadan aldig1 siqnallarin farqli spektrldri dé, insana
farqli psixi tasir gostirir (bax: hdmginin, burada, sdh. 63). Biitiin bunlarsa, agagidaki maséldlar ticlin xiisusi dhdmiyyét kisb
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edir: Avvéla — miivafiq emosional fon insana hir hansi bir gérar1 gébul etdird bilmik {iciin dlahiddi rol oynayir (mds., hamt
yaxsi bilir ki, rdisin yamina onun dhval-ruhiyydsinin xos oldugu vaxtda girdrkdn, ndydsd onun razihigin almaq ehtimalr daha
bayiik olur, ndinki pis oldugu vaxta); Ikincisi — insanin &traf aldmé vé insanlara miinasibéti onun daxili durumu il birbasa
dlagidardir. Beld ki, sén vaxtinda {insiyydtd meyl edib, dtraf insanlarda yalniz yaxsi cahétlari sezdiyi halda, kddérli vaxtinda,
ruh diiskiinliiyii zamam isd, dksind, insan hamini va hir seyi yalmz qara ringé goriir, o climlddén, &ziind vd 6z qiivvésind
inami azalir vd perspektivi barddd badbin fikirldra diisiir; Ugiinciisii — méanfi vd miisbdt dhval-ruhiyyd insanin zehni vé
praktik fdalliq dérdcési liglin dlahiddd idardedici rola malikdir. Beld ki, sén halinda insan enerji ild alistb yandigi halda,
depressiya véziyyétindd maksimum passivlésir va ciizi beld faaliyyédtdén dérhal yorulur; Vi nihayét, sonuncusu — bu tésirlar
lazimi gdxsd vd ya kiitldyd ndyisd tdlqin eddn zaman onlar1 hipnozabédnzér bir viziyyitd gitirmékda transgen vasitd kimi
dhamiyyét késb edir. Psixogen tésir generatorlarindan méqsid, méhz ziruri anda bu tipli atmosfer formalagdirmaqdir;

1V.2.3.2.6.1.4) Holografik illiiziva generatorlari: Holoqrafiyanin nailiyyitldrind dsaslanan bu cihazlar optik
maxinasiyalar vasitdsi 114 miixtéilif illiiziyalar formalasdirmaq méqgsédini xidmat edir.

B Korfaz miiharibdsindd holografiyanin imkanlarindan genis istifadd olunmasi barddd méalumat verilir. Beld ki, bir ¢ox
drazilardd qlivvidlarin saymni siini sékildd cox gostirmidk miqsidild, hdqiqi qosunlarin yaxinhginda (6zii dd nisbdtdin
tahliikdli drazildrdd) holoqrafiya vasitésild siini texnika, qosun obrazi yaradilirmis ki, bu da hér seyi miisahida vasitasi
ild izldyén iraqlilarda lazimi xof, psixoloji dezoriyentasiya yaratmaq isindd dhdmiyyétli rol oynaya bilirmis.

B Niimund iiciin, mds., ckstern situasiyalardan birindd, ydni miittafiqlarin quru qosunlarinin ifrat zdif oldugu, &dlavd
qiivva gétirilmésing isd miidyydn vaxt tdldb olundugu mdvqeldrdin birindd, NATO térdfi méhz holografik cihazlarla
komdya gilidn boyiik bir texnika, qosun obrazi yaratmaqla, oraya qéfil hiicuma kegmis iraglilarin psixoloji durumunu
zaiflatmaya va lazimi komik catdirilana qédér doyilisiin intensivliyini tormozlamaga nail olmasi barddd informasiyalar
verilir.

B Yaxud bir basqa halda, aktiv ddyiislirdén birindd, Irak miicahidldrinin miiqavimitini qirmaq ti¢iin Yer sithindan bir
necd km. ytiksdklikda onlarmn bas1 lizdrindé lazer ho]oqraflar1 vasitiisild Hizrit Alinin obrazi yaradilibmis ki, fanatik vi
ifrat dindar ruhlu iraqlilar da bunu, Hézrit Alinin kaférlarld miibarizida onlara koméyé yetismasi kimi qabul edib, yerd
qapanaraq duaya baglayirlar. Sonra bu «miiqgiddasy miixtélif jestldrld miisdlmanlara 6z déstdyini ifadd edarik, onlara
ardinca gidlmaiyi isard edir. Naticidd, demik olar ki, siiursuz véziyyatdd (sok vdziyydtindd) olan bdyiik bir qosun,
ruhlanaraq bir zombi kimi onun ardinca gedib, ddytissiiz-filansiz miittifiq qosunlarinin miihasirdsind distir.

B Siilhmiramli maqsadlarld dad bu effektldrddn genis istifadd olunur. Més., Hollivud kinofilmlarindéki vizual effektldrin
(mds., fantastik obrazlarin) bir goxu kompiiter iisulundan savay1, him di holoqrafik iisullarla yaradilir. Yaxud, mésélén,
Rusiyada 1991-ci ilin yazinda vd 1993-cii ilin payizinda bundan segkiqabagi kompaniyada reklam méqsadild istifada
olunub. Vi ya V.Viqotskinin xatird giliniindi Vahaq mézaristanlifinin iizérindaki buludlarda himin tisulla — gitara
obrazi, 1988-ci ildid miiqaddas iigliik (Troitsa, U¢ Ugnum) giiniindi Moskvamn Krasnopresnensk parkinin {izirindd —
Muqaddas Miéryamin obrazi yaradilib vé s.

Biitiin hallarda burada &sas aldt lazer lifldridir ki, miivafiq obrazlar, mdhz onlarin vasitisi ild atmosferin siiani
inikas etdirdn ist qatinda «toxunur», «ciziliry, yaradilir;

1V.2.3.2.6.1.5) Texniki viruslar: Kompiiter monitorlar1 vd ya adi televiziya ekranlar1 vasitésild beyind lazimi fikri
(lozunqu, ideyanmi, komandanmi, baxisi, kodu vds.) yeritmdyd imkan verdn virus novldridir. Baglica nlimayandalari
asagidakilardir:

a) ‘25-ci kadr” virusu: Bugiinkii gindd bu méiqséddli cimi vasitélér i¢drisindd elmd milum olan hélilik yegand vi &n
giiclii tésir Gsuludur (hdtta bir negd min ilddn béri insanliga mdlum olan hipnoz da, effektliliyind gord ondan geri galir).

Tésirin mexanizmi insan beyninin unikal bir xiisusiyyati ild dlagddardir. Beld ki, kinomotoqrafiyanin yarandigi ilk
giinddn insanin yalmz 25 kadr/san. siirdti ild verildn kino lentldrini normal qavrayib, digér siirdtldri ekranda zolaqlar axini
siklindd miisahidd etdiyi mélum olub (Bugiinkii giindd bu siirdtin farqli canlilar iiciin  bir-birinddn fdrqldndiyi
miidyydnldsdirilib, mds., arilar iigiin bu stirdt saniyddd 300, tarakanlar iigiinsd — 12 kadra bérabdrdir).

lyirminci dsrin ikinci yarisinda psixologlar bu 25 kadr arasina, né isd filma heg bir aidiyyati olmayan miistdqil bir kadr
yerldsdirmiyi qdrara aldilar vd néticdsi heyrdtamiz oldu: Filméd baxanlar biitiin filmi yaddan ¢ixarsalar da, bu bir kadn
beyinldrinddn heg¢ ciir sild bilmirldr, 6zli d4, ndinki sild bilmirldr, hitta 6zlarinddn asili olmadan istir-istimédz onun
mézmunundaki komandani icra etmdk Uglin Ozldrini Olimd beld atirlar. Effektin mexanizmi barddd «T&lgin:
Insanlari ayigkdn necd hipnoz etmdli» bolimiindi (burada, sih. 67) #trafli sirh verildiyinddn, burada,
miixtdsdr olaraq onu qeyd edédk ki, iyirmibesdédbir saniyd miidddtindd goriiniib yox olan bu kadr, ifrat qisamiiddétliliyi
sdbdbindin diqqdti cédlb edd bilmiyib, filmin sijjetinin téhlili il4 mésgul olan siiurun reaksiyasini dogura bilmisa da (¢iinki
«diqqdtiy filmin sijeti ild mdsgul olan siiurun bu aralig informasiyanm ddrk etmdk iigiin ona kékldnmdyd praktik olaraq
macali olmur), &slindd ondan gildn signallar hiss reseptorlarina, goz analizatorlarina diisiib onlar1 cilizi di olsa
qieiglandirdigindan, himin bu mikroprosesldr izsiz dé itib getmir vé periferik sinir impulslar1 séklindé siiur senzorunu daf
edérdk birbasa téhtilstiur sferasina diistir (Ozliiyiindd bu impulslar ani siiur gdrginliyinin ndticdsi oldugundan, nisbdtdin
daha boyiik amplitudaya malik olmug olur vd faktik olaraq, informasiya solitonu mdzmunu kdsb edir). «25-ci kadr effekti»
metodunda &sas informasiya arasina bu ciir dlavé signallar dovri olaraq yerldsdirildiyindén, imumilikdd biitiin bunlar beyind
soliton rezonanslari géklindd periferik informasiya axinini tdmin etmis olur. Mélum oldugu kimi isd tdhtdlsiiur ona daxil
olan isténildn informasiyani agina-bozuna baxmadan icra etmik {i¢iin miivafiq orqanlara gondérir, ¢iinki beyinin mexanizmi
eld qurulub ki, tahtélsiiura adi vaxta yalniz siiurun analiz edib, “‘miisbét rdy”” verdiyi informasiyalar diisd bilir. Himin bu
«25-ci kadr» isd burada bir ndv nédzirdé tutulmayan “‘dal qap1” vé ya “‘dlyeri”’dir (Addtdn izahsiz olan bu effektin verilin
izaht bizd mdxsusdur).

Metod ilk défd ABS-da klublardan birindd film niimayisi zamani sinaqdan kecirilib. Burada filmin lentind, deyildiyi
qayda ild «Koka-kola i¢in!» dmri yerldsdirilir. Film qurtaranda isé askar olur ki, klubun hayatindéki kosklardé bitiin digir
ickildr satilmamig qaldig1 halda bir ddnd di olsun koka-kola galmay1b.

Bugiinkii giindd metoddan miixtélif videofilmldr, peyk translyasiyalar1 véds. xitti ild insanlarin beynind lazimi
ideologiyalari, baxiglari, stimullari, motivléri vé s. yerldsdirmdk Giglin genis istifada edilir.

Hazirda metodun sés iiclin di xiisusi modifikasiyasi islénib-hazirlanib, ydni lazimi kodlar miivafiq auditoriyanin
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beynind, onlarin 6ziiniin xdbdri olmadan, miixtélif radiostansiyalar1 dinlddiyi médqamda da yeridila bilir.

Stilhméramli méqgsadlar Gi¢lin bu metoddan hazirda siirdtli xarici dil 6yrdnma metodu kimi aktiv istifadd olunur. Qeyd
eddk ki, adi hipnozda oldugu kimi bu metodun da bédél-hipnoz (posthipnoz) deyilén xiisusi miirdkkdb variantt mévcuddur
ki, bu halda tdlqin bir ndv xiisusi kodlar vasitdsi ild hédyata kegirilir. Bunun {i¢lin individ vé ya kiitldya har hansi bir fikir
tdlgin edildikdén sonra bu onun beynindé xiisusi «parolla» blokirovkalandirilir. Beld ki, onun beynind hir hansi daha bir
isard tdlqin edilir ki, sonradan tdlqin obyekti olan fard vd ya kiitld dsas tdlqin materialim yalmiz bu isard — kodla
rastlagdiqdan sonra xatirlaywr (bu material onun beynindd ondan sonra aktividgsir) vd 6ziinddn asili olmayaraq icrasina
baslayir. Bunun genis yayilmis variant1 vaxtdan parol vasitési kimi istifadd etmékdir. Beld ki, bu halda obyekti télqin edilir
ki, tapsirig1 filan miiddét sonra vd ya iimumiyyétcd, filan vaxt icra et. Télqin olunan vaxt catdiqda assosiativ olaraq tilqin
materialt aktivldgir. Bunun avdzindd héir hansi bir hadisddin, sdkildin, rigdmdén vi s.-ddn istifadd taktikasi da genis
yayilmis metodlardandir ki, bu zaman zéruri komanda bunlarla blokirovkalandirilir. Komanda yalniz obyektin hdmin bu
hadisd, sédkil, rdgdm vés.-14 rastlasmasindan vd ya qédsddn rastlasdirilmasindan sonra aktivldsir (dlavd olaraq bax:
burada, sih. 63-66);

b) “V-666"’ virusu: Beyinin fédaliyyitini kédskin kec¢idlarla (si¢rayislarla) passivliasdirib, aktivlasdirdn, bununla da beyin
damarlarinda spazma yaradaraq oliim torddédn kompiiter virusudur. Son 10 il drzindd Rusiyada minlérld adamin bu virusdan
6ldiiyli geydd alinib. Virusun, élilxiisus rusdilli proqramlarda, 6zii dd dsasén siyasét, hirb vi iqtisadiyyatin idarégiliyinin ali
orqanlarinda istifadd olunan proqramlarda askarlandigi qeyd edilir («666»-nin Iblis rdgdmi oldugunu, ydqin, oxucu
bilmdmis deyil);

¢) “Pokemon’’ virusu: Qurmizi i1 saniyddd 10-3030 tezlikli titrdyisldri dd beyin damarlarmin spazmasim toridib,
husun itmési vd bogulma kimi néticdldrd gatirib ¢ixardigi midyyénlédgdirilib. Asasinda bu prinsipin dayandigi bu virus da,
yuxaridaki hér iki virus kimi, istir kompiiter v istdrsd dé adi televiziya ekranlar vasitdsild yayimlana bilir. Més., 01.12.199
tarixdd qéfilddn eyni glindd Yaponiyanin xéstéixanalarina epileptik tutmalarla 700-dén ¢ox usaq daxil oldu ki, sonradan bu
usaglarin hamismnin hdmin giin televiziyada «Pokemon» (“‘Cib ifriti’) adli cizgi filmind (multfilmd) baxdiglar
midyyénldsdirildi. Sdn demi, multfilmin lentindd méhz deyilén bu virus var imis;

d) Bu gqdbildin olan sair ndv viruslar: Deyildnlar, dldlxiisus vizual kanallarla beyind &tiiriildn texniki virus novlari idi.
Bundan dlavi, insanin digér hissiyyat orqanlar vasitésild, o ciimldddn, esitma, iybilmi, dadbilmi, lamisé, eldcé da, istiliyi,
elektrik v maqnit sahildrini, qravitasiyani (Zdcili) vds. hiss eddn kanallarla da, dtraf diinyadan aldigi signallarin bu
xarakterli kombinasiyasini tapmaq {izdrindd xiisusi tddqiqatlar gedir ki, onlar psixika ii¢iin virus xarakteri kédsb edib, onu
idard etmdyd vd ya méhv etmidyd imkan vermélidir. Daktil kanal (lamisd) ticlin aqupunktura (iyndbatirma) va noqti
masajinin bu kateqoriyadan olan xiisusi variantlari artiq tapilib (ydni bu prinsipld konkret meridianlar tizrd orqanizmin ayri-
ayrt nahiydldrinddki sinir ucluglarina vd ya beld deyilsd, aktiv zonalarina, miidyydn program ardiclligi ild tdsir
gostarmdkld ciddi psixi effektldr dldd etmdk miimkiin olur). «25-ci kadr effekti» metodu il4 beyind otiiriildn vizual virusun
sds liclin xiisusi modifikasiyasinin artiq yaradildigi isd yuxarida qeyd olunmusdu. Hazirda hédr iki variantin
takmilldgdirilmasi, eldcéd dé, digdr hiss kanallari ild gdbul edildn signallarin bu ciir virus sidciyyd dasiyan ndvlarinin axtarigi
istigamatinda aktiv is gedir.

1V.2.3.2.6.2. Psixotrop preparatlar

Normal vd ya anormal psixi faaliyydtd miinasibédtdd secici aktivlik gostirdn kimyavi vd ya tdbii maddilar qrupudur.
Beyinin funksiyasina onun kimyivi tirkibini ddyismik yolu ild tdsir gostérir. Tipik niimundsi adi zdharldr vd narkotik
maddélardir. Umumi olaraq kimyévi tdrkibind, farmakoloji dinamikasina, gostérdiyi effektd véds. dsasdn psixotrop
preparatlarin goxsayli tdsnifat variantlart movcuddur ki, biz burada da, biitiin bu kitab boyu dsas gotiirdiiyiimiiz, himin
dordli prinsipi dsas gotiirdrdk, psixotrop preparatlari hissiyyata, emosiyaya, intellektd vé iraddyéd tédsir eddnldr olmaqla
asagidaki variantda qruplasdiririq:

B 1V.2.3.2.6.2.1) Hissiyyatin requlyatoru olan psixotrop preparatlar:

Bu kateqoriyaya #dsasidn elmdd psixodizleptikldr, psixodeliklar, psixotomimetikldr vd ya eld-beld, hallyusinogenlir
adlandirilan neyromediatorlar aiddir. Xiisusi effektiv niimunéldri agagidakilardir:

— Dietil-lizergin tursusu (vaxud, LSD-25. Preparat ¢ovdar mahmizi [Claviceps purpyrea Tulas] bitkisinddn alinir),
meskalin (preparat peyotl [Echinocactuc williamsii] adli kaktusdan alinir), psilosibin (preparat teonanakatl
[Psilosibis] adli gébdldkddn alimir), psilasin, dimetiltriptamin (DRT), bufotenin, civd buxari, benaktizin, delizid,
hédmg¢inin nisbétén azeffektli vasitédlardan — kannabinoidldr (mds., xas-xas), bézi psixoaktiv vi sintetik preparatlar (mds.,
sernil, ditron...), v indol aildsindin olan digér preparatlar.

Bunlar elmdé baslica hallyusinogen (qarabasmatérdddn) maddélédr kimi taninir. Miiasir tibbdé bu hal hdimin maddailarin
beyinin kimyavi tirkibini ddyigmasi fakti ild izah edilir. Gostdrildn xiisusiyydtind gord, hdmin qdbildidn olan preparatlar
altinc hissiyyati oyadan, ilahi diinyaya yol a¢an, miigdddés varliglar1 gérméyéd imkan verdn vi s. vasitd kimi gddim cadu
ayinlarindd aktivlikld istifadd edilib (hdtta sadalanan bu madddldrddn hazirlanmis boyalardan tatuirovka rdngi kimi
istifadd olunmasinin 6zii dd, gam kdskin yoluxduraraq ciddi psixi pozuntular, fdsadlar torddir, hallyusinasiyalar yaradir);

B 1V.2.3.2.6.2.2) Emosiyalarin requlyatoru olan psixotrop preparatlar:

Miixtélif emosiyalari induksiya etdirmdk vé ya neytrallagdirmaq méqsiddind xidmét eddn neyromediatorlar qrupudur.
Psixikaya tam differensial formada tdsir gostdrir, ydni hdr biri farqli emosiyanm induksiya etdirmik vé neytrallasdirmaq
funksiyas1 dasiyir. Baslica niimayéndélari agagidakilardir:

— Sevinc _hissini _neytrallasdiran, yaxud kdiddr hissi formalasdiran psixotrop preparatlar (psixoleptiklir vd ya
neyroleptiklir): (1) Antipsixotik vasitilir — fenotiazinin, butirofenomun, tioksantinin, klozapinin, rauvolfin,
difenilbutil-piperidinin vd b. térdmdldri; (2) Trankvilizatorlar (anksiolitik vasitilir) — benzodiazepinin, glikolun,
trimetoksibenzoy tursusunun, propandiol vi difenilmetamin vd b. tordmdldri; (3) Normotimiklar — litium duzunun
miixtalif tordamdldri vd s;

— Kiddiir _hissini_neytrallasdiran, yaxud sevinc hissi _formalasdiran psixotrop preparatlar (psixoanaleptiklir): (1)
Antidepressantlar (timoleptiklir) — (a) trisiklik vd tetrasiklik antidepressantlar (imipramin, amitriptilin vds.), (b)
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MAO (monoaminoksidaza) fermentinin inhibitorlari;... (2) Psixostimulyatorlar — purinin, fenilalkilaminin, sidnonimin
tordmdldri;... (3) Vi s.

— Qorxu hissi formalasdiran psixotrop preparatlar: trimetin...

— Qorxu_hissini_neytrallasdiran _psixotrop preparatlar (timolitik vasitilir): trankvilizatorlar — sefedrin, trazodon,
ftorasizin, trioksazin, mebikar, meprotan vd s.;

— Agressiya hissi formalasdiran psixotrop preparatlar: Bi-zet preparati;

— Agressiya hissini neytrallasdiran psixotrop preparatlar: Psixoleptik vé antidepressant preparatlarin kombinasiyast;

B 1V.2.3.2.6.2.3) intellektin requlyatoru olan psixotrop preparatlar:

Intellektual faaliyyiti, yaddast, diqqiti vé s. aktivldsdirib passivlisdirmik miqsidind xidmit edén preparatlar qrupudur.
Taqribi tizvlari asagidakilardir:

— Intellekti aktiviisdirini psixotrop preparatlar: nootrop vi qamgerkik madddldr;

— Intellekti_passiviisdirin_psixotrop preparatlar: benzodiazepinin, dibenzodiazepinin, fenotiazinin, tioksantenin vd b.
tordmdldri (mds., eunoktin, fenazepam, propazin, aminazin, teralen, tizersin, sonapaks, xlorprotiksen, leponeks,
atropin, skogolamin vd s.), hdmginin, bromkarbaminldr, barbituratlar vd i.a.

Bundan dlavi, diislincé prosesinin biokimydvi mexanizm {izrd bag vermadsi versiyasina dsaslanaraq, konkret fikirléri
generasiya etdirib, sondiird bildin maddilarin axtarigi istigamétindé dé aktiv is gedir ki, héldlik bu sahdda dsasli ugurdan
danigmaq miimkiin deyil;

B 1V.2.3.2.6.2.4) Iradiinin requlyatoru olan psixotrop preparatlar:

Vazomotor aktivliyi blokirovka edédn vé ya stimullagdiran preparatlar qrupudur:

—  [Iflicedici preparatlar: Tabun, zarin, zoman vii V-qazlar,
—  OQicolma iileyhind olan preparatlar: Karbamazepin, klonazepam, morquksimid, pufemid, suksilep vi s°...

1V.2.3.2.6.3. Partlayict maddiliir (eksplozivlir):

Bizd mélum olan ddibiyyatlarda, adétén partlayis torddan maddéldrin heg bir tdsnifati aparilmir vd onlar hamisi birlikda
partlayis torddin maddilédr sirasina aid edilir. Lakin biz daha aydin tdsévviir liclin partlayiciliq xiisusiyyatind malik olan
maddéléri asagidak: 4 kateqoriyaya ayiririq:

B Birinci_kateqoriya_partlayict_maddilir: Partlayici1 civd, qurgusun-azid, qurgusun-trinitro-rezorsinat, tetrozen, pikrin
tursusu (melinit), diazodinitrofenol (vd ya onlarin garisigy);

B Jkinci kategoriya partlayici maddiiliir:
— Nitratlar: ammoniya nitrati — mis., azot tursusunun duzu; spirt nitratlar1 — maés., nitro-gliserin, nitroqgliikol,
nitroselliiloza (tiistiisiiz barit) v s.;
— Nitrobirldsmilér: trotil, nitrometan, nitrobenzol v s. vd polinitrobirldsmaélér: trinitrotoluol, trinitrofenol v s.;
— Nitroaminlir: tetril, heksagen, oktagen, etilendinitroamin vi s. vi i.a.

B Uciincii_kateqoriya partlayict maddildr: Transuran elementldr vd ya aktinoidldr. Basqa s6zld, niivd partlayicilari.
Partlayis niivd pargalanmasi halinda bas verir.

B Dirdiincii_kateqoriya partlayici maddilir: Hidrogenin agir izotopu olan — tritium ( H ). Partlayis — niivé sintezi
halinda bas verir.

Partlayict maddildrin bu tésnifatinin midllifliyi bizd méxsusdur. Tdsnifat — maddildrin tisirdhdssasligl va partlayis
giiclind dsasén aparilib. Beld ki, hiar novbiti kateqoriya partlayicilar 6ziinddn dvvélkind nisbétén bir ne¢éd yiliz, vd hitta bir
necd min dafd artiq partlayiciliq giiciind malikdir, ancaq ki, onun hérdkétd gélmaisi, yini partlamasi iigiin isd, 6zlinddn
avvilki kateqoriyanin maddélérind nisbitin qat-qat artiq impuls («detonasiya») lazimdir. Buna gord dé, hér bir kateqoriyaya
aid olan maddildr, 6z védzifdsindin dlavd, hdm did 6z kateqoriyasindan sonraki maddéldrin detonatoru yerindd istifadé
olunur.

Mis., I kateqoriya partlayicilar ifrat hdssasdirlar — onlar adi zdrbaddn, siirtinméddén, qigilcimdan véd s. partlayirlar,
ancaq ki, ¢ox kigik giicd malikdirldr. Yani onlarin partlayisi eld boyiik dagidiciliq torétmir. Buna gord dd, onlardan, dsasin
usaq oyuncaq-tiifinglarindd, bayram pistonlarinda, feyerverkldrda, pirotexniki effekt (#isti, isig, sds vds.) yaradan
fisdnglarda va s., istifadd olunur. Himginin, bunlardan, yuxaridaki tésnifatdak: II kateqoriyada duran partlayicilar1 hardkétd
gitirmik, yani partlatmagq ticlin, onlarin detonatorlari, kapsullari, pistonlar1 vi s. yerindé istifadd olunur.

II kateqoriya partlayicilar — miiasir diinyada movcud olan niivéd vé termoniiva silahlarindan savayi, digér biitiin ndv odlu
silahlarin dsas 6zdyini tdgkil edir. Aviasiya bombalarindan tutmus, alazanlara, stingerldrd, 41 qumbaralarina, top vé tank
marmildrind vé s.-4 qddér hamisi bu partlayicilarla isldyir. Ancaq ki, onlar yuxaridaki kimi adi zarbadan, stirtiinméadén va s.
hardkétd gilib partlamirlar. Xeyr. Onlarin partlamasi ii¢lin bir qidir artiq giic (defonasiya) lazimdir ki, bu méqsadla da,
onlarin detonatorlar1 yerindd, miixtélif vasitilardédn, o climlddén elektrik qigilcimindan savayi, him di bu birinci kateqoriya
maddailérin partlamasindan istifadé olunur.

IIT kateqoriya partlayicilara, sadd dilld desdk, adi niivd bombalari, bir qiddidr elmi terminlérld ifadd etsdk isd —
Mendeleyevin dovri sisteminin axirlarinda yerldsén elementlédr aiddir (bu cddvidlin axwlarina dogru getdikcd, elementliirin
atomunun dayaniqligi zdifldyir). Elmda bunlara transuran maddélér, yani himin cddvilda uran elementindédn sonra yerldsin
maddilér deyilir. Himin maddiléri adi viziyydtddn c¢ixarib, bohran viziyyiting, yéni partlayiciliq hiaddind gitirmék iciin
¢ox-cox boylik detonasiya, yani ilkin impuls zdruridir. Mahz hédmin hiddi 4ldd etmék {i¢iin bu bombalarin da igérisinda,
bizim yuxaridaki tdsnifatda II kateqoriyaya aid etdiyimiz maddailéri, ydni adi bombalar1 partladirlar. Basqa sozlé, niivd
bombalarinin detonatoru rolunda adi bombalar ¢ixis edir. Niivd bombasinin igdrisindd boyiik giicd malik bu bombalarin
partlamasi, sadid sxemld ifadd etsik, hdmin niivd maddisinin bir-ne¢d atomunu pargalayib dagidir, ydni bu atomlarin
elektron, proton, neytron vd s. mikrozarrdciklérini bir-birinddn aralayir. Bunlarsa 6z novbésindé kicik qélpéléri xatirladib,
diggr atomlari bu ciir partladib-dagidir, onlarm da hir biri — digérlarini, beldci «zéncirvari reaksiya» deyilin akt bas verir’.
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IV kateqoriya kimi tdsnif etdiyimiz partlayicilara, sadd dilld desdk «hidrogen bombasi», elmi dilld desdk, niivé
silahindan bir nec yiiz vé hitta bir ne¢d min défi giiclii olan termoniivi silahlar1 aiddir. Agir niivi bombalarimn dsasinda
Mendeleyev cidvilinin sonlarinda yerldsén madddliar dururdusa, termoniivd bombalarinin dsasinda bu cédvilin dvvilindd
yerldsin maddalir (dsasdn, hidrogen, daha dogrusu onun izotoplar: — deyterium, tritium, Li®) durur. Eld buradan da aydin
goriiniir ki, bu 2 ndv bombalarin partlayisinin fiziki sxemi tam sékilda bir-birindén farqlanmaélidir vd mé&hz ona gori da, biz
onlar1 firqli kateqoriya partlayicilar kimi tésnif edirik. Vd héiqiqdtda dé, dgér dvvilincilirdd partlayls atomlarin 6z
qélpélérind par¢alanmasi formasinda gedirdisd, burada dksind, ayri-ayr1 hidrogen atomlarina farqli gdlpdlar kimi baxilir v
bu qdlpélar birldgmiyéd vadar edildrdk yeni madda (dsasdn, Mendeleyev cddvilindd hidrogenddin sonra yerldgdn heliumun
miixtdlif izotoplary) yaradilir. Kvant fizikasi dili ild ifadd olunsa, burada niivd sintezi prosesi bas verir. Yaranmis yeni
elementin niivisi, 6ziinii dayaniqli véziyydtd gitirmék iiciin atom daxilinddki nukleidldrin yeni balansim formalasdirir ki,
néticddd atomdaxili energetik sdviyyéldr ddyisir vd termoniivé partlayisi bas verir. Deyildiyi kimi, biitlin bunlar {i¢iin farqli
hidrogen atomunu bir atom sdklindd sintez olunmaga vadar etmik girdkdir. Bu isd adi méasdld deyil. Niivd daxilinddki
elektrostatik itdldma qiivvasini dif edib, 2 farqli elementin protonunu niivé cazibésinin tésir gostiardiyi masafiyd qiadar bir-
birind yaxinlagdirmaq ii¢iin olduqca boyiik tdzyiq girdkdir. Kvant fizikasi bu problemi ¢ox asan yolla hill edir: bunun {i¢iin
hidrogen bombasinin igérisindd kigicik atom bombasi partlatmaq girdkdir. Atom bombasi, bir tdrdfdin olduqca boyiik
tdzyiq, digér tdrdfdin niivd sintezinin bas vermdsi li¢lin girdk olan milyard dérdcd istiliyi verir. Beldlikld, termoniiva
bombalarin detonatoru rolunda da, yuxaridaki tésnifatda bizim ondan dvvilki kateqoriyaya aid etdiyimiz niivd bombalari
cixis edir.

1V.2.3.2.6.4. Kimyadvi silahlar

Miixtélif toksin xarakterli maddéldrddn vd onlarin dasiyicilarindan ibardt vasitdlar kompleksidir. Qaz vd ya aerozol
siklindd yayilaraq tdkcd havani deyil, eyni zamanda, qidani, su ménbéldrini z&harldyir, hAmg¢inin orqanizmin agiq qalan
biitlin sithléri vasitisild xdsardt toxundurur. Hadafa miixtilif raket, fuqas, mdrmi, mina, qumbara, xiisusi sdpméd qurgulari
aviasiya vi artilleriya dOyiis sursatlar1 vd s. vasitdsild vd ya su minbélérini, qida anbarlarii yoluxdurmagqla catdirilir.
Baslica novlari asagidakilardir:

W [V.2.3.2.6.4.1) Umumi tisirli zihirliyici maddélir: Biitiin ndv sintetik v tibii zahdrldr bu kateqoriyaya aid oluna
bildr. Lakin hérbi sferada bunlardan yalmiz xiisusi tésirli olan asagidakilar «kimyévi silah» kimi tddqiq olunur va ayri-
ayrt marhaldlarda titbiq olunub: sianid tursusu, xlorsian, arsin, fosfin Vi s.

B [V.2.3.2.6.4.2) Bogucu maddilir: Bu kateqoriyaya, dlélxiisus fosgen, difosgen vdi xlorpikrin aiddir. Bunlar havani
zahdrldyédrdk tdndffiis vasitdsild orqanizmd kegir vd mixsusi olaraq tdndffiis orqanlarini, o ciimldddn, agciyir
toxumalarimt zddaldyir, dagidir ki, bu da tezlikld bogulma torddib 6liimld néticdlanir. Tasir dirdcildri farglidir, o
climlddin, xlorpikrinin effekti minimumdur. Qeyd olunmalidir ki, yuxarida izah olunan «iimumi tésirli z&harldyici
maddélar» da, sair effektlarinddn savayi, orqanizmé &dsasén tdndffiis orqanlar1 vasitésild daxil olub, analoji dagntilar
toradirlar;

B [V.2.3.2.6.4.3) Siniriflicedici preparatlar: Tabun, zarin, zoman vd V-qazlar,

B [V.2.3.2.6.4.4) Diri _irinlisdirvici_zihirlir: Asasin iprit, azotlu iprit, liizit vib.-dan ibardt olan bu kateqoriyaya
zahdrldr miidyydn ferment sistemldrini méhv edérdk, hiiceyrddaxili biokimydvi madddlar mibadildsini késir va
hiiceyrildrin 6lmisind gitirib ¢ixarir. Yuxaridaki maddilardan farqli olaraq, gizli tisiretmé qabiliyydtind malikdirlér.
Beld ki, tdsirin ilk dlamétlari 6ziinl yalmz 2-12 saatdan sonra biiruzé verir. Kumulyasiya tdsiri vé antidotlar1 yoxdur.
Doylis sdraitindd buxar-aerozol vd damci-maye sdklindd titbiq edilir. Zaharlayici vd digér fiziki-kimyévi
xilisusiyyatldrind gord biitlin név doyiis sursatlarinda aktivlikld istifadd oluna bilir. Yiiksdk dozasi mairkdzi sinir
sistemini mahv edardk 6liim toradir;

B [V.2.3.2.6.4.5) Qiciglandirici-zihérliyici maddilir: Miiviqqiti olaraq siradan ¢ixaran zédhérldyici maddalérdir. Genis
dairddd bunlar dsasédn gozyasardict vd burun udlagi qiciglandiran qazlar kimi taninir. Aslindé isd, bunlar adamsit,
xlorasatefenon vé s. maddaléridir.

Bunlar «Kimyévi silah» kateqoriyasindan olan &n &sas maddéldrdir vd doylis zamani miixtdlif saskalar, sdpma
qurgulari, aviasiya va artilleriya doyiis sursatlart vd s. vasitdsild titbiq edilirlar. Boyiik hava sahdsind vé draziyd yayila
bilmaési, kimydvi miihafizd qurgular1 olmayan siginacaq va tikilildré, tank vd ddyiis masinlarina daxil ola bilmédsind, yalniz
canlilara tdsir gostdrib maddi nemitlari mdhv etmdmaisiné, eldcid dd, «maya ddydrinin» ifrat asagi olmasina gord bir sira
miitixéssislar kimyavi silahlar1 niivd silahindan daha effektli silah ndovii kimi gdbul edirldr. Yegand alternativi «bioloji
silahdiry.

1V.2.3.2.6.5. Bioloji (bakterioloji) silahlar

Bioloji silahlarda, dsasin taunun, vibanin, Sibir yarasinin, tulyaremiyanin, briiselyozun, melioidozanin sar1 vé basqa
isitmd novldrinin, tibii ¢icdyin, psitmakozanin (ornitlozamin), sépmi vd qarin yatalaginin, qripin, malyariyanin
dizentiriyanin vd b. torddicildri olan miivafiq mikroorqanizmlédrdidn, viruslardan, bakteriyalardan, gobéldklarddn vis.
istifadd olunur. Bioloji silahlar da, eynild kimyévi silahlar kimi hddafda mixtalif raket, artilleriya, fuqas, marmi, mina,
qumbara, xiisusi sdpmd qurgulart vasitdsild vd ya su minbéldrini, qida anbarlarini, rdqib milli valyutasini vés.
yoluxdurmagqla, istehlak bazarma bu maddélarld yoluxdurulmus drzaq ixrac etmikld, ayri-ayr tégkilatlarma bu maddalarla
yoluxdurulmus méktub gondarmikla v s. yollar ild ¢atdirilir ki, sonraki mérhélada artiq o, kimyévi silahdan farqli olaraq
eskalasiya, zdncirvari reaksiya doguraraq epidemiya saklinda yayilir.

1V.2.3.2.6.6. Tektonik silahlar

Konkret episentrldrdd seysmik aktivliyi siini induksiya etdirmdk méqséddind xidméit edén texniki vasitélar kompleksidir.
Mexanizmi eyni bir hdddfd ayri-ayn &razilirddn miidyydn bucaq altinda sinxron amplitudali avtosoklar fokuslamaq
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prinsipin dsaslamir. Onlarin késismé noqtélarindé (ydni zdlzdld formalasdirimast ndzdrdd tutulan yerdd) interferensiya
effektldrinin minimuma endirilmasi ild 4ldd olunan maksimal rezonans — gec-tez bu noqtdda hansisa formali yer siiriigmasi,
dag vé ya qar ugqunu, qaya simamalari vé s. torddib, tibii zalzélanin yaratd1g1 faciildri yarada bilir. Allxiisus, amortizasiya

effektinin_minimum oldugu das-qaya siixurlu daghg drazildrdd xisusi effekthdlr Fokuslanan avtosoklar (ds/indd,
avtersoklar) isd konkret istiqamiti yer alt1 il4 gondérilédn adi zirbé dalgalar ola bilar'

Q@ Yeri gilmigkdn, Zilzald méséldsinin Azdrbaycan {iglin son giinldr xiisusi aktualliq kdsb edib, dbédi olaraq da aktual
olaraq qalacagini ndzéra alib, tabii zalzildlar barddd da bir necéd sdz: Bir tdrdfddn Yerin Glnds, digdr tdrdfdinsd Yerin 6z
orbiti dtrafinda qeyri-inersial hérdkatinin litosferaya (Yerin quru sahdsind) gostardiyi: (a) Mérkézddnqagma qiivvasinin va
(b) Korilies qiivvésinin zdruri néticdsi olan zdlzildlar, milyon illdr drzindd Avrasiyani Arktikadan, Cénubi Amerikani
Afrikadan, Simali Amerikan1 Avropadan, Avstraliyan1 vd Okeaniyan isd Avrasiya vd Afrikadan ayirdigi kimi, bugiinki
giindd did bu proses sdngimdyib vd materikldrin sdrhddlarindd indi di davam etmékdadir. Azérbaycan bu dinamikada
Avrasiyadan qopan novbiti ndhdng qélpélardan birinin sdrhddinin tin ortasinda yerlédsir, hansinin ki, trayektoriyasi son bir
ildd Tirkiyadd, Giirclistanda, Azérbaycanda vd Tirkménistanda bas verdn ndhédng zélzildldrin episentrldrinddn kegir
(Zilzdldldrin sdbdbi ild bagh bu versiya bizd mdxsusdur. Miiasir elmdd zdlzdldldrin mdnsdyi dsasdn: (1) Ay oz
perigeyasinda Yerd gostirdiyi tasiri ild; (2) Yerin elektrik vi magnit sahdldrinin qarsiliql tdsiri ild; (3) Arinmis lavadan
ibardt Yer niivdsinin (mantiyamn) ellipsvari dovriyydsi ild; (4) Litosferamin dvvdlddn biitév olmayib, astenosferada
(mantiyanin iist sdthindd@) 1-10 sm./il siirdtld «iizdny ayri-ayr plitildrddn (platformalardan), bloklardan ibardt olmasi ild;
(5) Qiitblirin 6z yerldrini ddyismdyd baslamast fakt ild; (6) Qiitbldrddn ayrilib ekvatora dogru yayilan vi konkret en
dairdlirindd, ydni bu giin seysmik cdhdtddin aktiv hesab olunan drazildrdd késisin (amplitudalar: bu yerldrdd tist-listd
diigdn) hipotetik dalgalarla vd s. izah edilir).

Azirbaycanlilar tigiin dhdmiyyét kédsb etdiyini ndzérd alaraq seysmik aktivliyin simptomlarindan (vdni zdlzdldddn bir
miidddt dvvil xdbdr tutmaga imkan verdn dlamdtlirddn) bézilarini sadalayiriq:

B 7Zilzaldddn bir necd il avvil yeralt (o ciimldddn, quyu) sularimin tirkibinda tésirsiz qazlarin, dldlxiisus radonun miqdart
artmaga baslayir vd zdlzéldya bir ne¢d ay qalmis konsentrasiya maksimum hadda ¢ataraq, stabillésir;

B Zilzaldya bir ay qalmig Yer altinda uzununa seysmik dalgalarin siirdti zaiflayir vd onun enind seysmik dalgalara nisbéti
Vp/Vs < 1,7 haddinda olur;

B Bir ne¢d giin qalmis yeraltt quyu sulariin sdviyyési enir vé zélzéldyd bir giin qalmis, dilatansiya effektinin naticési
olaraq, 6z avvilki séviyyésind qayidir;

B Bir giin vd ondan da az vaxt qalmis atmosferin elektrik v maqnit sahildrinin girginliklari anomal séviyyada giiclanir;
dag siixurlarinin miiqavimati zaiflayir;

B Heyvanlarda dililiyd banzar anormal psixi oyanmalar bag verir, heyvanlar hamis1 6z yuvalarini tirk edib, bu yerlardin
uzaqlasmaga can atirlar, yuvalara girmikdén imtina edirlér, o ciimladén:

— Ev heyvanlan ddli kimi ora-bura vurnuxur, sdbdbsiz olaraq hiydcan sésini aldima yayir, qdzébldrini bir-birinin
Ustlind tokiib bir-biri ild vurusur, yuvasina girmékdan imtina edir, sanki, yaxinligda canavar varmis kimi, narahatliq
vé hdyidcan icérisinda sdhérd qadar yatmurlar;

— Ev quslan hdydcan vd narahatliq igérisindd qisqirisir, 6z hinlérind qayitmaqdan imtina edir, ugub hédyétdd an
hiindiir né varsa onun iistiind qonurlar (mds., hiindiir ¢dpdrin, divarin, damn vd b. iistiind qalxirlar).

— Yer altinda yasayan biitiin heyvanlar, o climlddén, ilanlar, qarisqalar, siganlar, porsuqlar vd b. hitta qisin saxtali
vaxtt da olsa, yerin {istiind ¢ixir v étraf insanla dolu olsa da, onlara fikir vermédin aralarindan kecirdk bu
yerldrdin uzaqlasirlar;

— Quslar maksimum yiiksdklikddn ugur vé ya iimumiyyétca, buralari tark edirlér;

— Baliglar basqa yerd miqrasiya edir, akvarium baliqlar fasildsiz, narahatliqla akvariumun i¢indad vurnuxur, az qala
akvariumdan ¢ixmagq istdyir, ddniz vd okeanlarin &n dérin gatlarinda yasayan baliglar séthi ¢ixir, bazin baliglar
oriyentasiyalarini itirdrdk, boyiik distd ild 6zlarini sahild atib oliirldr (Ydni déinizdd tora dcaib heyvan diistibsd,
demdli, yaxin vaxtlarda buralarda zdlzdild gozldnilir);

— Heyvanlar acliq «elany» edirlar (ydni hansisa giin tdldyd nésd bir heyvan vd ya qus diisiibsd, demdli, hdmin giin
zdlzdld ehtimalt yoxdur); vis .

Deyildn biitiin simptomlar bilavasitd zélzdld episentrinin 10-50 km.-liyindd miisahidd oluna bildn effektlardir va
misafiyi proporsional olaraq bu «indikatorlariny» xéta faizi artir.

1V.2.3.2.6.7. Genetik silahlar

Genetikanin nailiyyitldrinin hérb sferasina titbiqinddn ibarét vasitéldr toplumudur. Son dovrlérd géddar bu sahiddé én
perspektivli xétt kimi genetik seleksiya prinsipi aktual idi. Insanin genetik kodunun (genomun) desifrdsi, insan
embrionlarmin klonlagdirilmasinin, canlilarin transgen dublikatinin yaradila bilméisinin miimkiinliiyii va s. kimi kasflarla bu
sahddiki biitiin digér axtarislar da, arxa plana kegdi vd ddrhal da késfin hirb sferasinda titbiq yerléri aragdirilmaga basland.
Umumi olaraq, bu késfin hal-hazirda hérbi sahdlarda titbiqinin, dsasdn asagidaki istigamaétléri xtisusi diqqét mérkéazindadir:

1) Réqib dhali vé dsgérldrinin beynind yad lozunglari, baxislari, ideologiyalar1 onlarin genetik kodunun transformasiyasi
vasitisild yeritmak;

2) Fiziki gilic, dozimliliik, regenerasiya vd ceviklik parametrldrind gord adi insani qat-qat Ustdldydn siini insanlar
(biorobotlar, androidldr, kiberldr, transgen mutantlar vd s.) va ya digér tip canlilar yaradib ordular1 onlardan taskil
etmik, yaxud hansisa formadasa hirbi méqsédlér ticlin onlardan istifadd etmék;

3) Tahlikali profillir (mds., yanginséndiirmd, minaaxtarma, kamikadzelik vds.) lzra istifadd etmdk tgiin infantil
(ddrrakdsiz) mutantlar (zombildr, manqurtlar...) yetigdirméak;

4) Beyninin adi insanlar ii¢iin passiv olan qatlar1 oyandirilmig bu ciir mutantlar yaratmagqla, bir sira sub- vé ekstra- sensor
effektlar dldd etmdk, o ciimlddén: telepatiya, telekinez, teleportasiya véd s. kimi qabiliyyétldr. Bunlardansa, miivafiq
amaliyyatlarin (mds., kdsfiyyatin vd ya tixribatin) effektini artirmaq méqsadiléd istifadd etmék vé analoji funksiyaya
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xidmét eddn bir sira bahali cihazlara (mds., radarlara, gizli qulagasma qurgularina...) va ya dméliyyatlara génaét
etmak;

5) Xiisusi profilldr tizra istifadd etmék {igiin intellektldrinin farqli sferasi hiperinkisaf etdirilmis mutantlar yetisdirmak;

6) 4 vd 5-ci béndlardd izah edilan tipli hiperhissiyyath vd (ya) hiperintellektli mutantlar1 farqli formada
komplektldsdirérak, farqli program rejimindé diisiind bildn «biokompiiterldry sdbékési yaratmaq ki, kompiiterlédrin beld
héll edd bilméadiyi bir sira problemléri onlarin qrup tafakkiirii vasitdsild héll edd bilmak;

7) Liderlédri tahliikali mdqamda onlarin dublikatlari arasinda it-bata salmag;

8) Ragqib liderldrinin dublikati vasitdsila rdqib cdbhdsind yalanc1 dmrlér, gostérislar vermak;

9) Réqib cédbhisindéd onlarin liderinin vd ya adi adamlarin dublikatlarin1 yaymagla, onlarin hamisini ¢ag-bas salmaga,
haminin bir-birindén siibhdldnmésind, son olaraq rdqib cdbhésinin dezoriyentasiya olunaraq, iflic véziyyédtind
diismésind nail olmaq; vé s.

1V.2.3.2.6.8. Zoo — silahlar

Bugiinkii hérbiyyddd istifadd edilén qeyri-dndndvi doyiis vasitdlirinddn daha bir qrupunu — tdlim gérmiis doyiis

heyvanlari téskil edir. Bu kateqoriyadan itlédrin faaliyyéti nisbatdn mashurdur. Lakin bu, yalniz primitiv niimunédir. Bela ki,
miiasir hdrbiyyddd heyvanlardan olduqca genis spektrli funksiyalarda istifadd olunur, o cimladén:

itlirdéan (Qarabagda istifadd oluna bildir):

Minalar1 tapmaq vé zérirsizlasdirmak ticiin;

Diigsmén kdsfiyyatini tapmaq vé zérérsizlasdirmak tigiin;

Sérhddi kecgdrdk lazimi yerldrd mina, elektron miisahidd qurgusu, késfiyyat aldti, diismédnin diqqétini yayindiran
miixtdlif predmetldr (mds., arxadan hiicum tdsdvviirii yaratmagq ii¢iin atisma sdsi yazilmis magnitofon) vé s. niql etmak
??I\Ifg’s. funksiyalarinda.

Delfinlérdén (Xdzdr hovzdsindd istifadd oluna bildr):

Sualti minalar1 tapmaq vé zérarsizlasdirmak iiciin;

Sualt1 qayiqlar1 agkar etmédk vé onlara maqnitli minalar yapisdirmagq tigiin;

?;?irinéi barkidilmis xiisusi telequrgu vasitésild méisafddin sualti mékana nézardt etmdk vé ya sualt1 kédsfiyyat aparmaq
??1\172’5. funksiyalarinda.

1V.2.3.2.6.9. «Humanist» adlandwrilan miiasir bézi silah novliri

Miasir dovrda ayri-ayr1 dovlatldrin hirbi arsenali «humanist silahlary adlandirilan vasitildrld zanginldgmék tzradir ki,

bu kateqoriyadan olan kimyévi vasitdldra qismén aiddir:

Déamir texnika va korpiiléri dridin — fovgdlhdlledici tursular;

Yollara sdpildrdk asfalt1 va avtomobilldrin sinlérini dridan — fovgdlédridici tozlar;

Tayyaréldrin ugus zolagina sépildrdk onu siradan ¢ixaran — fovgdlyapisgan; dimir yollarna sipildrdk onu siradan
¢ixaran — fovqdlsiiriiskin polimerlir;

Benzin ¢inlérind sipildrdk yanacagi jeleya cevirdn — fovgdlkatalizatorlar;

Insan vi texnikan1 yerindd dondurub saxlamaq méqsédini xidmét edéin — tezdonan képiiklir... Vi s...
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Cadu, tilsim vd b. da tdsirin novlari oldugu iiciin burada onlarin mexanizmi, mahiyyéti vd s. barddd da
danismagi méqgsddauygun hesab edirik.

Eld ilk sétirlirdédn geyd etmiyi vacib bilirik ki, bu hissddd yazilanlar &sasinda bizim cadu vd ona yaxin
bilikldrin hiqiqiliyini qébul vé ya rddd etdiyimizi zénn etmdmali. Biz burada bu méasalélarla bagl bir sira faktlari
sadalayiriq. Onlar dsasinda niticd ¢ixarmaq hir kdsin 6z isidir. Biz sadéci, kitabin mdzmununa uygun oldugu
licin bu moévzudan bihs etmiyi, 6zii dd mdhz bu stildd bdhs etmiyi miqsiddduygun hesab edirik. Hiqiqétda
biitiin bunlar barddd bizim 6zlimiiziin bir bagqa qénaétlarimiz var va burada onlar1 agiqlamaga zarurit gérmiiriik.

Belalikld, okkult elmlér bardd4 bir sira imumi miilahizalar.

Diinyanin haddén artiq ¢ox gusaldri var ki, orada fizikanin, kimyanin néd oldugunu bilméyén insanlar var.
Lakin diinyanin eld bir gusési v eld bir insan1 yoxdur ki, orada cadugirliyin ni oldugunu bilméyén olmasin va
orada hansisa minadasa cadu elmi ild mésgul olanlar olmasin. Afrikanin cinubunda onlara — «kuaren deyro»,
qarbindd — «nqomboy», mirkdzindd — «menduk», Yava adalarinda — «dikun», Qrenlandiyada — «anqanok,
Peruda — «bruco», Rusiyada — «garodey», «kolduny», Uzaq Sérqdd — «yoq», «fakir», Yaxin Sarqdd, o climladén,
Azidrbaycanda — «cadugir» deyirldr. Hétta rdsmi elm dd buna ¢ox ciddi diqqédt verir vd bugiinkii giindad
cadugirliyin hdddén artiq ¢ox fenomenldri elm tdrdfindén ciddi fakt kimi qdbul olunub, izah edilib. Onlarin
hiddén artiq ¢oxu elméd yeni baxis kimi daxil olub vé elmin bir addim da irélildméasind komék edib. Mésélén, bu
giin artiq tam ciddi fakt kimi tanmman vd dédqiq elmi izahi olan hipnoz, kontaktsiz miialicd, telekinez,
zombildgdirmé vé, limumiyyédtcd, bugiinkii ekstrassensorikanin hiddédn artiq ¢cox miqamlar1 beldldrindéndir ki,
onlar ilk difd cadugirlikdd meydana ¢ixmus, sirldri yalniz cadu ild mésgul olanlara médlum olmus va yalniz ¢ox
sonralar elm bu sirldrd yiyéldnd bilmisdir. Hitta bugilinkii rdsmi elmdd bu kateqoriyadan olan fenomenléri
Oyrdndn xiisusi rdsmi elm bolmaési di yaranib — parapsixologiya. Amma hér halda, bu elmin da siviyyési haldlik
cadugirlik fenomeninin tam koklarind gedib ¢ixmaqdan ¢ox uzaqdir. Biz asagida bu kateqoriyadan da bizd
mélum olan bir sira sirldri timumi formada izah edirik.

I1k dvvil problemin tarixi ild dlagddar bizi qeydlr:

IV.2.4.1. CADUGARLIYIN TARIXi

Cadugirliyin koklari ta ibtidai icma qurulusuna gedib ¢ixir. Beld ki, bu dovrdd insanlarin méntiqi tafakkiirii
héld yaxsi inkisaf etmddiyinddn onun hissi téfdkkdirii, sensitivist qabiliyyétlari tam giicti ild 6z funksiyasini
saxlayirdi. Isveg (Dragenlox), Avstriya (Vilendorf), Moraviya (Vestonis), Italiya (Savinyan), Fransa (Lespuc),
Rusiya (Sibir) va s. drazildrinda aparilan arxeoloji aragdirmalar da, o dovrlarda cadu bilikldrinin mévcud olmast
faktini tisdiqldyib. Beld ki, buralarda insanlarin miidyyén mistik rituallar, ayinlér icra etdiyind dair 60-70 min il
bundan dvvalki dovrléra aid tisvirldr tapilib.

Y.e.d. XX-X asrlar Yer tiziinda okkult biliklarin (cadugdrliyin) 6z apogeya haddini ¢atdigi dovrdiir. Bela ki,
bu mérhéld Yer tarixindd 4n ¢ox fdlakét, daginti mérhélési kimi mélumdur. Eyni zamanda, bu dévrdén indiki
zadmandyé bir sira elmi bilikldr gélib catibdi ki, onlarin bir ¢oxu indiki bilikléri Gstéldyir (bu barddd asagida
danisilacaq). Giman edilir ki, bu dagintilar1 insanlar okkult qabiliyyétlari ilé, biri-biri ild miibarizd zamani
toradiblar. Yeni eradan dvvil XII-X &srlardéki qlobal dagintilar bu sivilizasiyani 6z bilikléri ild birlikdd Yer
liziindén silib (hdmin dévrdd real olaraq bas vermis bu dagintilar, eldcd dd, mdshur Atlantida sivilizasiyasinin
dagilmasin, bir ¢coxlart méihz cadugdrldrin miiharibdsinin qurbant hesab edirldr).

Cadugirliyin oyanisinin yeni méarhéldsi artiq 6z baslangicin1 das dovriindén (v.e.d. V-III dsr) gotiiriir. Beld
ki, méhz bu mérhélddén etibardn okkult elmlér bir epidemiya kimi uzaq Hindistandan Avropaya kimi bir drazini
basina gétiiriir. Yaxin Sarqdd — magiyanin, zérdistciiliiyiin, Avropada — orfeizmin, elevsizmin, esseizmin,
Hindistanda — yoqga tédliminin vd b. meydana ¢ixmasi mahz bu dovrlad dlagddardir. Bunlarin bézildri barada
miixtdsir informasiya veririk:

Magiya 6z mingiyini indiki Iran Azirbaycanmin drazisindd yasamis Maq adli bir tayfadan gotiiriir. Onun
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barddd mélumat verén yegand minbéd Herodotun «tarix» dsdridir ki, burada onlarin y.e.4. VII dsrdé yasadiqlar1 vé
qéribd dind malik olduqlar1 gostérilir. Fars imperiyasinin banisi Kirin (e.d. 529-cu ildd Azdrbaycana qarst
miiharibédd oldiiriiliib) dévriindi magiya franm rismi dini elan edilir. Burada hdmginin Maglarin misirlilérla
birlikdd yiiksdk astronomik, riyazi, mistik bilikldrd malik olduqlar1 gostérilir. Lakin onlar &dsas biliklari gizli
saxlayib, nisildin-nisld Stiirdilyiindin bu baridiki bilikldri di 6zliri ild birlikdd gébrd apardilar. Alilxiisus da,
bu dinld gan qohumu olan zirdist¢iilityd, atdspérastliyd qarsi sonradan biitiin dinlér tardfindén «silib yiiriisii»
elan edildikdén sonra.

«Yoqa»: Hamin mérhédld Hindistanda «yoqa» mistik tdliminin meydana gélmisi dovri kimi mélumdur.
«Yoqa» sozii 6z mingdyini sanskrit dilinddki «yuq» soziinddn gotiriir ki, o da tirciméadd «birlismay,
«gqovusmay, «tovhid» ménasini verir. Yoqa — alt1 dsas ortodoksal hind félséfi sistemindén birini téskil edir. Bu
tialim ilk dafa sistemli sékildd gqddim hind miidriki Patacalinin (e.d. I dsr) «Yoqa sutra» dsdrindd tdsvir edilir.
Umumi halda, yoqa sistemi — xatxa-yoqa, raca-yoqa, karma-yoqa, jnani-yoqa, bxakti-yoqa vi s. kimi mérhliléri
boliiniir ki, bu mérhildlarin hamisindan ugurla ke¢inldr miiasir yoqlar kimi havada ugmagi, 6zgéalarin fikirlérini
oxumagl vi s. bacarirlar (bu barddd bir qdddr sonra damisilacag). Yoqa tilimi bugiinkii elmi tisir etmis &n
giiclii mistik cdrdyandir vd buglinkii alimlér mistikani, fovqaltabii qabiliyyétliri analiz etmék ii¢lin 4n ¢ox hind
yoqlar1 iizarinda técriibd, miisahidi aparirlar. Demék olar ki, fovqaltabii qiivvilarin sirrini bugiinkii giind qédér
yasadan yegand mistik tarigatdir.

Orfeizm, elevsizm, esseizm: Eyni zamanda, himin drafdda mistika bir epidemiya kimi qddim Yunanistani da
bagina gotiiriir. Himin mérhéld Yunanistanda esseizm (vdhudi mdnsdlidir), orfeizm, elevsizm, vé s. kimi mistik
cirdyanlarin yarandigi dovrdiir. Bunlardan orfeizm xiisusi yerd malikdir. Belé ki, sonradan onun tésiri altinda
pifaqor¢uluqg, masonguluq, qnostisizm vé s. kimi mistik cdrdyanlar meydana ¢ixdi.

Pifagorculugun banisi qadim yunan filosofu, riyaziyyatgisi Pifaqor (e.d. VI-V dsr) hesab edilir. Pifagorun 6z
gincliyindd Yaxin Sirqd, Hindistana vis. sifér etdiyi, Iranla miiharibidi isir diisiib, buralarin xalglarindan
yiiksék bilikldr alib 6z vétdnind qayitdigt malumdur. Eyni zamanda, Pifaqorun mistikan1 da sidrqdin dxz etdiyi
miibahisdsiz qébul edildn faktlardandir. Onun ardicillarindan dn méshuru Tianali Apolloniyadir ki, onun
gélaciksoylamaldri, 6lmiis zaddgan qiz1 hdyata qaytarmasi va s. bardda tarixdé bir sira sdnéddlér qalib.

Masonc¢uluq 6z ménsdyini qadim Misir peygambarlari fliya v Enohun (bu sonuncu Avropada Béyiik Kopt
kimi tanmir) tilimlarindén gotirir ki, XIX &dsrdd Ingiltirddd bu cdrdyan hdtta hakimiyyéti dla kecgirmik
sdviyydsind qadér gliclanmisdi. Bu cérdyanin mishur cadugér Kaliostro kimi niimayandéléri olub.

Yeni Eranm &vviéllirindd meydana ¢ixmis digér giiclii mistik cédrdyan — gnostiklikdir. Onun meydana
cixmasi asagidaki tarix¢d 14 dlagddardir:

Yeni eranin baslangicinda meydana ¢ixan xagparéstlik dini ilk giiniinddn magiyaya, okkult elmlédrd qars
barismaz movqe tutur. Imperator Feodosinin #mri ili Isgindiriyyd kesisinin mishur «sgindiriyyi
kitabxanasi»ni yandirmasit (39/-ci il) da, midhz bu sédbdbdin bas verdi. Beld ki, bu dind dleyh olanlar1 «cadu»
kimi giicli silahdan (eldcd dd, digdr bilikldrddn) méhrum etmik {iciin onlar1 bu bilikldrin médnbéyindén ayirmaq
yegand yol idi. Tarixddn milum olduguna gord, sdhiar hamami 6 ay bu kitabxananin kitablar1 114 qizdirilib.

Bu mirhilddéin etibarin okkultizm, hiqigétin d4, bir elm kimi ténizziili ugramaga baslad: v Isgindiriyya
kitabxanasi il4 birlikda bésériyyatin min-min il 4rzindd damla-damla topladig: biliklar d& puca getdi.

O vaxtdan baglayaraq xagpérastliyin dleyhdarlar1 vahid cébhidda birldsmayé, itirilmis tarixlérini, elmldrini,
qiivvdldrini barpa etmiyéd basladilar. Buraya bir tirdfddn ydhudildr, digdr tirdfddn mixtilif mistik tarigat
niimayandaldri daxil idildr. Bu sonuncularin i¢érisindd «qnostikldr» deyildn mistik tirigdt xiisusilda méshur idi
(dsasinmt maq Simon qoyub). Méhz qnostiklér itirilmis okkult biliklari barpa etméyi qarsilarina miqsad qoydular
va bugiinkii diinyanin dn mistik kitabi vi ya télimi olan méshur «Kabbala» bu intriqalarin niticési kimi meydana
cixdi.

«Kabbala» mistik tilimi iki hissidin: «Qurulus Kitabiyndan («Sdifir Itzirah»dan) vi «Mbdveudlug
Kitabiyndan («Zohdryddn) ibaritdir.

Bu ikinci kitab birincinin sirhi kimi XIII #srdd (1275) Aramaikali (Ispaniya) kabbalist Mozes de Lion
tarafinddn yazilib. Birincinin yazilma tarixi isd ondan min il &vvéld — yeni eranin baslangicina gedib ¢ixir. Kitab
bagdan-basa izahi indiyd qddér dé tapilmayan simvolik dildd yazilib. Sonradan onun sérhi iigiin onlarla kitab
yazilsa da, «Kabbalaynin hiqiqi mizmunu bugiindcin agilmayib. Hiyat vd kainat barddd qddim miidriklérin
biliklarinin simvolik ifadési, sistemldsdirilmasi hesab edilir. Deyildnlard goré, onun miélliflari kitabin yazilmasi
ticlin bu iislubu mahz ona goré secdilér ki, onun mazmunu onlarin diisménlari (o ciimldddn, xagpdrdstldr) igiin
hdmisd qaranliq qalsin. Kabbala sistemi orta dsr, elicd di, bugiinkii dovr alimlérind, filosoflarina, ridsmi
falséfasing tisir gdstdrmis dn giliclii mistik tdlimlardandir.

Sufizm: Islam 6lkélirinin dn giiclii mistik tilimi sufigm hesab edilir. Sufizm 6z ménséyini iran maglarinin,
tiirk samanlarinin va Hindistan yoqlariin talimlarindén gotiiriir.
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Yuxarida qddim Misir kahinlirinin, Sibir samanlarmin vib. cadu tilimindin damisilmadi. Aslindi bu
talimlérin tarixi yuxarida sadalanan tarixdén daha qaranliq, daha gddimdir. Biz yalniz imumi tésévviir yaratmaq
méqsadild bu barddad miixtasédr nd isd danismagi vacib bildik.

Yeni eranin baglanmasi il ¢ox qisa bir vaxt drzindé okkultizm sivilizasiyasi din sivilizasiyasi il4, daha sonra
isd rasional elm sivilizasiyasi ild dvéz olundu. Bu bilikldrin getdikcd unudulmasinda, éldlxiisus, diinyanin aparici
hér ti¢ dini tirdfinddn okkult bilikldr lizdrinda senzor qadagasi qoyulmasi &lahiddd rol oynadi. Tak-tdk adamlar
onlarin bir qismini gizli saxlayib nésilddn-ndsld oOtiirmékld yasatsalar da, onlar da, hansisa maérhdlada
inkvizisiyanin dlina kegib, sahibiqarisiq méhv edildi.

Bununla beld, hér ii¢ dinin tdsir dairdsindidn kénarda olduguna gord, yaxud bir basqa sdbédbéd goré, bir sira
qadim cadu n6vléri indiyéd qadér dé, yasayib gildi, baxmayaraq ki, bunlarin itmis novlarld miiqayisddd ¢ox basit
oldugu hdmisé etiraf edilib. Bunlardan nisbatdn méshur olanlar1 barddi bu fésilda yeri géldikcd {imumi sohbat
acilir.

Hasiyd kimi bir seyi qeyd eddk ki, okkult elmlérin, cadugérliyin inkisafi hdmisd tdqribdn Yaxin Sérqld
dlagddar olub. O ciimladén, tdsadiifi deyil ki, hér ii¢ dinin — ydhudilik, xagparéstlik va islamin peygambdri, eldca
da, yiizlarld digir azniifuzlu peygdmbir — Siileyman, Davud, Yaqub, Yusif vd b. mihz bu &razildrdd diinyaya
gilmisdilér.

1V.2.4.2. CADUGARLIYIN NOVLARI VA MEXANIiZMi

Indi isd problemin 6zii barida.

«Cadugirlik» sozii 6zliyiindd miicdrrdd bir anlayigdir. Bu ad altinda onlarla, vd balkd di yiizlarld bir-
birindén farqlénén fenomenal hal vd qabiliyyétlér ndzérda tutulur. Bunlarin bir qismi tiqribén agagidakilardir:
1) Tilsim;

2) Hipnoz;
3) Sensitivistlik;
4) Telepatiya;
5) Kontaktsiz miialicd;
6) Falgiliq (mantika, gdldcdkgormda);,
7) Levitasiya;
8) Telekinez;
9) Teleportasiya;
10) Maddildsma-drimé;
11) Spiritizm;
Vis.
Asagida bunlarin hér biri barddad miixtdsér sohbét agilir:

IvV.2.4.2.1. Tilsim

Hind kahinldrinin miixtilif cadularla mashur Sultan Mahmud Qé#zndvini tilsimd saldiqlar1 tarixddn
mélumdur. Tilsimin néticdsindé diigar oldugu namélum xastilikdédn uzun miiddit miialicé tapa bilmiyan Sultan
Mahmud, nihayét, miidrikldrin mésléhétind dsasén, yalandan hér tardfa car ¢akdirir ki, guya, Sultan artiq sagalib.
Bundan sonra ¢ag-bas diisdn kahinlér 6z biitldrind siibhd etméyé baglayirlar vda qurduglari tilsimin qiivvésind olan
inamlart itir. Bununla da tilsim qirilir ki, ondan sonra sagalib ayaga duran Sultan Mahmud maneésiz Hindistam
zibt edir.

Yaxud Makedoniyal: Isgindirin di tilsim qurbam oldugu tarixdin milumdur. Beli ki, Hindistan1 ziibt edin
Isginddr buranin kahinldri tirdfindin yaxsi qarsilanir v onlar Isgéndirin sahligim1 da qibul etmiyd hazir
olduglarim bildirirldr. Lakin... bir sértld: Isgindir sahliq taxtina ¢ixarkdin min ildéin biri miigiddids mébiadda
saxlanilan gidim bir tac1 basina qoymalidir. Inama géré bu tac tilsimlidir vd Hindistan taxt-tacina sahib olan hir
kim miiqiddés biitldrin iirdyincd olmasa o, bu tilsimli taci basina qoyan kimi dérhal 6lmalidir. Oziiniin ilahi
mingdyini inanan, yaxud da ki, kahinlérin soyladikliri bu moiziléri cifing hesab edin Isgindir sirtld razilasir
va aydin bir giindd, sdhidr meydanlariin birinda tacqoyma mérasimi kegirir. Hadmin bu taci kahinin dlindén alib
basina qoyur, vi... 6lméyib sag qalir. Kahinin, vd onun ardinca da, dhalinin dilinddn qopan alqis sddalar1 altinda
Isgéndir tac1 ¢ixarib miiqiddis mibidi qaytarir, 6zii isd giildriizld meydani tirk edir. Bundan bir neci giin sonra
bagindan baslayan giiclii agrilar Isgéndiri yataga salir vi daha bir negé giin sonra artiq 33 yasl ginc Isgindir
diinyasini ddyisir.

Burada bir necd midqam var. Bu birinci halda — shbét hansisa inamin giicindan gedirsa, ikinci haldaki cadu
— elmi izaha malikdir. Beld ki, buradaki tac tilsimli olmayib, hind alimldrinin, kahinlérinin 6z 6lkalérini
yadellildrdéan xilas etmik ii¢lin diisliniib yaratdiqlan silah idi. Bel4 ki, himin tacin {izérind Giinds isigin1 beynin
konkret noqtildrind fokuslayan yaqut danéldri diiziiliibmiis ki, yaqutun da, Giinds is1gin1 bird min giiclandirdiyi
lazer fizikasindan mélumdur (fizikada yaqut optik kondensator kimi istifadd olunur vd ilk lazer silahlart mdhz
yaqut tizdrindd qurulmusdu. Hal-hazirda da lazerldrin bir ¢ox novldri hdld dd yaqut iizdrindd qurulur).
Niticdda, Isgéndirin beyin toxumalari zid#lindi vd beynini qan sizd1.
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Indi isd, cadugirliyin digér ndvliri barida:
IV.2.4.2.2. Hipnoz:

Termin méshur oldugundan izahina élavé vaxt sérf olunmur.
1V.2.4.2.3. Kontaktsiz miialicé:

Bioenerji vasitésild miialicididn sohbét gedir. Méaghur ekstrassenslérdén olan Cuna Davitagvilinin (Yevgeniya
Yuvasevnanin), A.Kaspirovskinin, A.Cumakin vd b. gabiliyyéti ayri-ayr1 vaxtlarda ABS laboratoriyalarinda da
yoxlanilib va tésdiqlénib, fenomenin reallig1 rdsmi sdkildd qébul edilib;

1V.2.4.2.4. Telekinez:

Hec¢ bir kontakt olmadan uzaqdan-uzaga predmetlérd tédsir gostdrmék qabiliyyétidir. Bugiinkii giindd bu
sahidi Uri Geller, V.Avdeyev, N.S.Kulagina vi b.-nin ad1 xiisusild mishurdur. Ingiltirili U.Gellerin qabiliyyiti
diinyanin bir sira 6lkélérinin laboratoriyalarinda aragdirilib, miixtilif agir predmetldri baxiginin giicli ild hardkat
etdirmisi beynilxalq telekanallarla niimayis etdirilib. SSRi-dé binzir effektlir marksizm-leninizmli ziddiyyit
taskil etdiyindén sarlatanliq, firildaqeiliq kimi gébul edilédrdk, bu tipli effektldr, qabiliyyétlér {izarindd alimlérin
tddqiqat aparmasina, miqald ¢ap etdirmésind imkan verilmémis, dksind, bu ciir qabiliyyéti olan séxslédrin
dleyhind miitimadi méqalélér dérc etdirilmisdi.

B Bu ciir hiicum obyektldrindén biri, o vaxt nisbitén az taninan Ninel Sergeyevna Kulaqina adli fenomenal gabiliyyétli
bir qadin idi. Onun qabiliyyatini siibhé altina alan, onu sarlatanliqda ittiham edén bu cilir méqaldldrdén ikisi («/nsan vdi
ganuny jurnal, N9/1986, N6/1987) ili ilagidar Kulagina 1988-ci ildd mihkimiy4 miiraciit etmis vd SSRI kimi bu tip
masildlard qarst qati skeptik olan bir 6lkdnin mahkdmaésini udmusdu. Beld ki, o, mdhkdménin gondarisi ild taskil
olunmus 900 elmi personaldan ibarét rdsmi ekspertizada baxisinin giicii ila siisd altinda qoyulmus ¢arxi firlanmaga, 553
qr. agirhginda siisd qrafini hirdkét etmdyd macbur etmigdi. Néticadd, elmi dairdldrin rdsmi gédnaéti dsasinda mahkdama
onun gabiliyyédtinin hdld elmd mélum olmayan effekt oldugunu rasmi sékilda tasdiglamisdi;

B Bu kateqoriyadan daha bir sixs — V.Ignatenkodur. O, telekinezi binzir qabiliyyit olan «astral karate» fenomeni ild
méghurdur. Beld ki, heg bir kontakt olmadan uzaqdan-uzaga insanlara zirba endira bilir;

1V.2.4.2.5. Levitasiya:

Nisbitin az tanman termindir. Asasin Hind yogqlar1 arasinda genis yayilib. Burada insanmn 6z iradi giicii
hesabina insanin Yerin cazibé qiivvésind dleyh gedib, havaya qalxa bilmésindin (u¢a bilmdsinddn) s6hbét gedir.
Bu sahddd dn mishur sixs Sotlandiyali Daniel Duqglas Yum (Houm) hesab edilir. Onun havada ugmaq
seanslarinda bir ¢ox méghur sixslarld yanasi 111 Napoleon, ekspert sifatindé fizik Uilyam Kruksla birlikdé saxsén
istirak edib vé burada heg bir firildaq olmadigini etiraf ediblér;

1V.2.4.2.6. Sensitivistlik:

Hiperhissiyyatliliq demékdir. Bugiinkii giindd bu sahddd A.Kulesovanin adi xiisusild méshurdur. O, bagh
konverti badaninin istdnildn hissidsini toxundurmagla oxuya bilir;

1V.2.4.2.7. Teleportasiya:

Insanim bir yerdén itib, digér yerdd peyda olmasidir. Niziri izah baximindan fenomen beli izah edilir ki,
mékanda mildyydn boslug, vd ya «tunelldr» movcuddur, vd ya insan hdmin an 4-cii dlcii sistemind kecérdk
mékanin bir bagqa ndqtésind ani transfer oluna bilir. Bu qabiliyyétld dlaqddar tarixdd miiqdddéds Yevstratinin,
Pifagorun ardicili Tianali Apolloninin vi b. ad1 médshurdur. Asagida izah olunacaq «Filadelfiya eksperimenti» da
bunun névmiixtalifliyidir;

IV.2.4.2.8. Maddilasmi-arima:

Insanin vi ya hansisa predmetin hamimin gozii qarsisinda qifildin qeybi ¢ikilmisidir. Tarixdd bununla bagh
nisbatdn motdbar goriindn bir sira faktlar var. 20-ci dsrdd bu kateqoriyadan nisbétin mishur olan fakt méshur
«Filadelfiya eksperimentiydir. Burada, 1947-ci ildi ABS-in Filadelfiya statinin hérbi bazalarindan birinda
aparilan bu eksperiment zamani, giiclii sahd generatorlarinin tisiri ild biitov tdcriibd gédmisinin 6z ekipaji ild
birlikdd havada &riyib qeybd ¢dkilmaési, yalmz dalganin tésiri kasildikddn sonra goriinmaisi, digdr vaxt iséd
gidminin qeyb olub, imumiyyitcéd, buradan ¢ox uzaqliqgda yerldsdn Norfolk limaninda peyda olmasi bardda
sohbit gedir. Bézildri mashur «Bermud iigbucaginnda da gémi vé tdyyarildrin qeybd cdkilmasi ild dlagddar
gizén s0z-sOhbitlari dd, midhz orada bu tipli siialarin movecud olmasi ild dlaqéléndirirlar. Lakin sonradan ABS
hokumaiti harbi maraqlardanmi, hidqiqi olaragmi, yoxsa bir basqa sébablarddnmi iréli gilardk, hdmin vaxt hdmin
yerdd hdmin eksperimentin kegirilmésini etiraf etmidi vad buna gord dé, «Filadelfiya eksperimenti» mésélési bir
qadar az motabar fakt kimi yadda qalds;
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1V.2.4.2.9. Spiritizm:

Miixtélif vasitélarld 6lmiis adamlarin ruhunu vé ya cin vd seytanlar1 ¢agirmaq va onlarla kontakta girmék
ayinidir. Bu ayinin icragilarina dsasin mediumlar deyilir. Bu sahéddé dé, &n méshur fiqur, yend di yuxarida adi
cikildan Daniel Duqglas Yumdur.

1V.2.4.2.10. Zombilasdirma:

«Zombi» sozii diilnyaya uzaq Haiti adalarindan yayilmaga baslayib vi bu dildé o, td&xmindn «canli meyit»
ménasini verir. Buranin 6ziindé isd «zombildsdirma dmaéliyyati» 14 dsasén, Daqomeya (indiki Benin) séhdrindian
cixmig zéncildrin dcdadlar1 — vudu ayininin icragilari misgul olurdular. Hazirda diinyanin miixtélif xalqlar
arasinda, o climlddin, Avstraliya aborigenléri, Asiya tiirkldri vd b. arasinda da, «zombildsdirmé» dméliyyatinin
miixtilif formalarinin tarixdn mévcud oldugu méalumdur («zombiy soziiniin tiirk garsiligi: «manqurty).

Qidim dovrlardd insanlarin zombildrd cevrilmisi ild, dsasén, cadugirlar misgul olurdular. Bu, onlarin
qiidritind inam yaratmaqdan dlavd, hdm déi, cimiyydtdd onlarm yiliksdk statusunu tdmin edirdi, dhali arasinda
mildyydn qorxu toxumu sdpirdi. Sonradan bundan dévlit ménafeyi iiciin istifadd olunmaga bagland: vd bu
mérhélada xiisusi méxfi «bizanqo» cdmiyyiti sdkir qamigi plantasiyalarinda islamék, orduda xidmit etmék va s.
liclin kiitlavi sdkildd «zombiyldr «istehsal etmiyd» bagladi. Bugiinkii giindd di, miixtalif siyasi, hérbi, igtisadi,
elmi vd s. méqsidlarin hdyata kegirilmasindd «zombi» dméliyyatindan istifadd olunmasina dair ¢oxsayl1 faktlar
var.

Zombi nadir?

Zombi sliursuz, dqidésiz, iraddsiz insandir. O, he¢ bir ménafe vd ya dqidd glidmidddn, qabagcadan ona
verilmis tapsirig1 yerind yetirmik {i¢lin hir seyé hazirdir. O, avtomat itadtkarligi ild qulluq etmidyé, lazimi vaxtda
istdnildn adami, anasini, hiyat yoldasini, 6vladini, hitta 6ziinii beld 6ldiirméyéd qadirdir. Beld adamlar {iglin
taraddiid, pesimangilig, maraq va s. kimi hisslar yabangidir.

Bés onlarin bu véziyyétd diigméasinin sébabi nadir?

Insanlar1 zombiy# ¢evirmiyin bir sira metodu mévcuddur vi bunlardan #sasin ikisi praktikada genis titbiq
edilir: kimyévi vd psixodinamik metod.

Uzaq Haiti adalarinda kimyévi metodun sirri xiisusi méxfilikla saxlanilirdi vd yalmiz nésildédn-ndsla
otiiriilirdii. O, hdm dé, bir ndv gilir manbdéyi idi ki, onun sirri indiki «firma sirri» kimi qorunurdu. Bu metodun
sirrisd ¢ox sadéddir: zombiyd cevrilmisi planlagdirilan adamin (qulun, dsirin vis.) yemidyind qabaqcadan
dorddigli baliglarin (iyndbaliqlarin, dimdikburun baliglarin vd b.) dtindan hazirlanan xiisusi zéhér — tetrodoksin
qatilir vé o, dérhal oldiiriiliir (tetrodoksin — dn giiclii zéhdr sayilan kalium sianidddn 500 ddfd [!] giicliidiir).
Lakin bu, hdqiqi yox, klinik 6limdiir. Beld ki, hdmin baliqlarin &sasén dari Ortiiylindd, qaraciydrindé, cinsi
mihsullarinda (siid, ikra,...) va s.-dd toplanan bu zdhir sinir sistemini iflic eddn zdhérldr sirasina daxildir va
darhal giiclii stupor torddir (stupor — latincadan tirciimddd quruma, qic olma, bayilma demdkdir). Bénzér hala
insan qéfil xdbarddn sonra, diksinmildr, qorxu zamani v s.-dé dé, diislir. Bundan sonra «géldcik zombi» torpaga
basdirilir vd miidyyan miiddét orada saxlanilir. Torpaqdan qazilib ¢ixarildiqda isd goziinii agib ilk gordiiyii sdxsin
(«xilaskarmminy) dbadi siiursuz quluna gevrilir.

Zombildsdirménin psixodinamik metodlarinin &dsaslar1 isd bu yaxinlarda isldnib hazirlanib. Amerika
psixologlarinin apardigi beld bir ticriibd malumdur: miidyyén bir filmin lentind hir 25 kadrdan bir belé bir elan
yerlégdirilir: «Koka-kola i¢in!". Filmin niimayisi zamani bu sdz saniydnin iyirmi besdd biri qidir vaxtdan
gorilinlib yox oldugundan (kinofilmldr bir saniyddd 25 kadr siirdti ild verilir) tamasagilar tdbii ki, onu oxuya
bilmirdildr vd filmin axirina qadar dé, bu élavi tdsirddn xibérsiz oldular. Lakin... filmin qurtarmast ild haminin
bir nédfar kimi yaxinligdaki koka-kola kdskiind qacib, koka-kola alib i¢gmisi bir oldu. Méséld orasindadir ki,
insanin bu ciir ani tésirldri ddrk edib-etmémésindén asili olmayaraq, onlar hissiyyat taréfindén qdbul edilir va
hiss olunub dérk edilméyén informasiyalarsa itméyib, birbasa téhtilsiiur sferasina kegir, oradan fardin géldcik
biitiin féaliyyétind aktiv tdsir gostérir. Hipnozun beld funksiyasi isd elmdd ¢oxdan malum olan faktdir (25-ci kadr
effekti ild dlaqgddar dtrafl bax: burada sdh. 93 vi 93).

20.03.1967 tarixdé Filippinin o vaxtki prezidenti Ferdinand Markosa qars1 sui-qidsdd céhd edin bir amerikan
vitdndasi — Luis Ancelo Kastilyo hibs edilir. He¢ ndyi boynuna almayan cinayitkarla dlagddar mahkdma
psixiatrlart hipnoz seansi kegirmayi gérara alirlar vd olduqgca dirin hipnozdan sonra Kastilyo 6z hiqiqi «méany»ini
biiruza verir. Malum olur ki, onun beyni xiisusi késfiyyat orqanlari tardfindén «proqramlasdirilib» vd o, bundan
avvil di, bir necd sui-qdsddi istirak edib. Bu, missiyasini yerind yetirdikddn sonra isd, o, hdm di Oziini
oldiirmali imis...

1V.2.4.2.11. Fal¢iliq (bdsirdt, mantika, gdldcdkgdrmd)

Nostradamusun sayédsindd biitiin diinyada yaxs1 taninan termindir. Asagida (bax, burada sih.: 108)
Nostradamusun 6ziinddn ayrica s6hbét agacagimiz {igiin, hilélik bu qabiliyyatd malik olan digér saxslér barada:

Gilacidkgorma ila dlagddar tarixdé nisbatdn motébar kimi taninan asagidaki faktlar mévcuddur:

Rus &débiyyati tarixindd A.S.Puskinin agatli, agbiniz adam térdfinddn 37 yasinda dueldd Sldiiriildcdyinin
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ona hédld 17 yasinda ikén Peterburq falgis1 baronessa Kirhov tirdfindén deyildiyi méshurdur. Puskini 37 yasinda
oldiirdn agbdniz Dantes dd dueld ag atda gélmisdi; Rus Car1 II Aleksandrin 8-ci sui-qdsd céhdindi
oldiiriilacayinin d&, ona qabaqcadan falgi térdfindén deyildiyi méshurdur. 01.03.1881-ci il tarixdé ona edilan 7-ci
sui-qdsddén sonra Car «hild sidkkizinciyd ¢ox vary deya rahat oturarkén, onun 6ziiniin di gozlaméadiyi halda ona
8-ci sui-qésd edilir vd Car Oliir. Sdn demd, 7-ci vd 8-ci sui-qésdldr eyni giindd olacaqmig; Rus alimi
M.V.Lomonosovun bioqrafiyasinda hémigé beld bir mociizili fakt tdsvir olunur: O, Peterburqda artiq méashur
alim kimi faaliyyat gostardiyi vaxtlarda, bir gecd yuxuda atasinin, doguldugu kindin k&narindaki ¢ayda baliq
tutarkén hiyatim1 ddyisdiyini goriir. Yuxunun giiclii tdsiriyld séhédr atasini yoluxmaq ligiin kdndd gedir va
hiqiqdtdn, necd gilindiir atasinin itkin diisdilylinii dyrénir. Yuxuda gordilyii yerd gedir vd héqiqdtdn, atasinin
caymn qiraginda baliq tutdugu yerda

Postsosialist mdkanda méshur olan Ukraynali astroloq Pavel Qlobanin s6hrétlanmésinin maraqli bir tarixcési
var: 1986-c1 ildé o géfildén bir-negéd qdzetdd zahirdn bos goriindn beld bir fantastik bdyanatla ¢ixis edir: «yaxin
bir-necd ayda Cernobila atom bombasi atilacaqy. Tébii olaroq, bdyanat dksériyyat tardfinddn sensasiya yaratmaq
xatirind verildn ++. Qlobanin dediyi tarixdd Cernobilda midlum partlayis bas verir va yalniz bundan sonra Qloba
xuisusi idaréldrin diqqétind disiir.

Fransa tarixindéki onlarla hadisénin, o climlddin, Fransa inqilabinin (7792), Napoleonun hakimiyyatdan
getmadsinin (/874) véd b.-nin déqiq tarixinin Autunlu Meystr Turell tardfindén soylénildiyi tarixddn malumdur.

Ingiltérili bisiritci (gdldcdkgdrdn) Xemfri Smit isd hitta bir difd bdyiik yanginla dlagidar miahkidmaiyi sahid
sifatila ¢agirilmigdi — ¢iinki o, bu yangini hélé bir negé il dvvil diqiqliyi il4 tasvir etmigdi.

Azirbaycanda «haqq as1§» kimi tanman bir sira el asiglarimin, dldlxiisus Asiq Aldsgirin bir ¢ox hadiséléri
qabagcadan duyub xdbdr vermaildri isd, Azédrbaycan ddabiyyati tarixindd mishurdur. Cox yaxin dovrdd yagamis
Azirbaycan Ekstrassenslir Ittifaginin ke¢mis sidri Etibar Ilkinin (Mdmmddovun) da cox istedadl sikilda
gilacdkgdrmai qabiliyyéti olmast malumdur.

Dogrudanmi géldcak haradasa ucqar bir gusédda simvollar, sifrilér formasinda yazilib?

Gilédcdyin hdqigitian di, Kainatin hansisa bir ucqar gusésindéki sirli kitabdldrdd simvollar, rimzlér séklinda
yazilmasi va hédyatin mihz bu kodlar {izrd davam etmaési ideyasinin tardfdarlar (fatalistldr) bu ideyanin siibutu
kimi addtén agagidaki tipli arqumentldri dé gostérirlér:

Napoleon vé Hitlerin biografiyasindaki analogiya:

— Napoleon 1760-c1 i1ldd, Hitler isd ondan 129 il sonra — 1880-c1 ildd anadan olub;
— Napoleon hakimiyyéta gilib — 1804-cii ilda. Hitler isd 1933-cii ilda (farq — 129 il);
— Napoleon 22.06.1812 ildd Rusiyaya hiicum edib. Hitler isd 22.06.1941 ilda (fdarg 129 il);
— Napoleon miiharibani 1816-c1 ildd uduzdu. Hitler isd 1945-ci ilda (firq 129 il);
— Hakimiyyété gildnda hér ikisinin — 44, Rusiyaya hiicum edéndé — 52, miitharibani uduzanda — 56 yas1 olmusdu; vé s...
Bir basqa analoji hal:
Linkoln vé Kennedinin biografiyasindaki analogiyalar:
— 1860 ildd Linkoln ABS Prezidenti se¢ilib; Kennedi isd — 1960 ilda (fdarg — 100 il);

— Linkolnun katibinin familiyas1 Kennedi olub vd o, Linkoln oldiiriilin giin ona teatra getmidmiyi mésldhét goriib.
Kennedinin katibinin familiyas: isd Linkoln olub vé o da, Kennedi 6ldiiriildn giiniin sdhéri onun Dallasa getmamaésini
tékid etdiyi tarixdin mélumdur;

— Har iki prezident climi giinii, 6z arvadlarin gozii qarsisinda 6ldiiriiliib;

— Linkoln 6ldiiriilindédn sonra onun yerind Conson adli prezident segilib; Kennedinin dé, oliimiinddn sonra onun
vézifasind Conson adli prezident segilib;

— Linkolndan sonra vézifayd géldn prezident Conson — 1806 anadan olub; Kennedidén sonra gilén prezident Conson isd —
1906 ilda (firq 100 il);

— Hakimiyyété gildn Consonlarin hér ikisi cinublu, demokrat partiyasindan olub, vé prezident vizifasinddn qabaq senator
olublar;

— Linkolnun qatili 1829 ild4 anadan olub. Kennedinin giiman edilén qatili isd — 1929 ilda (fdrq 100 i));
— Har iki prezidenti qatili Qatilldrin hér ikisini mdhkdméadén qabaq oldiirmiisdiilar.

Tarixdd bu kimi faktlar ¢oxsaylidir. Sadidcd olaraq, Napoleon, Hitler, Kennedi, Linkoln vi b.-nin méshur
sdxsiyyét olmalar1 sdbabinddn, onlarin biografiyasi daha &trafli aragdirilib vd buradaki hansisa niianslar dirhal
diqqéit markazina diisa bilib.

Belilikla, falgiliq, basirét, gdldcikgdrma va s. qabiliyyétléri, fenomenléri bardda bir qadér &trafli.

1V.2.4.2.11.1. FALCILIGIN NOVLARI BARADA
Falgiliq, faktik olarag zaman baryerini daf etmik féndi lizirind4 dayanan bir gabiliyyétdir. Zaman baryerini
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daf etmék misildsind gord olan qabiliyyatlédrsa iki kateqoriyaya ayrilir:

1) Retrospeksiya — kegmisi gormé;
2) Proskopiya — gildcdyi gérma.

Ilk olaraq, problemin ¢irgivisini daha aydin gérmik iigiin bu fenomenin di ayri-ayri formalarini bir-birindén
farqléndiririk. Falgiligin, tdxminén, asagidaki ndvléri bir-birindén farqlandirild bildr:

Astrologiya (goy cisimldrinin viziyydtind dsasdin falabaxma. Atrafli bax, burada séh.,105);
Bibliomantiya (kitab agmagla falabaxma);

Katanstromantiya (giizgii faly);

Kleromantiya (piiskatma tisulu);

Koskinomantiya (kdfkir vd ¢érgivd ild falabaxma);

Ktritomantiya (bécdklérin hérdkdt vd davranisina dsaslanan falabaxma);

Livanomantiya (#istiiyd dsaslanan falabaxma);

Numerologiya vd ya arifmomantiya (rdqdm fali);

Oneyroskopiya (yuxuyozma),

10. Ornitomantiya (quslarin hérdkdt, sds vd davranisina dsaslanan falabaxma);

11. Ofiomantiya (ilanlarin hdrdkdt vi davranmisina dsaslanan falabaxma);

12. Piromantiya (od faly); B

13. Presmologiya (vdhyldi gdldcdkgormd. Atrafli bax, burada sih., 105);

14. Fizioqnomika va ya morfoskopiya (iziin vi bdddnin qurulus naxislarina dsaslanan falabaxma);
15. Xiromantiya (Gl izldrind dsasdn falabaxma);

16. vis.

VRN NR W=

Lakin bunlar héld hamisi deyil. Beld ki, mis., y.e.d tdqribdn VIII-VII dsrldrdd yarandii ehtimal edilédn,
sonradan konfusiyaciligin kanonuna («beskitab»ina) daxil edilmis (dsrldrin dolanbaclarindan ke¢d bilmdsind
di, bu sibdb olub) gidim Cin yazili abidisi olan «i-Tsin» («Tédbdddiilatlar kitabi»); Yihudi miidriklari
tarafindan yaradildigi ehtimal edildn va «Kabbala»ynin térkib hissdsi olan «Taro» kartlar1 vd b. hér biri 6z orijinal
falabaxma sistemldrind malikdirlar.

Biitiin bunlar bu qédér farqli metodlar olsalar da, onlar1 bir imumi céhét — eyni méqsiddd xidmét etméldri
birldgdirir. Bu méqsédsi — zaman baryerini daf etmék, gélacédyd boylanmaqdir.

Dogrudanmi biitiin bunlar héqiqitdir? Dogrudanmi géldcidk haradasa ucqar bir gusddd simvollar, sifrélar
formasinda yazilib vd biitlin bunlar da onun acgarlaridirlar? Asagida falgiligin bir sira névldrinin mexanizmind
nézir salmaqla bu fenomenin qaranliglari izarind miidyyéan aydinliq gétirilir:

1V.2.4.2.11.1.1. Presmologiya (Vihyld gdldcdkgorma)

«Qarsisinda glizgii qoyulmus falgr biitiin diqqgétini toplayib gilizgiiyd baxir. O, biitin diinyadan tdcrid, biitiin
alamdin uzaq 6z alimindddir. Birddn giizgii ild falg1 arasini tiistiiyd bénzér nazik duman biriiyiir vd o, getdikca
qatilagir. Bundan sonra hdmin dumanda obrazlar goriinméyé baslayir. VA bu obrazlar mihz falginin gérmék istidiyi
géldcdyin obrazlari idi».

Bu sitirldr gadim bir falgiliq ayinini — gilizgii 114 falabaxma ayinini sdxsidn miisahidi etmis qadim ardb alimi
fbn-Haldunun «Tarixlir vi mociizilir» kitabindandir. Hiqiqdtdd ibn-Haldun da, vé falciligla bagl méséléini bu
clir qoyan digir séxsldr dd, misildni bir qadar sisirdirldr. Beld ki, onlarin gordiiklari tiisti-duman real yox,
mociizd intizarinda olan tamasaginin (pasientin) 6z tasavviiriiniin miahsulundan savay1 6zgé bir sey deyil. Yerdd
qalanlarda isd héqiqdtin olmas1 miimkiindiir. Bel4 ki, burada giizgii, falgiya yalniz 6z tihtilstiuru 14 kontakta
gird bilmék ii¢iin adi alédt kimi lazimdir. VA giizgii bu funksiyani1 ¢ox méharitld yerind yetird bilir.

Maiséld burasindadir ki, ayri-ayr1 falabaxma metodlar1 insanlarin 6z tdhtilstiuru il kontakta girmésinin
miixtdlif variantlarindan savayr 0zgd bir sey deyil. Téhtilsiiur he¢ bir zaman-mikan baryeri ild
mihdudlasmadigindan onun vaxt qavrayisi da, adi siiurun vaxt qavrayisindan farqlénir. Bu baximdan miixtalif
falabaxma metodlarinin migzi héar hansi variantdasa tdhtélsiiur {izdrinddn siiur nizardtini gotirmék, yaxud
mixtélif vasitdlarld tdhtélgtiur kodlarmi, simvollarini, signallarii adi sliur {igiin anlagigli olan formaya
cevirmékdir. Bazildri bunu giizgii vasitésild, bazilari kart vasitésild, baziléri kitab vasitésild, bir bagqalar1 da bir
basqa vasitilirld hiyata kegirir. Aksér hallarda da bu qabiliyyiti malik olan insanlar 6z qabiliyyétlirind namaz
qilmag, qarsilarina Quran kitab1 qoymagq, fala aréb qrafikasi ild yazilmis kitablarla baxmaq va s. kimi fandlarla
bir qidar ilahi don geyindirirldr. Hiqiqétda isé kitabla fala baxan bir ¢ox falgilarin qarsilarina qoyub v taleyi
oradan oxuduglar1 kitablarda danigsdiglarinin heg biri olmur. Sadicé olaraq, bu onlara, 6z isldrinin seytan dmaéli
yox, Allah gabiliyyéti oldugunu basqalarina siibut etmak ii¢iin lazim olan bir alétdir.
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1IV.2.4.2.11.1.2. Astrologiya

Falgiligin ¢cox qiddim novldrindédn biri dé astrologiyadir. Burada astrologiyanin da ganunauygun olan bizi
taraflari bardada sohbit agiriq.

Goydad ayin fazasinin ddyigsmaésinin Yerdédki hdyata nd dirdcdda tésir etmisi, istdr elmd v istdrsd dé, sada
adamlara mélumdur: Ayin hilal vd ya tam formasinda olmasindan asili olaraq, insanlarin psixi &hval-ruhiyyési
passivlagir va ya aktivldsir, qadinlarda xiisusi fizioloji hallar bas verir vd s. Eyni zamanda, on bir ildén bir bag
verdn Giinds aktivliyinin d&, Yerddki héyatla birbasa dlagéisi oldugu elm térdfindin qeyd-sértsiz qabul olunub.
Yerlé dn ¢ox élaqgési olan bu iki gy cismi Yerddki hdyata nd dardcada tasir gostirsd, mihz kainatin hér bir digér
ulduzu, kometi, planeti vd digér elementléri di eyni formada tésir gostérir. Biitiin bunlar Yerin dtraf kainatdan
ticrid olmadigini, onu &hatd edén ulduzlar sisteminin onun planetldrindéki hiyata birbasa tésir gostardiyini ifada
edir. Ciinki, ndhidng kainatda mévcud olan hér sey vahid bir orqanizm, biri-biri il4 rabitddi olan tam bir sistem
tagkil edir v hissénin tamla dialektik dlaqési, harmoniyasi prinsipind gord da, diinyadaki héar bir element, varlq,
timumén kainatla @n az1 4 ndv sahd — qravitasiya, elektromaqnit, giiclii v zaif nlivd sahiléri ild, dn coxu isd, ad1
hild elmd milum olmayan daha ne¢d ndv sahdlirld qarsiliql tdsirdddir. Bu tdsirin qirilmasi, relyativistik
fizikadaki yaxinatdsir prinsipi lizrd, biitlin Kainatda, ciizi d4 olsa, miivafiq reaksiyalara gitirib ¢ixarmalidir.
Bunlarsa 6z novbisindad Yerdédki hdyatin istigamétinin tikcd Darvinin tdbii secmi akti ild deyil, eyni zamanda,
hiam di Gilinds sistemini vd Yeri dhatd edén ulduzlarda bas verén proseslarld dlagidar oldugunu gostérir.

Miiasir heliosentrik astronomiya nézdriyyasind gord Giinds sisteminin qalaktika dtrafindaki bir dovrési 8
mln. il4, yaxud qddim astrologiyadaki 1 kosmik eraya bérabérdir.

Gilinds sisteminin Qalaktika daxilindéki:

— 360 déréci, yaxud 12 Zodiak biircii gadar yerddyismasi — 25 920 ild, yaxud bir astroloji kosmik il&;

— 30 dérécd, yaxud bir Zodiak biircii qddir yerddyismési — 25920 : 12 =2160 ild, yaxud bir astroloji kosmik aya; vi
néhayit,

— 1 déardcd yerddyismaisi (prosessiya sikli) — 2 160:30=72 ild vi yaxud, giddim astrologiyadaki bir kosmik giind
bérabardir.

Induktiv olaraq, ayriligda Yer kiirdsinin ayri-ayri biirclirdd yerlismisi (yini Yerdd yaz, yoxsa payiz
aylarimin baslanmast) onun lizarindéki hiyata eyni ciir tisir gostairmadiyi kimi, biitovliikkdd Giinds sisteminin dé,
farqli biirclardd yerldsmaisi, onun planetldrinddki hiyatda izsiz Otiismiir. Més., Giinds sisteminin bu deyil, bir
basqa qalaktikada, més., Andromeda dumanliglarinda mévcud oldugu hal {igiin, tébii ki, onun planetldrinda
indiki iqlim, héyat {i¢lin indiki miinbit sdrait movcud olmayacaqdi va eyni qayda ild dé, bu Giinds sisteminin
Orion biircii, Bdyiik It biircii v b.-min ulduzlar1 yaxinhiginda yerldsmisi di onun planetlérinin iqliminda,
héyatinda izsiz otligmayécikdi, onun planetldrinin hiyatinda bir bagqa reaksiyalar doguracaqdi. Eyni hal Glinds
sisteminin 6z planetldri 14 birgd 12 biircli birbabir gézmésina da aiddir.

Qidim astrologiyada ayri-ayri biirc altinda dogulan insanlara ayri-ayri xiisusiyyétlir samil edilir. Bagqa
s0zld, Oglaq biircii altinda dogulanlarla, Qiz biircii altinda dogulan insanlarin istér fizioloji vé istdrsd da,
emosional, intellektual vd iradi cdhdtdidn biri-birindén farqlandiyi iddia edilir. Hiqiqdtdn di, bu hec bir
mistiklikddn deyil, adi bioloji zdrurdtdédn irdli gdlin gqanunauygunluqdur. Beld ki, qis aylarinda diinyaya gilidn
insanla, yay aylarinda diinyaya gilin insanin ana bétnind4 inkubasiya kegmé dovrii eyni olmadigindan, onlarin,
beld deyilsd, biinovrisi dé, basqa-basqa kidrpiclirdan (vitamin, mineral vd s.-ddn) horiiliir, psixikasi ananin
tamam féarqli movsiimlardaki dhval-ruhiyyasi dsasinda formalasir (bu barddd bir qdddr dtrafli bax: burada sdih.
19).

Astrologiyada ayri-ayr1 planetldrd férqli xiisusiyyétldr yazilir vd onlarin Yerdd miivafiq ictimai hadisdlar
toratdiyi iddia edilir. Haqiqétén da, farqli tezlikli elektromaqnit dalgalarinin insan psixikasinda farqli reaksiyalar
toratdiyi elmd mélumdur. Bela ki, elektromaqnit dalgalarinin 9 hers tezliyi — qorxu, bandvsdyi, goy va yasil
ranglard uygun tezliyi — emosional siistliik vd qirmizi, narinci, sar1 rénglérd uygun tezliyi — emosional oyanis,
psixi aktivlik toratdiyi ¢oxdan siibut olunmus faktdir (bununla dlagddar burada bax, sdh. 92). Planetldrin
Gilindgdan alaraq dks etdirdiyi slialar da, elektromaqnit dalgalarindan savayr 6zgéd bir sey deyil vd onlarin
orbitinin Giindsdin uzaqliq dardcisindén asili olaraq, inikas etdirdikldri stialarin tezliyi, xarakteri d&, eyni deyil.
Bu baximdan, hansi planetin Yerd daha yaxin yerligsmésindidn asili olaraq, Yerddki atmosferin elektromaqnit
balansi, onun da saydsindd, bunun insanlarin psixikasina tésiri farqli olmus olur.

Astrologiyada miixtdlif planet birldgmaldrind xisusild dhdmiyyét verilir. Beld ki, iddia edilir ki, ayri-ayr1
planetldrin hansisa bir biircdd «goriisdiiyti» biitiin hallarda Yerdd hadmisd biri-birinin tiqribén tékrar1 olan
hadisélér bas verdcidk. Haqiqatin di, elektrodinamikada dalgalarin superpozisiyasi ganunu qiivvadadir. Beld ki,
farqli tezlikli dalgalar birldsdiyi halda, biri-birini sondiirméyib 3-cii bir tezlikli dalga sdklind4d kombina olunurlar
va yeni tezlik yaradirlar. Bu da, eynild yuxarida deyilén tipli effekt térddir. Bu sonuncuya niimuni olaraq Saturn-
Neptun birldsmésini gostarmak olar ki, qiddim astrologiyada bu — gevrilis, inqilab, hansisa dovldt rahbérinin
oldiiriilmési va s. kimi xarakterizd edilirdi. Takcd XIX-XX dsrlardd bu iki planet biri-biri ild 1881, 1917-18,
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1953 vid 1989-cu illdrinda birldsib ki, bunlardan birincisi — Rusiyada xalq hérdkat1 va I Aleksandrin dldiiriilmasi,
ikincisi — yend Rusiyada méshur xalq hérdkat1 (Béyiik Oktyabr ingilabiy) va Nikolay 11 Romanovlar aildsinin
oldiiriilmasi, ticiinciisii — Stalinin 6liimii vd ndhayét, dordiinciisii — postsosialist mékanindaki inqilab dalgalari va
bunlardan bézildrinin rahbérlérinin (mds., Causeskunun) 6ldiiriilmasi 114 tist-tistd diisiir.

Gostirilan hallar insanlarin kiitlavi surdtdd emosional aktivldsmasinin, ¢ilginlagmasinin bariz niimunésidir.

Bunlardan savayi, astrologiyada dlahiddd diqqdt verildn daha bir hal — iki deyil, daha ¢ox planetin
birldgmaisidir ki, cox nadir halda bas verdn bu birligmi, astrologiyada «planet paradi» adi ild mishurdur.
Téaqriban 480-500 ildén bir bas verdn «planet paradi» dovrlédri Yer tarixindéki &n boyiik ictimai, siyasi, médéni
oyanislarla dlagidardir. Mis., beld parad illdriné aiddir: 1) y.e.4. VI-V &sr; 2) yeni eranin baslangict; 3) y.e. V-VI
asr; 4) y.e. X-XI &sr; 5) y.e. XV-XVI dsr; 6) vd ndhayét, XX dsr. Bunlardan birincisi — Uzaq Sérqdd Kun-Tezi,
Budda filsdfilérinin, gddim Yunanistanda antik médéniyyétin yaranmasi, inkisafi, Yaxin Sdrqdé fars etnosunun
yaranmasi vd Cinddn Yunanistana qddér bir drazidd yayilmasi dovril ild, ikincisi — xagpérdstliyin yaranmasi,
Roma imperiyasinin meydana gélmési vi qidim Roma intibahi il4, diciincii vi dordiinciisii — Islamin meydana
gilmisi, Arib xilafitinin yaranmasi v Yaxin Sirq intibahinin baslanmasi ild, besincisi — Orta Asr Avropa
renessanslt ila (maraqlidir ki, planet paradinin apogeya hdiddi Amerikanin kdsfi ilind — 1492-ci ild tdsadiif edir)
vé ndhayit, sonuncusu — XX &sr intibahi il dlaqédardir.

Burada bir ne¢éd sual ortaya ¢ixa bildr. Més., sual oluna bildr ki, ax1 Giinds sistemi bir tédkcéd planetldrdédn
deyil, him d&, ¢oxlu sayda asteroid, bolid vd kometldrdén ibaratdir?

Maisild burasindadir ki, gddim astrologiyada bunlarin da téisiri nizdrd alinirdi més., adina hild gadim Cin
ménbaldrindd rast gélindn Halley kometi (qddim astrologivada o, «Polin ulduzu» kimi tamnirdy) qadim
astrologiyada viranilik, daginti, badbéxtlik rdimzi kimi taninirdi. Halley Yer planetinin yaxmliginda 476-ci ilda,
1060-c1 ildd, 1202-ci ilda 1452-cii i1dd, 1986-c1 ildd goriiniib. Bunlardan birincisi — gddim Roma imperiyasinin,
ikincisi — BOylik Britaniya imperiyasinin dagilmas: ila, dgiinciisii — tirklér tdrdfindan Avropa, Asiya, Afrikada
uzunmiiddétli miharibéldr niticdsindd Osmanli imperiyasinin yaranmasi il, dordiinciisii — Sélib ylrlsii 114 va
nihayit, sonuncu SSRI imperiyasinin dagilmasi vé postsosialist mikanindaki bugiinkii viranilik dévrii ild iist-
ustd diistr.

Nihayiét, sual oluna bildr ki, ax1 Giinds sistemi qddim alimldrin hesab etdiyi kimi 7 deyil 9 planetdin
ibardtdir vd onlar bununla belé diizgilin niticélard necd gilib ¢ixiblar?

Maisiléd burasindadir ki, Giinds sistemini 7 planetdén ibardt hesab edanldr qddim astroloqlar yox, astronomlar
olub. Astrologiyada isd (mds. Nostradamusun dsdrldrindd) 8-ci v 9-cu planetlarin késf edildcdyi illar da
qabaqcadan soylénilib, bunlardan savayi, daha bir planetdédn — Prozerpindédn sdhbat acilib ki, miiasir astrologlar
bu planetin hazirki dovrdé ya Giinds sistemini tark etdiyini, ya da hild kdst olunmadigini ehtimal edirlér.

Bunlar 4n tmumi formada olan astroloji qanunauygunluglar idi. Detallar sdviyyédsindd isd bu
qanunauygunluqlar daha miirdkkébdir. Yekunda bir méséléni qeyd edék ki, kegmis astrologlar 6z prognozlarini
bir tdkcd astrologiya vasitésild deyil, astrologiya ild digér magiya novlirini kombinasiya edérdk soylédyiblar.
Yini, astrologiya burada elementlérdén biridir.

8000, 2700, 1800, 1200, 600, 360+++ illér aktivdir

1V.2.4.2.11.1.3. Spekulyasiya

Istir Islamda vi istirsd dé Islamdan kinarda, o climlddén, hitta biitpdristliyin 6ziindd ilahi diinya il bagl
coxsayll hadisélar movcuddur vé tilsim, cadu kimi miiasir fizika hiiduduna sigmayan fenomenlir dd bunlardan
biridir. Deyila bilér ki, mociizd — mexanizmi dédrk olunmayan qanunauygunluqdur (bu kitabin bir basqa yerindd
bir basqa mdsdld ild dlaqddar, bu fikvi eld biz 6ziimiiz igldtmisdik). Bali, bu belddir, lakin bu qanunauygunluq
milasir fizika ¢ércivdsinddn kinarda yerldsdn qanunauygunluqdur va fizika onu xeyli inkisafdan sonra ehtiva
eddsidir.

Lakin biitiin bunlar he¢ dd o demik deyil ki, yoldan 6tdn hér bir ekstrassensd inanmaq girdkdir. Xeyr.
Deyilén tipli hdqiqi fenomenal qabiliyyétli sdxsldr yiiz illédrda bir dafa dogulur, vd onlarin da ¢oxu ayaqlar altinda
diqqétsiz qalib itib-batir. Yerdd qalan vaxtlarda onlarin yerini firildaq¢1 vé sarlatanlar doldurur. Asagida falgiliq
va gildcdkgdrmd masildsindi sarlatanliqdan neci istifadd olunmasi barddé da bir fakt verilir vd bununla bu béhs
da yekunlagdirilir:

Qidim Ariibistanda bir biit mévecud imis ki, islamdan dvvil o ¢ox giiclii tisird malik miiqiddas bir varliq
kimi taninirmis. Aribistan yarimadasinin hir tirdfindén ona nézirlir axisib gildr vi o insanlarin bir cox arzusunu
yerini yetirdrmis. Lakin Islam dini digir bir cox biitpéristlik Alamétléri kimi onu da méhv etdi. Cox-gox sonralar
bu biitiin xidmétgildrindan biri onun «mdociizilarininy sirri barddi asagidakilar: yazdi:

«Mién goéziimii agandan bu mibidddd olmusam vi sébirsizlikld o giinii gozldyirdim ki, nd vaxtsa ustadim kahin
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miigdddas biitii raz1 salmaq igiin oxudugu gizli tilsimlari ménd di oyrdddcék. Bu tilsimldr isd bir tdk ona mélum idi vi
dhalinin ¢oxsayli yalvarislarindan, nézir-niyazindan sonra oxudugu bu tilsimlédrld miiqdddds biit yagis yagdirir, ovgulara
ugurlu ov gondérir vd s. Ndhayit ki, o giin gilib ¢atdi vd ustadim kahin diinyadan kd¢méazdén dvvél bu sirldri ménd da
acmaga razi oldu. Bu sirlédri 6yrdndikddn sonra isd ménim &ziimiin biitd baslddiyim inam yerli-dibli yoxa ¢ixdi. Beld ki, sdn
demd biitiin bu mociizédldrin hdmin biitd he¢ bir aidiyyati yox imis vd médsdld tamam basqa bir hadisé ild dlagddarmis.
Ustadim Oyrétdi ki, bunun ii¢lin havanin necé olacagini, ovun nd zaman gur olacagini véd s. qabaqcadan prognozlasdira
bilmédk ziruridir ki, méhz yagisin filan vaxti yagacagini diqiq bildikdén sonra camaatin gézii qarsisinda biitd yalvarmaq
lazimdir, nd vaxt gildi yox. Ustadim bunun iigiin mixtélif ciiciilérin, heyvanlarin davranisindan istifadd edirmis, mis.,
arilarin uzaga getmdyib 6z pétiyind toplagmasindan, qurbagalarin ringini ddyisib, qaramtil rdng almasindan, zélildrin suyun
iziind ¢ixmasindan va s. beld néticd ¢ixarirmus ki, tezlikld yagis yagacaq vé yalniz onda, xahisd gélmislédrin nézirini qabul
edib, biitdidn yagis gdnddrmaésini rica edirdi, bagqa vaxt isd miixtilif bdhanildrla cavabdan yaymardi. Yaxud da ki, midbadda
saxladiglar1 dovsanlarin, quslarin va baliglarin fdallasmasindan, yem axtarmaq li¢in ora-bura vurnuxmasindan beld niticéd
¢ixarardr ki, iglim eyni bdlgénin eyni novlii biitiin canlilarmi eyni vaxtda siistldsdirib, eyni vaxtda faallagdirdigindan,
demili, dgdr buradaki dovsanlar, kdkliklar vd ya baliglar féallagib, yem axtarigina basladisa, demili, mesd vd caylardaki
biitiin nov dovsan, kéklik vd baliglar da yem {igiin vurnuxmaga basladig1 vaxtdir va yalniz onda qapiya diiziilin ovgulardan
nézir alib biitdin onlara yaxsi ov yetirmisini arzulayarmus. Ozii di bu zaman misiliyd mistika donu geydirmik {igiin
ménasini 6zl dd bilmédiyi bazi uydurma sozldr da oxuyarmis ki, guya, bu da tilsimdir. Hiqiqétén d4, biitd nézir verildn giin
basga giinldrd nisbdtin qgat-qat artiq ov rast olurmus ki, bu da biitd olan inami giin-giindén artirardi.

Ustadimin 6liimiindén sonra mén di bir miiddédt bu ciir dllamélik etdim vé insafdn biitiin «qlidrdtind» olan inami va
demili, bura axisib gilin ndzirlirin migdarim bird-bes artira bildim. Lakin tezlikld Islamin bu yerldrd ayaq agmasi ili,
ménim biitiim igsiz qald1 vd 6ziimiin d4 bazarim baglandi».

Miséldnin mahiyyéatini nisbétdn aydin ifadd eddn miadllif bununla hdm dd qiddim diinyadaki bir ¢ox biit
mociizilarinin mahiyyitini aydin basa diigméyd komék edir. Beld ki, ¢oxsayli dfsanéldrdd vi, eldcd dé, real
tarixlirdi bir ¢ox fovgiladi qabiliyyitindin bihs edilin negd-neci miigiddas biit necd oldu ki, axirda Islam vi
ya Xagpiarastlik qarsisinda méglub oldu? Deméili, burada sohbét istdnilén halda hansisa tryukdan gedirmis, real
mociizadén yox.

% ok ok

Deyilédnliiri yekunlasdiraraq bir seyi qeyd edidk ki, vacib olan1 — fenomen, elm vi sarlatanligin biri-
birindén férqlandirild bilinmésidir. Bir d4 vacib olani odur ki, diinyanin bu goriindnlérdén, eyni zamanda, elmin
tasvir etdiyindén ibardt olmadigini dérk edésén.

Nostradamus barada

Nostradamus adimin méishur oldugundan onun barddéd izafi malumat vermirik. Sadicé, onun qabiliyyéti
bardda bir sira misalaléri izah edirik.

Nostradamusun bioqrafiyasinda beld bir fakt mévcuddur. Nostradamus hélé génc olarkén dlind haradansa bes
4ddd qidim yahudi kitabr diisiir. Bu himin kitablar idi ki, eramizdan ¢ox-cox #vvil yadellildr qidim Israil
torpagini iggal edib, yandirarkdn, Yahudi kahinldri biitiin var-yoxlarini, xdzinidni qoyub, 6zldri ild xdzinddin
yalmz bu bes kitab1 gbtiiriib qagmuslar. Indi di bu kitablar méingicid Ydhudi olan Nostradamusun ilind diisiib.
Nostradamussa bir il miidditinda gizli bir otaga cikilib, bu kitablar1 oxuyub, &n axirda da hamisini yandirir ki,
bunlar pis adamlarin dlina diigsé falakét toradd bildrlér. Ondan sonra méishur géldcdkgormélérini yazir.

— Bu méséléd ild bagh olan versivalardan biri ondan ibardtdir ki, bu kitablar hdqigitin dd, gddim peygédmbarlérin,
géldcdkgoranlarin yazdig1 kitablardir vd onlarda Nostradamusun yazdiglart Nostradamusdan dvvél yazilmis olub.

Nostradamus sadécd olaraq, onlar1 tirciimé edib, miidyyén édlavd diizdlisliarla 6z adindan verib. V& sonradan da onlari
yandirib ki, igin iistli agilmasin.

— Digdr versivaya gérd, Yer kiirdsindd nd zamansa indikindén daha yiiksdk olan sivilizasiya mdvcud olub (bu bardddi
asagida [bax, sih. 109] danisiir), lakin hansisa qlobal félakét vd ya niivd miiharibdléri o sivilizasiyant mihv edib va
insanlar yenidén ibtidai icma qurulusuna gedib ¢ixiblar. O kitablar da hdmin ddvriin tarix kitabidir. Sadécd olaraq,
hamin sivilizasiyanin tarixi yenidén bizim sivilizasiyada tidkrarlandigindan, faktlar uygun gila bilir.

— Bir basqa versivaya gord, eynin Yerdaki hiyat kimi bir hdyat formas1 hansisa ulduz sisteminin planetldrindédn birinda
v ya bizimld paralel mékanda mévcuddur vé bizdéki tarixi prosesldr nd zamansa oralarda da bas verib. Indi, saddcé
olaraq, burada da hdmin prosesldr bas verdiyindin, onlarin tarix kitablar1 burada peygéambirlik kitablar1 kimi goriiniir.
Onlarin tarix kitablarinin gélib bura necd catmasi misilési isé, artiq tamam basqa problemdir — burada yad sivilizasiya
niimayéndaléri i1 dlaqd versiyasindan tutmus tutmus, dlahiddé sensitivist qabiliyyétd maliklik versiyasina qadar biitiin
variantlar islakdir;

— Tamam basqa versivava gord, onlar hdqigitin da, hansisa qabiliyyéatldri 6yraddn metodikalar olub ki, Nostradamus
héqiqgdtin dé, onlar1 6yrénib vé biitiin gildcakgdrmailérini 6z beynindin sdyldyib.

Nostradamusun qabiliyyétinin, o climldddn, soyladiklarinin motibarliyind gildikdd isd, bununla bagh
versivalardan biri ondan ibaratdir ki, Nostradamusun soyladiklari adi sarlatanligdan savay1 6zgé bir sey deyil.
Beld ki, Nostradamus maéséldlari o diardcddd dumanli vé dolasiq bir formada tasvir edir ki, onlar1 istdnildn bir
tarixi hadisd ild oxsatmaq olar. Yéni, Nostradamusun kitablarinda ardicil olaraq deyilmir ki, filan il filan hadisa,
ondan sonra filan hadisé bag vericédk. Xeyr. Orada parakinda sakildé seirlédr verilir ki, ayri-ayri yerlardéki seirléri
bir-biri ild méntiqi dlaqilandirmikld onlarda tixminén filan tarixi hadisénin tésviri verildiyi néticdsi ¢ixarilir.
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Lakin burada misild bundan ibaritdir ki, himin bandléri bir bagqa yerlardéki béndlérld méntiqi dlaqilédndirdikda
bir bagqa mina alina bilir vd ya hdmin seirlarin 6zldrinin misralarim bir basqa ciir yozduqda tamam farqli
mézmun késb eda bilir.

Digir versivaya gord, Nostradamusun dediklérindd héqiqdtdn di, uyarliliq var. Beld ki, méisildn, tékcé
SSRi-nin yaranmasi vi dagilmasi ild bagh sdyladikléri ciddi faktlardandir ki, burada uygunluq heyritamiz
siviyyddidir. Asirdid bu dirdcidi uygunlugu hiddin artiq bdyiik olan faktlar kifayit qidirdir. Bunun 4sasinda
fatalizm térafdarlar1 beld bir fikir soylayirlér ki, burada doxsan faiz hallar uygun gidlmayib, cdmisi bes-alt1 faizin
diiz ¢ixmasi 6zii di boyiik masiladir. Demali, diinyanin hansisa gizli proqramlari, kodlart mévcuddur ki, insan
beyni onun yiizda besini dé olsa goriib duya bilir.

O ki qaldi, Nostradamusun Oziiniin 6z géldcdkgoérmailédrini sacayaq v& astronomik cihazlarla
dlagdlandirmésind, malum olan1 bundan ibarétdir ki, Nostradamus he¢ vaxt teleskop gotiiriib, sdhird qadér damin
belindd ulduzlar1 izldmdkld miasgul olmayib. Sadédcd olaraq, #dsdrindd tez-tez faktlar1 hansisa ulduz
yerddyigmadldri, blircldrin qurulusu ild &lagilandirir ki, bunun {igiin d4 onun Oziiniin xiisusi astronomik
misahidildr aparmasina heg bir liizum yox idi. Bunun {igiin isténildn astronomiya kitabindan lazimi astronomik
mélumat1 almaq yetérlidir.

1V.2.4.3. SIRLI BILIKLARIN MANSAYT

Yekunda maraqli olan bir méiséld barddéd: Bu biliklérin sirldri he¢ bir elmi, texnikasi, texnologiyasi, ddqiq
Olcii alétldri olmayan giadim insanlara haradan milum olub? Vi hitta 6l¢ii cihazlari, aldtlari olsa da beld, bunlar
eld sadé seyldr dé deyillér ki, onu qédim insanlarin primitiv diisiincd siviyyasi ild &haté etmdk miimkiin olsun.
Hatta bugiinkii elm, bu qédér inkisaf etmésind baxmayaraq, bunlarin bir ¢oxuna hélé da gilib cata bilmiyib vé ya
bir ¢oxunu gddim insanlarin hdmin bu xitld géldn biliklarindén istifadd etmikld dyrénib. Biitiin bunlar neci ola
bilib?

Bu sualin bir negd farziyyévi cavabi var.

— Birinci cavab ondan ibarétdir ki, bu bilikldr insanlara miixtilif vaxtlarda ayri-ayri peygdmbarlér tardfindan gétirilib.
Onlara da bu biliklér, Yerdéki insanlarin taleyini nizamlamaq {igiin, tabii olaraq, Allah tardfindan verilib;

— Ikinci bir firziyyiyi gord, ayri-ayri insanlar miixtalif dovrlardd sief tdsadiifi olaraq bu tipli biliklarli rastlasib, sonra da
onu aragdirtb izahini tapib, sirrini gizli saxlayaraq ondan istifadd ediblar. Indiki dovrdd dd méshur kasflarin bir goxunun
sirf tdsadiifdn edildiyi tarixddn mélumdur (Mds., Arximedin — hidraviik ganunu [hamamdan «evrikay deyd-deyd ¢ixib
qagmast mdsdldsi], Nyiitonun — Umumdiinya Cazibd Qanununu [basina alma diismdsi mdsdldsi], Kekulenin — benzolun
qurulusunu [dl-dld tutan meymunlar mdsdldsi], Erstedin — elektrikld magnitin dlaqddar oldugunu [mdktdbdd tddris
zamamt tdsadiifin stolun iistiindd olan kompasin elektrik cdrdyammn qosulmast ild 6z dqrdbldrinin istigamdtini
ddyismdsi mdsdldsi], Bekkerelin — radioaktivliyi [Uranmmn tdsadiifin fotokagizlarla eyni skafda saxlanmast mdsdldsi]
tdsadiif ndticdsindd kdagsf etmdldri vd b. bu qdbilddindir),

— Uciincii versiyaya gbri, bu bilikldr insanlara yerdankinar sivilizasiya niimayindalari tarafindén gatirilib (bu barddi
dtrafli bax: burada sdh.: 111);

— Ddrdiincii versiyaya gord, Yer liziindd nd vaxtsa indikindédn daha yiiksdk olan bir sivilizasiya mdvcud olub vé o
sivilizasiyanin elmi-texniki séviyyasi indikindén dé yiiksék bir pilldyd qddar qalxa bilib. Sonradan bu sivilizasiya, ya
niivd miiharibéldrininmi, ya ekoloji tarazligin giiclii sékildd pozulmasininmi, ya astronomik félakétldrinmi, ya da buna
banzir bir bagqa amilldrin sdbdbinddn mihv olub gedib vi insanliq ibtidai icma qurulusundan baglayaraq yenidin
takamiil edib, indiki sdviyydsind qalxib (bu barddd dtrafli bax: burada sdh.: 109).

Asagida bu versiyalarin sonuncu ikisi barddé nisbétén daha &trafli:

1V.2.4.3.1. Itmis sivilizasivalar bardddi

Deyildiyi kimi, sirli bilikldrin ménsdyi il4 dlagddar olan versiyalardan biri ondan ibaritdir ki, Yer {iziindd nd
vaxtsa indikinddn daha yiiksék olan bir sivilizasiya movcud olub vé o sivilizasiyanin elmi-texniki séviyyasi
indikinddn da yiiksdk bir pilldyd qiddar qalxa bilib. Sonradan bu sivilizasiya, ya niivd miiharibilarininmi, ya
ekoloji tarazhigin giiclii sdkildd pozulmasininmi, ya astronomik fdlakitlarinmi, ya da buna banzér bir basqa
amillérin sdbdbinddn mihv olub gedib vi insanliq ibtidai icma qurulusundan baglayaraq yenididn tikamiil edib,
indiki séviyyésind qalxib.

Ozliiyiindi bu versiya azinandiric1 goriinsi di, hiqiqitdd onun da, 6z arqumentléri var. Méséld burasindadir
ki, indiki elmi bir sira el tarixi sdnddlar gélib ¢atibdi ki, elm héldlik onlar1 izah etmékda ¢ox acizdir. Bunlarin
bir neg¢dsi agagidakilardir:

1929-cu ildi Istanbuldaki Tiirkiyd Milli Muzeyinin direktoru Milal Ahmid qidim bir xéritinin iki parcasini
askar etdi. Xdritdi XV-XVI #srlirdd yasamis admiral vi cografiyasiinas-alim Piri-Reysd mixsus idi. Oziiniin
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«Bihriys» adl1 dsirindi o, bu xiritini Makedoniyal Isgéindir dévriini aid daha gédim bir xiritidin kogiirdiiyiinii
bildirir. Sonradan eyni qddimliyd malik daha iki xdritd — fransiz Orontiya Fineyin (71532-ci il) va tiirk Haci
Ahmidin (1559-cu il) xdritiliri agkar olunur. Hir {i¢ x#ritdnin maragl xiisusiyyiti ondan ibarit idi ki, onlarda
hild Kolumbdan gox-¢ox dvvildi Amerika vii Antarktida qitéléri tisvir olunmusdu. Ozii di neci?

Bu xdritdlar askar olundugdan sonra onlarda tdsvir olunan Olgiildrld, indiki x&ritdldrdd tdsvir olunan
Antarktida vd Amerika xéritildrinddki bir sira Olgiildrin tamamild bir-birindén férqliandiyi mélum oldu. Bu
méséld 114 baghh Antarktidaya gonddrilmis xiisusi beynédlxalq ekspedisiya 1934-cii ildd apardigr tdkrar
hesablamalarla bu materikdéki bir ¢ox zirvénin, yarganin, sahil ¢ixintilarinin vé s.-in bu xaritélarda daha déqiq
verildiyini miidyyanldsdirdi. Bundan dlavd bir fakt xiisusi maraq dogurdu: hazirki xéritdlardd Antarktidaya
bitisik sakilda gostarildn «Kraliga Mod» adl1 bir zirva bu xaritdlarda sahildin bir qddér aralida yerldsén ayrica bir
ada kimi gostirilirdi. Alavd seysmik yoxlama hidmin xdritildrin diqiqliyini tisdiqlidi: Hiqiqitdd dd, onu
materikld quru sahési yox, bu xaritdlardd gostarildiyi kimi, déniz sahési birldgdirirmis. Sadécé olaraq, bu diniz
hazirda buzlaqlarla &véz olunub vé bu buzlaq zirva il4 materik arasindaki fasiléni goriinméz edib.

Bundan élavé, bu xéritdlirdd maraqli olan daha bir ne¢d maisild xiisusi maraq dogurdu v indiyd qidar da
dogurmaqdadir: Avvila — onlar hamisi eyni bir gidim orijinaldan deyil, firqli orijinallardan kégiiriilmiisdiildr v
formalar1 da miixtilif idi; Zkincisi — onlarin hir {iciindd Yer kiird formasinda tisvir olunmusdu; vd nihayit,
tigiinciisti — bunlarin hér iiciindd Antarktida buzlaglardan azad formada, yéni axan ¢aylar1, qaynayan bulaqlari,
dénizléri, gollari, korfazlari va s.-14 birgd gostirilmisdi. Antarktida isd yalniz 10-15 mln. il bundan dvvél beld bir
formada olub.

Astronomiya sahdsindé isd qadim dovrlérddn indiki dovrd qiddar hdddén artiq ¢oxlu sayda maraqli faktlar
gélib catib: Misir Ehramlarinin 6lgiildrindd Yerin radiusu, sixligi, kiitldsi, Yerdidn Giindsd, Aya qidir olan
mésafd vi s.-in ¢cox déqiqliyi ild dks olundugu méshurdur.

Bundan dlavi, hindlildrin «Surya-Sidhanta» adl1 bir qddim kitabdsindd vd qddim Mayyalarin, indi «Drezden
Kodeksi» adlandirilan bir kitabinda Yerin diametri bir faiz xdta ild gostérilib (hanst ki, bu xdta da ydqin ki, bu
miidddtdd atmosferd ¢okdn tozlardan dmdld gdlib); bir Babil kitabinda Venera planetinin fazalar1 vd Yupiterin
dord peyki olmasi barddé danisilir (hanst ki, miiasir elm bunlar: yalnmiz son yiizillikdd kdsf edib) v s.

Digir bir ¢cox elmlér sahésindé dé belé faktlar goxsaylidir. Mas., déri altina nazik qizil saplar yerlasdirmékla
iz dédrisini cavan saxlamaq metodunu miasir elm, qddim Misir fironlarinin kitabxanasi askar edilindén sonra,
buradaki qéddim bir papirus yazisindan Oyranib. Hazirda iiz dérisini qiriglardan qorumaq véd dérini cavan
saxlamagq ti¢iin tibbi-kosmetologiyada bu metoddan genis istifada edilir.

Bunlar Yer iiziindd nd vaxtsa ¢ox-cox qidimldrdd hansisa giiclii sivilizasiyalarin mdvcud olmasi barddd
midyydn ehtimallar yaradan bir sira faktlar idi. Dinldrin dd demik olar ki, hamist bu versiyani tisdiqgléyir.
Sohbét Yer liziiniin biitiin xalqlarinin dinlérindé ciizi farqlérld takrarlanan «Nuh tufan1» mévzusundan gedir.

Bunlardan savayi, ayri-ayri xalqlarin sifahi vd yazili 4ddbiyyatinda bundan béhs edén bir sira ¢ox maraqli
faktlar var.

Miidllifi vd yazilma tarixi mélum olmayan qddim Hind méidaniyyédt abidéldri «Mahabharatay véa
«Ramayananda «bir gbz qirpiminda va fikir siiréti ild hardkat eddny, hardkéti «goy gurultusu kimi azman saslérla
vd ildirnm kimi parlaq odlarla miisayidtlindn» nihdng ucgan arabalardan vd onlarin Yerd atdigi «min-min
Giindgdan dé parlaq» marmildrdin bahs olunur. «Onlardan yaranan gurultu min-min barabanin zdrbinddn daha
giiclii idi... Onlarin zdrbdsinddn sonra boyiik partlayiglar vi odlu burulganlar aldmi biiriidii... Ndhédng vd od
piiskiirin bu silahlar («Brahman basiy, «Indra oduy) simsdklirld biiriinmiis v ani siirdtld yayilirdilar...
Onlardan ayrilan partlayis on min Giindisdén daha parlaq idi... Tiistiistiz olan bu odlar héir tdrdfd yayilhirdilar...
Biitiin insanhgi qirmaq iigiin olan bu odlar, gqarsisina ¢ixan hdr seyi bir anda kiild ¢evirirdi... Ondan yalniz yer
altindaky siginacaqlarda gizldndnldr xilas tapdilar... Onlarin da sagi vd dwnagi tokiiliivdii...» va s.

«Mahabharata»nin bu ciimléldrinda deyilénlarin indiki niiva silahlarinin partlayist hali ila tam sdkildd oxsar
oldugu baridi hidddin ¢ox yazilib. Ozii di bir tikci qidim «Veda» dddbiyyati vi «Mahabharata» tidqiqatcilari
tarafindian yox, hdm dé, bir ¢ox Qdrb miitéxéssislri tardfindédn. O ciimlddén, mishur atomgu-fizik R.Yunq 6z
dsérinin adin1 da méhz «Mahabharatapdaki hidmin climlasindédn gotiirdrdk, kitabin1 «On min Giindsddn daha
parlaq...» adlandirib.

Bundan dlavd, Qadim Astek dag kitabéldrindd (Meksika drazisindd tapilib, hazirda Vatikan kitabxanasinda
saxlanilan "Vatikan kodeksi», «Rios kodeksi» vi «Telerian-Remensis kodeksi» adlandirilan kitabdldrdd), qgidim
Assuriya kitabxanasindan bugiinkii dovra gélib ¢atmus kitabalarda («Sumerldrin movcudluq kitabiy, «Hilgamig
eposuy vd s.-dd), Misir papiruslarinda («Qdzaya ugramis gdmildr bardddy...), Semit sanadlarindd («Hdr seyi
gormiis adam bardddy...), Yapon eposlarinda («Koyi-Ki»...), gidim Babil gil kitabildrindd, qddim german yazili
abidildrindd («Ura Linda Buk»da) va b.-da nid vaxtsa Yer liziindd indikinddn daha yiiksék sivilizasiyanin
movcud olmasi bardda yuxaridakina bénzér maraqli mélumatlar var.

Bundan &lavi, tarix boyu bir sira niifuzlu tarixgilér, filosoflar da 6z dsérlarindd bu movzudan béhs edib, Yer
iiziindd ni vaxtsa indikindén daha yiiksdk sivilizasiyanin movcud oldugunu bildiriblar. O ciimléddén, Homer

www.uemu.birolmali.com Urmu Kitabxanasi 110



(v.e.d.), Pindar (y.e.d. V dsr), Hellinika (v.e.d. V dsr), Feopomp (y.e.d. IV dsr), Platon (y.e.d. V-1V dsr), Manefon
(?); Babil tarixcisi Beros (v.e.d. III disr), Siciliyali Diodor (v.e.d. I dsr), Boyiik Pliniy (7 dsr), Tosif Flaviy (I dsr),
Klavdiya Eliane (1I-111 dsrldr), Pomponi Mel (1 dsr), Yevseviy Kesariyski (1] dsr), Krantor (I1I-1V dsr), Prokl (V
dsr) vab. da nd vaxtsa Yer {liziindd yiiksdk inkisaf sdviyydsind ¢atmig bir sivilizasiyanin moévcud olmasi bardda
yaziblar. Bunlarin i¢érisindé Platonun (e.d. 428-348) «Atlantida»si xiisusild mashurdur.

Platonun «Timey» vd «Kratil» dsdrldrindé tisvir etdiyi, haradasa Atlantik okeani &razisindiki («Herkules
stitunlar: arxasindakiy) bir qitdda yerldsan ¢ox yiiksdk elm v madéaniyyétd malik «Atlantida» dovléti tarix boyu
diskussiya méinbéyi olub. Platon onun baridd mélumati 6ziiniin ana babasi, qddim diinyanin yeddi rdsmi
miidrikindén biri olan Solondan, o da, 6z ndvbésindéd bunu, y.e.4. 570-ci ildd Misird sidyahdt edarkdn, oradaki
Neyt mébadi kahinldrindén esitdiyini yazir.

Hér halda, biz burada «Atlantida» m&vzusunun miizakirdsini agmaqdan uzagiq, sdhbit, yalniz cadugérliyin
aski sivilizasiyalarla dlaqési versiyasinin hansisa dsasa malik oldugunu gostdrméikdén gedirdi.

Bis sonradan bu yiiksdk elmi tirdqqi hara yoxa ¢ixdi ki, insanliq hér seyi sifirdan basglayib himin séviyyédya
tikrarén qalxmaga caligdi1?

B Bir versiya gord — bu sivilizasiya niivd bombalarinin yaradilmasina qéadér yiiksédk texnoloji sdviyydyé qalxdi
vé sonra eld 0z aralarinda bas verén niivd mitharibalari ild dd dagilds;

B Digir versiyaya gord — bu sivilizasiya dsasén cadu biliklarinin ménimsénilmasi istiqgamétinda inkisaf edirdi
vé sonda da o, total cadu mitharibélérinin qurbani oldu;

B Vi ndhayit, tamam basqa versivaya gord — bu sivilizasiya total iqlim ddyismélédrinin vd ya qlobal
kataklizmin (mdsdldn Yerd asteroid diismdsinin) qurbani olub.

1V.2.4.3.2. Yerddnkinar sivilizasiyalar barddd

Yuxarida (sdh., 109) deyildi kimi, bir ¢oxlar1 da, mistik bilikldrin ménsdyini yerdénkénar sivilizasiyalarla
dlagdlandirirldr. Bu versiya da miidyyén dsaslara malikdir. Beld ki, yerddnkénar sivilizasiyalarin mévcud olmasi
vé onlarm Yerld dlaqési méasdldsini elm, halélik tdsdiq edéd bilmirsd dd, onu inkar etméyéd dé ¢ox cétinlik ¢ékir.
Aksini, onun lehini bir sira faktlar mévecuddur ki, bunlardan bir gismi asagidakilardir:

Takcad Glinds sisteminin yerldsdiyi Qalaktikada Sl¢iisii, iqlimi vé digér parametrléri baximidan Yer kiirdsiné
¢ox yaxin olan yiiz milyondan artiq goy cismi (dldlxiisus, miixtdlif ulduzlarin planetldri) miidyyan edilib. Eyni
bu ciir géraitin mévcudlugu, orada da, hdyat dogurmasi ehtimali ¢ox boyiikdiir. V& alimlirdd bu ehtimal o qéadér
boyiikdiir ki, hétta bir ¢ox méashur astrofizika institutlarinda boyiik xércldr ¢ékildrdk, ndhing radiosistemlér
qurulub véd hédyat ehtimali olan bu tipli planetldrin bir ¢oxuna radiodal@alar vasitdsild Yerddki hdyat bardda
xisusi informasiyalar gondirilib. Bu informasiyalara isd, biitin Kainat {igiin anlasiqli oldugu ehtimal edildn
asagidaki milumatlar daxildir: «Mendeleyev ciddvélinnin qurulusu, bizim qalaktikanin sdkli vd orada Giinds
sistemi vd Yerin yerldsdiyi koordinatlar, insanin gen strukturunun sikli, insan gékli vd s. Miasir elm bunlarin
biitiin kainat {i¢lin son déricé universal anlayislar oldugunu gébul edir vd bunlardan kosmik &dlaqd miqsadild
istifadd edénldr di, ehtimal edir ki, kainatin isténildn gusdsindd movcud olan hdyat formalar1 bunlar tutarkédn,
onlarin giiurlu varliglar téréfindian gondérildiyini basa diisdcéklar.

Yerdédnkénar sivilizasiyalarin Yerld dlaqdsi barddd ehtimal doguran dn giiclii arqumentldrdédn biri — tarixdn
biitlin dovrlardd insanlarin bu fenomenld rastlagmasina dair tarixdd goxlu sayda faktlarin qalmasidir. Beld ki,
mésélén, Junan dagindaki (Cin, y.e.d. 4500 il), Qunqtin goéliindd olan adalardaki (Cin, y.e.d. 4500 il), Tassili
daglarindaki (Saxar), Tiquananko mabadinddki (Peru, y.e.d. 4000 il) v b.-daki das-qaya rdsmldrindd, bir qgadim
Misir papirusunda (y.e.d. 1380-ci ild) va b. yerldrdd «ugan bosqablar»la bagli hansisa milumatlar var. Beld ki,
maséldn, hdmin das-qaya rdsmlérinda skafandrli insan rdsmléri ¢ékilib.

Yazimin meydana gélmisinddn sonra artiq bu barddd das-qaya rdsmléri dilindd deyil, yazili formada genis
informasiyalar verilmiya baslanib: Lionun bas kesisi Aqobard 6ziinlin «Le Qranden e Tonetrua» (840-ct il)
asdrindd, Xeyirxah Filippin tazkira¢isi Jak Diiklerk 6ziiniin «Azad insan Arressin memuarlar» (XV dsr) dsdrinda,
Xartman Seden &ziiniin «inkuiabulaylarinda (1494-cii il), alman filoloqu Yakob Qrimm (XVIII dsr), alman
yazigist Montanus (XVIII dsr) va b. 6z dsérlarindd bu fenomendéin genis bahs edib, bu vi ya digér formada onun
yerdankénar ménséliliyini qabul etmislér.

Yeni Eranin basladigi vaxtdan béri: I dsrdd Sotlandiyada, VII dsrdi Ingiltirddd, X dsrdd Macaristanda vi
Sdrqi Fransa dyaldti Verdendd, X1 dsrdd Kairdd, XI vd yend di XII dsrdd Yaponiyada, X VI dsrdd Erfurtda, yena
hiamin &dsrdd Niirnberqdd, Bizanda vi b. yerldrdd gdydd ucan maraqli texniki qurgularin miisahidd edilmisind
dair dovriimiiza qadar bir sira motabar yazili sénddlar gilib catib.

Astronomlardan Halley (06.03.1716), Sarl Meser (17.06.1777), Tiberuus Kavelo (1783), Truvelo
(29.08.1871), Saferik (24.04.1874) va digérléri miixtilif vaxtlarda fazada onlarin 6zl4ri iiclin d4 anlasilmaz olan
bu ugan texniki qurgulart miisahidd etdiklarini yazirlar (xiisusdn dd, ndinki siini peykidrin, hdtta dirijablin da
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icad olunmadig: bir dovrlirda).

Stibhdsiz, hdmin dovrlardd bu obyektldrld rastlasanlarin sayr yiiz minlérlddir. Lakin onlarin bdyiik
aksdriyyati o dovriin tasdvviir sdviyyésind uygun olaraq fikrini cin, mildklar va b. ild rastlagmasi kimi formula
etdiyinddn miasir elm onlarin ifaddldrini az motébér fakt kimi gébul edir.

XX dsrlardd qézetldrin meydana gidlmasi ild problem qézetlar sdviyydsindd miizakird olunmaga baglayr, o
climlddén: ?.08.1809 tarixli «Cornel of negurel xistorii...», 7.09.1820 tarixli «Annale de simi», 23.05.1909 tarixli
«Uikli dispate», 20.05.1909 tarixli «Deyli Meyl», 31.01.1913 tarixli «London standart» véds. adli Avropa
qézetlarindd bu obyektldr, onlarin hdmin drdfalérdd hansisa bolgddd goriinmési, tdsviri vd s. barddd dtrafh
milumatlar dirc edilmisdir.

Takcd yazili dddbiyyat deyil, Yer kiirdsinin miixtilif xalqlarinin sifahi ddabiyyat1 da bu fenomend dair
materiallarla doludur. O climlddén, méséldn: ABS-in Vayoming statindaki Bih-Horn daglar &tdklérindé indiya
qadér dd dasdan horiilmis qadim bir «cadugér arabasiwynin qiriglart qalmaqdadir. Yerli hindularin dediklérina
gord, onu, onlarin qiadim dcdadlart «gdyddn gidlmis adamlar»in sérdfind onlarin «ugan arabasina» bénzédib
yaratmiglar. Onlarin dediyind goré, bura, simadan gilmis adamlarin Yeré endiyi yerdir vé onlarin dcdadlar1 da
bu qurgunu tikdilér ki, novbéti défd sima adamlar gildikdd 6z dvvélki enis yerldrini taniya bilsinldr. Kanada vé
Minnesota hindularmin dediklérind goré, avropalilar oralara gélén vaxta qadér oralarda ¢ox tez-tez sédssiz ugan,
bazén dénizin lstiind dd qona bildn ndhédng dairdvi arabalar gormidk miimkiin idi. Avropalilarin oralara ayaq
acmasi ild onlar da itdildr; Peru xalqlariin (Tiaxuanko r-nu) rivayéatlarindd ndhéng, parlaq sdma arabalarinda
gélmis «gozil insanlar»dan sohbét acilir. Onlar hiindiirboylu, parlagsaglt vd qéribd paltarda idildr; German
xalglarinin inamina go6rd, onlarm &cdadlar1 buralara «ugan qiilldlar»dd géliblér; Podoli slavyanlarinin
rdvayétlarindd insanin birinci difd Yerdd yox, tamam basqa ulduz sistemindé yaradildigindan s6hbét agilir. Onlar
sonradan gélib Yerdd méskunlagiblar; Analoji fikir, yéni insanhigin dvvélcd bir basqa ulduz sisteminda,
qalaktikada diinyaya gélib, sonra Yer planetind kd¢mési Afrika, Asiya vd Amerikanin bir ¢ox xalglariin
mifologiyasinda da eynild tékrarlanir. Bunlardan bézildrinin, o ciimlddén, Peru xalqlarimin, Kalimantan adasi
xalglarinin, qddim mayyalarin vd b. rdvaydtldrindd isd hitta insanhigin ilk méiskunlagdigi ulduz sisteminin
téxmini istiqaméti di, diqiqldsdirilir: Bu — Ulkér biirciiniin ulduzlar sistemindén biridir; Afrika dogonlarmin,
Yeni Zelandiya maorilédrinin, Pasxa adalar1 sakinldrinin, Sibir ketldrinin vd b.-nin dsatir v rivayétlarinda da,
yadplanetlildr barddé ¢oxsayli milumatlar var.

Yeri gilmiskin Toévratda da «ugan bosqablar» bariidd maraqli milumat var. Beld ki, Peygimbir lezekl
baridi olan hissidi Peygimbir lezekl vihyldri ona parlaq isiq sacan, ucan nihéing arabada gdlmis giribd
insanlarm gétirdiyini bildirir, hdmin maraqli ugan qurgunun va ondan diisiib gélén insanabidnzidr maxluqlarin
(«mdldkidriny) tasvirini verir.

Biitiin bu maséldldr rismi elmin bu fenomeni inkar etmisini hildlik miimkiinsiz edib. Aksind, biitiin
dovrlardd bir sira ¢ox niifuzlu alimlir ona miinasibét bildirib, bu fenomenin sirrini agmaga cédhd gostdrmislar.
Taninmis niifuzlu alimlidrddn Aristotel, Sialkovski, Eynsteyn v b. bu siradandirlar, yéni onlar da yadplanetlilér
maisildsini ciddi diqqét verib, bu barddd miidyyan miilahizilar soyldmisdilar.

Bu izahlara gildikda isd, hdmin bu Yerdédnkénar sivilizasiyalarin nid olmas1 maséldsi ild bagh indiyd qadar
irdli slirlilmiis versiyalari, dsasin, asagidaki kimi qruplasdirmaq miimkiindiir:

B Birinci — dn genis yayilmis versiyaya gord, onlar — uzaq planetlirdin, ulduz sistemlarindin, qalaktikalardan vi s. gélmis
stiurlu varliqlardir (6zii dd, ola bilsin, bir yox, bir negd fdrqli planet, ulduz sistemi vd s.-ddn). Bu versiyanin 6zii dé bir
negd variantdan ibarédtdir:

a) Onlar Giinds sistemindin kdnarda, kainatin hansisa digér bir kiinciindd yaranib, inkisaf etmis siiurlu maxluqlardir;

b) Onlar uzaq qalaktika sakinldrinin 6zléri yox, onlarin Yeri tddqiq liglin gondardikléri biorobot, holoqgramma vi s.
tipli alétléridir;

v) Onlar bir zaman Yerdd mdvcud olan sivilizasiyalar zaman1 Yeri tirk edérdk digédr ulduzlarda, qalaktikalarda v s.
méskunlagmis insan dvladlaridir. Sonradan Yer sivilizasiyasi tindzziild ugradigindan onlarla dlaqé kasilib. Onlarsa
héld da oz sivilizasiyalarini saxladiglarindan, yiiksdk texniki marhéladédirlar vd miitimadi olaraq 6z ulu vétdnldrini
yoluxurlar;

q) Onlar insanlarin basqa planetdé, ulduzda va s. yasayan dcdadlaridir. Beld ki, insan ilk olaraq mihz orada meydana
¢ixib, sonra Yerd kogiib. «ugan bosqab» da, himin ulduz, planet sistemi sakinldrinin Yerdédki hdyat eksperimentind
nézarit liclin gondardiklari tidqiqat aparatlar va heyatlaridir...

B [kinci versiyaya gord, onlar heg di uzaq planetlirdin gilmayib, insanla birlikda eynild hamin bu Yer kiirisinda yasayan
digér bioloji mutasiyadirlar, miimkiindiir ki, hitta insanin ndv miixtélifliyidirlar. Basqa s6z14, onlar da, insan kimi Yer
kiirdsinin sakini — canlilardandirlar, lakin digér canlilardan farqli olaraq onlar yer altinda vé ya okeanin dérinliklarinda
yasayirlar, elmi-texniki tirdqqi baximindan insani gabaqlayiblar. «Bermud {igbucagi», «Seytan dénizi» vi s. kimi
anomal yerlédr onlarin yeralt1 diinyalarinin darvazalaridirlar;

W Uciincii versiyaya gord, onlar {imumiyyitci, bu 6l¢iidd deyil, tamam basqa dl¢iidd — besinci 6l¢iidd, mikanin paralel
qatlarinda yasayan canlilardandir. Ufologiyada Nyu-York universitetinin professoru R.Sapironun bu fikri mashurdur ki,
hdyatin su-karbon modelinin universalligs hipotezasi astro-biologiyanin tiréqqisini tormozlayan «in zirédrli
ehkamlardandiry». Digér amerikan professoru astrofizik Fred Hoyl deyir: «/nsanlar onlarin hir addimina nézardt eddn
ozgd bir siiurun oynadigi boyiik oyunda kigik piyadalardir. Bu yad siiur, 6zgd kihkdsanda, besinci 6l¢iidd mévcuddur,
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onun fizika vd kimya qanunlart da bizimkildrddn tamamild firgldnir. O, bizi mdhdudlasdiran zaman vd mdkan
baryerini ddf etmdyi oyrinib. Bu fovqdlsiiurlu varliglar bizddn o qdddr firqldnirldr ki, onlart bdsdr terminldri ild
tdsvir etmdk qeyri-miimkiindiir. Insanlar biitiin yaratdiglarini onlarin saydsindd yarada bilibldry. Bir basqa amerikan
tddqiqatgis1 C.Kilin yazdiglarindan: «Biz gord bilmddiyimiz enerjildrld dhatd olunmusuq. Miimkiindiir ki, bu
enerjildrddn bizim gord bilmddiyimiz obyektldr, canlilar, hétta biitév diinyalar yaramr. Lakin bizim onlari hdr hanst
bir variantda goriib, duyub esidd bilmdmdyimiz hdld onlarin mévcud olmamast demdk deyily. Analoji mévgeyi fransiz
alimi Jak Valle, italyan alimi L.Bokkon, rus alimldrinddin akademik V.P.Kaznagev, fizika-riyaziyyat elmldri doktoru
V.Barasenko (eldcd dd, 6z dévriindd K.E.Sialkovski) va b. da miidafia etmiglar;

B Dordiincii versiyaya gord — onlar, mékanin deyil, zamanin paralel qatlarinda yasayirlar, basqa s6zld, «basqaplanetlilar»
bu zémandyd xiisusi «zaman masini» vasitésild kegmisdan (supersivilizasiyaya malik Atlantida dévrii ke¢misinddn) va
ya géldcdkdén gilirldr. Eynsteyn bu farziyyanin aktiv miidafidgilarindén olub;

B Beginci versiyaya gord, onlar — miixtalif 6lkéldrin fovqalmaxfi super hirbi tdyyaréldridirldr; vd ya Yerd diismiis «Ugan
bosqab» qiriglar isd Yerd qayidan, yaxud ugursuz start gotiirmis siini kosmik raketlarin dagilmis hisséléridirlér (fexniki
izah);

B Altuinci versiyaya gord, o — adi hallyusinasiya effektidir (psixoloji izah), o ciimlddén;

a) «Ucan bosqab» sahidldri onu adétin gecdldr miisahidd edirldr, bu da, gecédnin xiisusi hipnotik-relaksasiyaedici
tasirinddn tordyén hissi aldanmadir (sensor illiiziyadir);

b) «Ugan bosqaby»in xiisusi aktivlikld miisahidé edildiyi bolgélér 6ziiniin miidyyédn geoloji strukturu ild segilir. Beld ki,
mas., civd yatagl olan yerldrdd buxarlanan civd toksininin tdsirinddn o yerdédki insanlarin go6ziind miixtélif
qarabasmalar gériindilyli mdlumdur;

v) «Ugan bosqab» — «materiallasmis fikir» hadisdsidir. Beld ki, hipnoz altinda olan adamin tdsdvviiriindd tutdugu va
mildyydn kiincd yoOnidltdiyi predmeti hdmin yerdd fotoaparat vasitésild qeydd almagin miimkiinliylii elmé
méilumdur. Kiitldvi psixoz halinda olan adamlar kiitldsinin simada «ugan bosqab» axtarisi da, beldcéd, gec-tez
«héqiqi» «ugan bosqaby siklinda tézahiir edi bilér;

...va s...

B Yeddinci versiyaya gord — imumiyyitcé, «yerddnkénar sivilizasiya» vi onlarmn Yerdd hér hansi izliri mévcud deyil.
Aldé olunan faktlar isd, olsa-olsa miixtalif fiziki-tabidt hadisdsidir, o cimlddén, miisahidd olunan «Ugan bogqablary:

a) komet vi ya bolidlarin novmiixtilifliyidir (meteoroloji izah);

b) kiirdgékilli ildirimin névmiixtélifliyidir (elektromagnetik izah);

v) ionlagmis hava kiitldsidir (elektromagnetik izah);

q) lazer qurgulari stialarinin buludlardan olan inikasidir (optik izah);

g) sman Giinds siialarinin zond effektidir (optik izah);

d) 6z maqnit sahési hesabina yaranan plazma kiitlasidir;

e) midyydn situasiyada spontan yaranan tébii sinxrofazatrondur (zdrrdcik siirdtlindiricisidir) va onun buraxdigi
stialar da, daxildd yaranan «Vavilov-Cerenkovy effektinin néticésidir (kvant izahy);

...vas...

B Bir basqa ehtimala gord «ugan bosqaby», imumiyyétcd, mif, uydurma, psixoloji vasitddir (mds., amerikan ufoloqu
M.Lindeman) bu ehtimali soylayanldrin qénaétind gord «ucan bosqaby» sayidsini miixtilif dovlatlar 6z ¢irkin d&méallarini
ort-basdir etmik, «ugan bosqab»in adina yazmagq ii¢iin uydurublar.

Vis.

Eyni zamanda, «ucan bosqaby» ad1 altinda bir ne¢d farqli effektddn sohbét getmisi ehtimali da istisna deyil.
Yéni, birisinin gordiiyli «ugan bosqab» — qonsu kidndda yerldsdan meteoroloji idardnin zondu, digdrinin gordiiyii
— ucan meteorit, Zi¢tinciisinin gordityll — né isi kiirdsékilli ildinnm, vd nédhayit, hansisa birinin gordilyi isé,
hiqiqitin da, yerddnkdnar ménséli cihaz va ya varliq ola bilér.

Bir sozl4, okkult elmlérin Yerd yerdénkénar sivilizasiya niimayéndaléri tarédfindén gatirilmési ehtimali da, 6z
maintiqind malikdir.

k ok sk

Bu bolméada deyildnlari yekunlasdiraraq bir seyi qeyd edirik ki, diinyanin insan beyni tirdfinddn
qavranilmamis vé ya hidldlik qavranilmamis qatlar1 da yetirincadir. Okkult tésirldr di diinyanin bu qatlariin
realliglarindandir. Amma biz {imumin sirli biliklar aldmind az-¢ox aidiyyati olan hér kis {igiin ciddi sart olan
«ezoterik méxfiliky prinsipind riayét edédrdk, bu barddd bundan artiq néd isd danmigsmaga zédrurdt bilmirik. Bu
deyilénlardénsid miqséad yalniz bu tasirldrin dd mexanizmi bardda imumi tdsdvviir yaratmaq idi. Ondan né nétici
cixarmagq isi hir késin 6z isidir.

r 5>

Biitovliikdd bu cdmi hdmld, hiicum fandléri kitabin ikinci hissésindd vahid bir sterjind diiziilirdk konkret
program halina salinir.
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V ¢pacun. VIRTUAL MUHARIBA METODLARI

e

Davrams va diisiincéilirin neyrostrateji proqramlasdirilmasi metodu
(«Atom bombasina qarsi psixoloji bombay)

r 5>

Kitabin birinci hissdsindd insanlara tisirin imumi mexanizmi izah edildi. Lakin orada izah edilénlér bu
metodlarin geyri-sistemli daginiq tdsviri idi. Adi hiyatda bunlar ¢ox az halda bir-birindén farqléndirildrdk ayri-
ayriliqda tdtbiq edilir. Yéani insanlar hansisa méqsddi dldd etmdk {iglin 6z diinyagoriislérinin, baxiglarmin,
ticriibdldrinin, imkanlarinin, qabiliyyétldrinin vd s. onlara icazd verdiyi cdmi vasitdlardin kompleks sékilda
istifadd edirlédr ki, bu da bir ¢ox hallarda yuxarida sadalanan vasitdldrin eyni zamanda bir ne¢ésini dhaté edir.
Lakin burada miidyyan bir paradoks var: Bézin eyni bir médqsiddld bagli sadalanan cdmi bu vasitildrin hamisini
titbiq etmdkld hec nd dlda etmik miimkiin olmadig1 halda, dksind, bir bagqasi onlardan cdmisi bir-ikisi vasitésiléd
lazimi néticéni 4ldd edd bilir. Biitiin problem isé bu cidmi tésir vasitdldrini harada, hans1 kombinasiyada islatmak
maséldsindadir. Beld ki, bu fandldrin geyri-sistemli, xaotik tétbiqi, xeyirdédn daha ¢ox ziyan gétiré bildr.

B Niimuni igiin, més., g miitharibésinin bir ¢cox do

ustéldsd di, qdlaba cétinlikld basa gélirdi vd ya he¢ miimkiin olmurdu. Biitiin problemsi ondan ibarét idi ki, daghq
draitdd (dldlxiisus, stirtiskdn qis aylarinda) biitiin név agir texnikanin (mds., 60 tonluq agir tanklarin), diiztuslanan

biitiin artilleriya névlérinin (mds., «Oradlariny) va b.-nin effekti «ménfi sifirndan da asagi oldugu halda, Azérbaycan 6z

qosunlarim dsasén bu tip silahlarla tichiz etmédyé calisirdi. Qarsi tardfsd dksind, 6z qosunlarini bu baximdan maksimum

effektli olan yiingiil silahlarla (mds. ecdgostdrdn binokl, AQS, zirehli
paltar [bronojilet] vd s.-ld — hansilar ki, bizdd biitdv rotaya cdmisi bir-iki dddd diistir, va diismiirdii) Svarsneggersayaq

tam tichiz edilmis cevik quru qosunlan séklindd komplektldsdirmdyd {istlinliik verirdi (bizdd olan mdlumata gord
Azdrbaycan ordusunda indi bu baximdan vdziyydt ddyisilib).

Konkret sistem ardicilligi ild tésir isd miidyyan bir proqgram &maéla gitirir ki, asagida biz beld kombinasiya
variantlarindan birini tértib etmaya cihd edirik.

Miiasir elmdd bu kateqoriyadan olan hélélik cdmisi bir psixoloji aparat movcuddur — «Neyrolinqvistik
proqramlasdirma» (NLP) metodu. Lakin o, bir sira ziifliklardén, qiisurlardan, méhdudiyyétlardin da xali deyil
ki, bunlarin bir qismi asagida sadalanacaq. Haldliksd onun mézmunu bardda miixtésér olaraq:

«Neyrolingvistik proqramlasdirma»da ilk dvvél tédsir obyektinin beynindd qiitb tiskil eddn, bir-biri ila
rdqabdt aparan inam, baxis vd maraqlari, eldci dd, buna goré yaranan dissonansi, diskomfortlugu axtarilib tapilir,
mildyyanlasdirilir. Sonraki mérhélada, xiisusi fandlar vasitésild, ona bu vaziyyétinin (sosial, igtisadi, mdddni,
fiziki vd s., bunun ndticdsi olaraq isd psixoloji vdziyydtinin) qeyri-dlverisli, diskomfort oldugu ona basa salinir va
hdyati situasiyan1 basqa ciir qavramasi, insanlarla miinasibétini basqa ciir qurmasi li¢lin tibligat vasitdsild
stiurunda miivafiq dayisikliklar edilir. Tasirgdstirdn séxsin, ydni instruktorun bu tésiri il obyekt bu
diskomfortlugu necé daf edib, rahatliga neci nail olmagi, bunun {igiin onun ni etméli oldugunu, ondan ni tilab
olundugunu ‘‘baga diisdiikddn’ sonra, artiq miistiqil olaraq (daha dogrusu, beynind yeridilmis hdmin yeni
qavrayis stereotipind uygun olaraq) 0z viaziyyiti, yasantilari, giindélik faaliyydti vds. barddd informasiya
toplamaga baslayir. Oziiniin hazirki (real) vi arzuolunan (miimkiin) viziyyitlirini miiqayisd eddrik, tirdfdas
Oziiniin hiss vd dhvalinin komfortluguna nail olmaqdan o6trii hansi resurslarini siférbéar edib, hansi addimlari
atmaq lazim oldugunu 6z-6zii ligiin miidyyanlasdirir (bax: dddbiyyatlara ~ 211; 264, vd s.).

Admdan vd mizmunundan da goriindiiyli kimi «Neyrolinqvistik proqramlagdirma»: 1) Yalmiz surf tabligat
metodlari il4 insanlarin davranis v diisiincdsind tésiri ndzarda tutur va geyri-tabligat metodlarini — hansilarini ki,
biz burada tdsviqat v sanksiya metodlar1 adlandiririq — né adina, nd dd mazmununa goré heg ciir 6ziinda ehtiva
eda bilmir; 2) Bu tibligat qaydalarinin 6zii dd miikdmmal deyil. Bela ki, bu movzu ili dlagddar bizd milum olan
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ddabiyyatlarin heg birindd gostérilmir ki, ndyinséd subyektiv ddydrini konkret adresatin nézarinda artirib-azaltmaq
liclin konkret olaraq ndyi, necd etmék lazimdir; 3) Bu metod, imumiyyitcé, rdy vd baxiglarda olan hazir
problem, cat, ziddiyyét, tardddid va s. zdmininda isldkdir. Onlarin siini yolla generasiyasi ii¢iin ‘“Neyrolinqvistik
programlagdirma’nin praktik olaraq vasitd arsenali kifaydt deyil; 4) Burada, hidmginin diisiincildrda
formalagdirila bilindn hansisa tdmayiilldrin davraniglara “‘tdrciimd olunub’ praktik realizd sferasina ke¢misi
misilisi, faktik olaraq, hill oluna bilmir. Aksind, obyekt *iki ayagini bir basmaga dirdyib” hansisa
““leksiyalara’ qulaq asmaqdan imtina etsé va yaxud belé spekulyasiyalara qarsi immunitetd malik olsa, o zaman
bu metod bos “‘¢drdncilik’” hiidudundan o yana gedé bilmir.

Bir s6zI4, adi hdyatda insanlar bir-birinin davranis vd diisiincéldring, dhvallarina, meylldrind va s. tésir
gostarmik, onlardan 6z méqgsadlari liciin istifadd etmék tgilin adi riigvat vermékdan, vézifada irdli ¢dkmékdin
tutmus, hadi-qorxu, sui-qdsd, diversiya-terror, sabotaj, santaj, fiziki giic tdtbiqi, usagimi ogurlatma, evini,
maginini yandirma, igddn ¢ixarma, ona aciq verdn hérdkitlar etmé, polisd miiracidt etmd vd s. kimi yiizlarla
metodlardan istifada edirlér ki, «Neyrolinqvistik proqramlagdirmay bu kimi tésir lisullarin1 6z arsenali hiiduduna
aid edd bilmékdan yerld-gdy qadar uzaqdir.

Nisbitén basit dildd deyilsd o, bir ndv adi ““moizd’’ qaydalaridir ki, xalq arasinda ¢oxdan bu kimi metodlarla
tasirin azeffektliliyini gdstairmak ti¢ilin bir sira ifaddldr yaranib, més., «*‘Kis!”” demikla siirlinii zdmidin ¢ixarmaq
olmazy, «*‘Cax-¢ux’’ bas agritsa da, ddyirman 6z bildiyini edér» vé s. kimi.

Deyilénlér, miiasir elmdé davranis vd diisiincélérin, meylldrin, ovqatlarin va s. modelldsdirilmési maqsédild
yaradilmig vd hazirki dovrda héldlik yegané va &n aktual tdsir metodu olan «Neyrolinqvistik proqramlagdirmay
tisulunun mikkdmmallikdén nd qédir uzaq oldugunu gostarmik iiciin eld bilirik, kifaydt eddr. Mahz biitiin bu
sdbébldrddn burada, sadalanan hdmin qiisurlar1 aradan qaldirilmis yeni bir psixoloji diversiya proqrami iglénib-
hazirlanir (qurulmasina cihd gostdrilir) ki, bizim fikrimizcéd bu variant effektliyind gora indiya qadér yaradilmig
digér bu sdpkili cdmi proqramlardan, o ciimlddén, dldlxiisus bugiinkii Qérbdé dlahiddd populyarliq qazanmis
himin o «Neyrolinqvistik proqramlagdirmay iisulundan qat-qat {istiin olmalidir, o climlédén:

1) Bizim tiklif etdiyimiz bu variant mévcud vd miimkiin biitiin tésir Gisullarin1 6ziinda ehtiva etmésind vd ya
catigmayanlara bog yer saxlamasina gora indiyaqadérki biitlin bu tipli tésir metodlarindan daha universal, imumi
vé sistemlidir. Bu xiisusiyyétind gord onu — informatika dili ild deyilsd — miidyyian ménada «Neyrolingvistik
programlagdirmay tisulunun «2001-ci il versiyasi» adlandirmaq olar; 2) «Neyrolinqvistik programlagdirma»dan
farqli olaraq burada tédsirin bir tdkcé verbal deyil, eyni zamanda, him dé ¢oxsayl1 qeyri-verbal vé geyri-psixoloji
formalarindan istifaddyd dd genis yer ayrilir; 3) Burada tisir {igiin, beld deyilsd, ‘4l altinda’ hazir psixi
komponent (giivvd vd ya faaliyydt, mévge vd ya maraq, oxsarliq vd ya fdrq vd i.a.) yoxdursa, biitiin hallarda
miivafiq detonasiya qaydalari ild onlarin siini tégkil edilmési variantlari ndzirdd tutulur, sirh edilir ki, son
néticdda obyektin (individ vd ya ¢oxlugun) rdy va baxiglarinin, davranig v xarakterinin, dhvalinin, meylinin v s.
korrektd edilmdsi bu kontekstdd timumi detonasiyanin reduktiv effekti kimi meydana ¢ixir; 4) Metod
psixoanalitika, analitik psixologiya vé s. kimi tilimlérin dé prinsipldrini 6ziindé ehtiva edir; 5) Metod universal
olub, sosial (irgi, irsi, etnik, sinfi, siyasi, regional vd s.) mansubiyyitinddn asil1 olmayaraq isténildn fard vi ya,
sosial tarkibinddn asili olmayaraq? istdnildn qrup, cdmiyyét, dovlat va s. liclin eyni ddrdcada yararlidir (siibhdsiz,
burada deyilmdydn seylir ddi hdld yetdrincddir ki, biz burada yalniz genis dairdyd yayilmast mdsldhdt bilindin
mdqamlart agiglayiriq).

Son olaraq bir daha qeyd edirik: burada biitlin bu «qadagan olunmus» metodlarin miifassil agiglanmasindan
yegand méqsid ondan ibardtdir ki, onsuz da onlarin ¢oxu giicliildrd mdlumdur vé onlar tirdfindan zaifléri itadtda
saxlamagq t¢iin aktiv istifadd olunur. Eyni zamanda, onlarin atom bombasindan tutmus insant mdhv etmiyin &n
cesidli novlarind qédér hér ciir silah cibbéxanalar1 var. Qoy ziiflar dd onlarin atomlarindan miidafid iigiin beld
sadd déd olsa silaha malik olmus olsunlar. Himg¢inin, imumi oyun qaydalarindan haminin x&birdar olmasi
kimlarinsd mélumatsizligindan spekulyasiya maqsédild istifadd imkanlarini mdahdudlagdirir. Eyni zamanda, bu
qaydalarin mexanizminin agiqlanmasi, istir-istimdz onlara qarsi miidafid variantlarinin yaradilmasini da
stimullagdirmalidir.

> 5
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V.1. IDEYALARI NECA IFLASA UGRATMALI, IDEOLOGIYALARI NECA NEYTRALLASDIRMALI

«Hdr hansisa bir yenilik, yeni bir fikir ilkin baximda mévcud biitiin tdsdvviirldrd zidd,
aglasigmaz bir cdfingiyyat kimi ham tirdfinddn rddd ediliv, ikinci baximinda miimkiin
versiyalardan biri kimi ndzdrd alinir vd ndhayadit, iigiincii baximinda artiq ¢oxdan hamiya
mdlum olan bir fakt kimi hamu tdrdfinddn qdbul ediliry.

Sopenhauer

Ideologiya — miiqiddis kimi tdqdim edildn biitldr, amallar, miqsidlir, ideallar vis. toplumundan ibarit
virtual tdsir programidir. Onun mévcudluq enerjisi — bdzi konkret fardlard gétird bildiyi sosial dividentlar
hesabina tdmin olunur. Beld ki, 6zldrini bu miigiddés yolun bilicisi, bu biitldrin qulluggusu kimi tdqdim edin
himin férdlér, sosiuma 6z eqoistik varliqlarin1 diktd etmidk {i¢iin bu yolla 6z &traflarina miidyyén sosial enerji,
baza konsentrasiya edd bildiklérini gordiiklarindén, onun movcudluq vé tdrdqqisindd faktiki maraqli olmus
olurlar ki, bunun {igiin d4 onun intisarina tam qiivva ild 6z enerjilérini sérf etméyé baslayirlar. Eyni zamanda, bu
ideologiya da mihz bu ciir individlarin mévcudlugundan vi sosial pilldlardiki irdlilayisindén asili oldugundan,
onlar arasinda qirilmaz korrelyativ rabitd, funksional asililiq, maraq birliyi formalasir. Ndhéng sosial tdlatiimlar,
firtinalar, burulganlar mdhz hamin bu eskalasiyadan meydana c¢ixir va fasildsiz enerji alir. Adi insanlarsa bu
yollarda diiziilmiis miigaddasliklard ibadét etmékld eyni zamanda, hdm di onun arxasinda gizlanén iblislarad
tdzim vé xidmét etdikldrini, bu etiqadlar1 114 hdm da iblislérin movcudluguna vé intisarina révac, giic vd enerji
verdikldrini, liderldrsd 6z xalqlaria, dshablarina qat1 diigmén olduqlarini axira qadar agillarina beld gitirméadan,
diinyadaki hadsiz-hiidudsuz sér vé fasadin ménbéyind, alitind, rigagina, himayégising, istirak¢isina, icragisina
cevrilmis olurlar...

Metodlarin sarhind kegméazdin dvvil gabagcadan geyd olunmalidir ki, bu kitabda biitiin hallarda:

— ideya dedikdé (fermin mdnasinda) — plan, xitt, kurs, platforma, ideologiya, méqsdd, amal, arzu, istdk, addim, yol, hal,
meyl, mévqe, addim, nizériyyd, doktrina, lozunq, konsepsiya, fikir, qanun, proqram, baxis, prinsip, hérédkat, faaliyyat,
hazirliq, cdhd, o ciimlddén, hiicumunuza qarst miigavimét cédhdi vi s.;

— réqib dedikdd — platformasi, maraqlari, baxisi, zovqii vd ya norma-ddyirldri Sizin (vd ya miittifigldrinizin)
platformaniza, z6vqiiniizd, baxisiniza, maraginiza vd ya norma-dédyarldrinizd vd s. zidd olan, vd ya zidd olmasa da,
uygun da gdlmiyin istdnildn séxs, qrup, dovlat, qlivva vé s.;

— miittifiq dedikdd — bu céhétléri Sizinld uygun olanlar;

— tiibligat hadéfi olan tirdf dedikdd — rdqibin 6zili; onun vé Sizin cébhédnizin liderléri, dhalisi vd ya elektorati; dsgér
heyati; hir iki tarafin miittafiqlari; hAimginin neytral taraflar va b.;

— dastiklanir dedikdd — stavka qoydugunuz tirdfi vaxtasiri olaraq bu sahddiki igind, fdaliyydtind yardim edi bildcék
miivafiq mésléhit, instruktaj, faaliyyét proqrami, kédsfiyyat materiallari, ideya, vd sair hir nov zéruri informasiya il4;
hidmg¢inin kadr hazirligi, texnika, pul, tribuna, enerji, xammal, kadr vi s.-14 tichiz etmék, lehind tdbligat aparmag,
hiiquqi, siyasi, tdskilati yardim, miixtilif problemlirini birbasa hill etmdk vé ya bir bagqalarinin vasitisild, ya da 6z
giicii 114 héll etmésind komék gostdrmék, vi s.;

— téblig edilir, qabardilir, izah edilir, basa salimir dedikdéd — verbal v qeyri-verbal vasitélérld (bax: burada sdh., 52):
lazimi mésélénin yalniz Siza sirf edédn térdflarini, yani lehind, yoxsa édleyhini tébligat aparilmasindan asili olaraq, onun,
tébligat hiadafi olan tardfin (milli vd firdi) zo6vq, baxis vd maraqlar (o ciimldddn, ideal, dndndsi, stereotipi, amall,
istdyi, ehtiyact vd s.), himginin sosial (irqi, irsi, cinsi, dini, sinfi, milli vds.) mansubiyyéti il4 uzlasmayan vi hétta
ziddiyyat tdskil eddn, yaxud &ksind, sohbdt lehind tdbligatdan gedirsd — uygun gildn xiisusiyyéitldrini birtarafli
isiglandirmaq, genis reklam etdirméak, niimayis, tisvir vd ya izah etmdk, lazimi kommentariya ild sisirtmak; Misélédnin
mihz bu variantinin KIV nlimayidndildrind ¢atmasina calismaq, bunu tdgkil etmék; dovriyydyd bu sédpkili saxta
informasiya buraxmaq, saxta, qurama analizldr, arqumentldr, nimunéldr, faktlar v statistikalarla dsaslandirmagq, izah
etmék, basa salmaq; Xiisusi eyhamla c¢atdirmag, tilqin etmék, ortaya sdz atmaq, diskussiya obyektind ¢evirmik; Onun
yaxinlarinin nd vaxtsa bu movzuda soylddiyi fikirldri aktuallasdirmaqla vd ya bu &rdfdldrdd bu sépkili filmlar,
sékillara, sohbatlard va s. genis yer, xilisusi diqqét ayirmaq yollari ild assosiasiya yaratmaq; Tébii olaraq bu movqeda
olan vd ya Sizin téhrikiniz, tisirinizld bu movqeyd gilmis saxslari (dldlxiisus, avtoritetli sdxsldri) axtarib tapib, bu
sahddd 6z movqeldrini genis ifadd edd bilmédldri G¢ln, dgér istdsdlar fdaliyydt gostdrmailéri iiglin, onlara hér ciir
(maliyyd, tribuna, instruksiya vd s. baximindan) sérait yaratmaq, komik gostarmék, bu dqidddéd olanlarin avtoritetini
siini sisirtmak, cimiyydtdd midyyin soz sahibi, status sahibi olmalarina ¢alismaq; Bu méqsdda xidmét eddn hir nov
ideyalarin, tikliflarin, d4dabiyyat vd incdsdndt nimunildrinin, hdmgcinin hardkatlarin, fdaliyyétlarin, kompaniyalarin,
qruplagmalarin vé s. yaranmasini, yayilmasini vi s6hrétlanmésini stimullagdirmaq, dastaklamak, tdskil etmdk vd s.;

Biitiin bunlara &ks olanlar1 isd — gizldtmaik, ort-basdir etmik, gormdmézliyd vurmaq, yaxud bunu miqsadyonlii
yozaraq adildsdirmék, neytrallagdirmaq, ténd, tdhqir, tdnqid, rigx&ind, médsxdrd, gillis obyektind ¢evirdrdk
déyarsizlasdirmdk, genis dairdyd yayillmasma hdr vasitd ild mane olmaq, dleyhind kompaniya formalagdirmaq vi s.
(ilavi olaraq bax: «Tdlgin: Insanlari ayigkdn necd hipnoz etmdli» [burada, sih. 57] vi
«Inandirma, aldatma vd dezinformasiya metodlari» [burada, sih. 69] bihsliring);

ndzéarda tutulur (sadalanan variantlarin hamisi bu kitabin birinci hissdsindd dtrafli izah edilib).

Bundan sonra proseduralar barada:

«Neyrostrateji programlagdirma»nin birinci méirhélédsi — hila hansisa addimin atilmadigi, lakin hazirlagildigs,
yéani faaliyydtdqadarki dovrii dhatd edir. Burada riqibin sizé, sizin maraqlariniza tdhlika torada bildn addima,
faaliyyati hild miicdrrdd plan, ideya, arzu, cahd séklindidir vd buna goréd dd, bu mérhilada sizin baslica vézifaniz
— hémin plani, ideyani1 onun O6ziiniin va digérlérinin goziindén salaraq, onu vd bu ideyanin hdmin potensial
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miidafiégilérini bu fikirddn dasindirmag, bu yoldan ¢ikindirmékdir. Bunun {igiin:
0.1) Bu ideyamin dleyhini olan hir bir element axtarihb tapilir distiklinir (bax: «Miisbat
sanksivyalary bolimiind [burada, sih. 80]).

Ideya ileyhini Sizin istifadii edi bildcdyiniz deyilin tipli elementlir kateqoriyasina qismiin aid ola
bilér:
[J Buideyanin édleyhind olan qruplar, saxslér, qiivvéldr, partiyalar, qurumlar, fraksiyalar...;

[J Onu tind, tdhqir, giiliis, risxdnd, méasxdrd obyektind ¢evirdn latifaldr, karikaturalar, parodiyalar, felyetonlar,
jarjlar, hdqardtamiz epitetlér, yarliqlar, dhvalatlar, hdqardtli miinasibatlar...;

[J  Onun édleyhind olan ménfi raylér, asag fikirlar (Gldlxiisus avtoritetli géixsldrin, tabligat hdddfi olan tdrdfldrin
ozldrinin cdbhdsinddn olan ayri-ayrt sdxsldrin, eldcd dd, miixtdlif neytral tdrdfldrin, mds., miixtdlif
qdzetldrin, agentlikldrin, sadd adamlarin, ke¢mis yoldaslarimin vd b.), bunlan tinqid eddn néizériyyélér,
nézdri, analitik yazilar, provakasion mdzmunlu materiallar, dleyhind olan layihdlar, ideyalar, konsepsiyalar,
platformalar, proqramlar, standartlar, yad ideologiyalar, planlar, nézariyyaldr, prinsiplédr v s.;

1 Aleyhini olan fialiyyitlir, hirikatlar, sosial yoluxucu xarakterli tidbirlér (mds., miting, kompaniya, etiraz
aksiyasi, tixribat, kiitldavi tdadbirlir vd s.);

Bu kateqoriyadan olan hér bir qiivvd v miqam axtarihib tapilir déstéklénir, miidafid edilir, giiclinméisiné
calisthr (bax: «Misbdt sanksiyalary boliimiind [burada, sih. 80]), bu qabilddn olan séxsldrd 0z
movqelérini genis ifadd edé bilmélari, va ya bu istiqamitda fdaliyyét gostdrmalari liglin hér ciir sarait yaradilir,
bu kateqoriyadan olan hér bir elementin yaranmasi, yaradilmasi, yayilmasi, giiclinmaési, intisar tapmasi hér
vasitd ild stimullagdirilir, taskil edilir. Yaxud, he¢ olmazsa, olanlarin oldugu séviyyédd imkan qddar daha uzun
miiddit galmasina hér vasitd 14 yardim gostérilir ki, psixi eskalasiya, sirayit, «domino effekti» vé yaxud «zéncir
reaksiyasi» torddd bildn ménfi sosial enerji, psixi epidemiya ménbdyi kimi daha ¢ox faaliyyit gostérib, daha ¢ox
adami yoluxdura bilsin, daha ¢ox adamin davramig vid diislincdsind, “ustanovka’larina, stereotiplériné,
diinyagoriisldrind, inamlarina, baxislarina va s. transformativ tasir gostirsin, cdmiyyétdd miivafiq sindrom halim
ala bilsin.

Ideya #leyhind sadalanan tipli (vd ya hér hansi formaly) qiivvilir yoxdursa, vd ya onlarin cébhisini
genislandirmik méqsédi ild, hdmginin daha ¢ox tdrdfin onun &leyhind koklanib, qalxib ona tizyiq gostdrmési va
ya digér tardflardédn di ona qars1 bir aldt kimi istifadd edd bilmék iiciin, deyildnlédrd paralel olaraq stini sékilda
ona dleyhdarlarin yetigdirilmési istigamatinda is aparilir. Bunun {igiin:

V.1.2.1) Ideya iileyhinii ideoloji fialiyyiit aparilr. O ciimlidiin:

V.I.2.1.1) Neytral tirdflirin, indivi qdddir miidafidcisi olmus tardflirin onun_dleyhind koklinmdsind,
galxmasina calistlir. Bu mdéqgsadli:

V.1.2.1.1) Tiibligat hidiifi olan tirifin nizirindi bu ideyanmin ziif céhiitliri gabardilir. Aks tirifliri, yini
onlar {iglin xeyirli, qazancli, parlaq kimi goriind bilindcék taraflari har vachla gizladilir, 6rt-basdir edilir, yaxud
yozularaq adildsdirilir, déyérsizlasdirilir. Bununla da, onlarda (onda) bu mévqeyin (ideya, plan, xdtt, kurs,
platforma, ideologiya, mdqsdd, amal, arzu, istik, addim, yol, cihd, ndzdriyyd, doktrina, lozung, konsepsiya,
baxis, prinsip vd s.-in) yalmiz zahirdd va yalniz ideologlarin interpretasiyasinda ¢ox sey vad etdiyi, dslindé isd
xeyirsiz vé bazdn, hitta ziyanli ola bildiyi tdsdvviirii formalagdirilir. Bu méqsddld himin ideyada:

() Onlarin_zovqii ili uygun gdlmdéyin cdhdtliri — mis., ideyanin anti-humanist, anti-bégéri méqamlari,
ddalatsiz, namardlik, vdhsilik, iyrdnclik, algaqliq, eyib, giinah, riyakarliq, riisvayciliq vds. kimi yozula
bildcék cahatldri, mdzmununda kimlirinsd géxsi maraginin izlarinin sezilmési, qérizli olmasi vi s.;

[J Onlarin baxislari ild uygun gilmdydn cihdtlir — més., ideyanin qeyri-méntiqi cdhétléri, o climladin, daxili
va xarici ziddiyydétléri, uygunsuzluglari, méntiqi problemléri, més.:

— sohbit hansisa bir ideyanin, planin, miqsédin vd s. perspektivinin analizindin gedirsd — realizési liclin obyektin
imkan v potensialin kifaydt etmdydcdyi (mds., canli qiivvd vd ya is¢i qiivvdsi ¢atismamazligi, xammal, texnika,
enerji, vaxt, silah vd sursat, maliyyd, fiziki, psixoloji vd ya hdrbi hazirlq, siyasi ddstdk, kadr (o ciimldddn,
xarizmatik lider) vd s. bu kimi siyasi, iqtisadi, sosial, elmi-texniki problemldiri);

— réqibinin (mds., sizd qarst yondlibdisd, sizin) biitiin bu masildlardd ondan iralidd olmast;

— ideyanin plan vi prognozunda nidzird alinmayan, alinsa da effekti késkin kigildilmis digir méqamlar (mads., iqlim,
relyef, landsaft, mévsiim, tarixi zdrurdt, sdrait, tdbii filakdt, epidemiya, hiiquqi-normativ baryerldr, destruktiv
psixoloji effektldr vd s. kimi real vd ya miimkiin imperatividr, dngdlldr);

— ideyanin variantlarinin bir bagqa vaxt vé ya yerlarda iflasla néiticdlanmaisi;

[0 Onlarin_maraglar: ild, o ciimliddn, istiyi, arzusu, niyyiti, mdqsdidi, amali, ehtivaci, tilibati, plani,
qanunu vi s.-lid uygun gilmdydin, onlarin maragina toxunan méiqgamlari, mis., ideyada onlarin 6zlinlin va
ya yaxinlarinin hédyatina, malina, miilkiind, rifahina, asayisind, rahatligina, dmin-amanligina, ménliyini,
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mindviyyatina, sixsiyyitind, niifuzuna, namusuna, vizifdsini, statusuna vé s. hadd, tdhlika torddian vi ya
tordada bilacdk, onlart incidib, agrida bilési, riskli, tahliikdli, bdzén hidqiqitin d&, qurban tildb edidn pessimist
miqamlari;

[0 Onlarin sosial norma vi déiydrliri, o ciimliddn, ideali, adiiti, dndindisi, virdisi, etalonu, stereotipi v s.-lii
uygun gilmdydn cdihdtldri,

vé s. bu kimi midqamlar1 axtarilib-tapilib, vd ya quragdirilib saxta analiz, arqument, niimund, niimayis vi s.
yolu ild onlarin (onun) ndzirinda qabardilir, onlara (ona) izah edilir, basa salinir (bax: « Tdb1igaty boliimiind
[burada, sih. 52]). Bununla da, aidiyyatl tardflarin bu ideyaya aktiv vd ya passiv miiqaviméat gostarméldrini, o
climlddidn onun arxasindan qagmalarina, onun realizd aksiyalarindan, hirdkatlarindan, safarbarliklarindén
yaymmalarina, uzaqlagmalarina, boyun qagirmalarana, yeri géilsd ona qarsi tébligat aparmalarina vé féaliyyét
gOstarmalarini nail olunur.

B Niimuni iiciin, mis., hansisa dlkdnin miiharibd hazirliginin qarsisini almaq méiqsidild, onun &halisind bu miiharibanin
hérbi xdrclérin artimina, bu isd miivafiq olaraq vergildrin artirilmasina va dotasiyalarin azaldilmasina gétirib ¢ixaracagi,
bunun zéruri néticési olaraq, biitiin sferalarda 6lkédé héyat sdviyyésinin késkin asagi diisécdyi, digdr hallarda oldugu
kimi, burada yend dé kasib-kusubun balalarinin qirilacagi, bunun &lkénin beynilxalq arenadaki movqeyind manfi tésir
edicdyi vd s. tablig, izah edilir. Aksind, hansisa 6lkéni (mds., 6z élkdsini) digirinin Ustliind qizigdirmaqdan otrii, onlara
miiharibanin cédlbedici tirdfléri, o ciimlddin, bu miiharibanin séraf mésdlasi oldugu, bunun filan vaxt vurulan namus
lakdsini, alcalma dérdini tstdén gotiirdcdyi, qonsular yaninda bas ucaligi gitirdcdyi, géldcdk ovladlan birdéfilik bu
problemdén qurtaracagi, bunda istirakin hansi imtiyazlar, séraf gétirdcdyi vé s. on plana ¢ékilir, dksind, yuxarida deyildn
tipli pessimist mdqamlarisa gizlddilir, hansi ki, hdmin halda da indi sadalanan bu kimi cdlbedici téraflari gizladilmisdsi;

B Yaxud orduda ixtisar1 distikldmik halinda bunun iqtisadi qazanc tardfldri, o climldddn, bunun biidcd xé&rclarinin
azaldilmasina gitirib ¢ixaracagi, hédrbi sdnaye kompleksinin 6z profilini ddyisarak miilki sferaya gevrilib biidcdyd xeyir
gitiricdyi vi s. qabardilir (bax: «Tdbligaty bolimiind [burada, sih. 52]). Aks halda, bunun sosial-hdrbi tirifliri,
yéni igsizliyd, sosial bohrana gétirib ¢ixaracagi, 6lkdnin hirbi qlidrétind zdrba vuracagi, diisménléri sirniklasdirdcayi
vé s. vurgulandirilir;

B Korfiz miiharibdsi drédfasindd NATO qiivvéldrind tahliikdnin realligim anlatmaq vé onlar sidférbir etmék méqsédi ila,
ABS beynilxalq aldmdd Irakin yaxin 10 ayda niivd silahi yaradacagi baridd dezinformasiyalar yayirdi, hansi ki,
ekspertldrin hazirki riyind gord, Irak texnologiyasi o vaxt ona yaxin 10 ildd beld silah yaratmaq imkani vermirdi.

V.I.2.1.2) Deyiliin tipli faktlar tapmagq citindirsd vi ya olanlara distik mdgqsdidild, bunlar siini yolla
yaradilir. O ciimliddén:

V.I.2.1.2.a) Laumi faktlar onun miixtilif xiisusiyydtlirini_siini yozmaqla (hdtta mistika, sueveriva ild
dlagdldndirmdkld di olsa) onlardan ndticd kimi cixarilir vi ya lazimi faktlar, iimumiyyitcd, yalandan, hecdin
qurasdwrtib yayilur:

V.I.2.1.2.b) Bu ideyani qiibul etmis miixtdlif tirdiflirin_ayri-ayri problemliri analiz edilirik, yozularaq

bunlarin_giinahi_hédmin_ideyamin_iistiind _atilir, bunun_sdbdbkarimin_o oldugu onlara basa salimwr, 07
perspektivliri iiciin ondan tihliiki gormdlirind calisilir; vd s.

V.1.2.2) Miixtilif tirifliri onun ilevyhind galdirmagq iiciin praktik fialivvit aparilir, basga sozli,
tisvigat metodlarindan (bax: «Tdsvigaty boliimiind [burada, sdh. 53]) gen-bolluqla istifadi edilir. O
ciimladéin:

V.1.2.2.a) Bu magsddli sifaris, muzd odimd, sdlahiyyidtlairdin istifadd vi s. kimi metodlardan aktivlikli
istifadi edilir.

V.1.2.2.3) Aldi bayraq etmiik iiciin, yaxud da eli lagmi tirifin oziiniin niticd cixara bilmdsi iiciin
miixtalif tidbirlirld bu ideyanin_haradasa reallasan variantimin tibligat hidifi olan tirdflirin (o ciimlddin,
kollektivin, qrupun, xalqin, elektoratin, miittifiginin, neytral hansisa tdrdfin, hansisa giiclii tardfldrin...) zovq,
baxis vi_maraglart (norma vd ddydrldiri) ilid uygun gilmdydin vd hitta ziddiyyit yaradan ndticilir vermdsi
tiskil edilir, sonra da miivafiq provakasion kommentariya ilid bu héimin tirdiflirin nézirindi gabardilir:

V.1.2.2.4) Onlarda siini olaraq hdir hansisa dlavi problemlir formalasdirilir vi ya hansisa méovcud bir
probleminin_aktuallig diricdsi ndizdrindd siini sisirdiliv, artiriir ki, bununla da digqdt vi va qiivviliri bu

mdsdldddn yayindurilir.

Sair hiar ndv vasitdlarld bu ideyanin éleyhind, onu himin tdrdflirin nézirindd algaldan, cilizlagdiran,
ménasizlagdiran tébligat va ya tdgviqat féaliyyéti aparilir, hér vasitd il4 ona qars1 bir siibhéli, taraddidlii, inamsiz
miinasibdt formalagsmasina, dleyhind kompaniya formalasmasina, dtrafdakilarin vd ya bayaqdan neytral olan
tardflérin onun &leyhind koklanmaésind, qalxmasina, ona qarst konkret aksiyalarin hdyata kegirilméisind vi s. nail
olunur.

V.I.3) Paralel olaraq sizin oziiniiz did onun dleyhind birbasa fiaaliyyit aparirsimiz vi yva bu tipli
daliyyitlirdd birbasa istirak edirsiniz, o ciimlidiin:
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V.2. CAHDLARI NECA BLOKIROVKALAMALIL, ALEYHFAALIYYATLARIN QARSISINI NECA
ALMALI

«Kiitld istdyir ki, onun qdhrdmanlari daim onun

gozii qarsisinda olsun — tribunada da, dar agacinda da»

Aydin Midmmiéidov

Hakimiyyét ugrunda miibarizd réhmdillik nd oldugunu bilmir vd he¢ bir qayda-qanun tanimir. Burada

humanizm, ddalit, méndvi dayérlar vd s. yalniz gdzdén péardd asmaq vé ziiflarin dl-qolunu buxovlamaq aldti

minzdldsindd gavranilir. Baxmayaraq ki, sdxsén biz 6ziimiiz di biitiin bunlarin gati dleyhdariylq vd bunu bu

kitabin imumi ruhu da aydin hiss elétdiréd bilér, lakin nd etmaili ki, giiclii dovlat qurmagin bundan savay1 6zga
vasitési yoxdur...

«Davranis vé diislincélérin neyrostrateji proqramlasdirilmasi» aktinda réqibin sizéd zidd addiminin qarsisini
almaq méqsadila:

V.2.1) Sizd zidd addimin dleyhing olan hdr bir element axtarilib tapilir dastiklinir (bax: «Misbat
sanksivyalary boliimiind [burada, sih. 80]).

Bu tipli elementlir kateqoriyasina qismén aid ola biléir:

[J Onu tini, tahqir, giliis, rigxdnd, misxérd obyektind ¢evirdn latifalédr, karikaturalar, parodiyalar, felyetonlar,
jarjlar, hdqardtamiz epitetlér, yarliqlar, dhvalatlar, hiqardtli miinasibatlér...;

[J  Onun édleyhind olan ménfi raylér, asag fikirlar (Gldlxiisus avtoritetli géixsldrin, tabligat hdddfi olan tdrdfldrin
ozldrinin cdbhdsinddn olan ayri-ayri sdxsldrin, eldcd dd, miixtdlif neytral tdrdfldrin, mds., miixtalif
qdzetldrin, agentlikldrin, sadd adamlarin, ke¢mis yoldaslarimin vd b.), bunlan tinqid eddn néizériyyélér,
nézdri, analitik yazilar, provakasion mdzmunlu materiallar, dleyhind olan layihdldr, ideyalar, konsepsiyalar,
platformalar, proqramlar, standartlar, yad ideologiyalar, planlar, nézariyyaldr, prinsipléar v s.;

{1 Aleyhini olan fialiyyitlir, hirikatlar, sosial yoluxucu xarakterli tidbirlér (mds., miting, kompaniya, etiraz
aksiyasi, tixribat, kiitlavi tdadbirlir vd s.);

Bu kateqoriyadan olan hér bir qiivvd vd miqam axtarilib tapilir déstdklanir, miidafid edilir, gliclinmésini
calisilir (bax: «Miisbdt sanksiyalary boliimiing [burada, sih. 80]), bu qdbildin olan séxslird oz
movqelérini genis ifadd edé bilméldri, vd ya bu istigamitda faaliyyét gostdrmalari liglin hér ciir sarait yaradilir,
bu kateqoriyadan olan hér bir aksiyanin yaranmasi, yaradilmasi, yayilmasi, giiclinmaisi, intisar tapmasi hér vasita
ild stimullagdirilir, tégkil edilir. Yaxud he¢ olmazsa, olanlarin oldugu sdviyyadd imkan qidir daha uzun miiddat
qalmasina hér vasitd ild yardim gostérilir ki, psixi eskalasiya, sirayét, «domino effekti» vd yaxud «zéncir
reaksiyasi» torddd bildn ménfi sosial enerji, psixi epidemiya ménbayi kimi daha ¢ox faaliyyit gostérib, daha ¢ox
adami yoluxdura bilsin, daha ¢ox adamin davramis v& diislincdsind, «ustanovkaylarina, stereotiplériné,
diinyagoriisldrind, inamlarina, baxislarina va s. transformativ tasir gostérsin, cimiyyatdd miivafiq sindrom halini
ala bilsin.

Sizd zidd olan addimin &leyhdarlar1 yoxdursa vd ya olanlarin cébhésini genislindirmdk méqsidi ilé,
hiamg¢inin daha ¢ox térdfin onun dleyhind koklanmaési, qalxmasi liglin va ya digér tardflardén dd ona qars: bir aldt
kimi istifadd edd bilmék {ciin, deyildnldrd paralel olaraq, siini sdkildd bu addima dleyhdarlarin yetigdirilmasi
istiqgamaétinda is aparilir. Bunun ligiin:

V.2.1.1) Neytral tiriflirin vi ya hazirki miidafidcilirinin bu cihdin dleyhind koklinmdsind, galxmasina
calistlir. Bunun iigiin:

V.2.1.1.1) Bu cihddii istirakin, istirak cihdinin vi ya ona hdr hansi formadasa diistik vermdyin dleyhind

ideoloji faaliyyit aparilir. Bunun iiciin:

V.2.1.1.1.1) Tiibligat hiidifi olan tirdifin (bunda istirak edd bildcdk hdr bir firdin) nézirindid bu addimin
zdiif cihdtliri gabardilir. Bu méaqsadla:

[l  Bu addimin onun éziiniin baxislart ild uygun gilmdydn céihidtliri tapiib niézdrindd gabardilir: Mis., onun
bu isdé istirak etmisinin, bu addimi atmasinin, buna qosulmasinin méntigsiz taréflari, o ciimlddan, bu isin
aslindd ona he¢ bir aidiyyati olmadigindan onun buna qosulmasimin da dsassiz olmasi; bu isin basqalari
tardfindin qurma oyun olmasi; “inqilabi dahildr yaradir, fanatikldr hdyata kegirir, ondan firildaqgilar
bahrilénir” deyimind uygun olaraq ondan bu igdd bir aldt kimi istifadd edildiyi; yekunda bunun xeyrinin bir
basqalarina (onu bu igd tdhrik eddnléird, indi dmi-dayt hesabina orda-burda gizldndnldrd vi b.) catacag (vd
ya artiq ¢atdigi) va o bir kidnarda galacagi; bu isdd motivldrin téhrif olundugu va zahirdn tdqdim olunan
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sdbidb vd ya miqsddin bdhand olub, dslindd burada 6zgd maraq gilidiildiiyii; bunun iimumi yox, kimlérinsé
sdxsi maragindan irdli géldiyi; onun burada istirakindan asili olmayaraq niticénin artiq onu buna tdhrik
eddnlér tirdfinddn 6z aralarinda razilagdirildigi vd héir seyin qabagcadan miidyyénlasdirildiyi; onun burada
istirakiin diryada damlan1 xatirladib, iimumi gedisata onsuz da dhdmiyyétli tisir géstirméyacéyi vi s.;

[J  Onun_éziiniin_ maraglar: ild uygun gilmdydin cihdtliri tapilib nézérindi gabardilir: Mis., bu isi etsd, bu
addim atsa, bu yolu tutsa, bu yola qosulsa ni itirdcdyi, bunun sixsidn onun 6ziind vd ya yaxinlarina hansi
itki, &zab, problem bahasina géldciyi vd ya géld bildcdyi ndzdrindd qabardilir (mds., skandal, biabir¢ilig,
hiiquqi mdsuliyydt tdhliikdsi, bundan ziyan gordn kimldrinsd adekvat qdzdb vd qisas reaksiyasini
doguracagi, bunun cinaydt, giinah vd s. olmasi, bu isin onu yaxinlarindan, dzizldrinddn, dogmalarindan,
sevimli dyldncdldrinddn, pesdldrinddn vd s. ayrt salacagi, kiminldsd miinasibdtindg mdnfi tdsir gostdrdcdyi,
bu yolda olanlarin, bu isd girisdnldrin xeyli zdrdrli vardis dldd eddcdyi, psixikasimin zéhdrldndcdyi, bununla
omriiniin filan qdddr ddydrli hissdsini bada verdcdyi vd cdmiyydtdd hazirda qazandiglarinin ¢oxusunu,
mds., hazirki ig yerini, sosial statusunu vd s. itirdcdyi, eldcd dd, bir basqa sferadak filan-filan qazanclardan
mdhrum olacagi, onun bu yola getmdsi ild evinin, aildsinin, usaqlarimn kémdksiz, bagsiz qalacagi,
mdhrumiyydtldrd, facidldrd diicar olacagi, miimkiindiir ki, onun arzulamadigi yollara diisdcdyi vd s.,
hdmginin bu yoldaki 6liim, aclq, susuzluq, natdmizlik, epidemiya, xdstilik, dlillik, oliim, risk vds. kimi
tdhliikdldr); hdmin addim kimd qarsi yonilibdisd onun térdfindin (mds., sizd qars: yondlibdisd, sizin
tdrdfinizddn) buna qarst atilacaq addim, goriild bildcdk cavab tddbiri ona izah edilir, basa salinir,
nézérldrinda qabardilir; vé s.

Sair hér nov vasitildrld bu yolun konkret olaraq onun iigiin xeyirsiz véd bézén, hitta ziyanl ola bildcék bu
kimi miqamlar1 segmé vé ya qurama faktlar, statistikalar, yaxud saxta analiz, arqument, niimuni, niimayis v s.
yolu ild nizérindd qabardilir, ona izah edilir, basa salinir, onu etsd, bu yola getsd nd itirdcdyi, getmésd ni
qazanacag@1 ona izah edilir, baga salinir, dks-tardflar hiar vachla gizladilir, dayérsizlasdirilir (bax: « Tédbligatn
boliimiind [burada, sih. 52]). Bununla da, ayrica fardldrin qdtiyyétindd tirdddiid, siibhéd, inamsizliq, yaxud
sohbét kiitladan gedirsd, burada fikir ayriligi, ixtilaf formalasdirilir, onlarda bu yola getmiyin, onu davam
etdirmdyin perspektivsizliyi, minasizlig1, cafangliyi vé hétta ziyanlilig: tasdvviiri formalasdirilir:

B 2000-ci ildd ABS kongresi erméni genosidini giindéliyd ¢ixaran drdfadd senatin gérarina tdsir gostirmak maqsadila,
Tiirkiyd ABS-1 asagidaki cavab tadbirléri ild haddlamisdi:

Ermdnistana garsi: Tansu Cilldr dovriinddn béarpa olunmus ¢ox midhdud miqyash Tiirkiyad-Erménistan hava vi
dédmir yol dlaqgdsini, Gmumiyyétcd, qiti olaraq kdsmék (hansim ki, Fransa parlamentinin qdbul etdiyi mdsuliyydtsiz,
bddnam, vd nd vaxtsa fransa xalqina ¢ox baha basa gdldsi mdlum qdrarindan sonra onsuz da qdbul etdi);

ABS-a garsi: ABS-1n Tiirkiyddé yerldséin Hérbi Bazalariin féaliyydtini maksimum méahdudlasdirmaq — hans: ki,
ABS Iraki demék olar ki, dsasdn bu bazanin hesabina nizaridtdd saxlaya bilir; Tiirkiydnin hérbi sinaye tenderlarinda
ABS sirkitldrinin istirakini maksimum méhdudlagdirmaq — hans1 ki, ABS bu tenderlérdén hér il milyardlarla dollar
qazanc gotiiriir; Tiirkiyd-Iran miinasibétlérini geniglandirmédk — hansi ki, ABS-1n bir ndmréli diisméni oldugu hamiya
méalumdur; v s.

B  Hidd miqsidi ili miixtilif vaxtlarda SSRI ABS-la (Kubada) vi Cinli sirhdddid 6z operativ taktiki raketlérini

yerldsdirmisdi. Vi yaxud ABS héimin migsédli 40-60-c1 illirdd Simali Koreya v Vyetnamin, 70-90-c1 illirdi irakin,
1994-cii ildé Haitinin va b. sularina 6z eskadriliyalarin1 gondarmisdi.

B Korfiz miiharibdsi dovriindd ABS Irakin kimyévi silahdan istifadd addiminin qarsisimt_asa@idaki tdbligat vasitésild
almusdi: Irakin bu addimi Miittéfiq qosunlarinin analoji cavab tddbiri ild qarsilanacaq. Irak tirdfindén farqgli olaraq,
Miittdfiq qosunlarinin kimyévi silahdan miihafizi vasitéldri ild yaxs: tichiz olundugundan, burada uduzan yend dé Irak
tardfi olacaq — Ustdlik dd ki, miiharibdnin bilavasitd onlarin yox, Irakin &drazisindd vé ya bilavasitd sdrhddlarinin
yaxinliginda getdiyi bir siraitda.

V.2.2.1.1.2) Deyilin tipli faktlar tapmagqg citindirsd vi ya olanlara dastik magsddild, bunlar siini yolla
yaradilir. O ciimladan:

V.2.2.1.1.2.a) Lazimi faktlar bu addimin miixtilif xiisusiyydtlirini siini yozmagla (hdtta mistika, sueveriya
ild dlagdlindirmdkld dd olsa) onlardan ndticd kimi_cixarilir vi ya lazimi_faktlar, iimumiyydtcd, yalandan,
hecdin qurasdirilib yayilir:

B Niimuni iiciin, mis., diinya bazarinda har hansisa 6lkénin ixrac médhsullarinin qiymaétinin yiiksédlméasinin bu 61ka i¢iin
goydandiigsma fiirsét, aglagdlméz ménfait oldugu halda, 2000-ci ildd diinya bazarinda neftin qiymétinin yiiksédlmésinin
OPEK olkéldri va digir neft istehsalgist olan 6lkdldrin xeyrind yox, ziyanina (?/) oldugunu ABS (sair tdzyiqldrddn
dlavi) asagidaki arqumentld onlara basa salib, onlar1 neftin qiymaétini sabitlisdirmakld bagli addimlara téhrik etmisdi:
Neftin qiymitinin bahalagmasi istehlak¢ilar1 alternativ enerji ménbildri axtarisina vd ya marketing yoniimiini
ddyismidya sovq edési, bagqa sozld, getdikca neftd tdldbati azaldasidir ki, bu da bugiinkii «gox istdyanldrin sabah azdan
da médhrum olacagi» demék olacaq;

V.2.2.1.1.2.b) Bu addimi atmus miixtalif tirdiflirvin ayri-ayri problemliri analiz edilirik, yvozularag
bunlarin gitnahi hdmin addimun iistiind atilir, bunun sdbdbkarinin o oldugu onlara basa salinir.

B Basqalarina ibrdt olmasi iiclin kiminsd «kraynik» c¢ixarilib lazim olandan artiq cdzalandirilmast bu mégsadlidir.
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Kimldrésé kimlérinsd aqibdtini nimund gostdrmak dé, hdmginin.

V.2.2.2) Miixtilif tariafliri onun alevhinid qaldirmagq iiciin praktik fialiyyat aparilir, basqa sozli,
tisvigat metodlarindan (bax: «Tdsvigaty boliimiind [burada, sdh. 53]) gen-bolluqla istifadid edilir. O
ciimlidéin:

V.2.2.2.2.a) Bu mdqgsddli sifaris, muzd odimd, sdilahiyyditlirdin istifaddi vi s. kimi metodlardan_fial
istifadd edilir.
V.2.2.2.2.b) Aldii bayraq etmiik iiciin, yaxud da elii lazimi tirifin éziiniin niticd cixara bilmiisi iiciin

haradasa bu _addimu_atmus kislirin bundan xeyir tapmamasi, dksind, ugursuzluga diicar olmasi siini_tdiskil
edilir, sonra _da, bu miivafiq provakasion kommentariva ild tibligat hddifi olan tirdiflirin ndzirindd

gabardilir:

V.2.2.2.2.c) Onlarda siini olaraq hiir hansisa dlavi problemliir formalasdirilir vii ya hansisa mévcud bir
probleminin aktualliq dirdcdsi nézdirlirvindd siini sisirdiliv, arturihir ki, bununla da diqqdt vi ya qiivvildri bu
mdsdldddan yayindurilir,

Sair hir név vasitédldrld onun édleyhini tabligat va ya tigviqat faaliyyéti aparilir. Biitiin bunlarla da ona qarsi
bir siibhéli, tdraddiidlii, inamsiz miinasibét formalagmasina, dleyhind kompaniya formalagmasina, dtrafdakilarin
v ya bayaqdan neytral olan tardflérin onun &leyhind koklanmaésind, qalxmasina, ona qarst konkret aksiyalarin
héyata kegcirilmédsiné vi s. nail olunur.

V.23) Sadalanan bu metodlarla rdqibin vd ya riqib cdbhisi lizvlirinin hansisa qisminin qarsisinda psixoloji
istehkam ¢dkméyéd miivaffaq olunarsa, vd ya yolu lazimi istiqamétd dondérild bilindrsd, hdmin qismin bu gérari,
yéni bu yoldan ¢ékinmék, bu fikirddn daginmaq vé ya sizd sérf edén istiqamétdd getmék plam1 hér vasitd ild
distiklanir (bax: «Miisbdt sanksiyalar» béliimiind [burada, sih. 80]). Aksind, he¢ bir niticid #ldi
olunmaz vé riqib sizd zidd addim atmaq qédrarin1 verdrsd ona qarsi, yaxud sOhbét coxlugdan gedirsd, riqib
cébhésinin tdsird diismayib, sizd zidd atmaq qérarinda qalan hissésind (xiisusi aktivldrd) qarst artiq tam qiivva ild
atakaya kegilir, miimkiin olan biitiin Ménfi sanksiyalara &l atilir ki, bunun ti¢iin di, réqibin taktiki vé strateji
maraqlar1 hadaf secilir, onlara zarba vurulur. Basqa sozI4, onlarin (onun):

] Migsddléri yolundaki isténilan irélildyisind mane olunur, béla yagisi, problem atési ild yoluna istehkam
cakilir, problemlérinin héilli blokirovkalanir (bax: «Ingilablart necd formalasdirmali, situasiyalari necd
ddyismdliy boliimiind [burada, sdih. 121]).

[0 Real (mds., Ermdnistan iiciin Rusiya vd Fransa kimi) va potensial (mds., Ermdnistan iiciin ABS kimi)
miittdfiqlari il4, istdnildn neytral tardfla, hitta riqiblari 114 istdnildn xos miinasibatlarind xdtir toxundurulur,
buna imkan verilmir, &ksind, é&leyhind rdqibldr yetigmdsi tdskil edilir (bax: «Qiivvalar
(sdxsiyydtldr, dévldtldr...) dleyhind fdaliyydtl&ary boliimiind [burada, sih. 125]);
O CUMLADAN:

@ 5

V.3. INQILABLARI NECA FORMALASDIRMALI, SITUASIYALARI NECA DAYISMALI

«Ingilabi dahilir yaradir, fanatikldr hiyata kegirir, ondan firldaqgilar fayda gétiiriir»
Bismark

Tabidt insanin sonsuz arzularini sonlu imkanlara biitkmikld, cidmiyydt ona istddiyini deyil, yalniz xeyirli
olanlar1 vermikl4, #traf insanlarsa ruzisind sirik ¢gixmagqla insan azadligini mahdudlagdirir. iddialari ild imkanlari
arasindaki rdqabitddn stimullasan insan faaliyyéti isd yalniz bunlarin tam barabar halinda 6ziiniin maksimum
taraz halinda olur vd bu baximdan, onlardan hér hansisa birind tdsir gostdrmékld insanin faaliyyatini
reqlamentlasdirmak miimkiindiir.

Insanin iddialarmin bisitliyi onun néziri potensialmin, imkaninin méhdudlugundan vi ehtiyatinda zéruri
faaliyydt programinin olmamasindan irdli gélir (iddia ild arzunu qarigdirmamali). Bu baximdan, ona lazimi
misldhét, program vermaik, ¢ixis yolu gostarmék, ¢oxsayli variantlarla tichiz etmik vé ya tapmasina yardimgi
olmaq vib. onda yeni iddialar yaratmagm ziruri sirtidir. Ictimai riyi idard etmik iigiin yaradilmis sosial
institutlar, méhz bu méqsadd xidmit edirlar.

Imkanlarm miahdudlugu isi iddialar qarsisinda baryer ¢ikdn digir amildir. Alavd imkanlar insanda dlavi
iddialar dogurur. Bu baximdan, insani1 zéruri texnologiya ild — silah, aldt, vasiti, cihaz, infrastruktur vds. ild
tachiz etmdk onda zéruri iddian1 stimullagdirmagin digér vasitdsidir. Silahla tichiz olunmus dovlitlarin «qan-
qan» iddiasina diigmési, vézifési yliksdldn adamin kdhné dostlardan soyumasi v b. bu nilansa niimunélardéndir.
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Aksind, lazim olan bu sahildrdiki, imkanlarim méihdudlasdirmaq, onun hiimin bu istiqamitdiki iddialarmi
mahdudlasdiran amillardandir.

Har bir héyati situasiya kimin ii¢iinsd méaqbul, kimin ii¢linsd qeyri-méqbuldur. Situasiya o adam iigiin
méqgbuldur, hansinin ki, bu durumda 4lda etdikldri va ya dldd etmékda olduqlar1 ild arzular arasinda tiqribi
bédrabarlik isardsi durur. Hansi iiclin ki, burada bérabérsizlik isardsi durur, onlar Gi¢iin bu séarait doziilmazdir.
Demaili, burada «arzular» vi «&ldd olunanlary adlanan iki ddyisdn movcuddur. Vi fardin va ya kiitlanin movcud
véziyydtd qarsi naraziligini artirmaq va ya azaltmaq ti¢lin dé, bu iki ddyisdnld manipulyasiya etmék zéruridir. Bu
isd, sizin li¢lin problem tégkil eddn méaséiladd daha ¢ox térdfin Oziind problem gdérmisini tdgkil etmék liclin
gérakdir. Belélikla:

V.3.1) Riiqib cibhdsinddi hazirk: viziyydtdin narazi olan, ondan qurtulmaga, onu diyismdyd meylli olan
saxslir axtarilib tapulir, hér vasitd ild dastiklinir, onlarin orada soz vii imkan sahibi olmalarina calisilir.

Réqib cédbhidsinda (1) vézifd vé ya digédr qazanc iddiasinda olanlar; (2) vézifadén getdiyind gord va ya iflas
olduguna gord incik qalan vd «bdlkd dd qaytardilar» timidi ild yasayanlar; (3) véziyyétin agirhgim birbasa
ciyinldrindd dasiyanlar (mds., miiharibd zamani — siravi dsgdrldr kimi) va b. bu kateqoriyadandir.

V.3.2) Beliliiri yoxdursa vd ya olanlarin céibhdsini genislindirmdk mdéqsadi ild, riqib cdbhdsi iizvlirindd
hazirki viiziyyitdin naraziligin siini sikilddi yaradilmast istiqgamditindd is aparilir. Bunun {igiin:

V.3.2.1) Situasiya dleyhind ideoloji faaliyyit aparilir. O ciimlidin:

V.3.2.1.1) Situasivanin zdif méigamlari, yini tibligat hédifi olan tirdiflirin (tdrdfin) zovqii, baxisi, maragi
(arzusu, istdyi, aditi, stereotipi vd s.) ild uygun gdlmdydn cdhdtliri axtarilib tapiir. Bu mdgsddli onlarin
(konkret fardin, rdqib liderinin, rdqib cdbhdsi tizvldrinin, dhalisinin, dsgdr heydtinin vd b.):

(1 Hazirki _problemliri axtariib tapilir, gozliri qarsisinda qabardilir, canlandirilir (bax: «Tdbligaty
boliimiind [burada, sdh. 52]) — maés., acliq, susuzluqg, yuxusuzluq, yaxinlarindan xdbar-dtérsizlik, sevimli
pesdldrinddn, dyldncéldrinddn ayriliq, hitta beld midqamlarda he¢ dd az dhamiyyédt kidsb etmdyédn seksual
tacridlik va s. kimi problemléri, bu isin hiiquqi va digér mésuliyyétléri, onun ucbatindan rastlagdigi balalari,
sair ugursuzluqlar, itkildri, tdndzziilii, bohrani, catismamazliglari, méahrumiyyétléri vé s. — dldlxiisus bu yolu
tutmayan vi ya tutub sonradan ondan &l ¢dkénldrin, yaxud onunla eyni vd bdlkd dd ondan da az hiiququ,
xidmaéti, ldyaqgéti vd s. olub, saddcé olarag, pulunun, adaminin vd ya digdr méziyyatlirinin sayisindd daha
rahat séraitdd olub, bundan daha cox qazanc gotiirdnlarin, yaxud digdr hir hansi sdbdbdinsd bu yolda
olmayanlarin hazirki ““xos giizdranlarinin’ (¢dbii ki, tabligat psixologivasina uygun olaraq, giizdranlarindan
secmd xos epizodlarinin) eyhaml reklami ild kontrastda;

[)  Perspektiv tihliikiliri (real vi ya qurama tihliikiliri) gozliri garsisinda qabardilir, canlandirilir (bax:
«Tébligaty bolimiind [burada, sdh. 52]) — més., véziyyitin getdikcd ona édleyh dinamika {izrd inkisaf
etmési, yaxin vaxtda daha da pisldsicdyi, qida, su, sursat, enerji, xammal, pul vi s. ehtiyatlarinin tiikinmak
ardfasindd olmasi, séraitin, iqlimin getdikcd ona &lverigsiz istiqamitd yOndlmaisi, béla, hiicum, xdstilik
g6zlanilmasi, sair qorxdugu seyin yaxinlasmagq lizrd olmasi vé s.

U Kecmis xos giiziranlart gozliri garsisinda _qabardilir, canlandurilir (bax: «Tdbligaty bdolimiind
[burada, sdh. 52]) — dlalxiisus, nostalji, sentimental ruhlu seir, film, hekayé, rivayét, miisahibé, plakat, sékil,
hézin musiqi, xatird, sohbt v s.-in (sdsldndirmdk, esitdirmdk, géstdrmdk vd s. yollar ild) tasiri fonunda.

Bu kimi miqamlar tapilib segmi vd ya qurama faktlar, statistikalar, yaxud saxta analiz, arqument, niimun,
niimayis vd s. yolu ild onlara (ona) izah edilir, basa salinir (bax: «Tébligaty boliimiind [burada, sih. 52]).
Bununla da panika, depressiya, ruh diigkiinliiyii, badbinlik, qorxu, apatiya, frustrasiya, sok vis. kimi ménfi
emosional hallara diismélérind, bugiinldrini diskomfort, sabahlarinisa ¢ixilmaz kimi qavramalarina, situasiya
dleyhind koklanmaildrind, viziyyitddn c¢ixis yolu axtarmalarina, onu ddyismédyid meyllinmalarind vi s. nail
olunur.

B Niimuni 1: Somali prezidenti Mdhdmmad Aydid 1995-ci ildd «Siilhyaratma missiyasi» adi ild bu 6lkdyd miidaxild
etmis ABS qosunlarini buradan, sadidcéd olaraq, ABS-in buradaki problemlérini onun &halisinin nédzirindd qabartmaq
taktikas1 il c¢ixarmaga miivaffiq olmusdu: Bunun ii¢lin, ABS-in buradaki qildbédldrini reklam edédn tébligat
kompaniyasini iflasa ugratmaq v ictimai rdy vektorunun oriyentasiyasini ABS-in nézardtindén ¢ixararaq, bunu ABS-a
sarf edin istigamitdédn, sirf etmdyédn istigamitd donddrmak ticlin, M.Aydid bir qidar real vd bir qddir di montaj
tisullar ild Moqadisi kiigdldrindd qalaqlanib qalmis amerikan &sgérldrinin meyitldrini vd onlarla tdhqiramiz surdtda
davranan Somali dsgérldrini &ks etdirdn videosiijetliri «burada bas verdnldrin real ménzérdsi» kimi bir sira ABS
telekanallarinda, o ciimlddin, Si-En-En telekanalinda niimayis etdirmdyd miivaftaq oldu (vd yaxud B.Klintonun vdi ya
iimumiyydtcd, ABS-in dleyhdarlarimn kémdyi ild gostirilmdsini tdgskil edd bildi). Néticida, dsgir analarimin,
miixalifdtin, hir seyi xilisusi miibaligd ild tiqdim etmiyd alismis métbuatin vé istigaméti bunlardan miidyyénlasan sada
kiitla ehtirasinin giiclii dks-reaksiyasi niticdsindd, ABS méqsadind ¢catmamis, 6z qosunlarini bu 6lkddén geri ¢ixarmaga
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mécbur oldu.

B Niimuni 2: Korfiz miitharibasi dovriindd (1991 yanvar-fevral) ABS 6ziiniin demokratik bir dovldt oldugunu, dsirldrin
hiiququnu qorudugunu vi s. dldd bayraq edérdk &la kegirdiyi ilk 5-10 &siri 4n bahali mehmanxanalarda yerlédsdirib,
onlara hdr név komfort gérait, o climlddin, normal gida, tibbi xidmét, dogmalar1 ild méktublasmaq, vaxtin dylancéli
kegirilmisi (o ciimldddin, qabagqcadan bu mdqsddld xiisusi hazirlanmis fahisd xidmdti), dini ayinldrin icrasi, sonraki
yasayls yerinin sirbést se¢ilmési vé s. kimi imkanlar yaradir. Sonra isd ABS-in diisméninin sadé iraklilar yox, Siddam
Hiiseyn oldugunu dsas gétirdrék, bir héftddén sonra onlarin hamisini azad edir. Qayidandan sonra dsirldrin hér biri
asirlikdéd gordiiyii bu kefi agiz dolusu 6z hédrbi hissdsindd reklam edir. Himginin, ABS xiisusi idaréléri, paralel olaraq,
leqal vé geyri-leqal informasiya kanallar1 ild, o climlddén, métbuata miisahibd verdn &sirldrin vd ya azad edildn
dsgirldrin 6z dili ild, bunu, eldcd di, dsir diigméyin yollarmm, mexanizmini, prosedur qaydalarmi vi s., himginin dsir
diisméyin kiitldvi hal almig oldugunu — Irak dsgérlarinin hazirki agir giizdrani ild kontrastda — genis reklam etdirir. ABS
dsirliyinin isgéincd yox, sanatoriya oldugunu esidib bildn, eyni zamanda, bu kefi gormiyin diqiq xXdritdsind,
instruktajina, yoluna malik olan Irak dsgérldri novbati défé artiq bir qddar az miiqavimitld dsir diisiirlir. ABS xiisusi
idardléri ikinci dafd dd yend bir ne¢d min iraklinin bu qayda ild hazirlayib geri qaytarandan sonra, artiq biitiin Irak
cébhidsi boyu hamida dsirlik qorxusu néinki bilmédrrd yox olur, dksind, hanuida omriind4 bircid défd dd olsa bu kefi
gormik hdvisi yaranir. Naticddéd, Miittdfiq qosunlar1 40 giin drzindé Irakin 83 969 (7) dsgir vé zabitini dsir diismaya
(«Azad olmaq — dsir olmagdan, lakin dsir olmaqsa — élmdkddn iistiindiir!» prinsipi) téhrik edé bilmisdi (gotiirmdyd
miiviffiq olmusdu). O cimladan, dsir diismék iiciin noévbaya duran Irak dsgirldrinin say1 o dirdcada cox idi ki, ABS
hitta dsirldri qibul etmidk, qeydd almaq vé yerbdyer etmik ligiin bir-necd xiisusi diviziyasin1 doyiigddn ayirib, bu iséd
qosmusdu. (76bii ki, artiq lazimi mdqsdd dldd olundugdan sonra, iictincii difd, daha dsirldr geri qaytarimir vd onlara
artiq dvvilki, kef verilmirdi).

ABS ekspertldrinin hesablamalarina gord bir iraklimi 6ldiirmék, orta hesabla ABS-a 400 min (/) dollara basa
gélirdisd, inandiraraq dsir diigmiya tdhrik etmédk — cdmisi 125 dollara basa gildi (Bdnzdr movzularla dlagddar bax,
burada: sih., 61, 125).

Hamg¢inin, rdqib dsgirldrini dsirliyd, silah1 yerd qoymaga vadar etmdk méaqsadild amnistiya, miikafat, imtiyaz vé s.
midyyanldsdirmik di, ahamiyyétli effekt vera bilir.

B Niimuni 3: Vyetnam miiharibési dovriindd Vyetkonq partizanlar1 1965-ci ildd ABS-1n buradaki ordularina pogt gétirdn
bir avtomobili 414 kecirmiyd miivaffdq oldular. Buradaki méktublar dsasinda amerikan dsgérldrinin bir goxunun séxsi
hdyat1 barddd miidyyan faktlar1 Oyrdndn vyetnamlilar, artiq sabahisi giinii bunu psixoloji dméliyyatin xammalina
cevirdildr. Sdsgiliclandiricilér vd ya radio vasitdsild ¢atdirilan informasiyalardan bézi amerikan dsgérlari «0yréndildr» ki,
arvadlar1 onlara xdyanit edib, bézilari «dyrdndi» ki, nisanlilar1 onlarin &n yaxin dostlar1 ild aild qurmaga hazirlagir,
bizildri artiq nisanlilarimn basqasma 4rd getdiyini, bézildri valideynldrinddn hansininsa 6ldiiyiinii vé s. ““Gyrdndildr’.
Ozl dé informasiya biitiin hallarda eld formada tiqdim edilirdi ki, biitin bunlarin hamisinin giinahi bu vd ya digdr
formada onlarin_bu mdnasiz_miiharibd ucbatindan evldrinddn, aildldrinddn uzaq diismdsinin iistiind gdlib cuxirdi.
Niticddd, ABS-in buradaki ordusunun ménévi-psixoloji durumu ifrat dirdcddd asagi diisdrdk, burada dezertirliyin
kiitlavi xarakter almasina gétirib ¢ixardi (Bdnzdr mévzularla dlagddar bax, burada: séh., 61, 125).

Deyilén metodlarla diqqéti 6z giizéranina vé perspektivind yonaldilmis va bunlarin o qadér di ideal olmadig
qénadtind gétirilmis raqib (vaxud rdqib dhalisi, ordusu vd s.), istir-istiméz narahat olmaga, 6z vaziyyati lizarinda
diisiiniib-daginmaga, real véziyyitinddn dogan psixi diskomfortlugunun hilli yollarini aragdirmaga baslayasidir.

Bundan sonra onlara (7dqib dhalisind, ordusuna, xalqina, liderind vd ya timumiyydtcd, konkret hansisa
Saxsd):

V.3.2.1.2) Bu geyri-ilverisli viiziyydtin _«sdbdby vd «séibdbkarlariny axtarib-tapmagda ona ‘‘yardim
edilir’”. Maraqlardan v& isin mahiyydtinddn asili olaraq beld «sdbdb» vd ya «sdbdbkar» movqeyinda

asagidakilardan bir vé ya bir negési tdqdim oluna bilér:

a) Ya misuliyyit 6z lizdrind gotiiriiliir vé biitlin hallarda askar va ya iistiiortiilii formalarda (mds., jest, eyham, ritorik sual

vd s. dili ild) basa salinir ki, tdzyiqlariniz ndyla dlagddardir vd bunun qargisini almaq {igiin o ni etmaélidir; ya da:

b) Giinah sizéd lazim olan kiminsa iistiing;

¢) Ya riqibin tutdugu yolun (ideya, plan, xdtt, kurs, platforma, ideologiya, mdqsdd, amal, arzu, istik, addim, yol, cihd,
ndzdriyyd, doktrina, lozung, konsepsiya, baxig, prinsip vd s.-in) istlind;

d) Ya onun realizd vasitésinin (texnikanin, movcud planin, hansisa kadrin, o ciimldddn, liderin) tistiind;

e) Yabu yolun, méqgséidin realizésinda igtirakin {istiin;

f) Ya qédzavii-qadérin istiina,

g) Yaxud da bunlardan bir neg¢ésinin {istiind atilir.

Yini sizin maraqlarinizdan asili olaraq, véziyyét analiz edildrdk bu problemlérin giinahi bu vé ya digér
formada deyilédn bu hidiflirdin hir hansisa birinin v ya bir necisinin iistiind atilir. Aslind qalsa isd, imkan
daxilindéd is eld qurulur ki, o 6zii qeyd-sirtsiz olaraq problemlirinin giinahin1 dvvélcddan bunlardan sizi lazim
olan hansindasa gorsiin vd sizin bu tébligatiniza, limumiyyédtcd, he¢ bir ehtiyac qalmasin, vd ya bu tébligat
komaikei funksiya dasisin;

V.3.2.1.3) Bundan sonra, ona alternativ variant, situasiyadan konstruktiv «cixis yoluy axtarib tapmaqgda
«yardum_edilir.

Bunun {giin, ilkin mdrhdlddd, prosesd obyektivlik ringi vermék ii¢iin, onun aglina gélé bilédcik, lakin sizd
sarf etmdydn digir bir ne¢d variantlar (miimkiin qdrarlar, addimlar, segcimlir vd s.) deyildn qaydalarla saxta

analiz edildrék, biitiin bu variantlarin onun ii¢lin o qédér dé élverisli olmadigi, dksind, yararsiz oldugu génaitind
gilmising, onda bu ciir tdsdvviir formalagsmasina caligilir.
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Sonrakr mdrhdlddd, xtsusi fandlarld (xisusi eyhamla, ortaya soz atmagq, diskussiya obyektind ¢evirmdk, bu
drdfildrdd bu sdpkili filmldrd, sdkilldrd, sohbdtlird vds. genis yer vd ya xiisusi digqdt aywmagq, onun
yaxinlarimin nd vaxtsa bu movzuda séyldadiyi fikirldri aktuallagdirmaq vd s. yollar: ild) meydana sizé sirf eddn
alternativ ideya (plan, mdqsdd vd s.) atilir vd ya onun Ozlinlin tddricin bu variantin iistiind gélib ¢ixmasina,
bunun {izédrindi diisiiniib-daginmasina nail olunur.

Deyilén alternativ ideya rolunda ¢ixis edé bilér:

a) Bu misild ild imumiyyitcd, heg bir dlagdsi olmayan hér hansisa bir digér yola getmik; yaxud

b) Avvilki miqséddén (ideyadan, amaldan vd s.) imtina etmak;

¢) Onun realizé vasitélarinddn (texnikadan, mévcud plandan, hansisa kadrdan, o ciimldddn, liderddn) imtina etmak vi ya
d) Realizdda istirakdan imtina etméik;

e) Buideyani diyismak;

f) Onun (bu yolun, mdqsdidin, ideyanin, amalin vd s.), onun realizd vasitéldrinin vd ya fimumiyyétcd, kiminsd, ndyinsa

dleyhind faaliyyét gostarmak v s.

Bir s6z14, buraya aiddir: hér vasiti ild bu varianta passiv vé ya aktiv sékildd miiqavimit gostarmak metodlar.

B Misilin, MUHARIBA ZAMANI miilki Ghali iiciin — mitharibini dayandirmaq tildbi ild kiitlavi ¢ixislara (niimayis,
miting, piket vd s.-ldrd) baslamaq; miharibdyd islamdkdédn imtina etmék; orduya séfarbérlikddn yaymnmagq; féal
miiqavimét héardkatlar taskil etmék; kitlavi itadtsizlik, dks tardfin hédrbi qiivvéldrind qarsi loyal miinasibdt baslamak
vé s.; Ordu iigiin — amrlari yerind yetirmdkdén imtina etmék; hérbi texnikani siradan ¢ixarmagq; ddyiis yerini 6zbagina
tirk edib getmidk; komandirldri bir basqalarn ild &vézlamak; Oziinii simulyanthga (valandan xdstdliyd) vurmag,
dezertirlik vd b. bu ciir variantlardandir.

V.3.2.1.4) Bundan sonra onun_ndzirindi hidmin yeni variantin vi onun_realizisindd _istirakin_cdlbedici
(vdni rdqibin, onun dhalisinin, dsgdrldrinin, muidafidcildrinin vd b. zovqg, baxis vd maraglart [sosial norma vd
daydrldri] ild uygun gdldn real vi qurama) méigamlarini, paritl tirdiflirvini gabardan, idks-tirdflirini, yini
zdifliklarini (basqa sozld, hdmin tdrdfldrin zévg, baxis vd maraglart [sosial norma vi ddvdrldri] ild uygun
gdlmdydn vd hiitta ziddiyydt tdskil eddn cdhdtldrini) isd ort-basdwr ediin vi ya kicildin, neytrallasdiran tibligat
apardir ki, bununla da sirnikldsdirilir, oriyentasiyalarinin proqramlagsmasina nail olunur.

B  Nimuni iiciin, mis., kimisd hansisa yoldan (mds., dvvilki kursdan) ¢ékindirmdk igiin, hidmin yolun
«perspektivsizliyi», «liriikliiyii, «ziyanliligi» v s. burada sadalanan manipulyasiyalarla onun nézarldrindd gabardilib,
ona «isbat» edildikddn sonra, bu yoldan il ¢dkméayin onu filan dairdnin goziindd hormétd mindirdcdyi, bununla onun
«daha vacib» olan sair filan-filan problemlérini héll etmék ii¢iin yetdrincd vaxti, imkan1 olacagi, enerji vd vaxtini «daha
¢cox» xeyir gitird bilan digdr faaliyyatlard yonélda bildcdyi va s. ona izah edilir, «basa salinir». Paralel olaraq nostalji va
sentimental ruhlu seir, plakat, sikil, film, musiqi, s6hbit vi s.-14 vd yaxud bu yolu tutmayan vi ya tutub sonradan ondan
il ¢dkdn bir basqalarinin xos glizdran (¢dbii ki, tibligat psixologiyasina uygun olaraq, giizdranindan yalniz secmd xos
epizodlar, fragmentldr) nimunési ild, himginin sair vasitdlarld bu tisir maksimum hédda catdirilir;

B Yaxud mis., rissama izah etdikdi ki, bu kitab onun ii¢iin tribuna, sérgi, vitrindir vd oraya ¢ékdiyi illiistrasiyalar ne¢d
min niisxd ila ¢ap olunub, yayilib, onun qabiliyyatini reklam etdirdcék vd ona xeyli niifuz, miistdri gitirdcék, o zaman
rdssam (vd ya digdr sdndtgi) hitta pulsuz islamidyd vd zdhmétini hddiyyd etmidyd dd razi ola bilir (Qdrb
psixologiyasinda bu variant «piroqun genisldndirilmdsi» metodu adi ild taninir);

B Azirbaycanin niifuzlu 6zil telekanallarindan olan ANS, 6ziinlin hér héftidnin ciimi axsamlarn efird gedén, Aziarbaycan
vd Erménistan ziyalilarmin telegoriisiindén ibardt «Atds xdtti» verilisindd iqtisadi yonimli miizakirdlardd (mds.,
15.02.2001. tarixli verilisdd) mitdmadi olaraq Azdrbaycanin zéngin vé hazirda da siirdtld inkisaf edin iqtisadiyyatindan
bahs edardk, bir tdrdfddn, he¢ niyi olmayan Erménistan iiciin perspektivin necd facidli olacagi onlara sétiralti izah
edilir, digér tdrdfdan, sirnikldsdirdrdk bundan pay gotiirmék {icin real sansa malik olduglar1 onlara télgin olunur —
hansinin ki, dsas sértinin isgal etdiklari Azirbaycanin torpaqlarini azad etmaélari oldugu hér iki tirdfd aydindir;

Tabligat deyilin qaydada diizgiin qurulubsa, yéni &vvilki variantin qiisurlari vd bu yeni variantin
istiinliikléri, sizin baximinizdan olan xiisusiyyéatlar kimi yox, neytral tardflarin, avtoritetli sdxs vd ménbélérin,
onun 0z cébhdsinddn olan ayri-ayri séxsldrin, ¢oxlugun vi b. meyari baximindan olan céhitlar kimi tigdim
edilib, bunun hitta sizin 6ziiniiziin d4 maraginiza «bir az uygun gidlméadiyi» génaéti formalagdirila bilinibdisi
(dtrafli bax: «Tdbligaty bolimiind [burada, sdh. 52]), tam &min olmaq mimkiindiir ki, avtomatik olaraq
rdqibin digdr istigamétlarddki variantlarla bagli diislincdsi blokirovka olunub, diqqdti qeyri-siiuri olaraq bu
variant {izdrind4 konsentrasiya olunasidir...

Avvilki variantin «askar ziiflikldri» fonunda téklif edilin bu yeni variantin cilbedici tiréflirini genis reklam
etdirmakld, hissd-hissd tirdfdasin rdy vd baxislarinin, kristallagsmis stereotip vd «ustanovkawlarinin
transformasiyasina nail olunur.

Biitiin bunlardan sonra, formalasdirilmig hidmin bu yeni iddiani, arzunu, istdyi, utopiyani reallasdirmaq iigiin
obyektd bu yolda olan psixoloji vé fiziki baryerléri daf etmik méasdlasindd «yardim» edilir. Bunun {igiin:

V.3.2.2.5) Ona bu ideyanin realizisini vi realizidd istiraki saddlisdirin mexanizm, bu addimi atarkin
garswa_cixa bilin tihliikilidrdin sigortalanmagin metodlari, onun ehtimal etdiyi tihliikilirin bir coxunun
dsassiz olmasi vd s. izah edilir, oyridilir, basa salinir:

B Niimuni iiciin, mis., Koreya miiharibasi dovriinda (1950-1953) Koreya tiréfi, gozlanilan tahliikdlar, raqib dsgarldrinin
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aildsinddki facidldr, dezertirliyin kiitldvi xarakter olmasi vds. barddd intensiv dezinformasiya yayib, hdmginin
gacmagin mexanizmini, yolunu, xéiritisini (mds., sdhdr polisini zdif oldugu drazildri) dyratmékla 3 il drzindd ABS-n
160 mind yaxin dsgér v zabitinin dezertirliyind nail olmusdu (Bédnzdr mévzularla dlaqddar bax, burada: séh., 61, 123,
123).

B kinci Diinya Miiharibisi dovriindd Almaniya, asagidaki sadi metoddan istifadd etmikld riqib qosunlarinmn kifayit
qédédr dsgirinin simulyanth@ina (yalandan oziinii xdstdliyd vurub hospitala diismdsind) nail olmusdu: Almaniya
miittafiqlarin dsgérldri arasinda onlarm 6z dilindd olan vé {izdrindd onlarin 6z Glkéldrinin ndsriyyati tirdfindén cap
olundugu geyd olunmus «Tibbi mélumat kitabgasi» adlanan, &slindd isd, mixtélif xastélikldrin dlamétldrini 6ziinda
yalandan necd qurasdirib, hospitala yalandan neci diismiyin yollarim_o6yréidin instruksiya yayir. Néticida,
miittdfiq qosunlarimin hospitallar1 doyiisddn canin1 qurtarmaq istdydn “yalan¢1” xéstdlarld dolur (Bdnzdr movzularla
dlaqgddar bax, burada: sih., 61, 123).

V.3.2.2.6) Hirdkatlarin formalasmast iiciin pafoslu ciaslarin, gozdl ideyalarin giiclii liderlirld
tamamlanmast zdruridir. Ona gord da rdqib cdbhisindéki bu ideyanin distékeildri arasindan kimldrinsé (6zi vd
va platformasi sizd yaxin olan vd ya he¢ olmazsa sizd yaxin olmasa da, rdqibd dd yaxin olmayan, imkan olarsa,
hdtta ona dleyh olan ixtiyari qiivvdnin) kursunu siini sisirtmakla (bunun metodlar: barddd bax: névbdti abzasa)
onlarin kiitld ndzirinda biitldsmasind ¢aligilir. Hadisdlard 6z liderldrinin gozii il4 baxmaga adit eddn kiitli iséd, bu
zaman hémin biitldrin, yoxsa ki, ideyalarin qulu oldugundan x&bérsiz surdtdd, bir zombi kimi &n qati
agilsizliglara beld qadir olur;

V.3.2.1.7) Réqibin sizin maraqlariniza uygun addimlari vi ya sohbdit kiitlidin, xalgdan grupdan gedirsd,
onlarin_sizin _maraqlarimiza _uygun _mdovqedi olan _gismi _hir vasitd _ild distiklinir. Deyildn distidk
kateqoriyasina isd burada (bax: mds., sdh. 125) sadalanan tézyiq vasitéldrinin tam dksi aiddir, o climliddén,
buraya stavka qoydugunuz tirdfi vaxtasiri olaraq bu sahidiki igind, faaliyydtind yardim edd bildcik miivafiq
mésldhit, instruktaj, féaliyydt proqrami, kdsfiyyat materiallari, kadr hazirligi, ideya, sair hdr nov zéruri
informasiya ild, hdmginin texnika, pul, tribuna, enerji, xammal, kadr vi s.-14 tdchiz etmik, lehind tébligat
aparmaq, hiiquqi, siyasi, tdskilati yardim, miixtélif problemldrini birbasa héll etmik véd ya bir bagqalarinin
vasitésild, ya da 6z giicii ild hill etmésind komék gostairmak v s. aiddir.

V.3.2.1.8) Riiqibinizi riqib olan, lakin 67 aralarinda bir-birild diismdin, riqib olan miixtilif giivviliri
iimumi rdqibd garsi olan faaliyyiit dtrafinda sdfirbdr edd bilmdk, onlart iimumi mdéxrdcd gdtird bilmdk iiciin
onlarin miinasibitlirinin yaxinlagmasina vd ya reanimasiyasina calisilir. Bunun ii¢lin aralarindaki (zarixi vdi
sosial) imumilikldri qabardib, firq va ziddiyyétlari (naraziliglari, problemldri, tarixi hacalanmalari, sosial
(etnik, dini vd s.) firqldri, normalar, ddydrldr, maraqlar, baxislar, zovqldr vd s. arasimdaki uygunsuzluglar
vd s.) Ort-basdir eddn vd ya rasionallagdiran tébligat aparilir, miibahisé, problem vi konfliktldrinin halli Gi¢in
konkret tédbirlar goriiliir: més., aralarinda vasitagilik edilir, miixtalif sirnikléndirici vd ya tdhdidedici vasitalarla
kin-kiidurdtlarini unudub yaxinlagmalar1 stimullagdirilir, o ciimlddéin, indinin 6ziindd d&, bir-birinin dleyhina
addim atib, s6z danigsmalari, dlagd qurmalari, aralarindaki ddaviti qabartmalari, yada salmalar1 sanksiyalasdirilir,
dksind, imumi platformadan ¢ixis eddn faaliyyétlari, bir araya gilib birgd isbirliyi yapmalari, hansisa misiladasa
bir mévqedin ¢ixis etméldri, imumi norma vé déyérlar yaratmalari, tarixd baxigda oxsar méaxrica galmalari va s.
miikafatlandirilir, déstéklanir (Deyildn miibahisd, problem vi konfliktldrin koklii vd ya kosmetik formada hill
edilmdsinin noévii isd, hdmin tdrdflarin bu dlbirliyinin perspektivdd sizin oziiniiz tigiin térddd bildcdyi
téhliikdsinin ehtimalliq dérdcdsi ild hesablandrilib dozalandrilir).

V.2.2.2) insanda hansisa bir meyli formalasdirmag, vii va hansisa mevylinin garsisim1 almag iiciin him
di_praktik faaliyyit aparilir, basqa sozld, tisvigat metodlarindan (bax: «Tdsvigaty boliimiind
[burada, sdh. 53]) gen-bolluqla istifada edilir.

Bu méqsédla onda bu féaliyyétld bagl iddia formalagdirmagqla barabér, him dé ona miidyyén sdrait yaradilir
ki, bu istiqamaétda irdlilaya bilsin.

V.3.2.2) Riiqib, yaxud rdqib cibhdsinin hansisa qismi tibligata uymayib dvvilki qdrarindan donmdizsd,
onlar_iiciin_miixtilif vasitilirld bu_kimi_hallarin, yini onlarin_cixilmaz viziyyditi _diismdsinin, problem
burulganinda baslarini_itirmdsinin, giizdranlarimin doziilmdz cihinndmd cevrilmdsinin siini téiskil edilmdisi
istigamiditindd is apariir. Yini artiq praktik formada hiicuma kegilir, o ciimladan:

o

V.4. QUVVALAR (SAXSIYYATLAR, DOVLATLAR...) ALEYHINA FAALIYYATLAR

«Qalibldr miithakimd olunmurlary
Makiavelli.

Bir sozld, ayri-ayr qilivvélérin, liderldrin, sdxsiyyatlarin «ddyérlar skalasiyndaki yeri il manipulyasiya
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metodlar1 bardda:

V.4.1) Rdqibin _dleyhind olan hdr bir element axtarihb tapilir  distiklinir  (bax: «Misbat
sanksivyalary boliimiind [burada, sih. 80]).

Bu tipli elementlir kateqoriyasina qismén aid ola bilér:
» Riqibin dleyhini olan qruplar, séxslér, qiivvilar, partiyalar, qurumlar, fraksiyalar...;

» Onun Oziinil, sdxsiyyatini, qabiliyyétini, imkanlarim, islarini, &sérldrini, faaliyyétini, planini, baxislarini,
unikal cdhitldrini, perspektivini vds. tdnd, tdhqir, giiliis, risxdnd, misxdrd obyektind g¢evirdn latifilér,
karikaturalar, parodiyalar, felyetonlar, jarjlar, hiqardtamiz epitetldr, yarliqlar, &hvalatlar, héqaritli
miinasibétlar...;

» Onun O6ziiniin, séxsiyyétinin, qabiliyyétinin, imkanlarinin, isldrinin, &sdrldrinin, fédaliyyétinin, planinin,
baxislarinin, unikal cdhédtldrinin, perspektivinin vé s. édleyhind olan ménfi raylér, asag fikirldr (@ldlxiisus
avtoritetli sdxsldrin, tdbligat hdaddfi olan téirdfldrin ozldrinin cdbhdsinddn olan ayri-ayri séxsldrin, eldcd dd,
miuixtdlif neytral tdardfldrin, mds., miixtdlif qdzetldrin, agentlikldrin, sadd adamlarin, ke¢mis yoldagslarimin
vd b.), bunlari tinqid edén ndzariyyalér, niziri, analitik yazilar, provakasion médzmunlu materiallar, dleyhind
olan layihilér, ideyalar, konsepsiyalar, platformalar, proqramlar, standartlar, yad ideologiyalar, planlar,
néazdriyyéldr, prinsiplar...;

> Aleyhini olan fialiyyitlir, hirikatlar, sosial yoluxucu xarakterli tadbirldr (mds., miting, kompaniya, etiraz
aksiyasi, tixrvibat, kiitlavi tadbirldr vd s.), aksiyalar, hir bir qugileim, hér bir ciicirti, kigicik beld naraziliq,
etiraz...;

Bu kateqoriyadan olan hér bir qiivvd axtarilib tapilir déstéklanir, miidafid edilir, gliclanmaésind calisilir (bax:
«Miisbdt sanksiyalary boliimiindg [burada, sih. 80]), bu qdbildin olan séxslérd 6z movqgeldrini genis ifada
edd bilméléri, vé ya bu istiqgamétda faaliyyat gostdrmaldri ti¢iin hér ciir sérait yaradilir, bu kateqoriyadan olan hér
bir aksiyanin yaranmasi, yaradilmasi, yayilmasi, giiclinmaisi, intigar tapmasi1 hér vasitd ild stimullagdirilir, tigkil
edilir. Yaxud heg¢ olmazsa, olanlarin oldugu séviyyddd imkan qiadir daha uzun miiddit qalmasina hér vasiti ild
yardim gostarilir ki, psixi eskalasiya, siraydt, «domino effekti» vd yaxud «zéncir reaksiyas1» torddd bilén manfi
sosial enerji, psixi epidemiya ménbadyi kimi daha ¢ox faaliyydt gostérib, daha ¢ox adami yoluxdura bilsin, daha
cox adamin davramis vd diisiincdsingd, «ustanovkarlarina, stereotipldrind, diinyagoriislirind, inamlarina,
baxiglarina vi s. transformativ tésir gostérsin, cimiyyétdd miivafiq sindrom halini ala bilsin.

Siyasitdd dost yoxdur. Siyasdtdd ménafe, vd bir d4 ménafe ugrunda olan qruplagmalar mévcuddur. Siyasétd
dqida birliyi kimi baxanlar fanatlardirlar... Baxmayaraq ki, rdqibinizin hdmin rdqibldri sizin 6ziiniiz4 dé, diismén
ola bildr, onlarla sair mésélélédrla bagh aranizda fikir vd ya maraq ayrilif, farqi, ziddiyyétléri ola bildr, bununla
beld, bu mdqamda olan imumi méqsid sizi haradasa ortaq méxricd gétirib miidyyén car¢ivada miittdfiqa cevirir.
Bu baximdan, istdnildn halda rdqibinizd garsi onun hir bir addimi sizin maraqlariniz cérgivasindadir va buna
g6rd dd, onun bu istigamétdaki hér bir faaliyyétind dastdyiniz méqsdd ugrunda miibarizanizin tiarkib elementidir.
B Adi mdisdt sdviyydsindd — birisind aciq vermék {igiin onun rdqiblarind niimayiskarand sdkildd hormaitcil miinasibét

gostdrilmasi, géncldrin 6z sevgilildrini dlddn ¢ixmaq aninda qisqandirib geri qaytarmaq tigiin dérhal onun réfigési
(dostu) 1la yalangi méhébbdt micarasi qurmasi; Partiyalar sdviyydsindid — ridqib partiyasi daxilindéki hansisa
qruplagmalar, liderlik iddiasinda olan sdxslar, liderld arasinda hansisa naraziliq olanlar, imumi siyasitld, imumi
mégqsidin, kursun hdyata kecirilmési vasitésild, hansisa konkret situasiyadaki gdrarla, addimla v s. razilasmayanlarin
tapihib dastdkldnmasi, hir vasitd ild onlarin partiya daxilindéki populyarliginin artmasina vd bununla da bir tirdfdén
partiyadaxili problemin boyliméisind, digdr tirdfddn, hdmin qiitblérin liderld qarsi-qarsiya dura bildcdk dirdcada
giliclanmisind, sosial baza yigmasina ¢aligilmasi; riqib partiyanin rdqibi olan partiyalarla, séxsldrla, rismi va ya qeyri-
rasmi sékilda ittifaga girilmasi, imumi raqibé qars: olan fdaliyyétldrinin koordinasiya etmilédri vd 6z aralarinda bir-
birind qarsi olan faaliyyétldrinin miivdqgdti vd ya daimi olaraq tam vd ya qismén dondurulmasi ild baglh midyyén
raziliga gédlinmisi vé b. bu siradan birinciya aid olan fandlardandir;

Konkret olarag hansisa dovlitd bu tipli tizyig variantlarinda:
SULH VAXTI:

Daxildi — riqib dovlitin édleyhdar1 olan dovlatldr, dleyhind olan sdxsldr, qiivvdldr, qurumlar, siyasi
miihacirlér, dissidentlér v b. bu kateqoriyadandir:

Xaricdi — rdqib cibhdsi daxilindd nihilist, pasifist, rdqib dovlitinin hakimiyyétind miixalif vd ya sizd
simpatiyali, yaxud sizinld hir hansi formadasa ilisgili olan siyasi, hiiquqi, igtisadi, ictimai, ideoloji, humanitar,
kriminal vds. qurumlar, korporasiyalar, partiyalar, seqmentlir (ydni etnik, dini, dxlagi vds. azliglar),
diasporalar, hirdkatlar, séxsldr, konsepsiyalar, dhval-ruhiyyélér; sair hir nov dleyhdari, o climlddén, konkret
situasiya ild bagli onunla yolu hagalanmis, fikri {ist-listd diigméyén vd s. hér bir dleyhdar axtarilib tapilir,
dastiklanir; kriminal diinyasi il4 dlaqd qurulur, bunlar hér vasité ild dastdklénir, miidafid edilir (bax: «Miisb&t
sanksiyalary béliimiind [burada, sih. 80]), kriminogen durumu hér vasité 114 garginldsdirilir (he¢ olmazsa,
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dhalisi arasinda odlu silahin sayimin artmasin tdskil etmdk yolu ild);
MUHARIBA ZAMANI :

Orduda — yeni formalagmis vi ya ehtiyatda olan hisséldrin harbi xidmaitcilari; miihasirdyd diismiis harbi
xidmétgildr; hiarbi dméliyyatlar zaman1 boylik itki vermis hissdldrin sixsi heyati; hokumétin siyasi kursundan va
0lkdni miiharibdyd gitirib ¢ixarmasindan narazi olan hérbi xidmaétgildr; basqalar ild miiqayisddd nisbétén pis
maddi-méisdt tdchizati olan hisséldrin harbi xidmétcildri; aralarinda sosial, milli, dini va s. konfliktldrin geyda
alindig1 bolmaélar; rdqibin milli azliqgdan olan asgir va zabitléri (Miiharibddd psixoloji metodlarin konkret tdtbiqi
ild dlaqgddar dlavd olaraq bax: burada, sdhifd 53, 62, 64, 71, 71, 78-79, 118, 127 vd s.-d);

Miilki vitindaslar arasinda — 6ziinin hiiquqi, iqtisadi, sosial vdziyyétinddn narazi olan qruplar, klanlar,
tibdqéldr, o climldddn, vizifisinddn getdiyind gord incik qalanlar; dsgér analari cédmiyyétléri, pasifistlar,
nihilistlér, bir sira dini qruplar vd b. riqibin normal miiharibd apara bilmék isind daim mane ola bilén potensial
qiivvilirdir vi agkarlanib distéklinmélidir. Aksind, sizin 6z cibhinizdi himin kateqoriyadan olan qiivvilir, sizi
dleyhdar olan istanilén dovlat, istér riqib cébhisindé vé istdrsd dé xaricdd yiiksék riitbdli hérbi personlar, silah
istehsali va satig1 ild masgul olan téraflar vd b. sizin qdldbanizd mane ola bildsi potensial tardflardir ki, biitiin
hallarda onlarin bu miiharibé ila dlaqélarini ndzardtdd saxlamaga galigmali.

Kitabin timumi qayésindén vd Azérbaycanin diigdiiyii hazirki véziyyétdéan iréli géldrdk riqib dovlata qarst
faaliyyédt bardda nisbatén atrafli:

V.4.1.a) Riiqib doviitin dileyhdar1 olan doviitlir axtariib tapilir, diistikliniv, miidafiid edilir (bax:
«Misbdt sanksiyalary boliimiind [burada, sih. 80]).

B 1998-ci ildd Tirkiydyéd qarst onun ii¢ dsas rdqibi olan Suriya, Erménistan vd Yunanistan birldsib alyans yaratdigdan
sonra, Tiirkiyd onlarin hir {igiini rdqib olan bir d6vlit tapib, onlara gars1 onunla hirbi vé digér sahéldrda ittifaq baglad:
ki, bu da Izrail dovlati idi;

M Baxmayaraq ki, Ikinci Diinya Miiharibési dévriindd ABS vi SSRI ridsmi miittéifiq idildr, bununla beld ABS-1n Yaponiya
cabhasinddki qélabdsini ¢atinldgdirmak v itkildrini artirmaq maqsédild, SSRI miitdimadi olaraq ABS-1n planlari bardda
Yaponiyaya gizli informasiyalar 6tiiriirmis («LIDER» t/v. 13.10.2000).

B ABS-mn Ikinci Diinya Miiharibdsind qéddr — Almaniyani, miiharibd &réfédsindd — onun diisméni olan SSRi-ni
miiharibddén sonra isd — SSRI-nin riqib vé diisméni olan dovlitliri (mds., onunla tiirk xalglarina gérd ddaviti olan —
Tiirkiydni, Simali Azdrbaycana gord ddaviti olan — Irani, Simali Koreyaya gérd ddaviti olan — Canubi Koreyani, Sdrqi
Almaniyaya gord ddaviti olan — Qdrbi Almaniyani vd b.) dastaklamasi bu gébildandir (hansinda ki, bu birinci halda — o
vaxtki diinyann dn aparict dovldtlirinin camldsdiyi Avropaya daxili igtisas salib, ABS-in dsas rdqibldrini (o ciimldddn,
SSRI-ni) neytrallagdirmaq, zaiflatmék, siradan ¢ixarmagq; ikinci halda — burada o dovriin iki hegemon derjavasinin
(Almaniya vd SSRI-nin) bir-birini kifayit gddidr giicdin salmasmndan sonra, pis vd 4n pis arasinda se¢im edib,
perspektivdd daha tdhliikéli ola bilicik Almaniyani oyundan ¢ixarmaq (dldlxiisus da ki, bu miiharibddd SSRI-nin
baslica rdqibldri olan Almaniya, Italiya vi Yaponiya Latin Amerikasinda ABS-in geosiyasi zdmindd rdqibldri idi); Va
ndhayit, dciincii halda — rinqdd ABS-la tikbitik qalmis vd bu tutasmadan sonra 0ziinii ¢dtinlikld ayaq iistd saxlayan
digir derjavam1 (SSRI-ni) yer-yerdin kicicik qilpaldrld didib-parcalayaraq ziiflaitmik, son olaraq ¢okdiirmik
strategiyas1 gudilirdi (veri gdlmiskdn, bir zamanlar Tiirkiydnin sigrayisla irdlildydrdk Avropa vi NATO-nun dn
qabagqcil dovldtldri arasina ¢ixmasinin, siirdtld cigdkldnmdsinin, ddfildrld Avropa Surasina tizvliiyd ddvdt edilmdsinin,
bugiinkii giindd isd bu mociizdldrddn he¢ bir dsdr-dlamdt qalmayib, hér vichld gerildmdsinin vd hamu tdrdfinddn
unudulmasinin, tdkldnma:sinin baslica sdbdbi dd budur. Beld ki, o zaman o, SSRI ild birbasa sdrhddi olan yegand
NATO dovldti idi vd SSRI ild antogonist miinasibdti, bu imperiyada tiirk xalqlarinin «dsardtininy davam etdiyi miidddtd
qdddr sigortalanmisdi. Bu isd, «agirliq mérkdziy kimi ABS vi Qdrbi Avropadan hér il ona axan milyardlarla dollar
«geosiyasi dividentldry demdk idi. SSRI-nin dagilmas: ild «bagda drik vi onunla birlikdd salam-dleykiim dd basa
catdiy vd Tiirkiydnin «ddydrldr skalasindakiy ali yeri bélgddd SSRI ild birbasa sdrhddi olan bir basqa geosiyasi
cahdtddn ugurlu dévldtd kegdi ki, bu da, Giirciistan oldu. O sdbdbd gord ki, Giirciistan (1) kigik oldugundan nisbdtdn
daha az mdsrdf («dividenty) tildb edir, (2) bélgddd dn hiindiiv strateji movqeyd malikdir, (3) azsayl xalgdan (vi
demdli, azsayl xarici diasporalardan) tdskil olundugundan vd zdif iqtisadiyyata malik oldugundan, Qdrbld siyasi vi
iqtisadi inteqrasiyaya (vd demdli, ondan birtirdfli asiiliga) daha ¢ox meyllidir, (4) Stalin faktoru sdbdbinddin
Giirciistanla Rusiya arasinda real vd ya potensial ddavdt yasamaqdadir, (5) Xagpdrdstdir. Aldlxiisus da ki, deyildn
mdsdldldrdd Rusiya burada Qdrbld rdqabdtd gird bildsi iqtidarda deyil.

Deyildn metodla kigik dovlitlarin boyiik dovlatlard tidzyiq gostirdiyi hal {iglin, bu miqsadla 6z xarici
iqtisadi, siyasi, harbi vé s. kursunun ondan onun ridqibind dogru ddyisdirilmési hédasi, jesti vd ya addimindan
istifada edilir.

B Maisdldn, Azédrbaycanin Avropa Surasina gidbul olunmasi faktinin mexanizmi bu siyasdtd niimunildrdandir.
Azérbaycanin indiyd qddédr kimsdsiz bir véziyydtdd olub, imdad dildydcdyi bir kdsinin olmayacagimi gordn Qdrb,
indiydcdn onunla yalniz tizyiqlar dilindd danisib, glinda bir seyi bdhand edérdk onu 6ziinddn uzaqlasdirdigi, ona sartlar
diqtd etdiyi halda, Rusiyada hakimiyydt ddyisikliyi olmasi ild burada véziyyitin 180° ddyisdiyini vd bundan darhal
sonra da, Azdrbaycanin onunla 6z miinasibdtldrini siiritld isitmiya basladigini gordiikddn sonra, hdmin Qirb artiq
Azdrbaycan kimi geosiyasi vd geo-iqtisadi dhdmiyyétli bir yagl tikdnin dlddn ¢ixmaq vd ya rdqib cédbhésini
geniglandirmidk tdhlikasinin realligini aydin hiss etmiyd bagsladi. Naticési isd hamiya yaxst mdlumdur: Diindnd qiadar
Qidrbin goziindd barbar, qeyri-sivil, qgeyri-demokratik bir dyaldt kimi goriindn Azdrbaycan, birddn-bird onun
nizérlarindd Tirkiyd (hansint ki, hdmin AS hdld bir ne¢d on il dvvdl 6z standartlarina tam uygun bilib oziind daxil
etmdk tictin hdtta minndt edirdi) va digér bu kimi séksén, yiiz illik demokratiya técriibési olan sivil dovlatlardén daha
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¢ox Avropa standartlarina cavab verédcdk sdviyyddd demokratik, sivil v s. bir dovldt kimi goriindi vé o, heg bir sért

goyulmadan téldm-tdlasik Avropa Surasina tam hiiquqlu tizv qébul edildi (7/??).

V.4.1.b) Xaricdi dleyhind olan hdr bir siixs, hér bir qgiivvd, hér bir qurum, hér bir siyasi miihacir axtariib
tapir, distiklinir, miidafid edilir (bax: «Misbdt sanksiyalary boliimiind [burada, sih. 80]). Riqib
dovlatin dleyhdari olan dovlatlar, dleyhini olan séxsldr, qlivvildr, qurumlar, siyasi miihacirlér, dissidentlédr va b.
bu kateqoriyadandir:

B Niimuni_iiciin, miis., Azirbaycana qarst ABS-m — R.Quliyevdin, Rusiyanmn - A.Miitillibovdan, franmn —
M.Cavadovdan istifadd taktikasi bu gébilddndir. Digir biitiin dovlétldrin dd ehtiyatinda bir basqalarina qars:1 «dar
giinddy istifadd edd bilmék {iclin bu kateqoriyadan olan «kozirylar yetdrincadir. Més., S.Riigdi, bin-Laden vd b. bu
kateqoriyadan olan sixsldrin nisbitin méshurlarindandir. Istifadd instruksiyasi isi sadadlr lazimi midqamda hémin
6lkada hidmin séxsin populyarligini artirmaq tédbirléri hdyata ke¢irmékld, orada ona miidyyén sosial baza yaradilir v
bununla da «ictimai rdy» balansinda miidyyédn yer vd demali, 6lkénin ictimai-siyasi konyunkturasinda miidlyyan «sds»
faizi dla kegirilir;

V.4.1.c) Daxildii etnik, dini, sinfi, sivasi, ideoloji vd s. miixalifiiti axtarilib tapilir, déstikléinir, miidafidii
edilir (bax: «Miisbdt sanksiyalary bélimiind [burada, sih. 80]). O ciimlddin, riqib cdbhési daxilindd
nihilist, pasifist, riqib dovldtinin hakimiyyédtind miixalif vd ya sizd simpatiyali, yaxud sizinld hér hansi
formadasa iliggili olan siyasi, hiiquqi, iqtisadi, ictimai, ideoloji, humanitar, kriminal vds. qurumlar,
korporasiyalar, partiyalar, seqmentlér (vdni etnik, dini, dxlaqi vi s. azliglar), diasporalar, hirdkatlar, séxslar,
konsepsiyalar, dhval-ruhiyyéldr; sair hir nov dleyhdari, o cimlddén, konkret situasiya ild bagli onunla yolu
hagalanmus, fikri iist-listd diigméayén vé s. har bir dleyhdari axtarilib tapilir, déstéklénir; kriminal diinyas: il4 dlaqa
qurulur, bunlar hir vasitd ild dastdklanir, miidafid edilir (bax: «Misbdt sanksiyalary boliimiind
[burada, sih. 80]), kriminogen durumu hér vasitd ild garginlasdirilir (he¢ olmazsa, dhalisi arasinda odlu silahin
saymin artmasint taskil etmdk yolu ild);

Misili il bagli, 80-ci illirdd ABS MKi-sindi (URU-da) yiiksik vizifadi ¢alismis bir zabitin agiqlamasi (B.,
«LIDER» t/v-nin 13.10.2000 tarixli verilisindéin gotiiriiliib. Aciglama Afganistan miinaqisési barddd olsa da,
eyni mexanizmli oldugundan, analoji hallarin hamust iigiin qiivvddddir):

« Biz quamstana birbasa hirbi kontingent géndirmédik. Bu, bizim agiq sékildd SSRI ili konfrontasiyaya girmiyimiz
demik olardi. Avazinda isé, biz beld mdqamda maksimum anonimliyi vé effekti timin edin digéir isuldan istifada etdik. Biz
miiqavimit gostérdn kicik qruplara yiiksik hérbi hazirliq kecib onlar1 maliyyd, ideologiya, texnika, silah-sursat, kisfiyyat
materiallar1 va s.-14 tdchiz etmékld, SSRI-nin, faktik olaraq, 18 yash ticriibdsiz génclarindén ibardt mécburi ordu sistemini,
yaxs1 miikafatlandirilan, yaxsi hérbi tédlim kegmis vd yaxsi silahlandirilan professional, ¢evik partizan déistiléri ild {izbéiiz
qoyduq. Miicahidlér, Pakistan v hétta Avropanin biazi NATO iizvii dovlatlarindd bu méqsiadla xiisusi yaradilmig télim
bazalarina gitirilardk, burada onlara NATO-nun yiiksék ixtisasli miitdxassisldri tirafindén tdlim kegirilir vd dérhal da geriya
qaytarilirdilar. Senat bu miiharibé ild bagl hiarbiyyanin biidcisini bir necd difd miizakird edirik artirmigdi. Texniki, ideoloji
vi s. yardimlardan dlavé edilin maddi yardimlar, miixtélif islam 6lkéldrinin vd ya qurumlarinin xitti ild héyata kegirilirdi ki,
slibhd oyatmasin. Doyusda kifaydt qadédr xarici muzdlu zabit vd dsgirlarddn dé istifadd olunurdu ki, bunlar, afqanlardan
firqlinmisin deyd, dsasin Yaxin Sirqdin secilirdi vd «Islammn miidafisisini qalxan miisilman koniilliildri» kimi tdiqdim
edilirdi. Bu déstilarin istifadd etdikldri silahlari eld Sovet qosunlarinin 6ziinddn ild kecirdikldri goriintiisiinii yaratmaq
méqséddild, Pakistan vd bir sira Avropa Olkildrindd, tamamild SSRI silahlarmin analoqunu buraxan silah zavodlari
quragdirmigdiq. «Bi-Bi-Si» vd «Azad Afganistany» radiostansiyalart dfqan miicahidlarinin vd onlarin liderlarinin s6hrétini
diinyaya yayaraq, bir tdrdfddn — onlan fasilisiz qéldbalara ruhlandirir, digdr tdrdfdin — sovet qosunlarinda onlara qarsi
daim bir xof formalasdirr, diciincii tirdfddn — diinya ictimaiyyéatinin ndzérindd Sovet Ordusunun qiidrétliliyi mifini dagidib,
onlarin nézirindd onun cilizlagmasini timin edirdi. Senat bu miihariba iigiin téléb olunan pula, faktik olaraq, médhdudiyyét
qoymurdu.

Bu miihariba ila bagli hir hanst gizli informasiyalari, o climlddédn, buradaki ayri-ayr1 qosun birldsmélérinin say1, yeri,
vézifasi, tarkibi, doyiis gabiliyyati, hiicumlarin vaxti, istigamati, niyyati, plan1 vd s. barddéki kicicik beld mélumatlar 4la
kecirib dérhal bizd catdirmaq isi Kremldédki vd iimumiyyédtcd, hiarb sferasinin biitiin eselonlarindaki kisfiyyatgilarimiza bir
nomrali vdzifd kimi tapsirmisdiq. Kosmosa burada yiiksdk sdviyyddéd kdsfiyyat apara bilmédyd imkan verdn xiisusi peyk
qaldirmigdiq. Doyiisciildri stimullasdirmaq vé dhalidd Sovet qosunlarina qarsi bir nifrét, xof, diisméngilik dhval-ruhiyyési
formalagdirmagq tgiin miixtélif dfqan xalqlarmin dilindd sutkada 300 saatdan ¢ox xiisusi tértib olunmus radio veriligldri
yayimlanirdi. Doyiis planlari NATO-nun 4n ali pilldldrindd xiisusi diqqétld hazirlanirdi. Biitiin bunlarin néticési idi ki,
birbasa istirak etmédiyimiz halda bu miiharibénin SSRI-yé tarixdd goriinmédmis bir qiymitd — 70 milyard dollara basa
gédlmisind nail olduq. Ondan sonra SSRI demék olar ki, bir di 6zlinii ayaga qaldira bilmédi v tezlikld stiqut etdi».

Biitiin bunlarin zéruri néticési idi ki, diindnd qadar diinyanin &n geridd qalmis mill4tlarindén biri kimi taninan dfqanlar
bundan sonra diinyada dn miibariz doyiisciilar kimi tanindilar (Maraglidwr, gordsdn, Qarabagda ermdni meyitldri arasinda
bizim ddfdldrld tapdigimiz coxsayli zdnci (vd sair dcndbi) «boevikldriynin meyitldri orayva Baki neftini vi zdngin
Azdrbaycamin digdr mdziyydtldrini dld kecirmdk istdydn dévidtldrddn hansimn xdtti (gizli kanaly) ild gdlib diistirmiis? —

miidll.).

B Héimin zabitin eyni verilisdd Macaristan-1956 givaminda ABS-1n istirak: barédsindédki aciglamalari:

«— Macaristan mésilasi, drazinin, dhalinin vi silahlarin demék olar ki, tam sikilda SSRi-nin nézariti altinda olmasi
sdbdbindian, Afqanistan maisildsi ild gdtiyydn oxsar deyildi. Buna gord dd, bizim buradaki faaliyyitimiz yalniz onlari
ideoloji silahla miikimmal silahlandirmaq ¢ér¢ivési il mdhdudlasirdi. Bunun ii¢iin biz ilkin olaraq hébsdén yayina bilmis
liderldrld dlaqd yaradib, onlar1 miivafiq faaliyyét proqramlari, ayri-ayr1 qruplari isd ¢ap masinlari ild tichiz etmdyi qarsimiza
méqsdd qoyduq. Birinci miqsédi buraya ezam edilmis xiisusi tdyinath jurnalistldr, turistldr vd is adamlar vasitésild hdyata
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kegirdik (hanst ki, ézliiyiindd bunlar hdmin ixtisaslarindan savayi, hdm dd NATO idardldrinin gizli stat is¢ildri idi). Cap
masinlarinisa onlara ABS hdmkarlar ittifaginin «qardas macarlara yardimi» kimi ¢atdirdiq. Biitiin bunlarin néticidsinda,
onlar bunun MKI-nin (URU-nun) plani vd yardimi olmasini axira qiadér agillarina beld géatirmadilary.

Bizimkilérsa eld bilir ki, Cegenlér orada 6z hesablarina qan-qan edirdildr va onlarla miiqayisdda azérbaycanlilar ortada
qalmis bir milldtdirldr. Hans1 ki, Cegenstanin heg bir iqtisadiyyat: olmaya-olmaya beld boyiik vésait téldb eddn oyunu
necd oynamasi, doyiisii yaxst 6dénildn professional muzdlularla aparib, he¢ vaxt silah vd sursat baximindan ¢étinlik
¢akmémasi, professional muzdlulara &tik-dtdk valyutani hansi hesabdan xdrcldmaési, texnikani, silahi, sursati, drzagi
hansi pulla almasi vd b. he¢ kimi maraglandirmir. Hansi ki, kidsfiyyati — Rusiyaya dleyh olan dovldtlarin kosmosdaki
neg¢d-ne¢d peykldri, Kremldiki biitiin kdsfiyyatci personlar: vasitdsild aparilib, plant Qédrbin én yiiksék ¢inli generallart
tirdfindén hazirlanan, realizdsi — himin dovlétlarin 6ziiniin buraya ¢amadan-camadan axan valyutasi hesabina héyata
kegirildn vd beynélxalq arenada onlarin néhéng ideoloji masini tardfindén dastéklénin, baradtldndirilén bu miihariba ild
miiqayisddd Azérbaycan biitin bunlar1 6z hesabina hdyata kegirirdi. Atasinin bas dasini son sidngér edib, vdb.
Azidrbaycan ogullarinin facidsini, gahrdmanliglarina isd bu mitharibénin birbasa istirak¢isi kimi sédxsén biz sahidik.

V.4.1.d) Daxili kriminal diinyasu ild dlaqd qurulur, bunlar hir vasitdi ild déstiklinir, miidafii edilir (bax:

«Mlisbdt sanksiyalary boliimiind [burada, sih. 80]), kriminogen durumu hir vasitdi ild gdirginlisdirilir

(hec olmazsa, dhalisi arasinda odlu silahin sayimin artmasini tdskil etmdk volu ild).

Niimuni iiciin, miis., ekspertlirin qeyd etdiyind gérdi ABS-da o zaman mdvcud olmus dn avtoritetli cinayétkar vd ya
terrorist qruplar bu vé ya digir formada o zamanki SSRI ild dlagiddar imis. DTK (KQB) miixtilif kanallarla onlar
miitdmadi olaraq 6ziiniin 4dldé4 etdiyi kédsfiyyat materiallari, biznes sirldri, texnika, plan vé s.-14 tichiz edirmis. Mis.,
ABS tidhliikésizlik orqanlar1 d@mdiliyyatlardan birindd narkomafiyanin aglasigmayan bir texnikasim &ld kegirméya
miivéffiq olmusdu ki, bu da Rusiyada istehsal olunmus hiqiqi hérbi sualt1 qayiq imis. Narkomafiya onun vasitdsild ¢cox
asanligla Kolumbiyadan ABS-a necd miiddatdir narkotika dasiyaraq amerikanlilart ag 6limld zéhérlayir vi FTB-nin
negéd-negd dméliyyatlara &bés valyuta israf etmédsind sdbib olurmus.

Tiirkiydyd son dovrldrd qédér sagalmaz yaralar vuran KFP-nin (PKK-min) vé Tiirkiyddé bu gibildén olan digér terrorist
qruplarin Tiirkiyénin o vaxt dn qat1 diisménldrindén olan SSRI tirdfindén yaradilmasi vé distdklanmési barddd isd son
dovr métbuatinda ¢ox yazilib.

Bundan dlavd, ABS FTB-sinin (FBR-in) hansisa formada Rusiyadaki mafiyalarla gizli dlaqési barddé isd &ldlxiisus
Rusiya mitbuatinda son vaxtlar bir sira materiallar dérc olunub.

(Sabitliyinin_taleyi tiikddn asili olan Ermdnistamin _kriminal diinyasimi_giicldndirdn gizli aksiyvalarin _hdyata
kecirilmdsi, onun iiciin he¢ dd ucuz basa gdlmdmdlidir);

V.4.1.e) Aleyhind olan tiibii, ekoloji faktorlar axtarilib tapilir, diistiklinir.

Koérfiz miiharibasi dovriindd bombardimanin néticési kimi tiqdim edérak, Trak Kiiveytin neft ehtiyatlariin bir gismini
od vurmagq, digér qismini isd korfdz sularina axitmagqla bolgada ciddi ekoloji bohran viziyyiti formalagdirdi; 2000-ci
ildd isd diinya bazarlarinda neftin giymitinin késkin bahalasdig: drdfidi, bu qiymiti stabillisdirmikld bagli Qérbin
(dldlxiisus ABS-in) har bir tddbirind qarsi Irak 6ziiniin neft ixracin1 dayandirmaqla reaksiya verirdi ki, bu da qiymatlérla
bagli onlarin hiyata kecirdiyi istinildn tiadbiri ddrhal neytrallasdirirds;

Suriyaya qarst Tiirkiydnin Farat cayimndan — hansinin ki, suyu bu birinci ii¢ilin dsas hdyat ménbayidir — tdzyiq aléti kimi
necd illardir madharatla istifadd etmési fakti malumdur;

V.4.1.f) Riqibin sair hir nov dleyhdari, o ciimlidin, konkret situasiyva ili baglh onunla yolu hacalanmais,

fikri iist-iistd diismdydn vi s. hér bir dleyhdart axtarilib tapuir, distiklinir.

V.4.1.j) Aleyhini olan layihilir, idevalar, konsepsivalar, platformalar, programlar, standartlar, yad

ideologiyalar, planlar, nézdriyydildir, prinsipldr vd s. axtarilb tapilwr, déistiklinilir.

Niimuni iiciin, méis., Azidrbaycana tizyiq gostirmik, yoxsa distdk vermik variantlarindan asili olaraq, Qarabag bir
halda — mistaqil, digdr halda — Azérbaycanin muxtar vilayati, ciincii halda — Erministanin muxtar vilaydti v
nédhayit, dordiincii halda — hiér iki 6lkénin sérikli drazisi («kondominiumy» vd ya «iimumi dévldity prinsipi) formatinda
qabul edilir (ki, bu da, yend problemin hamisi deyil. Beld ki, Qarabagin Azdrbaycana qaytarilacagi halda da, Susa vi
Lacin mdsdldsi, o da qaytarilsa — ermdnildrin Qarabagda 6z ordularin saxlayib-saxlamamasi mdsdldsi, o da hdll olsa
— azdrbaycanl qa¢qinlarin oz yurd-yuvasina qayitmasi mdsdldsi, daha sonra — Qarabag ermdnildrinin Azdrbaycan
biidcdsind aid olmayan miistdqil (vd ya Ermdnistan biidcdsindd avtonom) biidcd vd valyutasinin olub-olmamasi
misildsi vi b. Azirbaycandan hansisa glizist, pay qoparmaq iimidindi olanlarmn vé ya ona nidési tizyiq gostirmik
istdyanldrin marhald-méarhild ortaya atacaqlari bu ciir perspektiv spekulyasiya «kozir»larindandir. Ozii dd bu movqe
ifadéléri, bir tikca yazili sanddlér (addt etdiyimiz «arayislary) va ya sifahi biyanatlar ¢érgivisi ild méhdudlasmayib,
olduqca genis forma réngardngliyini dhatd edir. Més., hansisa beynilxalq vasitégildr qrupu Azérbaycana tdzyiq jestini
ifadd etmik liclin — Qarabaga Erménistandan ke¢makla gedir (hanst ki, Qarabag Azdrbaycanin tirkib hissdsi oldugu
iictin ora geddrkdn Ermdnistandan yox, Azdrbaycandan icazd alinmal idi), eyni halda ABS Qarabag erménilédrind
ayrica olaraq vd ya Erménistanla bir sirada yardim verir vd s. Hans1 ki, hér iki variant Qarabagin miistdqilliyinin vd ya
onun Erménistan ndzdindd muxtariyyatinin taninmasi ménasinin dolayisi ifadasidir). Hansi ki, méisildnin méntiq deyil,
maraqlar bazasindan dogan dilemma oldugunu isd onlarin mdvqeyinin siyasi konyunktura ild himahéng ddyismési da
isbatlayir.

Yekunda deyiliin bu «Rdqibin rdqibi ili ittifaq» metodu baridi bédii ddibiyyatdan bézi niimundlir:

Azirbaycanin niifuzlu ddibi B.Vahabzadinin «Oziimiizii kiisén qilincy» dsirindd bu yolla ¢inlilérin tiirkldrin daxilind
nifaq salmasindan béhs edilir. Burada, taxt-taca goréd aralarinda intriqa olan qardaslardan vérdsd bilinméyén boyiiyii,
Cin imperatorlugu tardfindan gizlici har yolla déstiklinib vérdsi bilindn kicik qardasa qarst hazirlanir vd vaxt ¢atanda,
arxalarindaki boyiik sosial bazalari il4 birlikdé bir-biriné qars1 qoyulurlar.
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B A.Diimanin dé dsdrldrindén birindd buna oxsar epizod var: Burada birisi hiicum eddrék 6ziiniin én qat1 diigménlarindéan
birini zindandan azad edir. Himin séixs bu timénnasiz yaxsiligin sébébini ondan sorugsduqda cavabinda bildirir ki, séni
méglub edib, zindana salan gédxs ménim did diisménlarimdédndir vd indi onun sdni méglub edib zindana salmasindan
sonra isd sdn tapdanmis sdrdfini qaldirmaq {igiin 6liincd ondan gisas almaq yangisi ild alisib-yanmaga madhkumsan.
Sénin artiq geriyd yolun yoxdur vd méné déd sdn mihz buna gord lazimsan...

VO

Bura qidér deyildnldr rdqibd dleyhdarlarin movcudlugu séraitindd dhdmiyyat késb eddn mdisilédlar idi.
Aleyhdarlar1 yoxdursa vi ya olanlarin ciibhisini genislindirmék miqgsédi ild, himginin daha ¢ox tirifin onun
dleyhind koklénib, qalxib ona tizyiq gostdrmasi li¢lin v ya digér tiraflarddn di ona qarst bir aldt kimi istifadi
edd bilmék iciin, deyildnlérd paralel olaraq, siini sékildd ona &dleyhdarlarin yetisdirilmisi istiqamétindd is
aparilir, bunun tigiin:

V.4.2) Riiqibii loyal miinasibiit bisliydin, neytral vi ya motidil miittifig olan_tiriiflirin onun_dleyhind
koklinmdisind, galxmasina, miittifigliri ild aralarinin vurulmasina ¢alistliv. Bunun liciin:

V.4.2.1) Aleyhinii ideoloji fiaaliyyiit aparilir. O ciimliidin:

V.4.2.1.1) Onun dleyhind olan faktlar axtarilib tapilir, iizd cixarilir, genis reklam etdirilir, sohrdtlinmdsi,
yayilmasu iiciin_hdr ciir tddbirldr goriiliir.

Aleyhtibligat iiciin xammal rolu oynaya bilicik beld migqamlara qismin aid ola bilir:

[J Onunla tébligat hadafi olan térdflar arasinda olan hér nov ziddiyyatlari, o ciimlddédn, kegmisdd yollarinin
ayrilmast vé hétta toqqusmast kimi — tarixi; hazirki etnik, dini, sinfi, mahalli, ideoloji, siyasi vé s. kimi —
sosial farq vé problemléri;

[J Onun ciliz, yaziq, fagir, miskin, qorxaq, Oziindinamsiz vis. véziyyitlard diisdiyi, uduzdugu, méglub
oldugu, algaldi8y, téni, tdhqir, giills, risxdnd, méisxdrd obyektind cevrildiyi, pért oldugu, yaxinlarina xdyanét
etdiyi, riyakar dona girdiyi, séxsi prinsiplarini méndvi déyérlardén, séxsi maragini imumi maraqlardan istiin
tutdugu — bir sozld, onlarin zovqii baximindan eyibli, qeyri-etik, qeyri-méqbul, anormal, sdviyydsiz v s.
hesab olunan vi ya oluna bilédcik biitiin méqamlari, xtisusiyyétléri, deyimléri;

[J Qabiliyydt vd imkanlarindaki hér cir qilisurlari, naqislikldri, o ciimlddin, tdhsilindédki, is stilinddki,
biliyinddki, ticriibdsinddki, elmi vd digir ndv faaliyydtinddki, imkan arsenalindaki vi s. mihdudiyyiti,
kohniliyi, bésitliyi, monotonlugu, ¢atismamazliglari, nasilifi, paradoksalligi, durgunlugu; qocaliq vd ya
géincliyinin, yaxud sikédstliyinin, xastéliyinin, ifrat algagboy vé ya hiindiirboylulugunun, digir har hansisa
fiziki qlisurunun ona gétirdiyi diskomfortlugu, bundan irdli gilén ugursuzluqlar: v s.

[J Onlarm 6ziiniin vd ya yaxinlarinin hdyatina, malina, miilkiing, rifahina, asayisind, rahatligina, &min-
amanligina, ménliyind, méndviyyatina, séxsiyyatind, niifuzuna, namusuna, vizifasind, statusuna vé s. hada,
tahliikd torddén va ya tordda bilacdk (basqa sozld, onlarin maragina toxunan), onlar incidib, agrida bilési
hér ciir xiisusiyyatldrini, dlamitlari, davranis va deyimlari, dlaqdldri va s.

Onun hdyat vé fdaliyydtindén, xtisusiyyétlarindén, bioqrafiyasindan tébligat hadéfi olan tardfin (milli vdi
fardi) zovq, baxis va maraqlari (o ciimldddn, ideali, dndndsi, stereotipi, amal, istdyi, ehtiyact vd s.), himginin
sosial (irqi, irsi, dini, sinfi vd s.) mansubiyyati ild uzlasmayan va hétta ziddiyyét téskil eddn bu va digér bu kimi
hir bir (real vd ya qurama) addim, deyim, plan, xiisusiyyédt vd ya &laqéléri axtarilib tapilir, segilib xiisusi
koloritld onlarin nézirinda qabardilir, genis reklam etdirilir (bax: « Tébligaty boliimiind [burada, sih. 52]),
portretini bu ciir strixldrdén tartib edib, biitiin bunlarin onun maskaalt1 héqiqi simasi kimi qavranilmasina céhd
olunur.

Deyilanléra dks olan, yani hdmin taréflarin ndzérindd miisbat kimi xarakterizd oluna bildcdk cédhatlari ort-
basdir edilir, gizladilir, yaxud askardirsa, adildsdirilir, ddyéarsizldsdirilir, artistlik méhsulu kimi, hamiya méxsus
adi hal kimi interpretasiya edildrdk ikinci-liglincii darédcdli bir méséld sidviyyésind endirilir vé s. (bir daha qeyd
edirik ki, burada biitiin hallarda deyildnlir bir tdkcd ayrica fardlird, o ciimldddn, kiminsd niifuzunu 6z
cdbhdsindd asagr salmaq mdsdldsind yox, eyni zamanda, beyndlxalq arenada hansisa dovidtin dleyhind
kompaniya aparmaq mdsdldsind dd aiddir).

B Niimund: Mitbu orqanlar1 ABS hérbi qiivvéldrinin qérargah réisléri komitésinin réhbéri general C.Salakasvili bardda
bazi sdnddlar darc etdirdildr. Bu sidnddldrd dsasdn hdmin bu C.Salakagvilinin atast Dmitri Salakasvili Ikinci Diinya
Miiharibési dovriindd alman ordusunda formalasdirilmig xiisusi giircii batalyonunun zabiti vizifdsindd xidmit edib.
Ozliiyiinda bu fakt basa diisiildndir. Beld ki, o vaxt bdzi azsayli xalglarin niimayandaldri SSRI-ni zéifldtmék vd 6z kicik
xalglarmin miistéqilliyind nail olmaq méiqsédild, Almaniya tirdfinddn anti-SSRI aksiyalarinda koniillii surétdd istirak
edirdilir. Miés., M.A.Résulzadd vd digir o vaxtki miihacirldrin dd lkinci Dinya Miiharibdsi dovriindd alman
diisérgilarindiki azdrbaycanl dsirlardin ibarét xiisusi legion téskil edib, SSRI dleyhind faaliyyat gostardiyi malumdur.
Hansimin ki, cavabini Stalin &vvilcd biitiin Azédrbaycan milldtini Sibird siirgiin etmdkld vermék istdmis, sonra
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M.C.Bagirovun aktiv miigaviméti niticdsindé, fikrini ddyisérdk azérbaycanlilardan ibardt «Taqanroq-416» diviziyasini
yaradib, M.A Risulzadi vi onun itrafindakilarin Azirbaycan qosununun qarsisina bunu ¢ixarmagla bir giilld il iki
dovsan vurmusdu. Salakagvili méséldsi il bagl isd, baxmayaraq ki, ABS réhbarliyi, o climldddn, ABS-in miidafia
naziri, défaldrld onun atasinin eses ke¢misinin onun 6ziind heg bir aidiyyati olmamasi barddé rdsmi bayanatlar verdi,
bununla bel4, yaranan skandal C.Salakasvilinin istefasi ild basa gatdi.

V.4.2.1.2) Beli faktlar tapmagq citindirsi vi ya olanlara diistiik mdqsddild, bunlar siini yolla yaradiir. O
cumladan:

V.4.2.1.2.a) Lazimi faktlar onun miixtilif davranis vi deyimlirini, xiisusiyydtlirini, dlaqdldrini vd s. siini
yozmagqla (hdtta mistika, sueveriva ild dlaqgdldindirmdkld dd olsa) onlardan ndticid kimi cixarilir vi va lazimi
faktlar, iimumiyydtcd, yalandan, hecdiin qurasdirilib yayuir:

B ABS-in Panamaya intervensiyasi drafasindé (1989 dekabr — 1990 yanvar) Panama prezidenti general M.Noryeqanin 6z
olkdsindd véd beynédlxalq arenada niifuzuna zdrbd vurmaq, imicini sarsitmaq méqsédild, Florida statinin mahkamasi
tardfindén ona qars1 13 itttham, o climlddén, narkotika alveri va reketld bagl ittihamlar irdli stiriilir. ABS informasiya
kanallarinda miitdmadi olaraq onun Panamadaki demokratik seckildrin niticilarini ddyismésind va dovlat cevriligind
céihd edin bir qrup Panama milli qvardiya zabitind gars1 &n sért céza tidbiri gérmésind gord séixséin misuliyydt dasimasi
donéd-dond vurgulandirilir. Alélxiisus 6ziinli «&béddi prezident» elan etmési, onun diktator kimi tdsvirind genis dsas
vermisdi. Bu fikri qiivvétldndirmék {igiin miixtélif diinya qézetldrinid onun is kabinetinin qurama fotosékli otiiriilmiisdd,
hansi ki, burada bas tirdfddn altindan almanca «Vahid réahbér — vahid millét!» siiar1 yazilmig Hitlerin portreti asilmigdi.
Mitbuatda Noryeqanin parnoqrafik jurnal vd videofilmlérld maraqlanmasi, narkotika gébul etmési va s. barddd genis
materiallar dérc olunurdu. Adamlarin diqqdti onun kabinetinddki bir sira méirasim predmetldrind cdlb olunurdu ki,
buradan da onun cadu vé okkultizmi meylliliyi niticési ¢ixarilirdi.

Biitiin bunlarla Amerika &halisinin vd beynélxalq ictimaiyydtin ndzdrindi Noryeqanin narkomafiya ild dlaqéli,
hakimiyyéti qanunsuz dla kecirmis, miixalifitd amansiz divan tutan, amerikan xalqini Kolumbiya narkomafiyasinin
narkotikasi ild zdharldydn, 6zii dé psixi céhétdén o qddar d4 normal olmayan bir diktator, vihsi vé s. obrazi yaradildi ki,
niticddd Panama xalqun xilas vd (imumiyyétcd, Amerika vd digir 6lkdldri bu diktatorun novbédti “‘iddialarindan’,
“agilsizhiqlarindan™, “‘tdhliikdlarinddn’ v s. qorumaq maqsadild, beyndlxalq rdy bu 6lkdyd hdrbi miidaxilédnin lehind
koklandirildi, proqramlasdirildi vd ABS-in bu 06lkdyd dekabr 1989 — yanvar 1990 miidaxildsini gabaqcadan
baradtlandirdi, sigortaladi.

B Qorbagovun SSRi-nin bas katibi oldugu illirdd xarici radiostansiyalar sadi #halinin dilindén tez-tez beld bir fikri
sdslandirirdildr ki, «Qorbagov «ayagiagir» rahbérdir, ¢iinki o gidlinddn Cernobil gézasi bas verdi, haradasa bir gdmi
partladi vé s.». Hansi ki, mésdlénin o tdrdfi gizladilirdi ki, hdmin hadisdlér hamisd bas verib. Saddcé olaraq, dvvélldr
askarliq olmadigi {igiin onlar agilib-agardilmayib.

V.4.2.1.2) Alilxiisus, ugur vi ugursuzluglari baridi tibligat hidifi olan tirifliri tihrifedilmis
informasivalar catdirilir — ugurlarini kiciltmdk, ugursuzluglarint sisirtmdk formasinda, tibii ki. Himcinin,
vaziyydtinin girgin olmasi, tindzziild dogru getmdisi, cox yaxin vaxtda isinin bitiiciyi vd s. baridd miitimadi
sayidlir yayilr,

B Heyvan vi quslarin liderlik ugrunda carpismasina diqqat yetirmisinizmi? Arazidd yeni peyda olmus himcins geyd-
sértsiz olaraq liderin zérbésini dadmalidir. Bunu gébul etméyénlir isd liderld rinqd ¢ixmali olur. Lakin diindné qadar bu
bascidan Otrii Oziinii 6liimé atan dshabi bu migamda onu miidafid etmiyib sakitcd durub savasin axirini gozlyir.

Savagin axirinda kim méglub olsa hamist bir ndfir kimi onun {istiind diisiib parca-par¢a edir. Fiqdt, tdhtilstiur
séviyydsindé insan da vdhsi tabidtin bir parcasidir (Hdmginin, bax: burada, sih. 58)

V.4.2.1.2.c) Onlarin miixtilif problemliri analiz edilirik, yozularaq bunlarin giinahi onun iistiind atilir,
bunun_sdabdbkarinin_o oldugu onlara basa salinir, buna gorid onu giinahkar yerindd bilmdlirind,
giinahlandirmalarina, 67 perspektivliri iiciin ondan tihliikd gormdlirind calisulr:

B Niimuni iiciin, mis., «Azadliq» radiosunun (hans: ki, birbasa olaraq MKI [URU] ild dlagidardir vi ABS xarici
siyasdtinin realizd vasitdldrinddndir), demidk olar ki, hér bir verilisindé, diinyanin isténilén 6lkasindéki (o ciimldddn,
Azdrbaycandaki) problemléri «analiz» edédrdk giinahi bu vé ya digir formada Rusiyanin iistiind gitirib ¢ixarmaga dair
kifayét qadar nimunélar tapmaq miimkiindiir.

Sair har nov vasitildrld onun 0Oziiniin, qabiliyyétinin, unikal c&hétlarinin, sdxsiyyatinin, islérinin,
perspektivinin vi s. édleyhind, bunlar al¢aldan, cilizlagdiran, méinasizlagdiran tébligat vd ya tisviqat féaliyyéti
aparilir, hér vasitd ild niifuzuna, statusuna, imicind, reytinqind, avtoritetingd, “‘kursuna’’ vd s. zidrba vurulur, o,
vitininin, xalqmin va ya tabligat hansisa qrup, kollektiv ii¢lin nézarda tutulubsa, bu qrupun, kollektivin diisméni
kimi tidqdim edilir, onlarin tdsdvviirindd onun bu ciir obrazinin yaranmasina calisilir. Biitiin bunlarla da,
sdxsiyydtinin méanfi imicd blirlinmésind, ona qarsi olan miisbdt miinasibdt stereotipinin transformasiyaya
ugramasina, qabiliyydtingd, bacarigina, intellektind, imkanlarina vds. qarst bir siibhidli, tirdddidli, inamsiz
miinasibdt formalagmasina, sézlinlin kdsérsizlagmasind, vézifd lizrd statusuna vd ya namizidlik rdqabatindaki
uguruna xdtdr toxunmasina, boykot olunmasina, kiitlddén, qrupdan, cimiyydtdan tdcrid edilmising, dleyhind
kompaniya formalagmasina, dtrafdakilarin vd ya bayaqdan neytral olan térdflarin onun édleyhini koklanmasing,
qalxmasina, ona qarsi konkret aksiyalarin hédyata kegirilmésiné vé s. nail olunur.

V.4.2.2) Miixtalif tirdifliri onun dlevhind qaldirmagq iiciin praktik faaliyyit aparilir, basqa sozld, tisvigat
metodlarindan (bax: «Tdsvigaty boliimiind [burada, sih. 53]) gen-bolluqla istifadd edilir. O ciimlidin:
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V.4.2.2.a) Bu mdaqsddli sifaris, muzd édiamd, silahiyydtlirdin istifadd va s. kimi metodlardan fial istifadd
edilir.

B iran-irak miiharibisi zamam ABS bir térdfdin Iraki stimullagdiraraq onu iranla miiharibéni davam etdirmiyé tihrik
edir, digér tirdfdén, gizli kanallarla Irana silah sataraq qazanc gotiirlirmiis — hansinin ki, askarlanmas1 sonradan ABS-da
méshur «Irangeyt» adli qalmaqali torétdi;

B Cili-1970 hakimiyydt cevrilisi il burada anti-Amerikan qiivvéldrin (SSRI-pdrdist Salvador Alende hékumditinin)
hakimiyyétd gdlmidsi vd ABS investorlarinin buradaki biitiin miilkiyyétinin miisadird olunmasina cavabdn, ABS ilk
olaraq 6z nézaritindd olan beyndlxalq maliyyd qurumlarinin bu 6lkédyé kredit ayirmasini dayandirib, kapitalist 6lkdlarini
bu o6lkd ild hdr hansi iqgtisadi miinasibitdidn c¢ékindirdi. Bundan sonra Cilinin iqtisadi strukturunu daxildén
blokirovkalamaq méqséidila burada Cili tarixindé siiriiciilarin goérinmamis miqyasda &n iri tétilini tdgkil etdi. Bunun
liciin, sadécd olaraq, isddn imtina edédn siiriiciilird ayliq méivacibldrindin artiq mablag véd etdi vd 6ddméya bagladi.
Bununla da 61ké igtisadiyyatinin qan damari olan néqgliyyat strukturu blokirovkalanaraq zéncir reaksiyasi iizrd biitiin
sahiléri bir-birinin ardinca trombladi vi biitiin Cili iqtisadiyyatin siirétli diz iisti ¢okdiirdii. Améliyyatin niticisi olaraq
isd bir ilddn sonra burada mishur Pinoget cevrilisi bag verdi vd Salvador Alende qiyamgilarin élind diismamék iigiin
Oztini 6ldtrdi (NTV t/v. 15.01.2001).

B Miixtdlif dovlatlardd hansisa dini-missioner téskilatlarin, ictimai, siyasi qurumlarin vé b. sonradan hansisa xarici dovlét
tarafindén taskil olundugu, maliyyaldsdirildiyi faktinin agkarlanmasi kimi genis yayilan hal da bu kateqoriyadandir;
V.4.2.2.b) Aldi bayraq etmik iiciin, yaxud da eli lazimi_tirifin_oziiniin_niticid_cixara bilmdsi_iiciin

miixtilif stimullarla (bax: « Tdsvigaty bolimiind [burada, sdh. 53]) o ézit lazimi tirdiflirin (o ciimldddn,

kollektivin, grupun, coxlugun, 6z dovlidtinin, xalqimn, rdhbdrinin, elektoratimin, dsgdri heydtini, miittdifiginin,

neytral hansisa_tdrdfin, hansisa giiclii tdrdflirin vd s.) zovq, baxis vi maraqlart (normalari, ddydrldiri...) ild

uygun gdlmdydn vi hdtta ziddiyyiit tiskil edédn himin ciir addimlar atib, sozlir danismaga, dlaqiilir qurmaga,

situasiyvalara_diismdyd vid s. tihrik _ediliv, sonra _da _bu_ miivafiq provakasion kommentariya ilid hdimin
tirdflirin nézdrindi gabardilir:

B Afgamstan miiharibdsi zamam maksimum qiivvi sirfi hesabina miicahidlar ordusundan SSRi-yi «gan udduran» sihra
komandirlarindén biri olan Xoca Riistdimin qosunu SSRI tirdfindén iki ya ii¢ doyiisdd dalbadal maglubiyyitd ugradildi.
Bundan sonra aktiv sdkildd sayid buraxildi ki, Xoca Riistim gizli kanallarla SSRI-nin vd ya onun Afqanistanda
yaratdigi hokumatin késfiyyat idardléri ild separat dlaqélér saxlayir vd onun qosununun dalbadal maglubiyyétéd ugrayib,
Oziinlinsa hir dafa sag qalmasinin baglica siabdbi méhz budur. Bundan sonra heg ks etibar edib Xoca Riistimléd doyiisa
getmiya risk etmédi. Yaranmig vaziyyatdan ¢ixis yolu kimi miicahidlérin ali komandanligi onun yerini bir bagqa ddyiis
zonasina ddyisdi. Mahz bunu gozldyan Sovet xiisusi idardldri Xoca Riistimin ndvbéti yerindd miicahidldrin 6z adindan
asagidaki mdzmunda vardqdlar sapdilér:

«Miicahid gardaslar vd din déyiisciildiri!

Bizim aramizda eldldri var ki, onlar iizdd 6zldrini din ugrunda miiqdddds miiharibd aparan qdhramanlar kimi
gostdrsdldr dd, dslindd isd islama miinasibdtdd riyakar dmdlldrld mdsgul olurlar. Xoca Riistim bu ciir
adamlardandir. 7 il drzindi o, Nicrabda miisdlman qardaslart bir-birinin dleyhind qoyaraq onlarin giinahsiz
oliimiinii tdagkil etmisdi. Onun biitiin bu riyakar mdgsddldrinddn xdbdr tutan Islam partivasimin Ali idardsi bu
yvaxmlarda Allahdan qorxmayan, xalqin adindan ¢ixig eddrdk guya, miiqdddds miiharibd aparan bu despotu
rdhbdrlikddin azad etmisdi. Amma bu qani¢dn vd ldndtd gdalmis intrigan Oz ¢irkin dmdlldrini davam etdirmdk,
xalglart éldiirdrdk, burada da liim toxumu sdpmdk vd miicahid adini burada da lédkdldmdk tictin indi dd Kuhistanda
pevda olub...»

Viraqalar konkret niticd verdi. Xoca Riistimin bu yeni yerindd qavrayis stereotipi, qabaqcadan &leyhind
koklandirilmis ictimai rdy prizmasindan, he¢ di onun iiglin ugurlu olmad: vé o, eld ilk giindén burada aktiv qiyamlarla
qarsilagdi. Néticddd, bir zaman SSRI-yd &n ¢ox qgan uddurmus komandirldrddn biri kimi tanman Xoca Riistim
rahbarliyi tdhvil verib, ordudan uzaqlasmaq micburiyyitinda qaldi (Ermdni liderldrinddn Azdrbaycana sdrf etmdydn
hansilarinsa sivasi méhvini bu metodun variasivalarindan istifadd etmdkld téskil etmdk cdtinlik tordtmdamdlidir).

V.4.2.2.c) Lagmi adamlarin, o ciimlidin, tibligat hddifi olan tirdflirin dleyhind onun adindan, onun
stili_ild vi_ondan_gozlinili bilin _anonim_aksiyalar_héiyata_kecirilir vii bunun_giinahi_onun_iistiind_atilir,
vaxud is eld qurulur ki, onlar ozliri geyd-siirtsiz olarag bunun giinahini onda gorsiinlir, buna gord yalniz
ondan siibhilinsinliir:

W 589-cu ildd iran sahi Hiirmiiziin sirkirdildrindin biri olan Bihram Cubin hakim dairélirdé qarisiqhq yaradaraq sahligi
dla kecirmik miqsidild, gizli yolla lizdrindd Hiirmiiziin oglu Xosrov Pérvizin sdkli olan saxta pullar kdsdirib 6lkénin
hér yerindd yaydirir. Qanuna gord pulun iizérindd yalmz sahin sdkli olmali oldugundan, mésélddén xébér tutan Hiirmiiz,
bunu oglunun qiyam hazirligi kimi gébul edir vd onun hébsi li¢lin firman verir. Bdhram tirdfinddn vaxtinda edilidn
xdbdrdarliq saydsindd Xosrov 6lkdddn qagmaga miivdffiq olur. Bundan sonra, Hiirmiizd4n az-gox incikliyi olan (vd ya
perspektivini sigortalamagq istdydn) hir kis, o climladin, bir ¢ox saray dyanlari agkar vé ya gizli formada Xosrova 6z
déstdyini ifadd etmdyd baglayir. Midsild saraydaxili askar cdbhildgmai séviyyésing gélib ¢atanda, Bahram Cubin qiyama
qalxir vd artiq tdrdfdarlarinin sayr kédskin azalmig Hiirmiizii taxtdan salaraq hakimiyyati ala kecirir (vd Hiirmiiziin
gozldrind mil ¢akdirir).

B 1943-cii ildd méshur Tehran konfrans1 zamam Ruzvelt vd Cor¢ill arasinda yaranan kidskin movqe férqi vé hitta ylingiil
konflikt Stalind onlar arasinda ciddi diigméngilik miinasibéti provakasiya etdirmdyd imkan vermisdi. Beld ki, hdmin
konfliktin bag verdiyi gecéd Stalin qgifldtéin, heg¢ bir protokol qaydalarina riayit etmédén Ruzvelti ticili 6z gdrargahina
qgonaq dévit edir. Almaniya ild miiharibddi taleyi ABS-dan asili olan vd buna gord dd, ABS-a qarsi diismén addimi
atmagin Stalinin maraqlart ¢ir¢ivisindd olmadigina arxaymn olan Ruzvelt, Stalinin dévétini gébul edir. Méqsddi
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agiglamayan, darixdirici, narahat vd uzun c¢dkdn bu qeyri-rdsmi goriis zamanm qifil ABS niimayéndiliyinin
igamétgahinin partladildigr xébéri alinir. Sén demd, giinortak konflikt Iran kimi o vaxt qeyri-stabil olan bir 6lkédd4 izin
itdcdyind arxaymn olan Corgili Ruzveltd qarsi beld késkin addima tdhrik edibmis vd SSRI késfiyyat idardliri ABS
késfiyyatlarindan daha g¢evik igldyédrdk plani bag tutmaga qoymadi. Naticddd, Ruzvelt-Stalin miinasibétinin bundan
sonra kaskin istilismési fonunda Ruzvelt-Corgill miinasibati sdxsi sferada ddydrincd gérginldsdi. Haqiqétda isd, sin
demi, aksiya hdmin bu effekti dldd etmék ticlin Stalinin 6zii tardfindén diisliniilmiis siini qurma imis.

V.4.2.2.d) Yerind diviz, funksivasimi _icra_edd bilin alternativ yetisdirilir, bununla da _ddiydri vi ona
goyulan stavkanin migdari qat-qat azaldilir;

B Niimuni iiciin, mis., sohbit hansisa liderd tizyiqddn gedirsd onun cidbhési daxilinddn digér hansisa az-¢ox tanman vd
ya canfiasanliq eddn birisi hér vasitd ild déstdklanib (bax: «Miisbdt sanksiyalary boliimiind [burada, sih. 80]),
burada onun reytinqinin, kursunun yetérincid artmasina vd mudyyédn hissd tirdfindidn lider kimi taninmasina, qdbul
edilmisind nail olunur. Bununla da, rdqib liderin sosial bazasi par¢alandirilir; Yaxud més., s6hbit hansisa miitéxassisa,
més., mithdndisd tdzyiqddn gedirsd, eyni ixtisasdan olan daha keyfiyyitli bir bagqa miihdndis tapmaqda réhbérliya
yardim edilir; Yaxud s6hbét hansisa rdqib sirkdtd, kompaniyaya tdzyiqddn gedirsd, eyni standartli mdhsulu istehsal
etmdkda bir basqa sirkdtd, kompaniyaya, dovldti v s. yardim edilir, bununla da ixrac bazarlar1 dlinddn alinir, buralarda
movqeyi sixigdirilir vd s.

Bir s6zl4: Sizé diismaén, rdqib, dleyhdar vé s. olan késlari séligé 14 ndmréldyib, har vasitddan istifadd etmdkla
onlarin simasinda daha ¢ox térdfin vd ya konkret olaraq lazim olan hansisa térdfin 6ziind diismén, rdqib, dleyhdar
va s. gormésini ¢alismali.

V.4.3) Deyiliin tipli dolayist faaliyyitlirdin dlavd, himcinin dleyhind birbasa faaliyyiit aparilir vi ya bu
tipli faaliyydtlirdd birbasa istirak edilir, o ciimliddin:

> 5

V.5. RAQIB CABHASI DAXILINA NECA IGTISAS SALMALI

«Sdnin ii¢ dostun var: birincisi — sdnin 6z dostun, ikincisi — dostunun dostu, vd ndhaydit, tigiinciisii
— diismdninin diigmdni» .
Hiizriit Ali (@s.).

Geosiyasit — sadé dilld ifadd olunsa, cografi movqeyin strateji dhamiyyatind dsaslanan siyasét noviidiir. Necé
ki, mis., Qarbi Avropa dovlitlari 50-60 ildir onlarin drazisindd ndhéng derjavalarin geosiyasi ambisiyalarin
toqqusmasi vi ya kisismasindén divident gotiiriir, eynild Vyetnam vi Afqanistan kimi dovlitlér di yegani olaraq
méhz bu faktor sdbdbindin ne¢a on illardir normal insan kimi yasamaq hiiququndan méhrumdur — hansilarin ki,
béxtind qizavii-qidirdin Cin vd SSRi-nin (indi di Rusiyanin) cénub-sirqindiki #n hiindiir strateji movqedi
yerldagmik badbaxteiliyi diisiib.

Lakin kimlérldsd kimldrinsd arasinda bufer vd ya korpii funksiyasi bir tdkcd cografi miistavidd dasinilmir.
Saysiz-hesabsiz miinasibétldr sisteminin biitiin sferalarinda, o climléddén, miicarrdd sosial-siyasi fdzada da
miixtilif qiitbldrin bir-birinin tésirini neytrallagdirdig1 vd ya giiclandirdiyi meridianlar yetérincadir ki, tésadiifan
bunlarin hansindasa yerldsméik 6z-6ziind insanlarin taleyini hill edir. Verilmis anda hansi qiitb ii¢lin 6ziiniin
subyektiv ddyérinin nd qddédr oldugunu diqiq hesablayib, ondan méharitld yararlana bilmék isd 6z Omriinii
tésadiiflarin buxovlarindan azad edib, qismén dé olsa 6z taleyi lizdrindd hakimiyydt qazana bilmiyin yegana
yoludur. «Ikibasli siyasdity vii ya «balanslagdirilmis siyasdit» deyildn taktika mihz bu prinsipé xidmit edir.

Bura gédir sadalanan metodlarin xiisusi variasiyasi olan bu siyaséit noviindé, saddcd olaraq, yuxaridaki
fandlar artiq ikitérafli titbiq edilir. Yani bu halda qoyulan ‘‘stavka’’nin vi ya yiiriidiilin kursun istigamétini
planli sdkildd miitimadi olaraq gah bu, gah da digir (dks) tardfa ddyisdirmékld tésir, qiivvd vd maraqlar
balanslagdirilir. Bu ciir ikili miinasibét, dinamik kurs, tdrdddiidli moévqe isd dlddn ¢ixmaniz vid ya diismén
cébhisini genislandirméniz ehtimali ild tardf-miiqabild tdzyiq gostériardk onu daim sizinld miinasibétda giizastli,
miilayim mdvqgeyé vadar edir. Bu zaman &dlddn ¢ixmaniz vé ya diismén cidbhésinin genislindirmik ehtimaliniz,
hédéniz isd burada sizd qars1 hér hansi formali sért xétti miimkiinsiiz edib, tarafdaslarin hér ikisini (o ciimldddn,
mds., rdqib dovldtindd ham iqtidar vd hdm dd miixalifdti) sizinla taktli, yumsaq, giizast dili ild davranmaga, sizi
0z tarafind ¢dkmaik ugrunda onlarin hir ikisini bahsd, intriqaya, yarisa, riqabétd girméya vadar edir ki, bugiinkii
gilindd beyniélxalq siyasitdd bundan asagidaki maqséadlér iiciin aktiv istifadd olunur:

1) Raéqib dovlatinin iqtidarna tizyiq;

2) Réqibin cdbhdsi, elektorati, dhalisi, dsgir heyiti, tirdfdarlar1 arasina vd ya miittifiglari il4, yaxud istdnildn tarafla
arasina nifaq, ixtilaf, miinaqisé, qarsidurma toxumu sapmak;

3) Raqib cidbhisi, elektorati, dhalisi cdbhisi daxilindd qilitblasmé, cdabhilismé yaradaraq onu {iziiliib dlddn diisdni qadér
gérginlik icérisinda saxlamaq, orada situasiyani destabilizd edirdk onun enerjisini 6z-6ziini qars1 yonéaltmak;

4) Raiqib cidbhisindi hakimiyyat dédyisikliyi torddarak, 6zii vd ya platformasi sizd yaxin olan vd ya he¢ olmazsa sizd yaxin
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olmasa da, riqibd déd yaxin olmayan, imkan olarsa hétta ona dleyh olan ixtiyari qiivvéni hakimiyy&ta gitirmak;
5) Qiivvilri pargalayaraq hér bir tarafld ayri-ayriliqda «sdmardli» is apara bilmak;

6) Qoyulan stavkani vé ya gostérilan tdzyiqi novbalamakla (ydni balansit gah bu, gah da digdr tdrdfin xeyrind ddyismdkld)
iki raqib térdfin hér ikisindén miitdimadi pay v ya giizdst qoparmag;

7) Oz itrafinda miidyyin riqabit ehtiras qizigdirmag;

8) Kimlirldséd kiminsé arasinda bufer, balansir, amortizator vd ya stabilizator funksiyasi yerind yetirmik vé s. méqséadlari
ugtin.

B Niimuni iiciin, mis., Ermdnistan — Azdrbaycan miinaqisisindé bu iki taraf arasindaki problemin héllini méqgséadli
konservldsdirardk raqabétlarinin davamlhiligini sigortalamaga nail olan Qérb, ilkin mérhdlddd bunlardan bir-birind tidzyiq
vasitisi («Domokl qilinciy) kimi istifadd edib, bununla onlarin xarici iqtisadi, siyasi, hiarbi, mddéani vi s. kursunu diyarinci
Rusiyadan 6ziind sar1 dondarméyé nail oldu. Sonraki mérhdlddé isd hdmin rigaq ona onlarmn hér ikisini itadt vd istismara
macbur etmik funksiyasinda gérdk oldu: Davamli qarsidurmadan {iziiliib dldén diisdn bu hér iki dovlatdd héyat séviyyési
giin-giinddn 4n asag1 haddéd qédér endrdk onlarm hér ikisini, onlarin dhalisini xos giinlér, ali hédyat tirzi icin nédzérda tutulan
hir seyini — is¢i qilivvidsini, intellekt potensialini, ali ddyérldrini, qadinlarini, incdsdndt mihsullarini, tdbii sirvitlirini,
késflarini, dovlat sirldrini vd s. dlmdmédk ligiin ddyir-ddiymézind ixrac etmidyd, su qiyméitind Qérbd satmaga vadar etdi.
Bunlardan birind — Erménistana qarst Qédrbddn miitdmadi sezildn ‘“xiisusi diqqét™ isd, onun nisbdtin varli vd giiclii
Azirbaycanla rdqabétindd ortaya ¢ixan qiivvéldr disbalansimi tarazlamaq vé onlarin hdld uzun middéit bir-birini oyundan
¢ixarmasina imkan vermdamik méqsadindén irdli gilir. Faqgdt, biilbil gozal sdsi ucbatindan hdmisd gifasd diisiir, tovuzqusu
g0zl lalaklari ucbatindan daim quyruguyoluq véziyyétdé olur. Sdr¢d véd qargasa heg bir hiindrldri olmadigindan, daim azad
v firavandirlar!

Umumi olaraq deyildn «ikili siyasit», bura qidir sadalanan cimi (ideoloji, taktiki, strateji viis.) tizyiq
metodlarinin kombinasiyali formada istifadési hesabina héiyata kegirilir. O climlddén:
V.5.1) Bu halda ayri-ayn fiirdlir vi ya sosial gruplar, tibdqilir arasinda tibii olaraq ciicirti halinda

movcud _olan_problemliir, catlar, ziddiyyitlir, naraziliglar, konfliktlir axtarilib tapilir, hdr vasiti il
diistiklinir, daha da darinldsmdsi iiciin miivafiq provakasion tidbirlir goriiliir.

Tébligat iiciin xammal rolu oynaya bildcik belid provakasion miqamlara gismiin aid ola biliir:

[J Burada ayri-ayn férdlar vd ya sosial qruplar, tdbdqdldr vdb. arasinda tarixin movcud olan fiarq vid
ziddiyyétlar (problemldr, naraziliglar, konfliktlir, qarsidurmalar, fikir ayriliglary, nd vaxtsa yollarinin
ayrilmast vd hitta toqqusmast vd s.) axtarilib tapilir, segmé vd ya qurama faktlar, statistikalar, yaxud saxta
analiz, arqument, niimund, niimayis va s. yolu ild onlarin ndzirindd qgabardilir, onlara izah edilir, basa salinir
(bax: « Tdbligaty béliimiind [burada, sih. 52]).

[ Bugiinkii giindid aralarinda mdvcud olan farq (mds., etnik, dini, sinfi, mdhdlli, siyasi, ideoloji vds.) va
problemléri (naraziliglari, konfliktldr, qarsidurmalar, fikir ayriliglart vd s.) axtarilib tapilir, ndzéarlarinda
qabardilir:

[0 Har bir tarafa (vd ya eld bir tirdfd) digérinddn gozlanild bildn perspektiv tahliikdlar barddd informasiyalar
catdirilir. Bunun {i¢lin, ayri-ayri tirdfin hitta siravi niimayandisinin di olsa, hansisa deyim, xiisusiyyit,
addim vé dlaqéldri interpretasiya edildrdk, bundan biitovlilkda dks tdrafin cébhisi liglin ziyanli olan néticilar
cixarilir, bu, qruplararas1 (milldtldrarasy) dismingiliyin, gizli planin, gizli hazirhgm tésadiifi simptomu,
aysberqin goriinin st qat1 vd s. kimi yozulur.

B Niimuni ii¢iin, mis., Ingiltéra ild Fransa arasinda soyuqlug, dsgirldr sdviyyisinda kin-kiidurit yaratmaq méaqsadild
Almaniya, lkinci Diinya Miiharibdsi dovriindd tez-tez fransiz &dsgirldri arasinda Napoleonun Miigiddds Yelena
adasindaki asirliyini tdsvir eddn virdqalar sapirdi;

B Yend himin miharibddd 21 noyabr tarixindd Sovet kdsfiyyat idaréléri dsirlédrin ifadilérind dsasdn Alman ordusunun 4-
cii korpusunda ciddi igtisas bas vermési vd burada 3 rumin dsgirinin vd bir alman zabitinin 6lmési faktini
miidyyanldsdirdi. Himginin yend dd hdmin giin Don cdbhisinin operativ kédsfiyyat qrupu ratsiya ild alman polkovniki
V.Neydorfun bir &mrini tutdu ki, burada 47-ci italyan polkundaki pis nizam-intizamdan béahs olunurdu. Hadisdnin artiq
sahérisi glinii, ydni 22.I1.42 tarixdd hdr iki fakt miivafiq psixoloji tértibatla vérdqélardd ¢ap olunaraq alman
cabhisindidki rumin va italyan dsgirléri arasinda sépildi. Naticddd, almanlarla bu xalqlar arasinda etimadsiz atmosfer
yaranib, hdddidn artiq ¢ox yerdd almanlarla bu xalqlarin niimayindéléri arasinda konflikt, miinaqisd faktlar1 qeyda
alinmaga basladi (Bu baximdan Azirbaycan tarixgiliri bu giin Ermdnistan vi onun ayri-ayri xalqlarla, milli
azhqlarla, hazirkr miittifiqi olan dovidtlirli vd b. ili tarixin arasinda bas verin miinagqisdliri arasdirsaydilar,
Azdirbaycanin ideoloji miibarizd isind daha cox fayda verir vi tarixi praktik bir elmdi cevirdrdilir, ndinki gecd-
giindiiz Albaniya, Atropatena vi b.-nin tarixini arasdirmaqla — hansilarin ki, niticisinin, onsuz da elmdi heg vaxt
obyektiv kimi qibul edilmdydcdyi qabaqcadan mdilum ola-ola);

B Bundan dlavé, 2001-ci ilin fevralinda Avropa Birliyi 6lkdlarinin rahbérldrinin Rusiyada goriis kegirdiyi giinlardd Rusiya
ild Avropa olkildri arasindaki hir hansi yaxinlasmaya mane olmaq li¢iin, ABS-in késfiyyat idarélari ild (Rusiyanin
tibirincd) dlaqli olan «Vasinqton-Tayms» qézeti, ABS-1n kisfiyyat peyklérinin bu giinldrdd Rusiya tirdfinin 6z girb
sérhddlarind olduqca boyilik miqdarda niiva silahi cimlamék {izrd oldugunu agkarlamasi barddd malumat yaydi (NTV t/v.
15.02.2001);

B Siyasi partiyalarin miitdimadi olaraq bir-birinin daxilindd vd ya hakim dairdlérdd, yaxin vaxtlarda kadr dayisikliyi
olacagl vd bu tdbdddiilatda konkret olaraq kimlédrin qurban verildcdyi vds. barddd guya, «motdbar ménbaldrdan
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alinmigy, dslindé isd provakasiya méqsédild qurasdirilmis saxta informasiyalar (o ciimldddn, tdkcd birbasa liderin dili
ild deyil, eyni zamanda, partiyanmin, qurumun vd s. ndzardtindd olan mdtbu orqani vasitdsild) yaymalari bu qabilddndir.
Hansinin ki, néticdsindé istir-istdméz adi hallandirilan sdxs psixi diskomfort vaziyyatd disiib, vézifdsind vé liderind
siibhd ild yanagsmaga baslayasi, onunla bagl dtrafindakilar arasinda miidyyan dedi-qodu yaranasi, vd son olaraq, burada
hansisa bir diskriminasiya formalasasidir.

V.5.2) Tibii olaraq belii ziddiyyiitliir, problemliir yoxdursa, onlar siini yolla formalasdirilir.

V.5.2.1) Bu midgsdidli ideoloji metodlardan (bax: «Tdbligaty boliimiind [burada sih. 52]) gen-bollugla
istifadd edilir. O ciimliddn:

V.5.2.1.1) Riqib ciibhdisi ixtiyari miistirdik dlamdtlir dsasinda (mds., oxsar zovqldrd, baxislara, maraqlara,
tmumi_ddydrldrd, ideallara, pesdyvd, kecmisd vd hdtta iimumi fdrqldrd, problemlird, ddrdldrd vis. maliklik
dsasinda) tisnif edilir vd _hdr bir_tdrdf iiciin firgli tibligat apararaq onlarin _mdhz bu dlamdt iizri
gruplasmasina vi digdrliiri ild 07 arasinda demarkasiya gormdsind nail olunur;

B Mishur Hind abidési olan «Kaélild vd Dimné»nin dsas personajlarinin aqibéti yéqin ki, oxuculara mélumdur. Burada
mesdlar sahi sirld onun dn yaxin dostu va véziri olan Sétraba adli okiizli bir-birléri il dlisméin salmaq li¢lin Dimné adli
caqqal onlarmn hér biri ild ayriliqda dostluq edib hér birinin yaninda digérinin qeybétini edir, hir birind digérinin
eyibldrini vd onun bardsindd olan dks fikirldrini ¢atdirir. Bununla da, getdikcé onlarin miinasibétinin soyumasina vé &n
sonda da bir-biri ild 6lim-dirim vurusuna ¢ixib, bir-birini par¢alamasina nail olur.

B ABS-in hér bir milldt iciin méhz onun 6z dilinda radio veriligldri yayimlamasinin, diismén diisdilyii dovlatd qars: ilk
tddbir kimi dérhal onun hér bir milli azliginin dilindé ayrica radioyayima baslamasinin baslica sébébi méhz budur.
V.5.2.1.2) Hiir bir tiridf iiciin onun dziiniin miisbdt — ydni onun 6z 7ovqii, baxist vi maraglari (norma vdi

ddydrldri) ilid uygun, dks tarifinsd mdnfi — ydni onun hdmin meyarlari ild uygun gdlmdyin cdhdtlirini

qabardan_tibligat aparmagqla, onlarin hér birindd yalangi, qiirrd, tdkébbiir, 6ziindinam, dks tdrafd qarsisa —
hiqardtli miinasibét formalasdirilir ki, eqoizmdén dogan antoqonistik meyl, gec-tez 6z isini goriib miinasibatlarad

“‘virus salsin’’.

B Niimuni iiciin, mis., Qirbin postsosialist mikaninda SSRI dagilana qidir millitgilik, ondan sonra isi kosmopolitik
dhval-ruhiyyani tablig etmisi bu qibildin olan tésirldrdan idi;

Deyilénldra &ks olan, yéni hdmin térdflarin ndzirindd miisbat kimi xarakterizd oluna bildcék cahétléri ort-
basdir edilir, gizladilir, yaxud askardirsa adildsdirilir, dayéarsizldsdirilir, artistlik mahsulu kimi, hamiya maxsus
adi hal kimi interpretasiya edildrdk ikinci-liglincii darédcili bir méséld siviyyésind endirilir vé s. (bir daha qeyd
edirik ki, burada biitiin hallarda deyildnlir bir tdkcd ayrica fardlird, o ciimldddn, kiminsd niifuzunu 6z
cdbhdsindd asagr salmaq mdsdldsing yox, eyni zamanda, beyndlxalq arenada hansisa dovidtin dleyhind
kompaniya aparmaq mdsdldsind dd aiddir).

V.5.2.1.3) Deyildn tipli faktlar tapmaq cditindirsa vi va olanlara distik mdqsddild, bu ciir faktlar siini
olaraq qurasdirdib yayilir, tirdifldrin nézdrindg sayidlir, informasiya «sizdirmalary), evhamlar vi s. kanallari
ild catdurilir. Kamiyyit dayisikliyi isd keyfiyyat dayisikliyi torddib, gec-tez sosial partlayisa gétirib ¢ixarasidir.

B Niimuni iiciin, mis., Almaniya Ikinci Diinya Miiharibisi dévriindd Ingiltdra ila ABS arasindaki ittifaga xdsarit
toxundurmaq méqsédild, ABS-m burada daha ¢ox zdhmit vd xidrc ¢ékib, itkilir vermisi, Ingiltdrdninsdé SSRI-nin
arxasinda gizldnib, ABS vd SSRI-dédn bir aldt kimi istifadd etmési, qildbéldrdsd barabér hiiquqla sérik ¢ixmasi bardda
yalang statistik faktlar qurasdirib yayirdi. («LIDER»t/v. 15.10.2000).

B Bugiinkii giindd Azirbaycanda yayimlanan xarici radiostansiyalarin 6z veriliglirindd miitimadi olaraq, buradaki
igsizlik, tdqailidldrin azhgi, miixtilif kateqoriyadan olan veteran vd ilillird sosial diqqitin olmamasi vis. kimi
problemldri gabartmalar1 bu gébilddn olan faktlardandir. Hanst ki, hdmin Q&rb ke¢mis SSRI-yd gqarsi «Soyuq
Miiharibd» yiiriidindd, Qorbagov «Yeniddnqurmansinin ndziri iqtisadi bazasi kimi «Sok terapiyasi» metodunun
tatbiqini tikid eddndé, o climlddén, «500-giin» proqramini rdsmi sékildd ekspertizadan kegirib miisbét rdy verdnda,
guya, bitiin bunlarin méhz bu clir néticdlard gitirib ¢ixaracagini bilmirdi. Hdmginin, béhran véziyyitindd olan
iqtisadiyyati dir¢dltmdyin baglica metodu olan «Konyunktur siyasét»in qeyd-sartsiz olaraq sosial xdrcldrin azaldilmasini
tildb etdiyini, bu siyasiti Azdrbaycanda titbiq etmdyin zéruriliyinin Q&rbin nizaritinda olan beynélxalq qurumlarin 6zii
tardfindén israr olundugunu vd F.Ruzveltin dd, hédld 30-cu illirdd ABS iqtisadiyyatii méhz bu yolla xilas etdiyi,
himginin méasgullugun azalmasinin iqtisadi tindzziilla qirilmaz rabitdda olmasi vi tdndzziildin tirdqqinin ilk pillélarind
gédddm qoyan biitiin dovlatlardd miisahidd olundugu da, guya, onlara milum deyil.

Biitiin bunlarin dvédzindd isd miixtilif adamlarin sikayétlarini sdsldndirdrdk olkdddki problemlari qabartmaq va
emosiyalar1 qizigdirmaqdansa, bu problemlirdén konkret ¢ixis yollar1 gostarmak, imumén Azirbaycan vd onun hér bir
kasib tibédqasi ticlin daha konkret yardim olardi;

Umumi olaraq deyildnldrli bagl bir ziruri formulu yadda saxlamali: Insanlar arasindaki {imumiliklir,
oxsarliglar onlar1 yaxinlagdirir, firqlir — uzaqlasdirir. individual aspektdin — iimumi dost vd {imumi diismin,
imumi méqgsad, iimumi xarakterioloji xiisusiyyat, imumi dird, imumi problem, hdmginin sosial baximdan —
irqi, irsi, cinsi, dini, sinfi, milli, ideoloji, siyasi, médéni vé s. miistaréklik vi i.a. insanlar1 bir-birind baglayan bu
ciir tellairdandir. Hansisa qrup vd ya iki insan arasina nifaq salmaq {i¢ciin d4 méhz onlar arasindaki bu tellari
qirmaq va géldcikdd dd yaranmasina imkan vermamaik gérdkdir. Bunun iiglinsd, ndinki hamida eyni bir obyekti
(sdxsd vd ya mdgsddd) qarst eyni diardcddd simpatiya, him di, deyildiyi kimi, eyni ddrdcddd antipatiya
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yaranmasina da yol verilmédmalidir. Cilinki, deyildiyi kimi, imumi dérd vd {imumi diismén di, eyni dérdcada
insanlar1 bir-birind yaxinlasdiran ¢ox giiclii amillérdandir. Bunun {iglinsd, pargalanmasi planlagdirilan kiitldy4,
qrupa, cdmiyyitd hitta nifrat di eld asilanmalidir ki, onun bir hissdsinin nifrdti o biri hissdnin nifratind
oxsamasin...

V.5.2.2) Miixtilif tirdfliri bir-birinin _dleyhind qaldirmagq iiciin, himcinin tisvigat metodlarindan (bax:
«Tdsvigaty boliimiind [burada, sdh. 53]) gen-bollugla istifadd edilir. O ciimldddn:

V.5.2.2.a) Bu maqsddli sifaris, muzd édimd, silahiyydtlirdin istifadd va s. kimi metodlardan fial istifadd
edilir.

B Riqabitdd irdli cixmaq va rdqibin ugurlarini azaltmagq {iglin bizi estrada miigannildrinin bu finddan genis istifada etdiyi
fakti médlumdur. Beld ki, onlar 6z rdqiblérinin konsertinin effektini asag1 salmaq iigiin bu konsertdd parakianda sikilda
Ozlérinin xtisusi 0yrddilmis muzdlu adamlarini yerldsdirirldr ki, onlar da, axira qédédr adamlar arasinda bu miiganninin
sdsini, geyimini, maneralarm1 v s. tdhqir, tdnd, héqardt atdsind tutan dleyhtdbligat aparirlar, hiar héirdkdtind qarsi
naraziliqlarini bildirirlédr, hdyat: barddd miixtalif sayiéldr, hiqardtamiz dhvalatlar soyldyirlar. Onlarin adétdn 3-4 néfarlik
kicik qruplar séklindd yerlasméldri vd beld halda bir-birini déstdklaydrdk bir-birinin fikrini yeni «arqumentlarlay
qiivvatlandirméldri, istdr-istiméz izsiz itib getmir vé yerldsdikléri drazidd dtrafdakilara da sirayét edib, onlarin o qiadar
dé miigdnniyéd aludé olub 6ziinii unutmasina, trans véziyyitind diisiib fanatik harékétlar etmasind, bir sozld, konsertin
lazimi séviyyddé qizismasina imkan vermir.

Aks fandi isd, hdmin artistlar 6zI4rind vd ya 6z yaxinlarina qarsi isladirldr. Beld ki, qabaqcadan konsert zalinda
ayri-ayr yerlardd qrup sdklindd 6z oyrddilmis xiisusi adamlarini yerldsdirirldr ki, onlarin da funksiyast bu miigénni zala
girib-¢ixdiqda, ayri-ayri mahnilan ifa etmiya baslayib-qurtardiqda, miixtélif isardlar verdikdd vd s. onu siirdkli alqis
atdgslarind tutmagq olur ki, bu da, tébii olaraq, dédrhal biitiin zali yoluxdurur.

B Analoji fand siyasétda da aktiv istifadd olunur. Més., riqib partiyalarin bir-birinin mitingini deyildn qaydada 6z xiisusi
adamlarimni yerldsdirib burada onlarmn vasitésild emosiyalarin laziminca qizismasina, kiitld rdyinin lazimi istigamétd yon
almasima imkan vermdyan, mane olan pozuculuq faaliyyéti hdyata kegirmaisi, tdsirlir yaymasi vis. gems yayilmig
fandlardéndir. Aksind, 6z mitinqlari zamam kiitld arasinda, parakanda qruplar saklindd, onlarin hir séziinii tiriflayib
gbya qaldiran, siirdkli alqig atdsind tutan Oyradilmis 6z adamlanm yerldsdirirldr ki, bu da, biitiin kiitldni yer-yerddn
yoluxdurub, trans vaziyyitind gitirmék tigiin kifayét edir.

B Deyildn fand tdcriibali bir siyasitcini 6z Olkdsindd bas galdiran giyamlardan birini qansiz-qadasiz sakitlagdirmaya
imkan vermisdi. Giic nazirlérinin dé tardddiid etdiyi bu qiyam zamani, televiziya vé radio vasitisild xalqa miiracidt edib
olkddéaki tdhlikéli vdziyyati onlara catdiran rdhbér, digdr kanalla gecd novbasindd isldydn isgildri dérhal 6z
igamétgahinin &trafina y181b gétirmédyi miivafiq orqanlara tapsirir. Miiracidtdidn dérhal sonra «rdhbérin iqgaméatgahinin
dtrafinin sada kiitla 114 dolmasi» vé «yenildrinin d4 axin-axin axisib bura gdlmasi», «rdhbarin miiracidtind cavabin 6lka
dhalisinin onu dastékldmési» vd onlarin «qiyameilara 6z etirazini bildirmési» vé s. rdhbérin nézaritindd olan Kiitldvi
Informasiya Vasitildri ild operativ surdtdd 6lkdda yayimlanir. «Zéncir reaksiyasi» v ya «domino effekti» hadisilarin
sonraki eskalasiyasmi tinzimlayarak, ilkin kiitlinin bura necd yigismasit mexanizmindidn xébarsiz olan, eyni zamanda,
beld tarixi hadisdda istirak etmék hidvésinda olan olduqca boyiik miqdarda kiitlani yoluxdurub buraya dasiyir ki, onlarin
da enerjisi, istdr bayaqdan tirdddiid edén nazirldrd va istirsd déd qiyameilara sirayét eddrék situasiyani hill edir;

B Miixtdlif dovlatlardd hansisa dini-missioner tégkilatlarin, ictimai, siyasi qurumlarin vd b. sonradan hansisa xarici dovlt
tardfinddn tdskil olunmasinin, maliyyéldsdirilmésinin vds. faktlarimin agkarlanmasi kimi genis yayilan hal da bu
kateqoriyadandir;

V.5.2.2.b) Ayri-ayr_tirdifin, hdiitta siravi niimaydnddsini_dd olsa, miixtilif novlii tisvigat metodlar: ili
(bax: «Tdsvigaty bolimiind [burada, sdh. 53]), o ciimlidin, aldatma, sirniklindirmd, oyrditmd, gorxutma,
tilgin vd s. vasitdsild dks tardfin marag ild togqusan _deyilin tipli addimlar atib, soz7 damismaga, dlagdlir
qurmaga, situasiyaya diismdyd vi s. tihrik edilib, sonra da bu, lazimi provakasion kommentariya ild dks
tardfin nézdrindd qabardilir.

B Niimuni iiciin, mis., ABS-1n Yaxin Sirq siyasitind aktiv dngil torddan koalisiyani, o ciimliddén, konkret olaraq, Arib
Dovlatlari Liqas1 adi ild tanman bloku pargalayib, neytrallasdirmaq méqsidild, ABS 1978-ci ildi Kemp-Devid
razilasmasi ild bu Liganin yaradicis1 vd aparicist olan Misird Izrailin bazi giizdstlar etmisini (isgal etdiyi Misir
drazisindin 6z qosunlarini ¢ixarmasini) tiskil etdi. Avizindé isd Misir, dvvila — bu yerdd Izrail qosunlarmin yerini
«goxmillétli qiivvéldr»in tutmasina razilasmali idi vé razilasdi da (hanst ki, bu giivvildr adi altinda 1982-ci ilddin
burada, faktik olaraq, dsasin ABS hdrbi bazalar yerlisdirildi); ikincisi — Izrailin isgal etdiyi faldstin torpaqlarini
(lordan ¢ayinin Qdrb sahilldrini vi Qdzza bolgdsini) onun muxtar drazisi kimi qébul etméli idi vé etdi dd; vd Nahayit,
iictinciisii — lzrailld diplomatik dlaqdldr qurmali idi vd Misirin Sadat rejimi buna da raz1 oldu.

Uctdrédfli ABS-Izrail-Misir danisiqlarinin niticési olan bu fakt (Kemp-Devid razilagmasiy) — sonradan Misirin
separat damisiqlart kimi boylik hay-kiiyld 4rdb dovlatlari arasinda genis reklam etdirildi vé biitiin bunlarin nticési
ondan ibarit oldu ki: (1) 1979-cu ildd Ardb Dovlatldri Liqas: 6ziiniin yaradicisi vé aparicist olan Misiri bu Liqadan
xaric etdi; (2) Ona qarst Islam Konfransi Téskilati ild birlikdd iqtisadi vd diplomatik boykot girar1 gébul etdi (o
ctimldddn, onunla biitiin diplomatik miinasibdtlir kdsildi vid ona kreditldr verilmdsi dayandirildy); (3) Liqanin
gdrargah-ménzili bu 6lkédén Tunisd kogtirtildi.

Lakin hansisa bir qardas drdb xalqna qarst bunca sirt qérar da biitiin Liqa lizvldrinin eyni darécada iirdyincé
deyildi va bu fikir ayriligi, sonradan yerdi qalan digér Liqa tizvldrini dd par¢alamagq, tiklimadk, qarsi-qarsiya qoymaq
isindd dhdmiyyatli rol oynaya bildi.

V.5.2.2.c) Onlarin adindan, onlarin stili ild bir-birinin maragina toxunan, anonim aksivalar hdiyata
kecirilir vi_mdsuliyyit, miidlliflik onlarin 67 iizdrind atthr vi ya is eld qurulur ki, tiriflir buna gordi geyd-
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sdrtsiz olaraq bir-birindiin siibhdlinsinlir:

Niimunii iiciin, mis., Yaponiya Ikinci Diinya Miiharibisi drdfisindi 6ziiniin bir addimlig1 olan Filippindi yerlisdirilmis
ABS hirbi bazalarmi buradan asagidaki mézmunlu vérdqé ild ¢ixarmaga miivaffaq olmusdu:

«Zohravi xdstiliklirdin qorunun!

Siibhéli davranigh filippin qadinlari ild dlagd sabdbindén, son vaxtlar zabit vd &dsgérlarimiz arasinda zohrévi
xastélikldrin sayr dhdmiyyétli ddrdcddé artmisdir. Adanin Yaponiya tardfinddn isgali néticdsindd yaranan agir maddi
véziyyét, filippin qadinlarim1 ¢ox ciizi drzaq miigabilindd boyiik hédvésld amerikan &dsgir va zabitldrind o6z
xidmatldrini téklif etméyd méacbur edir. Bundan dlavé, filippin qadinlarinda amerikan oglanlarina qars1 giin-giindan
artan simpatiya da onlarin 6zlédrini ¢ox bdyiik hdvidsld amerikan dsgérldrinin ixtiyarina vermésind sdbdb olan
amillarddndir. Filippin qadinlarinda gigiyena barddd tdsdvviiriin olmamasi sibabindin isé onlar arasinda xastélik
dastyicilart olduqca boyiikdiir. Buna gord déd, maisldhdt goriiriik, tibbd mélum olan biitlin qoruyucu vasitdlardén
istifadd etmékld ehtiyat tddbirldri gérdsiniz, miivafiq tdhliikdsizlik qaydalarina riayét edésiniz. Daha yaxsi olardi,
imumiyyatcd, édrli qadinlarla, bakird qizlarla vd ya nisbétin yaxsi tanidiginiz, etibar etdiyiniz qadinlarla dlagida
olasiniz.

ABS ordu komandanhzi!»

Virdganin mdzmunundan goriindiiyl kimi, burada eld bir dhdamiyyatli, ciddi bir sey yoxdur. Sadécd, o, ABS hérbi
réhbérliyi tardfindén, Filippindéki 6z dsgér vé zabitldrinin tdhliikdsizliyini qorumaq miqsadild, ehtiyat tidbiri kimi
tértib edilib, yazilib, vissalam. Aslindi isd, séin demd o, Yaponiya xiisusi idarildri tirdfindén tértib edilib vé Filippinin
yerli dhalisi ii¢ilin nidzdrdd tutulubmus. Asasén, miilki dhali arasinda sdpildn bu vérdqélir ¢ox tezlikld olkénin hér
yerindé yayildi. Amerikalilarin onlar barédé, onlarin anasi, bacisi, aildsi barddé olan bu ciir hiqardtli miinasibatinddn va
«tovsiyyédsinddny» «xdbér tutany, hiddatlanan filippin xalqi (d@ldlxiisus, kisildr) yer-yerddan amerikan dsgéirlédrind, ABS-1n
buradaki hirbi bazalarina qars: kiitldvi etiraz aksiyalarma, téxribat dmélldrind basladilar. Miixalifit bu oda daha da,
benzin tokmékld masgul oldu. Olké anti-amerikan dhval-ruhiyyési ild alisib-yandi. Néticddd, ABS 6z bazalarini buradan
cixarmaq micburiyyitindd qaldi (Ermdnistandan indiki rus gosunlarim vd gdldcdkdd ola bildcdk xarici bazalari
cixarmagq victin dd, kimdsd minndt etmdddn, bu metodun miidyydn variasiyalarindan istifadd etmdk fayda verd bildrdi).

Hazirda ayri-ayri dovlatldr arasindaki miinasibétd xélél gitirmék ticin miixtéalif dovlatlarin xiisusi idardlédri bu fanddén
aktiv istifadd edir. Més., tiqribdn 2000-ci ildd Tirkiyddd bas verdn terror aktlarindan bir necésindd aksiyadan bir
miiddit sonra Ozldrini hansisa islam tidmayiillii tskilatlarin {izvii kimi tiqdim eddn anonim sixslir zdng vurub
masuliyyéti 0z Uzdrlarind gotlirlirlar. Istintaq néticdsindd bu &mdliyyatlarin bézildrinin hdqiqi glinahkarlarini tiza
¢ixarmaq miimkiin oldu. Milum oldu ki, bunlarin hir hansi islam tiskilati il he¢ bir &dlagdsi olmayib va aksiya
Tiirkiyénin franla o vaxtki bizi yaxinlagmalarinin garsisini almagq {igiin ayri-ayr1 dévlitldrin xiisusi idaréliri tirifindén
qurulub, vé ya téskil edilibmis.

V.5.2.2.d) Buraya planli demografik miidaxili edilir, basqa soz13, sosial «genldrd» maqsddli miidaxild yolu

ila miixtélif ictimai paradigmalarin balansi reqlamentlésdirilir, ayri-ayr1 etnik atributlarin dominantliq nisbéti
déyisdirilardk, sosial palitra planli transformasiyaya ugratdirilir. Baglica metodlarindan bir negési
asagidakilardir:

Planl_«Qarisig nigahy siyasiti: Bu, firqli etnos niimayandélarinin garsiligh izdivacinin stimullagdirilmasi vasitésild
hiyata kecirilin demogqrafik siyasit noviidiir. Bu halda, ailé institutu, imumi ailé dili vd déyérldri namind, tardflardan
an az1 birini 6z milli ““Mén’’inddn imtina etmiyé vadar edir ki, bundan da son néticidd qazanan hansisa bir universal dil
(vdni beyndlxalq dil, iimumi dovidt, iimumimperiya dili — dgdr bu milldtldrin hdr ikisi onun ndzdindddirldrsd vd s.)
olur. Bu dilinsd onlardan hir hansi birinin dogma ana dili olub-olmamasi burada dhdmiyyédt kdsb etmir. Burada yeni
dogulan korpildr gozlérini ilk agdigi glindén ailddé {imumi {insiyyét vasitési kimi bu dilld rastlagdigindan isé (giinki bir-
negd il ata-anadan hansisa birinin digdrinin dilind yiydldnmdsi iiciin heg ciir kafi deyil) — o faktik olaraq, usagimn dogma
dilind cevrilir vd gildcédk tdlim-tarbiyédsinin dd dsasimi tiskil edir. Valideynldrin 6zldri d&, aditdn bu ciir beynilmill
usaqlarin kosmopolitik ruhda bdyiimésindd vi nisbétin genis midkana ¢ixmaga imkan veridn universal bir dilda tihsil
almasinda maraqlt oldugundan, son néticddé biitiin bunlar periferik sosial sivilizasiyada «demoqrafik délik» yaradaraq,
onun cibri silsild {izrd deqradasiya vi assimilyasiyasina, hakim sosial sivilizasiyaninsa hdndasi silsild {izrd tardqqi va
takamiiliind gétirib ¢ixarir;

Planlhi_migrasiya sivasdti: Yerddyismanin stimullagdirilmasi yolu ild ayri-ayr1 cografi areallarda mental enerjinin
neytrallagdirtlmasi {isuludur. Diinyanin etnik xiritdsi ild cografi xéritdsi arasinda sirf paralellik &lagisi movcud
oldugundan va miixtilif etnoslarin yayilma areali konkret méikan limiti i14 mahdudlasdigindan, istinildn firdin miidyyan
radius hiidudundan kdnara ¢ixmasi da, onun &ks-miitdnasiblik ganunu iizrd, mental diskomfortlugunun artmasina vé
midyyan dil, madaniyydt baryerldri ild qarsilagmasina gitirib ¢ixarir. Basqa s6zl4, bu perimetrldrddn kdnarda férd,
mis., informasiya va tdhsil almaq, iinsiyyatd daxil olmaq v s. kimi mésédldlarda dil problemi ild {izbaiiz qalir ki, bu
problemini héll v diskomfortlugunu kompensasiya xatirind, o, ya yeni arealin dilini dyrdanmidk mécburiyyétinda qalir,
ya da ¢ox dksér hallarda oldugu kimi, bu maqsédld hansisa bir universal dild dstiinlik verir. Analoji problem onun
ovladlarinin vé digér sonraki nisilldrinin dd qarsisinda durdugundan, onlar, faktik olaraq, mental transformasiyaya
ugrayaraq, assimilyasiya olunurlar;

Planl immigrasiya siyasdti: Yuxarida deyildnldr verilmis arealda geyri-dominant olan etnik qrup niimayindéilérinin
fairdi formada miqrasiyasina aid idi. Bu arealda dili universal iinsiyyédt vasitdsi kimi qibul edilmis etnos
niimayandalérinin, istdnildin formada miqrasiyasi onlarin garsisinda bu ciir problemldr dogurmur véd onlarin milli
“Min”’inin deqradasiyasma gitirib ¢ixarmur. Beld ki, deyildn arealda periferik (resessiv) etnosun niimaydnddsinin
mental mékani, faktik olaraq, onun dovlat (milldt) séarhddlari 114 mahdudlagdig: halda, dominant etnosun mental mékani
bu sdrhdddén cox-¢ox uzaqlara gedib ¢ixir vé biitovliikdd hdmin areali dhatd edir. Niimuné iiciin, mis., Zagataladan o
yanda Azéirbaycan dili 6z funksiyasini itirdiyi halda, ingilis dili {iciin bu baryer praktik olaraq diinyanin sivil
camiyyétlérinin heg birindd yaranmir (hdtta ingilisdilli dévldtldrin siyasi tdsir dairdsinddn kdnar olan dovidtlirdd da).
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Mahz bu incd méqam da, resessiv (periferik) via dominant xalglarin miqrasiyalarinda asimmetriya meydana ¢ixarir. Beld
ki, bu birincildr — 6z yerldrini ddyisdiyi halda mental dissonasla iizlasib 6z milli “‘Mén”’inini tam vé ya qismén itirmédk
mécburiyyatindd qaldigr halda, ikincildr — getdikléri yerd ozlari ild birlikdd 6z mentalitetldrini dd dasiyir va, faktik
olaraq, missionerlik funksiyasini hdyata kegirirldr. Biitiin bunlarsa, son olaraq, beynidlxalq miqrasiyanin istinildn
formasinda, o climlddén, immiqrasiya halinda, kigik xalglarin assimilyasiyasi hesabina bdyiik xalglarin mental
dividentldr dldd etmési ild naticélanir.

@ HASIYA: Deyildn hal tasnifat baximindan millatlir vd madaniyyétlar arasindaki miinasibétin koniilli
assimilyasiya kateqoriyasina aid olan haldir. Umumi halda, etnoslararasi miinasibitin dord #sas formasi
moveuddur: genosid, assimilyasiva, seqreqasiva vd inteqrasiya. Movzudan irdli gilardk, problemld &dlagéddar
nisbdtdn daha dolgun tdsdvviir formalagdirmaq méqsédild bu miinasibétldrin hér biri vd onlarin néticaliri barada
miixtdsdr ndzari arayis:

1) Genosid — sayca vé ya texnoloji baximdan dominant mévqedd olan bir etnik vd ya méddini qrupun kontakta daxil
oldugu digir etnik vd ya middni qrup iizvlédrini fiziki céhdtddn médhv etmisidir. Bunun &saslandirilmasi vd ya
baradtlédndirilmési ii¢iinséd adédtdn méahv edilén térdfin irqi, etnik vé ya psixi cdhdtdén natamam olmasi tezisi irdli siiriiliir.
Psixoloji baximdan bu — bagqa héyat tirzind, diinyanin bir basqa ménzirdsind (etnik vd ya mdddni céhdtddn) onu
dastyanlarin fiziki mdhv edilmésind qidar patoloji doziimsiizlilyilin ifaddsidir. Bu doziimsiizlilyiin dsasinda isé 6z diinya
ménzérésinin diizglinliiylind vd universalligina, 6z «Méan»inin miisbdt obrazina qarsi giibhé tahliikési durur ki, bunun da
néticésinda isd diisén psixoloji miidafid mexanizmlari dks térafa qarsi nifrdt vd aqressivliyd gatirib ¢ixarir;

2) Assimilyasiya — bir etnik vd ya midani qrupun koniillii vd ya mécburi surétdd dominant olan digérinin adat-&nénésini
dayarldrind, hiyat stilind adaptasiya olunmasidir. Bir ne¢éd nisilddn sonra azliq tdskil eddn tirafin {izvlari madéani va
hatta fiziki baximdan dominant olan térdfdan secilmir ki, bu da faktik olaraq hdmin azlign itméasi demakdir. Psixoloji
baximdan assimilyasiya — bir basqa meyarlara doziimsiizliiyiin nisbitin «yumsaq» formasidir. Burada da, eynild hdmin
psixoloji mexanizmlér faaliyyat gostirir. Asasédn iki varianti mévcuddur: koniilli vA mécburi assimilyasiya. Koniillii
assimilyasiya o zaman bas verir ki — fard 6zlinli daha kiitldvi va daha giiclii qrupa aid etmikld miimkiin aqressiyalardan
gorunmagq vé daha yaxs1 hiyat térzi dldd etmik méaqsadi giidiir ki, 6zliiylindd bu addimi 114 hdmin «daha kiitldvi véd daha
giiclii» qrupun miisbit obrazini bir qadar déd giiclandirmis olur. Méacburi assimilyasiya isd — artiq real olan tdhliikddan
xilas olmaq zdruréti qarsisinda bas verir ki, burada artiq xilas olmaq {igiin 6z méanivi «Min»ini qurban vermikdin
savayl1 0zgd ¢1x1s yolu olmur;

3) Segreqasiya — milli vd ya middni qruplarin bir-birindén ticrid séraitdd eyni cdmiyyétdd birgdyasayis halidir. Bu
tacridgiliksa:

a) istir dominant; vi istdrsd da,

b) periferik mdvqeda olan qrupun tésébbiisii, arzusu ild bag verd bildr.

Bu birinci halda — dominant taraf periferik tirdfi bu yolla miidyyan zaruri movqeldrdan uzaqlasdirr;

Ikinci halda — milli azliq milli ménsubiyyit vd beynilmildl nigahlarin yasaqlamasi 4sasinda bu yolla ayrica status,
midiani muxtariyyét, milli maktéblar, torpaq miilkiyyéti, digidr miilkiyyat dldd edir. Psixoloji baximdan bu halda bir
qrup ona yad olan bir basqa diinyagoriisd malik digér bir etnik vd ya médéni qrupun mdvcudluguna psixoloji planda
«yol verir» — lakin bir ndv miidyyan bir distansiyada. Himin bu distansiyasa diinyanin ona yad digér «méinzérésini»
siini aradan qaldirmagqla 6z «Méany»inin miisbét obrazini qoruyub saxlamaq ti¢lin zéruridir.

4) Integrasiya — hir ikisi {igtin eyni dhamiyyat kiisb eddn vahid cimiyyétdé birldsan farqli gruplarin uzunmiidditli kontakt
séraitindd hér ikisinin 6z médéni individualligini qoruyub saxladigi birgdyasayis prinsipidir. Agér yuxarida izah edildn
variantlarda 6z «min»inin miisbdt obrazi 6ziind yad xiisusiyyatlird malik milldtlarin (genosid), méadaniyyatlarin
(assimilyasiya) va ya onlarla kontaktin (segreqasiya) mihvi hesabina qorunub saxlanirdisa, burada o, bir basqa héyat
tdrzi, «diinyanin 6zgd ménzérasi» ild diffuziya hesabina daha da zénginldsdirilir, rdngaréngléasdirilir.
ferarxik baximdan izah edildn bu variantlarmn ardicilhig1 bisér tifikkiiriiniin inkisaf dialektikasi ili {ist-iisti

diistir. Beld ki, genosid — vdhsi heyvanlara vd sivilizasiyanin asagi pilldsindd duran milldtléard xasdirsa,
sivilizasiya pilldsinin daha ali pilldldrind dogru getdikca, ardicil olaraq, yerdd qalan o biri miinasibétlar miisahida
olunur. Monomilli dovlit olan Erménistanla, drazisindé yiizd yaxin férqli milldtin bir necd min ildir mehriban
qonsuluq vid inteqrasiya sdraitindd yasadigt Azdrbaycanin bu kateqoriyalardan hansma aid olduqglarin
dsaslandirmaga eld bilirik hec bir ehtiyac yoxdur.

Son olaraq, sadalanan variantlar prizmasindan basériyyatin etnik géldcdyi bardda bézi prognozlar: Amerikan
sosioloqu vi filosofu Samuel Hantinqton &ziliniin «Sivilizasiyalar ¢arpismasi» dsérindd iyirmibirinci dsrdd Yer
iiziindd movcud olan biitiin sivilizasiyalarin (Gldlxiisus, Konfusiyaciliq, Islam véi miiasir Qdrb sivilizasiyast
triadasinin) dlim-dirim savasina baglayacagini vd bu miibarizadd miiasir Qarb sivilizasiyasinin qalib gélacdyini
prognozlagdirdigt elmi dairdlérdd mishurdur. Bizim bu kitabimizdan da méqsdd méhz hantinqtonlarin
prognozlasdirdigi bu téhliikanin realligin1 arqumentlérld dsaslandirmaq vé bu dinamikada tdkamiiliin marsrutunu
hamu {iglin azeffektli olan assimilyasiyadan hami {icin ménfaétli olacaq inteqrasiyaya sart yonaltmak iiciin 6z
séxsi layihdmizi hdyata ke¢irmakdén ibaratdir.

V.5.2.2.¢) Buraya planli mdidini miidaxild edilir, basqa sozla, bu halda assimilyasiya siyasidti méandvi
déyérlard ekspansiya yolu ild héyata kegirilir. Daha dédqiq desdk, bu variantda ziif dovlatlard planlt médéni
miidaxild edildrdk, onun mindvi deqradasiyasi vd dezoriyentasiyasi hesabina assimilyasiya vé inhisarina nail
olunur. Baslica metodlarindan bir necési asagidakilardir:
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B Planli maariflindirmd yolu ild ideoloji dezoriventasiya siyasdti: Bu halda etnosun mental deqradasiya v
assimilyasiyasi, onun norma vé ddyérldrinin ideoloji diversiya vasitdsild transformasiyaya ugratdirilmasi hesabina
hdyata kegirilir. Baglica vasitdsi maariflindirmadir. Bunun {igiin etnosun géldcdk norma vd ddyérldr sisteminin
midyyénlédgdiricilari olan bugiinkii intellektual génclik pulsuz téhsil ke¢mik adiyla séfdarbédr olunub aparilib, ideoloji
dezoriyentasiya etdirildrdk geri qaytarilir; eyni ad altinda va eyni méqsédli pulsuz kurslar, ali vé orta téhsil miidssisélari
eld buranin Ozilindé tiskil edilir; lazimi mézmunlu ddébiyyatin, o climlddén, lazimi oriyentasiyali darsliklarin (mds.,
beyndlxalq hadisdldrd “lazim olan’ bucaqdan baxan tarix ddrslikldrinin) yazilmasi vd ¢apt hdmin bu “‘sivilizator”
dovlatldrin nizardtindd olan qeyri-hokumat statuslu taskilatlarin (mds., «Sorus fondu» vd b.-min) xétti ila stimullasdirilir
vd ya tdgskil edilir; eyni kanallarla intellektual géncliyin lazimi oriyentasiyali xarici konfranslara ezamiyyéti
maliyyéldsdirilir, tégkil edilir; yend d4 hidmin kanallarla bu ciir ideoloji oriyentasiyali konfranslar, miisabiqgéldr,
seminarlar vi s. eld buranin 6ziinda kegirilir; v s.

B Sivilizasiya ixract siyasiti: Lazimi sivilizasiya buraya kiitldvi tirajlarla miivafiq incésénét kanallari il (film, dddbiyyat,
musiqi vd s. formasinda) ixrac edilir; “‘sivilizator’” dovldtin alimlari bu sivilizasiyanin bagqalarindan daha ‘‘iistiin”’,
daha “‘miiasir”’, daha ‘‘tdrdqqipdrvar’” olmasini, yerli xalqin médéniyyétininsd ‘‘kohndldiyini’’, “qeyri-sivil”, “qeyri-

mitkdmmal” oldugunu vi s. hér vasitd ild onlara «siibut» etmdyd ¢alisir; iqtisadgilart — onu 6zIéri ild birlikdd ayaqlar

déydikléari drazilard dasiyir, buralarda onun kok salib, intisar tapmasi {iciin miivafiq seminarlari, konfranslari,
adabiyyatlar1 vd s. maliyyéldsdirir; siyasétcildri — onun beynélxalq normalar tirdfinddn taninmasi vd beyndlxalq

standartlarin hazirlanmasinda ndzérd alinmasi istiqamétinda is aparir vd s.

HASIYA: Bu vi bundan dvvilki binddd (V.5.2.2.d vd V.5.2.2.e-dd) sadalananlardan onlarm icragist olan
tardflarin son méqsidisd ondan ibarétdir ki, dvvdla — 6ziinlin “méidéni’’ ideal vd prinsiplérini lazimi drazilédrdd yaymagqla bu
drazinin dhalisini ménévi-dxlaqi cdhdtdin 6ziinddn asili véziyyétd salmagq, ikincisi — orada ¢oxdan formalagmis madéani-etnik
tasdvvirldri, inam vd baxislari, norma vd dédyérldr kompleksini, stereotipldri vds. qurmaq, dagitmaqla milli siiurun
deqradasiyasina vi sosial sferada dinamik tarazligin pozulmasina nail olmaq; Nahayét, sonuncusu — bu ciir ekspansiya yolu
ild burada milli gtiurun sivil transformasiyasini toradib, hdmin millétin assimilyasiyasina vd perspektivdd bu 6lkéni 6ziiniin
géldcak dyalatlarinddn, muxtariyyatlarinddn, statlarindan birind ¢evirmik isind baza yaratmag.

¢ Hazirda diinya xalglarinin #ksériyyitinin milli midéniyyétlarinin Qérbin (Gldlxiisus ABS-n) «kiitlivi midéniyyat»
deyildn sivilizasiyasmin bu ciir hiicumu qarsisinda mahva dogru siiriikldndiyi goz oniindddir. Maséldni fatal méicraya
yonilddn amilldrddn daha birisi d4, beynilxalq informasiya kanallar1 vd beynilxalq sdviyyddd yayilan informasiyalar
iizdrindd monopoliyanin méhz Qarba (bunun 70%-inin ABS-a) maxsuslugu va milli médéniyyatlarin, dillirin, mentalitetldrin
bu ciir rinqd ¢ixib, bdrabér ridqabit apara bilmailiri {igiin praktik imkanlarinin yoxlugudur. Bu ringd ¢ixa bildnlérsd, ya
hansisa mdqamda Qérbin maragina xidmét edd bildn detallardir, ya miivafiq transformasiyaya méruz qoyularaq Qérb
diisiincd stilinin siizgdcindidn kegirilir, qélibind salinir, ya da midlliflik hiiququ ogurlanaraq Qérb sivilizasiyasinin
calarlarindan biri kimi tdqdim edilir.

Niimuni iiciin, mis., bugiinkii Azdrbaycanda Qérb musiqisinin yerli xalq mahnilarin1 vd diindndcdn burada genis
yayilan hind, drdb vd fars musiqildrini tamamild sixigdirib aradan ¢ixardigt médlumdur... Miiharibé, yoxsulluq vd milli
depressiya sébédbindédn drsiz qalmig Azdrbaycan qadinlarinin vaqon-vaqon dasinib Qérba aparilmasi ild néticdldnin «seksual
inqilabiny facidliri goz ontindddir (necd ki, tarixdn dd hdmisd qalib qdbild mdglub qdbildnin qiz-gdlinini qdnimdt
kimi y181b aparib — saddcd olaraq, hazirda bunun sivil yollar: tapilib). Namus deyib buna mane olmagq istiyanlarinsi
dl-qolu hdmin Qérbin tizyiqi ild gdbul etdirilmis qanunlar tirdfinddn gabaqcadan buxovlandirilir... Azirbaycan dilindd
daniganlarin artiq indiddn 6z vitdnlarindd is tapmasinin necd problem oldugu gizli deyil. Yaxin illarddsd, Oziini
«sovremenn1» kimi gostdrmék istdydn ginclarin vd bizi «intellegentldriny saydsindd ingilis dilinin Bakida necd bir
epidemiya kimi yayilacagini vi Azérbaycan dilindd danismagm neci héqaritld qarsilanacagini (bir sozld, burada ingilis
dili bumu baglayacagini) prognozlagdirmaq o gédér di ¢itin deyil... Qdrb méhz biitiin bunlara nail olmaq iigiin qirx il
drzindd «Soyuq Miiharibd»ya milyardlarla dollar visait xédrcldyirdi. Miiharibdsa miiharibddir — forma vd metodlar ddyisilib
bugiinkii giinda kifayit qadar «afiristligsd» di, mdzmun va miqgsidi eyndn min il dvvilkidir — 6zgélérinin z&hmaitla topladigi
azuqd ehtiyatini, sérvétlarini, mahsul (oxu: neft) verén torpaqlarini, qadinlarini dlinddn almagq, daha ¢ox qullar gazanmagq,
diinyada yalniz 6z «Mén»inin tinténésind nail olmagq...

[ Ozii di burada sohbit, bir cox fimumbisiri diyirliri 6ziindd iimumildsdirdn miiasir Qirb midaniyyitinin yaxsi-
pisliyinddn yox, onun digér milldtlarin mentalitetind 6ldiirlict tésir gostirmésinddn gedir. Yaxsi-pisliyd qaldiqda isd, bu
médéniyyétin 6zl dd heg da tablig olundugu qédér ideal deyil. Belé ki:

B Avvila — bu madaniyyitin dsasinda «istddivini et vi éziind zorakiliq etmdy kimi secim va davrams azadligim tisbit
edédn bir prinsip dayanir ki, dslindd adi hdyatda he¢ dd himisd «yaxsi» vd «xeyirli» méafhumlarinin ligévi ménasi
sinonim deyil. Mésdldn, miiqayisé {igiin, narkotika da insana xos gélir. Lakin bununla beld onun né qéddér ziyanl oldugu
da mélumdur. Siqaretinsd xeyirliliyi sdbdbindén deyil, cimiyyitdd leqal vd qeyri-leqal formada gedén tibligatinin
saydsindd bu qidar genis yayildig: siibhdsizdir. Aksind, tibbi hadblar orqanizm {giin faydali olsalar da, bdzén doziilmiz
dirdcada xosagilmaz ola bilirlar;

W Jjkincisi — auditoriyanin tilibati xaotik olaraq deyil, kiitldvi tirajla yayilan yaradiciliq méhsullarmin mizmun vi badii
keyfiyyét dirdcési dsasinda formalasir. Bu isd 6z novbédsindd bu méhsullarin yaranmasi vd yayilmasi isini tdgkil eda
bilan (beld bir imkana, hiiquqa malik olan, bu kanallar iizdrindd ndzardti, monopoliyasi olan) miidyyin sosial qruplarin
(diasporalarin) maraqlar ild sértldnir. Basqa sozI14, burada senzuranin dks formasi olan stimul novii fdaliyyat gostérir.
Beld ki, bu halda yalniz miidyyén maraqlara xidmit edén ddébiyyat, incdsdnét niimunidldrind dérhal genis auditoriyaya
yayillmaq imkant («pravaydery) verilir va yalmiz bu janr, bu qaya hér vasitd ild (siyasi, igtisadi vd s. formalarda)
déstéklanir. Digéarléri isd — sponsor, auditoriya, reklam imkani vd s. axtarigi ild bag-basa buraxilir. Kiitld isd yalniz sési
daha ucadan gélénléri esidir vd yalniz daha yiiksik movqedd dayananlart goriir, o ciimlddéin, daha genis tdblig olunan
séxsin vd ya baxigin tdsirind tez diislir. Néticdd4 isd daha yaxsi olan deyil, yalmz vd yalniz, daha yiiksék tribunalari,
tibligat kanallarini zébt edé bilmis sédnit niimunéléri zirvdyé qalxib, siiurlara tisir gostirmik imkani qazanir. Digarléri
isd, nd qadar gozil olsalar da, coxsayli baryerlar (o ciimldddn, texniki baryerldr vi dil baryerliri) sibabindén, hansisa
dyalédt hildudundan kénara ¢ixa bilmirldr. Daha sadi ifadé olunsa, burada 6zii deyil, miiéllifi daha yaxs1 rdqabit apara
bildn mentalitetldr, madaniyyatlar qalib gilir;
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m  Uciinciisii — «Sosial tiliby deyilin anlayis cimiyyitin biitiin tibdqéldrinin iimumi istdyi, marag dsasinda deyil, yalmz
onun aktiv tibédqgésinin istdyi ild formalasir. Cimiyydtin daha boyiik dksériyyéitini tisgkil eddn passiv tébédqé isd sosial
tdlab fenomeninin formalagmasinda bilavasitd istirak etmddiyindén, onun rdyi dé sosial tdlédb dinamikasinda dsasl rol
oynaya bilmir. Naticdd4 isé, sosial sorgunun dndndvi qiisurlari ortaya ¢ixir: «Sorguda istirak edén respodentldrin 95%-
nin rdyind gord...». Hans1 ki, sorguda istirak etmdyén vé ya rdyi sorusulmayanlarin necé faizinin bu mévqedé olmasi
burada geyd olunmur;

B Dérdiinciisii — bu modelin sadalanan bu vé digér biitiin fédsadlar1 ondan ménfdat gotiirdn giiclii qiivvildr tirédfindin
«pliiralizmy» vd «médéniyyitlédrin inteqrasiyas» kimi gélisigozél ifadildrld pardéléndirilir. Yéni, ..+++ Aslindd isd
burada médéniyyéatlarin heg¢ bir inteqrasiyasi prosesinddn sohbit beld gedd bilmédz vd burada yalniz vd yalniz, tarixén
oldugu kimi, giiclii tiraflarin médéniyyat tipinin z&if tdrdflarin madaniyyatlarini sixisdirib aradan ¢ixarmasi prosesi
gedir. Méséld burasindadir ki, hir hansi barabarhiiquqlu inteqrasiyadan o halda sohbét gedé bildrdi, nd vaxt ki, hér iki
tardfin ménédvi dayérlér sisteminin bir-birinin dhalisind sirayit gostird bilmaési liglin olan sérait barabér olaydi. Texniki,
iqtisadi vd demoqrafik v s. qeyri-bédrabarlik halinda zdif taraf, ndinki 6z médéniyyat tipini dks térafin dhalisi arasinda
yaymaq, he¢ onlarin diqqétind ¢atdirmaq igiin beld elementar imkana malik deyil... Niimund {i¢lin, mésélan, bir ildd
Azidrbaycanin necéd badii filmi, konsert programi ABS telekanallari ild yayimlanir? Yéqin ki, ideal halda bir, v ya iki.
Aksini isi hesablamaga xiisusi statistika girik deyil: Azirbaycan telekanallarinda yayimlanan filmlérin tiqribin 90%-
nin Hollivud istehsali oldugu faktdir. Bunun sébéblari sirasinda isd yuxarida sadalanan faktorlarin hamisim (texniki,
iqtisadi vd demogqrafik vd s.) kompleks halinda qébul etmék gérakdir.

B Besincisi — iqtisadiyyat timsalinda, ifrat solgulugun ziyanliligim — SSR1, ifrat liberalizmin ziyanlihigimni isd — 30-cu illir
Qirb iqtisadi bohrani tdcriibdsi tarixédn isbatladigdan sonra, kombindedilmis modellarin (mds., Keyns modelinin)
aktualligi maksimal hddda catdi. Bugiinkii giindd dovlatld iqtisadi faaliyydt subyektldrinin bir-birinin faaliyyétini
qarsilighh méhdudlagdirmasindan ibardt olan bu modelldrin Ustiinliiyli diinya praktikasinda artiq qeyd-sértsiz olaraq
qébul edilib. Ménfdét vé ziyaninin nisbétin miicirrad xarakter kdsb etdiyi siyasdt vd madaniyyat kimi sferalarda radikal
ehkameiliq vd radikal pliralizm dd bununla analoq deyilmi? Basqa so6zld, istinasiz olaraq hir seyi
kommersiyalagdiraraq, zay vé ya yararsizligt miidyydn etmék igindd 4n ali instansiya hiiququnu yegani olaraq bazara
vermik hidqigatinmi obyektiv qarardir?

B Vi ndhaydt, sonuncusu — miasir Qirb médaniyyiti heg di biitliin diisiindn beyinldrin yekdillikla gabul etdiyi va
birménali sékilda tdmtéraqla alqisladigl yegand madéani «formasiya» novii deyil. Hdlda XIX &srddn baslayaraq Qérbin
Oziinlin Sopenhauer, Ni¢se, E.Qartman vd b. bu kimi filosoflarinin da bu mididniyyidtd qarsi radikal miixalifétci
olduglari tarixdin malumdur'.

.. Vis...

Yekunda bir seyi qeyd eddk ki, bizim fikrimizcd, kigik xalqlar1 deyilin ménada assimilyasiyadan — (a)
miivafiq qanunvericilik aktlarinin gdbulu; (b)) giiclii yad sivilizasiyanin tésirinin digér giicli bir yad
sivilizasiyanin tésiri ild balanslagdirilmasi; (c) milli dilldrdd kompiiter térciiméd proqramlarinin yaradilmasi vé s.
kimi hallar qismén sigortalaya bilér (bu sonuncusu, deyildn mdziyydtinddn dlavd, him dd hdmin dovidtd har il
milyardlarla dollar dlavd valyuta vd siyasi divident gdtird bildr — elm-mdddniyydt-incdsdndt mdhsullarinin
xaricd ¢ixty yolunu agmasi, dovidtin beyndlxalq arenadaki ideoloji faaliyydtini ¢evikldgdirmdsi vd internasional
dlaqdli vétdndaglarimin saymin artmasi hesabina);

QO

V.5.2.2.f) Sadalananlardan _savayi, sair _hdr _nov_ vasitilirld _riqib cdbhdsindi _monotonlugun
ringardngliyi, onunsa_uyusmazhga gitirilib_cixarimasi, burada diismin_ruhlu_atmosfer formalasmasi,
tirdflirin _bir-birinin _mdévcudlugundan oziind (real vi ya illiizion) tidhliikd gormdsi, bir-biri ild
birgdyasavisdan diskomfort hiss etmdsi, hdr bir tirifin 67 problemlirind gord garsi tirdfi giinahkar bilmdsi,
ittiham etmdsi vd s. iiciin _miivafiq tidbirlir goviiliir, mdgqsddyonlii is apardw. Qarsiligh ittihamlarin
eskalasiyasi isd dsdbldrin tarimlanmasini (emosiyalarin qizigsmasiniy), o da 6z novbésinda s6z atismasinin canlt
toqqusmaya kegmdsini gértlandirib, gec-tez agiq konfliktd gétirib ¢ixarasidir. Liderin (igtidarin) bu konfliktda
tarafkes (tdrdfldrddn birind meylli), yoxsa arbitr movqeyindd ¢ixig etmisinddn, yaxud movqeyinin téaraflard
méhz bu ciir yozulmasindan asili olaraq, bu miinaqisd dé, qiyam (iisyan) véd ya daxili qarsidurma séklindé
cérdyan edésidir.

Biitiin hallarda tardflarddn hansisa birinin tgilincli bir kdnar qiivvénin tésirinid diisiib vd ya onunla gizli
separat danisiglara gedib giic balansimi sizin gozlaméidiyiniz vaxtda vi istigamétd ddyismaési ehtimalini da
ndzardian qagirmamali.

r oS>
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Téazyiq taktikalar 11a dlagidar bir sira niianslar

Awvila — tibligat tisirin burada sadalanan biitiin variantlarindan istifadd etmikld aparilmalidir, o ciimlidin, lazimi
fikirldr, ideyalar, riyldr vés. sizin movqeyiniz kimi yox, hansisa neytral tirdfldrin, yaxud onun O6ziinlin yaxinlarinin,
dogmalarinin, ¢oxlu sayda adamin (6z liderlirinin vi ya onun ndzdrindd avtoritet kimi goriind bildn digdr hansisa sdxsin,
mdnbdyin vd s.) movgeyi kimi tdqdim edilir. Yéni izlénilib hdmin tdrdflarin bu qébilddn olan tdk-tdk di olsa fikirldri
axtarilib- taplhb secilir, qabardilir, yaxud bu t1p11 fikirldr onlarin dilindén miixtélif stimullarla (ru;vat sifaris, aldatma, vadar
etmd, tdlgin vd s. kimi vasitdldrld) qopardilir vd yaxud da, yalandan quragdirilib, onlarin movqeyl kimi yayilir. Aks-tiraflar,
dks-movqeldr, aks-fikirlarsd, deyildiyi kimi, biitiin hallarda gizlddilir, yaxud xiisusi «yozmalarla» adildsdirilir,
déyarsizlasdirilir ki, imumi olaraq hir sey sizé lazim olan fonda tdqdim edilir. Paralel olaraq, fikrin &sasliliq darécésini
artirmaq i¢lin miixtélif niimunalér, kriteriyalar axtarilib tapilir, secilib gostérilir, dleyhind olan niimunildr, meyarlar hér
vasitdl ild ort-basdir edilir (dtrafli bax: « Tabligaty béliimiind [burada, sih. 52]).

Isténildn bir tdsir noviisd he¢ vaxt izsiz itib getmir vd héar bir stimul gec-tez miitldq hansisa reaksiya dogurur. Yer-
yerdédn vi ¢esid-¢esid insanin, ménbénin vé b.-nin dilindédn, adindan yagis kimi yagdirilan vé intensivliyi he¢ dé azalmayan
bu birtdrdfli arqument yagisi isd isténildn halda obyektin (auditoriyanin, kiitldnin, férdin vd b.) normal diisiincd vé analiz
qabiliyyatini blokirovka edib, onun ger¢ékliyi normal, obyektiv, hartirdfli gormédsind mane olacaq, imkan vermiyécak,
oriyentasiyasini azdiracaq, se¢cim vi gérarinda illiiziyaya uymasini, qeyri-siiuri olaraq beynindéd bu gébildén olan miivafiq
«ustanovka» vé stereotiplarin formalagmasini, diisiincésinin bu vektor iizrd dtaldtd koklanmaésini vd s. qagilmaz edidcdk —
alédlxiisus da ki, diistincdsi izold va anti-tdbligat yolu ild zidd informasiyaya qars1 yaxs: blokirovka edilib, oriyentasiyasinda
dominantliq &ldé oluna bilinibdisd. Faqat, cimiyydt daxilindd insan — ideoloji manqurtdur (zombidir)!

Bu miqamda artiq onun dost-taniginin, qohumunun, sair tirdfldrin ona verdiyi mésléhétlar dd onun fikirldrinin
istigamétind dhdmiyyétli tdsir gostdrd bilmdydcdk. Cilinki onlarin mdvqeyini, dvvdla — siz bir basga ndhdng qrupun,
hansilarin ki, térkibind eyni zamanda, onun yaxinlari, 6z cdbhésinin niimayindéldri dd daxildir — dks-movqeyi ild
neytrallasdirirsiniz; ikincisi — onlar qisamiiddétli vd parakdndd formada tésir gostirdikldrindén, onlarin tésiri dé, sizin ardicil
va kompleks vasitilarld gostirdiyiniz tisirld miiqayisd oluna bilmir; V& nihayat, siciinciisii — onlar koordinasiya olunmayib,
asinxron siciyyd dasidigindan, yéni bir-birind uygun gélméyib, hitta bdzin bir-birini tékzib etdiyindén, onlarin tisir enerjisi
da akkumulyasiya oluna bilmiyib, yalniz olsa-olsa, miidyydn tirdddid c¢ércgivdsindd vurnuxmaq yaradir va bir-birini
neytrallagdirir. Hans1 ki, sizin ardicil va &sasli konsepsiya kimi miixtilif adamlarin, o ciimlddin, onun etimad elddiyi,
movqeyini dsasl analiz etmddén gébul etdiyi adamlarin dili ild onun beynind yeritdiyiniz variantsa, daha ¢ox «miidafidgisi»
olan movqe kimi, beynindé bir-biri ild rdqabét aparan digir xirda movqeciklar arasinda dominantliq qazanasidir.

Ustilik dé ki, bu variant hdqiqétén, onun {igiin xeyirli, médnfaitli ola bildr, lakin tdrdfdas yalniz bir bagqa formali gazanc
gotlirmdyi ndzdrindd tutdugundan, bu variant onun aglina gilmiya bildr. Burada sadécé olaraq, qalib gdlmék ti¢lin miimkiin
biitlin variantlar1 hesablaya bilmék zaruridir;

Ikincisi — burada difilirli deyildiyi kimi, tdbligat biitin hallarda differensial formada aparilmalidir, yini tébligat
prosesindé sarf etméyin dks-cdhitldr, mas., rdqib cidbhisinddn olan miixtalif tdraflar arasindaki {imumi, oxsar midqamlar,
onlart yaxinlagdira bildsi niianslar ort-basdir edilir, gizlddilir, adildsdirilir, ddyarsizldsdirilir, &hdmiyydtsiz bir sey kimi
kdnara qoyulur, ndzdrdin qagirilir vd yaxud hér bir ayri-ayr tirdf iiclin onun nézérinda eyni bir predmetin méhz konkret
olaraq onlarin 6z zdvqii, baxigi, maragi vd sosial heysiyyati ild uygun vd ya zidd midgamlar axtarilib-tapiib (vd ya
qurasdirilib) qabardilir (bax: « Téb1igaty boliimiind [burada, sdh. 52]), dks-taraflari har vachld gizladilir.

B Niimuni iiciin, mis., Korfiz miiharibési dévriindd (1991 yanvar-fevral) SSRi-nin #rdblér arasinda siyasitini iflasa
ugratmaq ligiin ABS burada, SSRi-nin ona Irak baridi ahamlyyath informasiyalar Gtiirmési barddd informasiyalar
yayir, dksind, Qarbda onun siyasitini iflasa ugratmaq iigiin burada SSRi-nin Iraka gizlici hirbi texnika, harbi
miitixassislar vermaisi, digir formada kiilli hdrbi yardim etmaisi va s. barddd dezinformasiyalar yayirdi;

Uciinciisii — tizyiq da differensial formada gostirilmalidir. Yani mis., véziyyitdin asili olaraq bir sferada (mds.,
iqtisadi sferada) kurs dayisdirilsd dd digdrldrindd normal olaraq saxlanila bildr; Yaxud, farqli situasiya ild dlagidar sizin
raqibd qarsi faaliyyédtdd stavka qoyub, istinad etdiyiniz noqtéldr dé férqli ola bildr. Yéni bir mésélddé sizinld hdmfikir
olanlar, digérindéd olmaya bildrlédr vd bu sébdbdén, miinasibatldrin dinamikasi da bu ¢alara himahéng olmalidir.

B Mis., siilh vaxti rdqib dovldtindd sizin miittdfiqiniz olan hansisa bir miixalifdit — miiharibd vaxti 6z hokumitini,
iqtidarin1 déstéklaya bildr. Bu zaman sizingiin rdqib cidbhisi daxilinddki hansisa dsgir analar1 cdmiyyatlarinin, dini
tagkilatlarin, miixtdlif pasifistik qiivvélérin, siilhpdrvar qruplarin, hérdkatlarin vdb. aktualligi arta bildr, hansi ki,
dvvillar da, bunlar sizin ii¢iin ndzdrdcarpmaz idi. Mdhz himin sdbdbdén, Qérb postsosialist midkanindaki miinaqisdlara
miinasibédtdd marhilasindin, yéni tardflarin xarici iqtisadi-siyasi kursunun vi geosiyasi reytinginin dinamikasindan asilt
olaraq, burada gah aktiv vd gah da passiv miisahidégi, yaxud leqal vé ya geyri-leqal istirak¢t movqeyi secib.

Dordiinciisii — «bir nafar hami ti¢iin, hami bir néfér {igiin!» prinsipini dsas tutaraq, burada sadalanan biitiin sanksiyalar
takcd rdqibin 6zlind qars1 yox, hdm di onun yaxinlarina, miittdfiqlarind, miidafidcildrind, maddahlarma vd b. qars1 tétbiq
edilir ki, onlarin psixoloji tizyiqind vd ya miidafid¢ildrinin onun arxasindan qagmasina, tirdfdarlarinin saymin azalmasina
vé s. nail olunsun, hdmginin bir basqalarna da ibrét olsun. O climlddin: onu, onun féaliyyitini déstdkldyén, tirifliyén har
kdsd hdr ndv ziyan yetirilir, tdzyiq gostérilir, onlara «yaltaq», «simasiz», «sdxsiyyétsiz» véds. kimi tdhqiramiz yarhqlar
vurulur; Onun isldri, faaliyyéti, dsérldri bardda yiiksdk fikir, miisbét rdy sdyldyanlérin intellekt sdviyydsi siibhé altina alinr,
belédldri savadsizliqda itttham olunur vd yeri gildikcd dé, miixtdlif sohbétlar dsnasinda, beléldrinin adi savadsizliq,
qanmazliq, yaltaqliq, simasizliq vds. rdmzi, timsali kimi hdqardtld hallandirilir; Real vd ya potensial tdrdfdarlari,
miidafidgildri imkan diigdiikcd mahv edilir, iflasa ugratdirilir, zaifladilir, sikést edilir va s.

B Rusiyanin kegmis vd yaxud potensial miittédfigldri olan frak vd Yuqoslaviyanin basina bu giin gitirilinldr, himin
cabhiddédn olan Iran, Cin, Belorusiya, Ukrayna v b.-nin bugiinkii glindd Qirb tirdfinddn hir ciir sixma-bogmalara
salinmasi, hdmginin adi hdyatda liderldrin, rdhbérldrin «qara siyahisma» dismiis sdxsldrld digérldrinin agiq
miinasibétddn ehtiyatlanmalar1 vd b. midhz bu niiansla dlagiadardir;

Besincisi — burada izah edildn fazalar cimisi bir ddfd yox, ziruri néticéni alana qddar dond-dona, tékrar-tékrar, yaxud
bir-birini paralel sidkilda hiyata kecirilir, titbiq edilir:



B Hirbiyyddd «hdrbi qiivvdnin mdhdud tédtbigi» adlanan fandin mahiyyédti bu mexanizmd dsaslanir. Més., 1989-cu ildad
ABS bu prinsipdén istifadd eddrdk Panamada heg bir qurbansiz vé qurginsiz boyiik ugur qazana bilmisdi. Beld ki, hérbi
vertolyot vd agir artilleriyadan agilan hdr qisamiiddatli atésldrddn sonra radio vd sédsgiiclandiricildrld panamalilarin
silah1 yerd qoymalar: vd buralari tirk etmisi baridd ultimatum yayir vd novbéti hiicumun déqiq vaxtin elan edirdi.
Améliyyatin bir ne¢d difd tdkrarindan sonra artiq ABS qosunlarinin hiicumu iigiin «yol tdmizldnmis» véd onlara
miigavimét gostirédn bir nifar beld qalmamisdi(analoji findld bagh, bax, burada sih. 144).

Altincist — Deyildiyi kimi, biitlin tdzyiqldrin hamisi rdqibin sizd zidd yoldaki hér anin1 doziilmiz céhénndma ¢evirmik
mégqsidindén irdli gélirdi. Lakin psixoloji tésir, diversiya méséldldrinda réqibin hir hansisa bir hérbi, iqtisadi, siyasi vé s.
zaifliyi, ugursuzlugu fakt1 tikcd faxr edib, Oylinmik, 14zzdt almaq vé bundan sonra ciizi dé olsa arxayilasib, 6ziind bir
qédér istirahdt icazési vermak ligiin dsas deyll Alksind, bundan sonra himin faktlarin hér birini psixoloji tisirin elementini
necd cevirib, bundan digér sferadaki miiharibdnin — yéni psixoloji hiicum miiharibdsinin mérmilédri, raketldri, bombalari
yerindé necd istifadd etméyin variantlarin1 aragdirmaq, diisiiniib tapmaq kimi ndhéng intellektual tapsiriq, méintiqi dziyydt
giélir. Yuxarida izah edildiyi kimi, rdqibin hédr bir ugursuzluguna paralel olaraq, bu ugursuzlugun dérhal onun nizérinda
gabariglagmasi, onun 0z problemlirini dirinddn basa diismési, biitlin bunlarin niticdsi olaraq, bugiliniinii diskomfort,
sabahinisa pessimist kimi qavramasi ii¢lin miitimadi olaraq onunla intensiv ig aparilir ki, tdbii movcud olan vi ya sizin
zdhmitinizin bédhrdsi olan hdmin problemldri, bu isdd sizin dsas déstaviiziiniizdir (bax: «Ingilablari necé
formalasdirmali, situasiyalari necd dayismdliy boliimiind [burada, séih. 121]).

Yeddincisi — beld deyildrsd geyri-qanuni, geyri-populyar sayilan, hansisa normalar tirdfindénséd qadagan edilmis vd ya
atrafdakilarin he¢ di xosuna gdlmiyicdyi bir sira tidbirldr (mds., birbasa giic tdtbigi) himisd hansisa bahanaldrla
maskalandirila bilér.

B Niimuni iiciin, mis., siyasi motivldrd gord tdqibin, hitta beyndlxalq normalar tardfindin dd qadagan edilmisind
baxmayaraq, bu he¢ di bdzi demokratik imicli dovlatlard mane olmur ki, 6z xarici siyasi réqiblarind qarst haqqg-
hesablarmni hansisa terrorizmld, diktatura ild, insan haglarmin pozulmasi ild vd s. kimi hallarla miibarizd kimi qdlama
verib bununla maskalasinlar, pardéldsinldr; daxildd siyasi motivldr dsasinda kiminsd hébs vd ya qétlini — miivafiq
olaraq, kriminal zdmindd bas verdn hansisa cinaydt vd ya «bddbaxt hadisd» kimi tdgkil etsinldr, bununla
dlaqélandirsinldr — va biitiin bunlarla da daim 6z demokratik simalarin sigortalasinlar.

B Yaxud mis., Korfiz miiharibisinin baslica sibibi: a) Artiq 6z dvvilki ¢ékisini itirmik iizrd olan SSRI hili ki 6ziinii
ayaga qaldirmamis onun kegmis vd potensial miittédfiqldrini bir-bir aradan goétiirmik; b) Yaxin Sédrqdaki siyasi-hérbi
balansi Izrailin (vi demdli, dolayist ild ABS-in) xeyrind ddyismék, o ciimlddén, qismén fildstin misildsindd &rdblérin
otkdmini bundan belé dsash zdiflitmak; c) Irakla kéhnddén qalan haqq-hesabr giiriitmdk — hansi ki, Iranla miiharibanin
son drifildrinda Trak miiharibéni davam etdirmék adiyla ABS dan kiilli migdarda yeni partiya modern silah va valyuta
aldigdan sonra dirhal miiharibéni dayandirmus vd SSRI-yi stavka edirik, ABS-dan aldiglarim hir hansi formadasa geri
qaytarmaqdan imtina etmigdi; d) Diinyanin &sas neft ehtiyati ménbilirindin birinin (vini Kiiveytin) ABS vd onun
miittifiglirinin nizaritindin ¢ixaraq, SSRI vé onun muttaﬁqlarlmn (vdni konkret olaraq Irakin) nizariting diismasi il4,
diinya bazarlarinda neftin qiymétinin bu birincilérin ziyanina vé ikincildrin xeyrind istigamétindd start gotiirmési kimi
perspektm Qirb ligtin dahsatll goriindn b1r prosesm qarsisin almaq vés. oldugu halda real tabligatda bu 1n51dent
Amirliklari, Qatar vi Yamani S. Huseynm novbiti agressiv planlarmdan muhaﬁza 3) Fars korfazmda «diinya» (ydini
dslindd Qarb) gamilirinin sirbést hirikatini timin; 4) frakin Kiird va Sid athlarlmn hiiququnu miidafii; 5) frakda
demokratik rejim qurmaq; v s.;

Sékkizincisi — kiminsd sizin maraqlariniza zidd davranigi, addimi miigabilindd onu dirhal sanksiyaya méiruz qoyub,
hiicuma baslamaq, kecildn korpiildri partlatmaq dérdcédsindd tdhliikélidir vd hir ehtimala qarsi, hir seyin miivafiq
xdbdrdarliqla vd ya xdbérdarliq jestldri ild baslanilmas1 daha méiqsddéduygundur (o ciimléiddn, onunla miinasibdti soyudub,
konkret olaraq, onun diismdni ild miinasibdti isitmdk istdmdniz taktikasi da eldcd). Raqiba tdzyiq miqsddild, hir hansi
sanksiyaya &l atib, «ar1 patdyind ¢op salmazdany», o climlddén, onun réqibléri ild miinasibit yaratmazdan dvvil, rdqibinizin
«cin atma mindiyi» midqami da goz oniind gitirib, 6z giiciiniizi vd ya réqibin rdqibinin dar midqamda sizd yardime1
olacaginin, arxa duracagmin «tdminatini» tirdziyd qoymaq da, he¢ di pis olmazdi. Aks halda, raqibin gilizdstd getmdsi,
yumsalmasi dvizindd sizi onun adekvat cavab tizyiqléri gozldyd bildr ki, onda gébriniz {istiindd he¢ aglayan da tapilmaz —
necd ki, bunu ndzirdin qagiran Irak, Yuqoslaviya vd s. dovlatlari kimi;

Doqquzuncusu — bazén ictimai nizarit amili sdbabindin situasiyanin dalan vaziyyéitind gilib ¢ixmasi miimkiindiir, yani
basqalarinin sahidlik vd ya hakimliyi (miinsifliyi) tirdfdasa provakasion tdsir gostirib, onun hir hansi giizdst addimini
blokirovkalaya bildr. Bu zaman tirdfdasa geri ¢ékildiyi hal ti¢iin 0z «simasim xilas edd bilmdyday sans verilmdlidir. Bunun
tciin tardfdasin giizdst addimi basqalarinin ndzérindé eld yozulmali v ya vdziyyédt eld varianta gétirilib ¢ixarilmalidir ki,
tardfdas geri ¢dkilmikdin 6z rifah va tdhliikdsizliyind, 6ziiniin niifuzuna, perspektivinid vi s. he¢ bir hidd gérmaésin, yeri
diisdiikda basqalarinin yaninda iimumi hesabi 6z xeyrind vd ya 1 : 1 kimi yoza bilsin.

B Niimuni iiciin, mis., bir difd qatarda iki qadin arasinda hansisa tdzi alinmis bir vaza iistiindd baslanan vé dtrafina
¢oxlu adam yigdigindan ¢ixilmaz véziyyétd gilib ¢atan bir miibahisédé, bizim yaxinlagib sahidlik etmédyimiz ki: «Biz
indicd dlindad beld bir vaza tutan bir oglanin o biri vaqona kecdiyini gordiik. Hétta, satdigim diisliniib qiymétini
sorugmagq istddik. Bélkéd sizldrddn hansisa birinizinki imis, ogurlayib?» — bir anda véziyyétin Ustiind su sdpdi vd
inadkarliq edidn qadinlardan birind imkan verdi ki, giizdstd gedib yanildiginin miimkiinliiyiinii etiraf etsin (Baxmayaraq
ki, biz he¢ bir vaza-filan gériib-eldmdmigdik). Halbuki, dvvélki halda gilizdst onungilin Omiirliikk ogru damgasi va
kandindé hidmisélik biabir¢iliq demik idi va nahaq oldugu bayaqdan béri goz 6niindé olsa da, bundan qurtulmagq {i¢iin o,
risk edib gotiirdilyii vazanin onun oldugunu axira qddir iddia etmidyd, hdtta bunun ig¢iin himin anda 6lim-dirim
vuruguna ¢ixmaga hazir idi (fdgdt, sohbdt bu anda onun 0z sdrdfinin miidafidsinddn gedirdi);

Vi ndhaydt, onuncusu — burada sadalanan biitiin bu metodlar giic titbiqini he¢ da birdafdlik aradan galdirmir. Onlar,
saddcd olaraq, isténilin addima daxildd, xaricdd vi rdqibin 6z cébhdsindd miinbit sdrait yaratmaq vé ya bunu sonradan
baradtlaindirmikld movcud qiivvédnin «Faydali Is Amsalipni minlarld déféd artirmaga va ya ona minlérla dafa ganaét etmiya,
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bir sira halda isd adi vaxtda giic téitbiqi hesabina basa gélési bir sira maséléldri bunlarin vasitésild imumiyyétca, giic titbiq
etmddan hall etméyé imkan verir.

B Cinubi Livanda infrastrukturlar1 blokirovka etmék, miilki dhali arasinda qarisighq salmaq, imumiyydtcéd, Livanda
51tua51yan1 destabilizd etmik vd son olaraq 6lkd rahbirini danisiglara micbur etmik iigiin Izrail «Din vzehesbon»
(“Aviizi dviz”) adh psixoloji dmiliyyat zamani (1993 ¢.) sadi bir find islitmisdi: vériqilir, tisvigat bombalari,
radiostansiyalar vé s. vasitdsild dalbadal bir-nec¢d héftd &rzinda drazinin filan tarixdd bombalanacagi malumatin yaylb,
miilki &halinin tdcili sikildd buradan ko¢mésini x@bérdarliq edir. Deyildn vaxt catdiqda kigicik bir aviasiya hdmlési
héyata kegirir. Naticddd, cdmisi 200 adam oldiiyii halda 300 min dhali panika i¢drisindd 6lkdnin daxili rayonlarina
axigdi ki, bu da siirdtld 6lkénin hér sahddédki infrastrukturlarini blokirovkalayaraq, son néticdda deyildn néticaléri dlda
etmdyd imkan verdi (analoji findld bagh, bax, burada sih. 143);

B [RAN-1978 HAKIMIYYAT DAYISIKLIYI: SSRi-nin, beld demik miimkiindiirs, «qulagmin dibindé» bir ndmréli
amerikanpérédst dovlit olan o vaxtki Iranin xarici iqtisadi-siyasi kursunu Amerika vd digér Qérb dovlatldrinin dleyhind
donddrméyin yegand lisulu burada hakimiyyét vd ideologiya déyisikliyi etmik idi ki, DTK (KQB) gecili-giindiizli
islayib, burada stavka qoyulmas1 lazim olan bu gébil isartilar axtarib-tapdi vé 6ziintin nahang inqilab técriibdsini DTK
mahariti vi gevikliyi ild bura ixrac edi bildi; CILi-1932 VA 1970 HAKIMIYYAT DAYISIKLIYI: Bu halda — SSRI
bu ticribdsini Ciliyd ixrac etmisdi (NTV t/v 15.01.2001); CiLi-1973, YUQOSLAVIYA 2000 HAKIMIYYAT
DAYISIKLIKLARI: Bu variantlarda isi — ABS bu findli iki anti-amerikan d6vlitinin siyasi kursunu 180° 6ziind sari
dondarmaya miiviffiq olmusdu; BOYUK OKTYABR SOSIALIST INQILABI: Lenin ingilabimin o vaxtki Rusiyanmn
dn qat1 diisméni olan Almaniyadan giiclii maliyyd déstdyi almasi barddd indi gox danisilir (4lmaniya o vaxt Rusiyadak:
istanildn  qarisighqda maraql idi). YUQOSLAVIYADA katolik-xorvatlarin, prayoslav-serblérin vd miisalman-
serblrin 1992-ci ilin aprelindén 1995-ci ilin noyabrina gédar bir-biri il vurusmasi, IRAKDA min ildir qardas kimi
yagayan kiird vé siyd azliglarimn birddn-bird Korfiz miiharibési dridfdsindd oyanib qan-qan iddiasina diismasi, yend da
anti-amerikan cibhisind aid olan CINDA falonqoq hirikati numayandalarlmn tibetlildrin, uygurlarin vi b.
kamikadzeliklédri, facidldri, 95-ci ild gddér iqtisadi céhédtdin diinyanm 4n inkisaf etmis dovlatldri sirasindan olan
iNDONEZiYADA bu giin bas verénlir, POSTSOSIALIST MAKANINDA bugiinicén ardi-arasi kisilmidin axan
qanlar, o climlddén, Qarabag, Abxaziya, Cegemstan vd b. — fdqdt, biitiin bunlarin hamis1 XX &srdéd diinyanin ayri-ayri
bolgaldrind mﬁvaﬁq miqsadlar tigiin atilmis psixoloji bombalarin bir gismi idi;
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HASIYA:

Bézi dovlatldrin «Psixoloji &maéliyyat» instruksiyalarindan pargalar

ABS-in «FM — 33-5» adlandirilan «Psixoloji dmdliyyaty instruksiyasinin bir parcasi:

<<..Anonim, saxta vd ya xiisusi hazirlatdirilmis publikasiyalardan istifadd etmékld tébligat aparmaq; vitdndashgi
olmayan vé ya vitinind doniik ¢ixan séxsldardédn istifadd etmékld siyasi dméliyyatlar aparmaq; miixtélif siyasi partiyalar1 vé
isyangilar dédstéklamék; sabotaj da daxil olmagqla kvazi-hdrb metodlar titbiq etmik; valyuta d&maéliyyatlari ild dlagddar olan
iqtisadi diversiya tiskil etmik;... (40 sih. 354). Umumiyyitci, asagidaki miqamlari arasdirib tapmal vé riqib diisirgisinda
parcalanma yaratmaq ti¢iin istifadd etmali:

— Réqib dovlatin daxilindéki vd onunla miittéfiqlari arasindaki siyasi hagalanmalar;

— Etnik, dini, irqi, méhélli farq va ziddiyyétlar;

— Miilki dhalinin 6z hirbi xidmétcildringd qarst neqativ miinasibati;

— Arxa cébhiddakilarin komfort géraiti ild miiqayisddé 6n cabhéddékildrin agir séraitdd olmast,

— Zabit, serjant vi siravi dsgérlar arasindaki ziddiyyat;

— Miilki dhalinin hakimiyyit sisteminddki biirokratiyalardan naraziligy,

— Hakim elita ild miixalif siyasi partiyalar (¢dskilatlar) arasindaki ziddiyyit;

— Vergildrin ddaldtsiz yi1gilmasi vé ya onlarn ifrat yiiksakliyi;

— Genis yayilmis acliq, kasibgiliq fonunda ¢ox kigik bir qrup olan rdhbérliyin cah-calalli hiyat tirzi kegirmési, hir seyld
tdmin olunmasi; va s... >> (114 sih. 300)

Féaqit, bdzi saddlovhlarsd, ABS-in hir bir addimimi hansisa lobbildrin iraddsi, diasporlarin &hval-ruhiyyisi,
konqresmenldrin intriqasi, miicdrrdd demokratiya xétkesinin gostdricisi vd s. kimi qdbul edirldr — guya, ABS siyasétini
tasadiiflar miidyyan edir véd o, bugiinkii diinyanin yegané superderjavasi sdviyydsind xaotik demokratiya sdnddlamaléri ila
gilib ¢ixib. Va 2001-ci ilin sentyabr hadisdsinddn sonra ABS 907-ni 14gv eddndd hdmin «lobbildr» harda idildrsd
goriinmédildr vd ABS 6zilind lazim olan vaxtda heg bir maneésiz-filansiz ddrhal onu 14gv eda bildi;

VO

Almaniyanin Fransaya hiicumu drdfisindi Gebbelsin hazirladig: psixoloji direktivin qisa mazmunu:

<<..Miéxfi idardldr Fransada panika véziyyati formalasdirmaqla mdsgul olmalidirlar. Bu méqsddld onlar «fransiz
miiqavimét hérdkati» adi altinda maskalanib, bdyiikk hdyidcan vi nifrdtld fransiz hokumitind qarst tddbirldr hiyata
kegirmaélidirlar. O ciimladén:

— Onlar fransiz hokumétinin Parisddn qagmaq niyyati barddd sayidlar yaymalidir vd bag nazir Reyni itttham etmalidirlédr
ki, bunu tdkzib etmék istdyir;

— Biitiin alman emmiqrantlarinin daxil oldugu gizli tiskilatlarin tdhliikdli planlar1 barddd informasiyalar yaymalidir
(Baxmayaragq ki, onlar, qati antifasistldrdir);

— Almaniyadan qacan biitiin ydhudildrin Almaniyanin gizli agentléri olmasi barddé sayidldr yaymalidirlar.

— Almaniyanin zdbt etdiyi &razildrin banklarmdaki biitiin pullar1 miisadird etmdk adétindd olmasi barddd sayid
yaymalidirlar ki, banklar dtrafinda ajiotaja vé iqtisadiyyatin blokirovkasina nail olunsun.

— Ingiltdrd il4 Fransa arasinda olan hér nov ixtilafi dirinldsdirdn sayidlar qurasdirib, yaymalhidirlar... >>
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ACIQ CAMIYYAT: Miisbét vi ménfi tarafliri

«Demokratiya ¢ox iyrdnc bir seydir,
lakin hdldlik bdsdriyydt ondan
yaxsisini diisiintib tapmayiby
U.Coreill.

Bu kitab boyu sadalanan biitiin bu oyunlar dldlxiisus cdmiyyétlérin aciq tipd malik oldugu sérait {iglin xiisusi
dhamiyydt kédsb edir. Deyilénlédrin yekunu olaraq, kitab1 biitiin bu oyunlarin plasdarmi olan, miiasir Qérbin
canfisanliqla tablig etdiyi vi hamiya micburdn siradigi, Popper’ kimi negd-neci adi qélim sahibini
“cahanglimul filosof”” sédviyydsind qaldirmis «agiq cémiyyét» ideyasimin, nédzériyyésinin, modelinin,
doktrinasinin vi s. bézi qaranliq tiraflérinin analizi 114 basa catdiririq.

C-b. Popper térdfindin verilédn véd sonradan demaik olar ki, biitiin ménbéldrda (o ciimldddin, «A¢iq cdmiyydt
institutuy adlanan tiskilatin [«Sorus fonduynun] informasiya paketindd) imumildsgdirilardk tikrarlanan tirifind
g0rd, aclg cimiyydt — hiqiqdt izdrindd he¢ kimin monopoliyasinin taninmadig, farqli insanlarmn farqli baxig va
maraqlara malik ola bilmésinin gébul edildiyi vé biitiin insanlarin siilh giraitindd yasaya bilmaési ti¢lin hakimiyyét
institutlarinin haminin hiiquqlarin1 birabér qorudugu ictimai modeldir. Umumi olaraq, a¢iq cémiyyit — qanunun
aliliyind, insan hiiquqlarina hérmét, demokratik yolla seg¢ilén hakimiyyét vi s. prinsiplérini 6ziindd ehtiva edir.
Nisbitén bu ciir populist tériflardan farqli formada ifadé olunsa, o — siyasétin, igtisadiyyatin, sosial sferanin vé
(ya) madiniyyitin liberalligindan ibarit idarégilik tisuludur. Burada hammin taleyind birlikdd aid olan imumi
qérarlar haminin, dksériyyétin vé ya nisbi coxlugun birgd razilig1 dsasinda qébul edilir, hansi ki, onun &sas rdqibi
olan gapali cimiyydtdd — siyasit, iqtisadiyyat, sosial hdyat vd (ya) midaniyyéit radikal xétt {izrd idard olunub,
haminin taleyini birlikdd aid olan {imumi gérarlar miidyyén bir konkret qrupun vé ya séxsin marag, yaxud rdyi
dsas gotiiriilmakla qabul edilir (bu grupun miitdxdssisldr qrupu olmasi varianti da, istisna deyil).

Umumi halda, sirbést riqabidtin mévcud oldugu biitin ndv idaricilik, o ciimlidin, siyasitdi —
coxpartiyaliliq, iqtisadiyyatda — bazar modeli, sosial sferada — «céngillik» prinsipi, midéniyyéatda — mixtalif
ndv yarig vd miisabiqdldr, «kiitldvi» deyilén madéaniyydt va b. agiq cdmiyydt prinsiplarinin novmiixtalifliklaridir.
Aksind, inzibati-amirlik prinsipinin mévcud oldugu biitiin ndv idarigilik, o climlidin, siyasitdid — gidim Sirq
despotizmi, miitldq hakimiyyét, tiran {isul-idarési, hérbi-polis vd fasist rejimléri, sosializmin mévcud olmus
miixtélif formalar1 va s., hdrbdé — hirbi xidmétin konillii (professional) deyil méacburi formasi, iqtisadiyyatda
— Marks modeli, sosial sferada — dotasiyalarin fovqalyiliksékliyi, madéaniyyiatdd — miixtélif diinyagoriislarin
dovlat ideologiyasi sdviyydsind qaldirilmasi, hdmginin bundan &dlava, miixtélif partiyalarin, sirkdtlérin, xeyriyya
camiyyatlédrinin, tddris miidssisdldrinin va b. faaliyyéti gapalt cdmiyydt prinsiplarind niimuni ola bilédr. Beld ki,
bunlarin heg birindd iimumi gdrarlar he¢ di, haminin birgd razilig: dsasinda qibul edilmir (Ingiltird, Simali
Irlandiya, Ispaniva, Isve¢, Hollandiya, Yaponiya vis. kimi 6lkdldrin teatral funksiva dasiyan formal
monarxiyasi bura aid deyil).

A¢ig cdmiyydtin addébiyyatlarda sadalanan ¢oxsayli izahlarini burada izafi tidkrar etmidéin, birbasa olaraq
onun dsas tstiinliiklarind kecirik, hansi ki, bu stiinliiklar tarixdn gapali cdmiyydtld olan riqabétindd ona qilaba
gitirdn dsas méziyyatldr olub. Bela iistiinliikliré qisman aiddir;

1) Qapali cimiyydtld miiqayisdda agiq cdmiyydt tébidtld harmonikliyd daha yaxindir. Beld ki, bu ikincidd cédmiyyétin
takamiil yolu coxsayli yasaq vé qadagalar vasitdsild siini miidyyénldsdirilib, ona diqtd edildiyindin, son ndticddd bu
inkisaf imumi diinya harmoniyasindan tdcrid sékildd bas verir vé, buna gord di, cdmiyyitin deqradasiyasi ild
niticdldnirsd, dksind, aciq cdmiyydtdd tikamiil, biitiin hallarda dtraf diinya ild harmoniya, adaptasiya siraitindé bas verir
ki, bu da timumi tdkamiil vé tabii secmé ndzériyyaldri ild miitabiqdir;

2) An optimal variantin axtarilib tapilmasi zaman mihdud qrupun intellekt potensialina sdykinin gapali cimiyyiitdi
¢esidli gotiir-qoy imkanmin mdvcud olmamas: sébébindén, burada «tdsadiifin qdrarlarin qébul edilmdsi ehtimali

maksimumdursa, dksind, goxsayli variantlarin generasiyasi v inteqrasiyasina hiidudsuz imkanlarin mévcud oldugu, hir
seyin yiiz 0l¢iiliib, bir bicildiyi agig cdmiyydtdd bela risk minimumdur;

3) Qapali modeldd inkisaf yalniz xarici riqabét térafindan birtdrafli stimullagdirilirsa, agiq cdmiyydtdd daxili riqabdt da,
daxil olmagqla, bu ciir stimul ikitéraflidir;

4) Monoton gapall cimiyydtddn farqli olaraq, ringardng ac¢iq cdmiyydtdd har késin 6z tilabatlarini (zovgiinii, maragini,
ehtiyacini...) 6ddmasi Giglin se¢im imkani, takliflér assortimenti ifrat boyiikdiir;

5) Qapali modeldd har késin 6z 4qidd vd maragini reallagdirmasi {igiin vasitdlari hiddin artiq mahduddursa (cdmiyydtddn

tdcrid olmaq vd ya onu tdrk etmdk kimi variantlar ¢dr¢ivdsindd), agiq camiyydtdd beld vasitilar hildudsuzdur (mdtbu
miizakirdsi agmagdan tutmug, miting, niimayis, boykot vd s. qdddr);

6) Qapali modeldd biitiin hallarda konkret azligin marag: ild hesablasilirsa, a¢iq cdmiyydtdd adalét prinsipind uygun
olaraq, hdmisa dksériyyétin maraginin timin olunmasi 6n planda durur;



7)

Inersial gapali cimiyydtli miiqayisidi ¢evik agig cdmiyydt xarici embarqolara qarst daha déziimliidiir. frak, Kuba, fran
vi Yaponiya dovlatliri buna niimund ola bildr ki, bunlardan dvvilinci ikisi xarici sanksiyalardan iflic viziyyitini
diigdiisd, sonuncu ikisindd reaksiya o qidddr did ciddi olmadi (Yaponiya, Ilkinci Diinya Miiharibdsinddn sonra
sanksiyalara méruz qalmisdy) va s...

Bunlar ag¢ig cdmiyydt modelinin baglica méziyyétléri idi. Bugiinkii giindd beynélxalq siviyyddd «modda»

olan Popper vi digér bu gdbildin olan bir sira filosoflar da onun méhz bu kimi istiinliikklrini tablig etmakla
méshurlagiblar. Lakin ag¢ig cdmiyydt onlarin uydurduqlart qidiar dd «aydan ari, sudan duru» deyil vd bu
méziyyatldri 114 barabdr o, kifaydt qddar giisurlara da malikdir ki, bizim biitiin bu kitabimizdan da baglica
méqsdd — onun mihz ddabiyyatlarda adétin sadalanmayan hdmin bu tirdflérini qabartmaq vd onun débdabali
pirdisi arxasinda hansi oyunlarin getdiyini askarlamagq idi. Umumi olaraq bu kimi ziifliklird qismén aiddir (Bir
daha tdkrar edirik ki, deyildnldrddn dsla bizim gapali cdmiyydt tdrdfdart olmagimiz ndticdsini ¢ixarmamali.
Sohbdt agiq cdmiyydt modelinin oziiniin dd idealligdan uzaq olmaswn gostdrmdkddn vd idealligin haradasa bu
iki dks qiitbiin méxrdcindd vi ya agilli harmoniyasinda, kombinasiyasinda oldugunu isbat etmékddin gedir'.
Bizim bu mdsdld ild dlaqddar movgeyimiz barddd dlavd olaraq bax: burada, sih. Error! Bookmark not
defined.-ddiki 12 No-1i hasiydyd):

1)

2)

3)

4

5)

6)

7)

L)

9

Agiq cdmiyydt ictimai rdy lizdrindd dayanan bir modeldir, ictimai rdysé idardolunan fenomendir. Bagqa s6z14, kiitldlarin
davranis vé diisiincési bilavasité dtraf alimdén aldig1 informasiyadan asili olub, onunla stimullasdigindan, burada biitiin
hallarda qdbul edilmis qérarlar xalqdan daha c¢ox ayri-ayr1 qiivvilédrin, daha dogrusu, informasiya vd informasiya
kanallar1 ild (ydni bilavasitd ictimai rdyld) daha yaxsi manipulyasiya etmdyi bacarmus qiivvilédrin (istdr daxili, v
istdrsd dd xarici giivvdldrin) maraqlarina uygun gélmis olur. Acéba, bu halda da, qrup maragini 6n plana ¢ékén qapal
camiyyétld onun né farqi?

Agig cdmiyydt modeli dovldtin téndzziili mérhdldsindé iglamir. Beld ki, tdrdqqi mérhildsindd cdmiyyétin dayaniqlig
(sdfdrbdrliyi) sosial enerjinin ayri-ayri giic mérkézlarinda (monopoliyalarda) kondensasiyast hesabina timin olundugu
halda, tédndzziil mérhildsindd bu inhisarlar vd demdli, onlarin dogurdugu rabitdlar bir-birinin ardinca ziifldyib siradan
¢ixdigindan, burada dayaniqligi tdmin etmék iliclin gilic tdtbiqi vd azadliglarin mdhdudlagdirilmasindan savayr 6zgé
vasiti qalmur;

A¢iq modeldd markdzdanqagma meyli ifrat boyiikdiir. Beld ki, dn zidd baxis, zvq vd maraqlari beld bir araya gétirmiya
qabil, tamérkiizlasdirici qapali cdmiyydtddn férqli olaraq, burada cémiyyitld arasinda olan hér hansi konflikti hill
etmik liciin bu cimiyyétin isténildn bir subyekti protest novii kimi hdm di onu tirk etmik yolunu se¢d bildr (A¢ig
camiyydt modelinin imperiyalara dagidici tdsir gostdrdiyi tarixddn mdlumdur);

Ag¢iq cdmiyydt modeli dovldtin manevr imkanlarini ifrat daraldir. Beld ki, taktiki v strateji planlarin fas olmasi
ehtimalinin minimum oldugu gapali cimiyydtddn farqli olaraq, burada ikibagh siyasit yiiriitmék, ikili oyun oynamaq
geyri-miimkiindiir;

Alilxiisus dévlit vd vitindaslarin maraqlarmin qiitb téskil etdiyi mésililirdd acig cdmiyydt «axsayir». Misilin,
dovldtin imumi ménafeyi namind vétindaglarin méinafeyinin qurban verilmési (vergildrin artirilmasi, dotasiyalarin
azaldilmast vd s. kimi), daha boyiik qazanc xatirind az qazancin qurban verilmisi (vaxud daha boyiik itkiddnsd, az
itkinin se¢ilmdsi) va b. dks-tébligat imkanli miixalifatin mévcudlugu fonunda ictimai rayld uzlasdirila bilindsi mésélalar
deyil (hdmin sdbdbddn, BVF-nin reseptliri ayri-ayrt 6lkdldrdd referendumsuz tdtbiq edilir);

Ac¢iq modeldd elitar qiitblar qarsiligh veto v qarsiliqlt kompromis kimi imkanlara malikdirldr ki, bu da hiddin artiq
¢ox vaxtda imummilli maraqlarla daban-dabana zidd olan néticdlédra gétirib ¢ixara bilir;

A¢iq modeldd heg vaxt (!) maksimum obyektiv (adekvat) qararlar gabul olunmur. Ciinki burada gébul edilmis gérarlara,
biitiin hallarda him da miixtélif ambisiyali, séristisiz vé ya tdsirldrd miruz qalmis séxslirin di movqeyi («sds»i) tasir
gOstiarmis olur ki, bunun da néticisindd, yekun qgdrarlar heg vaxt orta xéttddn (etidaldan, qizil kdsikddn...) yuxart qalxa
bilmir. Hans1 ki, standartsiz inkisafli gapali cdmiyydtdd maksimum tdsadiifi oldugu kimi, hdrdédn him da maksimum
obyektiv (adekvat) qéararlar gébul oluna bilir;

Qapal: cdmiyydtdd butiin daxili qiivvaldr (siyasi, igtisadi, sosial, mdddni vd s.) miivafiq xarici qlivvdlard qarsi vahid
blok, koalisiya, alyans, sindikat kimi miiqavimdt gostérirldrsd, agiq cdmiyydtdd hir kds xarici qivvéldrin rdqabit
hiicumu qarsisinda tikbdtik qalmis olur, onlarin monopolist (igtisadi, siyasi, mdddni, ideoloji vd s.) ekspansiyalari
qarsisinda ménsub olduqglar1 dovlatlarinin simasindaki «diasporadan» mihrum véziyydtdd miibariza aparir. Dovlat —
milli maraqlarla global proseslédr arasinda bir nov bufer vd ya korpiidiir. Deyildn variantda, dovlétlarin internasional
tahliikdldr qarsisindaki anti-demping (o ciimldddn, iqtisadi, siyasi, mdddni vds. «anti-demping») klapanlar iflic
véaziyyatind diigmiis olur ki, bu da 6lkénin pargcalanmis v xarici rdqiblarld bas-basa buraxilmis biitiin (istdr igtisadi vi
istdrsd dd siyasi, sosial, mdddni vd s.) strukturlarinin inhisar¢1 xarici qiivvélarld riqabitddn gec-tez iflasla ¢ixmasina,
bir-birinin ardinca iflic véziyyitind diigiib onlarin filialina ¢evrilmédsing, timumilikdd Olk&nin hér sahadiki (niifuz,
xammal-satis, is¢i qiivvdsi, intellekt-ideologiya vd s.) bazarlarinin bir-bir, ziddiyyétldrdidn yararlana bilmis hdmin
inhisar¢1 xarici qiivvalérin dlind kegmaésind va s. sdbéb olur (hazirk: postsosialist médkaninda oldugu kimi);

Camiyyatldrin agiq tipd malik olmasi, dlélxiisus son illirdd ndhdng dovlatlarin «globallasma» adi ild ortaya atdiglar
oyun {igiin dlahidda dhdmiyyat késb edir. Beld ki, baslica leytmotivi «déyérlirin normal tidaviiliind (istir lokal vi
istdrsd dd global migyvasda) mane olan normativ baryerliri aradan qaldirmag» kimi formuld edild bilén bu
oyundan dsas médqsid, idxal-ixrac prosedurasinin mexanizmini sadédldsdirmikdéin ibarétdir ki, bu da ilkin mirhalada
ixtiyari tdrdfd ménfadt gitirdiyindin hamiya sirniklédndirici goriiniir. Lakin biitlin problem, sonraki méarhélalarda
inkisafin farqli pilldsindd dayanan férqli taréflirin bundan yararlana bilmik imkanin (texniki, iqtisadi, siyasi vd s.
imkaninin) qeyri-barabérliyinin perspektiv tahliikdlarindén tordyir.

Miéséld burasindadir ki, monopolist tirdfld miiqayisddéd zaif taraf hédr hansisa bir dédyiri (igtisadi, mdddni, siyasi
vd s.) kiitlavi partiya ild idxal-ixrac etmidiyindédn vd bazarlara genis tésir sdbdkdsind malik olmadigindan, istdnildn
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halda onun bundan qazanci, yalniz bazari vi ya tranzit (kommunikasiya) yolu (xdtti) bilavasitd 6z yaxinliginda yerldsén,
yaxud istehsal vd (ya) ixraci monopolist qiivvdldrin maraqlarina uygun gildrdk, onlar tirdfinddn maliyyéldsdirilan
(tdskil edilin) ddyirléarin idxal-ixraci ¢drcivisi ild mahdudlasir. Bu isd, son niticdda onun birtdrifli, 6zii dd yalmz giicli
taraflarin maraqlarina uygun formali inkisafina gitirib ¢ixarir. Ustdlik dé, ixracda rigabétd davam gétirmadiyindin bu
onun, dsasin idxal¢1 /vd demdli, asili] térdfa ¢evrilmési ild sona yetir. Himg¢inin, sdraitin rinqdd ham iigiin bérabar
olmasi, z&if tardf {iclin inzibati normalarin tahliikdsizlik timinatindan mahrum olmaq va bu sdbdbdin, dvvilcddin ona
verilmis 6liim hokmii demékdir.

Aksind, onunla miiqayisddd monopolist tirdf asagidaki tipli imkan farqlarind malikdir: isténilén bazara manedsiz
¢ixmagq, istinildn bazarda 6zl ligiin konyunktur gérait yaratmaq, istdnildn riskdédn oziinii daha yaxsi sigortalamagq,
proseslérin fovqal-yiiksdk tempi 114 ayaqlasmag, stabil sékilda hértaréfli idxal-ixrac imkanina malik oldugundan «sosial
(etnik, mdddni, iqtisadi, siyasi vds.) natamamliq kompleksipnddn ziyan gormadmaik, riqabéti «sifiry bazadan
baslamamaq vés. Biitiin bunlarsa bu iki tirdf arasinda Olgiiydgdlméz dérdcddd boyiik «sosial giic» nisbdti vé
qloballasmadan béhrdlédnd bilmakdd sanslar farqi formalagdirir vd miinasibétlardiki (igtisadi, siyasi, elmi-texniki vd s.
tdrdqqi sdviyydsinddki) disproporsiyasinin ekspansiv (hdnddsi silsild tizrd ddyisdn) dinamikasina uygun templé da, zaif
tardfin assimilyasiyasina (igtisadi, siyasi, mdddni vds. inhisarina) gétirib ¢ixarir: zaif tardfin ndinki istehsal vi
istehlakinin, idxal vé ixracinin, tranzit vé rabitésinin, hétta az qala yasamaq hliququnun da son néticdda giicli tardfin
nézaréti altina diismési vd onun plamindan asili véziyydtdd qalmasi ild basa ¢atir — necd ki, bugiinkii Afrika
dovlitlirindé oldugu kimi. Fiqét, kapitalizm — bir zaman insanlarin, bugiinkii giindd isé dovldtldrin bir-birini istismar
etdiyi bir formasiyadir (Ideoloji faaliyydtldrddsd qloballagsmanmin mdhz bu téirdfldrini maskalamaq mdqgsddild, o, ¢ox
vaxt «vahid diinya sistemind inteqrasiya» kimi ¢asdirici terminld sinonimldsdirilir, halbuki akademik dairdldrdd bu iki
terminin bir-birinddn késkin fdrqli médzmun kdsb etdiyi yaxst mdlumdur);...

A¢iq cdmiyydt modelindd biitiin hallarda minimum 49%-in maraqlarinin 6ddnmémis qalmasi, onun tétbiq
olundugu o6lkénin &halisinin siyasi passivliyi drdafdsindd igldmamasi (sohbdt kvorum-yetdrsay probleminddin
gedir) vé s. kimi arqumentldr ndzérd alinmazsa, bu sadalananlar agig cdmiyydt zancirinin bagslica ziif halqalar
idi. Tarix boyu ayri-ayr1 dovlitlar bir-birind tésir, tézyiq gostirmik iiclin aciq cdmiyydtin hdmin bu
zdifliklarindén sivil bir alét, ricaq, silah kimi istifadd etmisldr va indi dd bézi-bdzi dovlatldrin insan haglari,
demokratiya vi s. ugrunda bu ciir, lazim olandan artiq dardcdda canfisanliq etmisinin sdbédblari mdhz bunlarla
dlagddardir — hansilarin ki prezidentlari vézifayé secilandd yalmz vd yalniz 6z xalqlariin qarsisinda and igib,
ndyin bahasia olursa-olsun yalniz 6z xalqnin rifahi ii¢iin ¢alisacaqlarini boyunlarina gotiirmiis olurlar, daha
azérbaycanlilarin vé ya bir bagqalarinin yox.

Burada qloballagsma erasinin vd agiq cdmiyydt modelinin kicik dovlétlarin manipulyasiya véd inhisarma
(siyasi, iqtisadi, mdddni, demoqrafik vd s. inhisarina), yol acan bir sira incdlikldrindén bahs edildi, bu proses vd
modelin imkan verdiyi maxinasiya ndvlari aragdirildi. Ehtimal edilir ki, bu dinamikada tdkamiiliin marsrutunun
déqiq sxeminin midyydnlasdirilmési vd bu prosesin mexanizminin agilmasi, zéif dovléatlard ondan hansisa
miidafid vasitéléri axtarib-tapmaga, ddqiq diaqnoz dsasinda diizgiin prognozlar igldyib hazirlamaga imkan verér.
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P 5>

Qarabag miiharibisi ilid dlaqadar bizi cixarislar

Artiq Qarabag miiharibdsinddn 10 ilddn artiq bir vaxt ke¢ir vd bu miiddét kifayit qadar boytkdir ki,
hadisdlaré kénardan baxib, sdhvléri analiz edi bildk va bunlarin bir daha tikrarlanmamasi {igiin onlardan gélacik
nésilldr ticiin néticéldr ¢ixaraq. Vaxti ild bu miiharibanin birbasa istirak¢ist olmus, hazirda da hérbi psixologiya
sahdsindd ixtisaslagmis bir séxs kimi, eléd bilirik ki, biz bu barddé, hansisa farqli fikirlar s6éylaya bildrik, vd bu
méqaliddi di buna cdhd edirik.

Asagida biz bu miiharibddé v ondan sonraki méirhilddd Azirbaycan tirdfinin buraxdigi miimkiin sdhvlari
timumildsdirmayd cihd edirik vd problemin hilli il4 dlagddar miimkiin olan yollar barddd 6z miilahizélarimizi
soylayirik (gevd eddik ki, bu mdsdldldrin hamisi bizim “Diplomatik psixologiya (siyasi, ideoloji vi psixoloji
diversiya vd anti-diversiyalarin metodlary)”, B., 2001. kitabimizda daha dtrafli analiz olunub):

k ok ok

Miglubiyyitin geyri-hérbi sdbédblari

1) Azérbaycanda (/geo-] sivasi, [geo-] iqtisadi, dini vd s.) maragi olan miixtilif dovlétldrin bu miiharibddén
Az-na qgarsi bir tizyiq aldti kimi istifadd etmisi (dovidtldr sdviyydsindd dks tdrdfd edildn maliyydldsdirmdddin
tutmug, miitharibd plamnin ssenarildsdirilmdsind qdddr metodlarla — tdbii ki, mdxfi planlar vd kanallar tizrd);

2) Erméni tdréfindén firgli olaraq Azirbaycanin bu miiharibdyé psixoloji hazir olmamasi, vd bu sébébdin
dd, miiharibéni ilkin mérhalddi plansiz, sok viziyyitindd aparmasi;

3) llkin mérhilddd Azédrbaycanda hadisdliri 6z nézardti altina ala bildcdk, hirbi gérginliyd davam gétiré
bildcdk hakimiyyit aparatinin vé ya vahid liderin olmamasi;

4) Azirbaycanda hirbi sidnaye inkisaf etmidiyinddn garsi tirdfin mittdfiqlarinin hérbi sdnayesindin asili

vaziyyitd diismési;

5) Miiharibd drzindd doyiisldrin gedisatimi analiz vd prognoz edin, ssenarildsdirdn institutlarin olmamasi,
silahlarin tdkmilldsdirilmési, yerli séraitd uygunlasdirilmasi vd ya yenilérinin yaradilmasi isind alimlérin cilb
edilmémasi (tdkcd Ikinci Diinya Miiharibdsi drzindd “Katyusadan” tutmus atom bombasina qdddr silahlar icad
olunmusdu);

6) Miiharibénin Azirbaycanda gedédn siyasi, iqtisadi vé hirbi reformalarla bir dréfayd diismési, bagsqa sozl4,
siyasi xaotiklik, iqtisadi virandlik dovriind tdsadif etmisi, ordunun miiharibd gedid-gedd “sifir’dan baslanib
qurulmast;

7) “Neft kontraktlar1”nin imzalanmasinin yubadilmasi;

Vis.

* %k 3k

Miglubiyyitin sirf hérbi sibabléiri

1) Biitiin miiharibd boyu ddyiisiin yalniz bir stilind — giic stilind {istiinliik verilib, galan digér biitiin stillariné
— 0 cumlddin, casusluga, diversiya dméliyyatlarina, sui-gisd tédskilind, dezinformasiyaya, santaja, daxildidn
qivam tdskiliné vé s. heg bir hdmiyyét verilmdmasi;

2) Ordunun doyiis gabiliyyétinin heg bir vasitd ild stimullasdirilmamasi. Basqa soz14, faxri ad va miikafatlar,
orden vd mellar, riitbd vd pul miikafatlar1 verilmési vd s. kimi ¢oxdan sinanilmig tdhrikedici-ruhlandirici
vasitéilardan istifadd edilméayib, dvizinda, dsgérldrin basinin “namus”, “qeyrat”, “vitdn”, “borc” vi s. kimi kéhna
bayatilarla qatilmasina cdhd gostarilmasi;

3) Rotalarin komplektldsdirilmési isindd dskérlirin Sovet Ordusunda aldif pesédyéd gétiyyédn (/) &hdmiyyét
verilmdmasi. Misildn, tdkcd méanim xidmét etdiyim artilleriya divizionunda 10-a yaxin tank¢i oldugu halda,
qonsu tank botolyonu basdan-basa 18 yaslilardan vi ya ke¢mis “StroyBat”-¢ilardan tiskil olunmusdu. Eyni il4,
gonsu piyada botolyonunda onlarla tank¢i, topgu va s. lizrd miitdxéssislar xidmaét edirdi;

4) Tarixi, mitharibd anlayisinin Oziinliin tarixi gadir dd giddim olan zéruri bir hérbi atributa — tixliyyaya
(evakuasiyaya) heg bir dhamiyyit verilmdmasi (informasiya tigiin: tixliyyd — tdhliikdli zonadan dmlakin vd miilki
vdtdndagslarin, o ciimldddn, xdstdldrin, qocalarmn, qadwmlarin, usaglarin vd b. kégiiriilmdsi dmdliyyatidir),
aksind, kandlarda taxliyya améliyyati aparmaq istdyanléri “taxribatc1” kimi yaxalayib, “camaat arasinda panika
yaydigina”, “kéndlari bosaltmaga cidhd etdiyind” vd s. gord hibs edilmisi. Mahz hdmin sédbibdén atigkés elan
edildn vaxt qarsi tardfdd Azirbaycanin 5000-dén ¢ox dsiri (onun da dksdriyydti miilki vétdndas, o ciimldddn,
xdstdldr, qocalar, qadinlar, usaqlar vd b. idi) qaldig1 halda, qars1 tirdfin Aziarbaycanda cédmisi 27 dsiri qalmigdi.

5) Qosunlarin taktiki v strateji tdyinatli névldrinin bir-birindédn firqlédndirilmdmasi, basqa sozld, him
hiicum, hdm dé miidafid (sdngdrdd novbdtgilik) dméliyyatlarinin eyni dskirlédr tirdfinddn hiyata kegirilmési.
Hans1 ki, qars1 tiardfdd sédngdrdd novbitcilik dméliyyatlarini yerli botolyonlar hdyata kegirdiyi halda, hiicum
amadliyyatlar1 — doyiis stili himisé dérhal secildn, dskérlir arasinda “smertniklér botolyonu” adi ild taninan, xalis
muzdlulardan tiskil edilmis xiisusi tdyinatl ayrica bir diviziya vasitésild hdyata kegirilirdi. Ayri-ayr1 zonalarda
(Agdam, Fiizuli vd s.) irdlilamdk lazim olanda, bu bir diviziya ora dasinir, daméliyyat héyata kegcirilir, sonra
alinmis kéndlar yerli botolyonlara tahvil verilib, geri qayidilirds;




atlérinin nézérd
alinmamasi. O climlddan, méisilan, daghq sdraitdd (dldliisus, siriiskdn gis aylarinda) biitin név agir texnikanin
(mds., 60 tonluq agir tanklarin), diiztuslanan biitiin artilleriya novldrinin (mds., «Qradlarm») va b.-nin «Faydali
Is Amsali» «minfi sifirndan da asag1 oldugu halda, Azirbaycan 6z qosunlarini, 4sasén bu tip silahlarla tichiz
etmayd calisirdl. Qarsi tardfsd, dksind, 6z qosunlarini, hdr dasi bir sdngér olan dagliq sérait iiglin bu baximdan
maksimum effektli olan yiingiil silahlarla (mds., granatomyot, pulemyot, qumbara, snayper, gecdgostirdn
binokl, AQS, zirehli paltar [bronojilet] vd s.-Id — hansilar ki, bizdd biitév rotaya camisi bir-iki dddd diisiir, ya
diismiirdii) Svarsneggersayaq tam tdchiz edilmis ¢evik quru qosunlar sdklindd komplektldsdirmaya istiinlitk
verirdi. Bizimkilérsé, deyildiyi kimi, bunlar1 «iqruska» hesab edirdi.
Vis.

% %k %k

Sabidb ¢ox, niticd isd birdir — méaglubiyyit. Hansi sébablardin asili olmayaraq fakt faktdir va bundan sonraki
faaliyydt hdmin bu maglubiyyat faktini ndzérd almagqla dl¢iiliib-bigilmélidir. Tédbabétdd diizgiin diaqnoz diizgiin
mialicénin yar1 hissdsini tiskil etdiyi kimi, bu méasilada dé, problemai tisir etmis véd hazirda da tdsir edén biitiin
faktorlar1 laziminca nézdrd almadiqda, sdhv néticéldr alina bildr. VA tiéssif ki, buglind qadar dd bu misilada
marag1 olan miixtalif térdflar problemin hélli ild dlagédar orientasiyalar1 ¢cagdirmaqdadirlar va vaxti ild buraxilan
sdahvlar bproblemin bu mérhélasindd da, bu méarhildya uygun formada tdkrarlanir. Buna gord dé, Azérbaycan
Qarabag problemini hdll edib, 6z dogma torpaqlarini geri qaytarmaq ti¢iin indiyd qddér onlarla variantlardan
istifadd etsid d4, indiyd qidir bu cdhdlirin hamusi, demék olar ki, niticisiz qalib. Oziinii «miistiqil politolog»
adlandirib, bir-birinin dediyini tékrarlayan va xarici qrantlarla televiziyalara ¢ixan sérhgildrin izahina gérd bunun
sababléri dsasén agagidakilardir:

1) Hansisa lobbilérin giiclii anti-Azérbaycan faaliyyati;

2) Xaricdd Azédrbaycan haqiqétlari bardda lazimi informasiyanin ¢atismamast;
3) Rusiya kimi bir ndhéngin Erménistanin arxasinda durmasi;

4) Azirbaycanin xaricdd qeyri-demokratik imicé malik olmasi;

5) Azidrbaycan rahbiérliyinin bacarigsizligi, satqinligy;
..vas.

Azirbaycan rahbérldri dd bu yoldaki ciizi beld mévcud olan biitiin baryerldri neytrallasdirmaq méaqsédila
Oziinlin Qarabagla bagl siyasitindd bu diaqnozlari nizérd alib onlarin aradan qaldirilmasi tigiin miitdmadi
tadbirlér goriir. Mis., xaricdd Azdrbaycan diasporasinin formalagmasi ii¢iin goriilan tadbirlér, imkan diigén hér
bir beynilxalq tribunadan xaricdd Azérbaycan héqiqitlérinin yayilmasi ti¢lin istifadd etmik, ¢oxsayli hiiquqi
islahatlar vd b. bu gébildéndir. Bizim fikrimizcé isd sébéblar asagidakilardir:

1) Qérbin Qarabag problemindidn hdm Azéirbaycan vd hidm did Erménistana qarsi tdzyiq alati (idardedici pult,
rigaq) kimi istifadd edib, onlarin hér ikisinin xarici iqtisadi, siyasi, médani kursunu Rusiyadan 6ziind sari
dondarmék va 6z ndzarédti altinda saxlamaq maragi,

2) Rusiyam (eldcd dd, Irani) iiziik qast kimi miihasiriyi almaq v imkan diisdiikci bu hilqéni daraltmaq isinda
bu dovlatlarin cografi dhdmiyyétinddn bahralanmak niyyéti;

3) Bu hér iki Qafqaz dovlitini davamli qargidurma il4 {izérdk, bu hér iki dovldtda hayat sdviyydsini giin-giindén
an agag1 hadda qadar endirmik vd bununla da onlarin hér ikisinin xos giinldr, ali hiyat térzi ticiin ndzérda
tutduglar1 hér seyldrini — is¢i qlivvésini, intellekt potensialini, ali déyérldrini, qadinlarini, incésdnét
mahsullarini, tdbii sarvétlérini, kasflarini, dovlit sirldrini va s. lmamak liclin ddyar-ddymézind ixrac etméiya,
su qiymétind Qdrba satmaga vadar etmik méaqsédi,

4) Konkret olaraq varli Azidrbaycanin séarvitléarini 414 kegirmék ugrundak: rdqabitda bu karti, boyiik dovlatlarin
Azdrbaycani gilizdstd micbur etmik isinda tdzyiq aléti kimi gormaési;

5) Azirbaycana qoydugu milyardlarla dollarliq investisiyasini sigortalamaq, Qarabagi bunun girovu kimi
saxlamaq marag,

6) Milli miinaqisildri yaradib vd bunun glinahin1 Rusiyanin {istiind yixmaqla Rusiyaya qarsi naraziliq
formalagdirmaq va arada yaranmis ziddiyyétlardén bahrdlanmak fandi;

7) Vis...

Maihz bu sibibdén, goriildn tadbirldr heg bir bahrd vermir. Asagida bu vé digir faktorlar1 da nédzéra almagqla,
bu kitabda izah olunan metodlar prizmasindan bu problemin cdmi hilli variantlarinin imumildgdirilmésini cahd
olunur:

1) HUQUAQI baximdan, yini beynilxalq normalar, konvensiyalar prizmasindan Qarabag probleminin hilli faktik olaraq
tupikdir vd bunu Azédrbaycanin son on-oniki illik tdcriibdsi qédérincd isbatlayib. Bunun siyasi, psixoloji sdbabldrindan
bir qismi bu kitabin birinci hissésindd miidyyéan séviyydda izah edilib. Bundan &dlavi, bununla dlaqidar, dbédi olaraq bir

seyi yadda saxlamali ki, diinyada hér sey qanunlara tabedirsd dd, qanunlarin 6zii di giicd tabedir. Tazyiq qarsisinda hér
sey, hitta qanunlar da dyilir. Qanunlar heg¢ vaxt gilicii olmayan tirdfi haqli ¢ixarmir — hétta diinyanin &n ddalétli
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2)

3)

dovldtlarindd vd ya beynilxalq tribunallarda beld. Mahkdma sdviyyédsind ¢ixarilmamis miibahiséldrin 6zldrindd da
haminin nézéirindd lap dvvéldin giicli taraf haqli kimi qavranilir. Azdrbaycansa bu miiharibdadé faktik olaraq méglub
tarafdir.

Bu problemin SiYASI yolla hillinin iki varianti miimkiindiir:

Birinci halda — giicli dovlatlardin hansininsa birinin Azédrbaycandan ifrat dérdcédéd asili bir viziyydtd diigmasi,
basga sozld, beynidlxalq aldmdd Azérbaycan igiin ideal olan yeni konyunkturanin meydana gélmaisi sdraitindd
miimkiindiir. Bu halda situasiyanin 6ziiniin di iki inkisaf yolu ola bildr. Bir halda hdmin dovlat istér-istdiméz
Azirbaycamn giiclinmésindd maraqli olmaga mécbur ola bildr. Necé ki, mas., Tayvan =¥ Cinla, Cinubi Koreya =»
Simali Koreya ild, CAR =» afrikalilarla, Izrail =¥ drdbldarld Qdrbin konfrontasiyasindan ird/i dismils ayri-ayri
dovldtldrdir. Digér halda, hér seyi Aziarbaycanin bu konyunkturadan necé yararlana bilmési héll edacék. Siyasét diizgiin
qurulmasa Azirbaycan diqtdalt1 bir dovlatd ¢evrild bilar vd kimldrinsd sértldri altinda miistdqilliyinddn mahrum olar.
Siyasit diizgiin quruldugu halda — beld médqam éla sovdildsmé sansidir.

Tkinci variant siyasit — bu konyukturan siini sikildé tdskil etmiyi tiléb edir. Yéani bu halda hér sey Azérbaycanin
ayri-ayri riqib qiitbldr, o ciimladédn, dldlxisus Rusiya <> ABS, ABS < Avropa véd ya Rusiya <> Avropa arasindaki
siyasi; ABS <> Avropa, Avropa <> Yaponiya véd ya Yaponiya <> ABS arasindaki iqtisadi konfrontasiyadan maharatla
yararlana bilmésinddn asilidir. Bu ziddiyyét — Rusiya ild himsdrhdd, vd ya Qérbla iqtisadi dlaqili, yaxud bolgddd ABS-
i maraqlarinin tdmsilgisi bir dovldt kimi, Azdrbaycana geosiyasi vd ya geoiqtisadi dividentldr gétird bilir Bu
qiitblasméadd Azérbaycanin kimlérldsd kimlérinsd arasinda bufer vd ya korpii funksiyasi yerind yetirmék, yoxsa bu
funksiyadan imtina etmik kimi se¢im azadligindan diizgiin istifadd etmisi onun baglica tisir rigagidir.

Biitiin hallarda hidmisé bir seyi ndzirdd saxlamaq girdkdir ki, Qarabag — bir tardfddn Qéarbin (dldlxiisus ABS-in)
buraya qoydugu 10 milyardlarla dollar investisiyasinin girovu, digér tirdfdén isd onlarin Azérbaycani 6zlarindan asili
saxlamagq isinin ri¢aqlarindan biridir.

Qarabag probleminin HARBI yolla hilli varianti — bir ¢oxlarinin emosional cagirislarmin dksind olaraq, yalniz
valmiz vd yalniz!] ¢ox méhdud olan asagidaki sartlédr ¢argivdsindd miimkiindiir:

a) Qarabag-Erménistan sidrhddini — hanst ki, Azdrbaycana tizyiq gostdrmék istdydn xarici dovlatlarin
erminildrd baslica hérbi distdk kanalidir — hér hansi findldsd [o ciimldddn, istdnildn variantli kompromisld, o
ctimldddn, tdhliikdsizlik timinatina qars edildn istdnildn giizdstld] ala kegirib, Lagin déhlizini tam bagladigdan sonra.
Yalniz ondan sonra isténilin razilagmani pozub [Siyasdtdd “‘kisi soziiniin’, sdnddin, razilasmanin, gdtnamdnin, imzanin
vd s. ddydrinin nd qdddr oldugunu Azdrbaycan oziintin son 10-12 illik «tdcriibdsinddny yaxsi bilir] danisiqlarin ardinm
“Kalasnikov dilindd” davam etdirmék olar. Ona gidirsd bu addim atmagn, altidélik ¢élldyd su doldurmaq céhdindidn
heg bir férqi olmayacaq. Aks halda isd, hér bir miinaqisddan yararlanmaq istdydn vd buna gord dd, onun sonsuzluga
qdddr uzanmasina élinddn géldn hér ciir gizli yardim gostirdn kifayit gddédr xarici qiivvd tapilacag — necd ki,
Afqanistan, Féldstin, Cegenistan vé s. variantlarinda oldugu kimi;

b) Erménistanda hakimiyyédt dayisikliyi, hakimiyydt bohram1 vd ya siyasi durumun qeyri-sabitliyi
marhéldsindd, yaxud eyni vaxtda Prezident Aparati vd Miidafid Nazirliyi binalarinin biitiin heyéti ild birlikdd hansisa
qafil zarba ild dagidildig saatlarda;

c) Qlobal miqyasda beynilxalq balansin pozuldugu vé ya biitiin boyiik dovlatldrin baginin 6z problemldri va
ya daha ciddi olan nd ildsd qarigdigi mérhalalarda (mds., 80-ci illdrin axir, 90-cu illdrin dvvélldrindd oldugu kimi);

d) Biitlin aparic1 boyiik dovlatlarin hamsi ild (Glédlxiisus Rusiya vi ABS-la) eyni vaxtda raziliga gélindikddn sonra
(Gks halda, Giirciistan kimi, hdr ddfd bir boyiik dovidtld sovddildsib mitharibdyd baglayan, eld onun kimi dd, axirda hér
ddfd o birinin siingiisiind rast olub geri qayitmaq mdcburiyydtindd qalasidir); va s...

Qarabag problemindi, faktik olaraq bu faktorlarin hamisi rola malikdir vd onlarin hamisi kombinasiyali

formada héll olunmalidir. Bu baximdan, deyilédn bu miinbit sdraitlar bir tékca tdbii proseslirin niticisi olmayib,
him di, Azédrbaycanin méaqsadyonlii faaliyyatinin niticdsi kimi meydana ¢ixa bildr ki, bu konsepsiyadan da dsas
miqsad bunun miimkiin yollarini izah etmék idi.

)

2)

3)

4

5)
6)

7)

Bu kitabda, dsasén agagidaki méséldlar bardda danisildi, bunun miimkiin yollar gostérildi:

Tiirk xalglarini, drdnlik psixologiyasindan ¢akindirib, miiasir siyasi texnologiyalar1, ndhayét ki, onlara neci
asilamagq;

Qarabag probleminin istér hiiquqi, istér siyasi vé istdrsd dd hérbi hélli ii¢iin ziruri olan himin miinbit zimini
stini yolla necd formalagdirmaq va prosesin istdnildn marhilasinda situasiya {izdrindd ndzardt imkanini necé
ildé etmak;

Azdrbaycanin manevr imkanlarinin diapazonunu v istdr Qérb, istdrsd dd Erménistana qars1 titbiq eda
bildcdyi tdzyiqlér arsenalini necé genislandirmék;

Problemin siyasi tardfini héll etmik méqsidild bolgidai vé ya heg olmazsa Azédrbaycanda néhéng derjavalarin
maraglarin1 necd uzlagdirmaq vid bunun &n optimal variantim1 miidyyénlasdirdnd gidér, onlarin qiivvalar
balansini olduqca genis diapazonda necd ddyisdirmék vé ya bir-biri ild miimkiin olan biitiin variantlarda necé
kombinasiya etdirmak;

Erministan1 beynilxalq arenada necé téklayib, hiiquqi miinasibatldrdd dominant mdvqgeni necé qazanmag;
Erménistanda hakimiyyét dayisikliyi, hakimiyyédt bohrani, daxili igtisas vd ya siyasi durumun qeyri-
sabitliyini siini sékildé necé tégkil edib, onu neci zdiflaitméik vd ya milharibdyd baglamaq li¢lin miinbit z&mini
necd formalagdirmag;

Viziyyat miihariba haddini ¢atarsa, bunu miixtilif siyasi, iqtisadi, ideoloji vd s. diversiya metodlarinin genis

titbiqi il4 necéd hdyata kegirib, Milli Ordunun giic &msalin1 bird min qat necéd artirmaq (dgdr mdsdld bu
variantlarin komdyi ild eld yartyolda hdll olunmay1b, miiharibd mdrhdldsind qdddr gdlib ¢atarsa) va s.
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Izah edildn hir bir metod diinya ticriibdsindin segilin niimunilirld dsaslandirilirdr (Miiharibddd psixoloji
metodlarin konkret titbiqi ild dlagddar dlavd olaraq bax: burada, sdhifd 53, 62, 64, 71, 71, 78, 118, 127 vd s.-4)

VO

Son olaraq bir daha qeyd edirik ki, bu kitabda basdan-basa humanizm, insaniyyét dleyhind olan féndlérin sirrléri
aragdirilldi, agiglandi. Lakin bunu antihumanizm, antibédsérilik kimi dédyérlandirmémaéli. Bunlar onsuz da giicliilard
mélumdur vé onlar onsuz da bunlardan giicsiizléri itadtd almaq vé istismar etmak {igiin istifadéd edirlar. Qoy bunlardan hami
xdbédrdar olsun ki, dvvdla, giiclilldrin tizyiqinddn, manipulyasiyalarindan vaxtinda xdbdr tutub, ondan miidafid oluna
bilsinlér, ikincisi, bu fandldrd qarsi hansisa imumi miidafid variantlar1 islanib-hazirlansin, dgiinciisii heg olmazsa onlarin
atomlar1 qarsisinda tam dliyalin galmayib, maksimum ucuz vi effektli beld bir silaha da olsa malik olmus olsunlar.

SON

P.S. Bagisla mini Qarabag, min sénin li¢iin bundan artiq he¢ né edd bilmirim

PS>
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263. Juzenwmadm III.: Pesomonys u npeodbpazoBanue odmects. ~M., «Acnexm Ipeccy, 1998.

264. uonep P.: HeiiponunrBuctuieckoe nporpammupoBanue. ~C.-116., 1994.

265. Ipuk /lagud: TlpuHuunsl npaBa BOOPY>KEHHbIX KOHPIUKTOB. ~M., Meoc. Komumem Kpacnozo Kpecma. 2000.

266. Ipukcon M.: Cobpanue counnenuit. ~Kues., 1995,

267. Ipux @pomm: AHATOMHUS YEIOBEUECKON JECTPYKTUBHOCTH. ~M., 1998.

268. Ipux @pomm: llcuxoananus u stuka. ~M., 1998.

269. Dgpamcon B.II., H3zwmosa E. A.: Ha 4uto Mbl HajueMmcsi, WM HY)XHO JIM pacTUTh TeHUEB. //é c6. Keumsccemyus. /| ~M.,
«llonumuzoamoey, 1990.

270. FOnz Kapn I'vemas: Tcuxonorudeckue tunsl. ~M., « Vu.-mckas knueay., ACT. 1996.

271. IOnz Kapn I'vcmag: Pazniaue BOCTOYHOTO U 3aMafHOTO MEIIIeHus. — Ounocodckue naykm. ~M., 1988, Nel(

272. IOnz Kapn I'vemas: Coznanue u 6eccoznarensioe. ~C.-116.—M., « Vu.-mcras knuea», 1997

273. Axobcon I1. M.: Ilcuxonornueckue npodieMpl MOTUBAIIMY MOBEACHUS yenoBeka. ~M., «lIpoceewenuey, 1969.

! Universalilirin tirtibinda (fizioloji universalilir istisna olmagla) — Uznadze (1949) Sperry (1974, 1986), Deqlin vi b.
(1976, 1986), Nebes (1978), Benton (1980), Bradsbaw, Nettleton (7981), Kostandov (1983) vidb. ticriibidldrinin
niticdlarindin, hdmginin (gismdn, (2.2) vd (3.2) sayli universalildrld bagli), 6ziimiiziin psixoloji arasdirmalarimizin va
linqvistika sahésindd «bas beyin yarimkiirdlarinin funksional asimmetriyasi» prinsipind istinadin qurdugumuz malum
sistemin (aparatin) niticédlarindin istifadd olunmusdur. Deyilénldr eyni qayda ild sdhifd 65-dé izah edildn psixi konturlara
da aiddir — miidll.

? Psixoloji testliri, psixi kompleksliri vi s. di bu qayda iizrd tisnif etmik dlverisli niticalara gitirib ¢ixarardi. — miidll.

* Tiirk xalglarindaki bu psixologiya tiirkdilli dévlitlirin heg birindd heg vaxt radikal sovinist ideologiyalarin méveud
olmamasi il dlagéddardir. Lakin bu ciir ideologiyalarin meydana ¢ixmamasi fakti il tiirkdilli d6vlétlarin heg birinin heg vaxt
monomillatli dovldt olmamasi fakti arasinda sdbédb yoxsa nética dlaqisi olmasini miitixassislar arasdirmalidir. — miidll.

* Yeri gilmiskdn, biitin bunlarin tarixdd goxdan siibut olunmus faktlar olmasina baxmayaraq erménilirin «Boyik
Erménistan» sdrsémldmélérin haradan uydurduqlar géribédir. Ondan da qériba olani, azirbaycan intellegentldrinin bu qadar
agkar faktlar icdrisindd bunu tdkzib edd bilmdmasidir. Erménilar 6zldrinin XIX asrd qddédr buralarda ndhidng imperiya
olduglarini, yalniz hdmin dsrdd qonsu dovldtlar tirdfindén pargalandiglarini, bu dsrin dvvilldrind qiddarsd imumiyyétca,
buralarda azdrbaycanlilar yasamadiqlarii hir défa tékrarlayirlarsa da indiyd qdddr deydn olmur ki, bu drazidd
«azérbaycanlilar» yox, «Azdrbaycan» adli dovldtin olmadigi faktdir. Lakin bundan hdld o néticd ¢ixmur ki, burada
imumiyydtcd, azdrbaycandilli dovldt mévcud olmayib. Buralar XIX &srd qidddr erménildrd ménsub olubdusa, gordsin
Séfavilar, Atabdyldr, Monqol-Tatar imperiyalari, 600-illik Osmanli imperiyas1 6z dovrlérindd harada yerldsiblarmis? Yoxsa,
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Umumiyyatcd, erméni tarixldrindd beld imperiyalarin mévcudlugu bardda he¢ nd yazilmir, yaxud onlar ola-ola da erménilér,
onlarin daxilindd anklav vdziyyatdd 6z miistaqil va qudratli dovlatlarind malik imigléar?

Erménildr Qarabagda bu giin bas verdnldri azérbaycanlilarin onlara qarst yiiriitdiiyli hansisa milli diskriminasiya
siyasdtinin néticési kimi yozurlarsa da, sual edén olmur ki, ndyd gord azdrbaycanlilar bir necéd yiiz vd hdtta min ildir ki,
drazisindéki onlarla etnik azliqlarla (talislar, ldzgildr, tatlar, udinldr vd b. ild) mehriban qardaslq, qonsuluq séraitindd
yasaya bildiyi vd ne¢d min ildd bunlarin heg birini assimilyasiyaya ugratmadif: halda, bir tikcd erménildrd qars: hansisa
«diskriminasiya siyaséti» yiiriiddsi oldu? Ozii di mdhz Erménistanin 6ziiniin monomillétli dévlét oldugu, yéni heg vaxt heg
kimld normal himmovcudluq séraitindd yasaya bilmédiyi géz 6niindéd oldugu halda? — miidll.

’ Burada lazimi adamlarin ad giinlirini, dlamétdar hadisiléri vé s. yadda saxlamagq tigiin bir ne¢i yaddasaxlama findini
bilmék xiisusi &hdmiyyétlidir. Nisbétén genisyayillmis yaddasaxlama fandlérinin bir qismi asagidakilardir:

D EYDOTEXNTIKA:
Eydotexnika #saséin obrazlarla aparilan &méliyyatlar1 &hatd edir. Eydetik yaddasaxlamanin &sasinda yaddasin
mexanizmindén iréli géldn bir sira psixoloji fandlér durur ki, bunlardan bir qismi asagidakilardir:

a)  Asasin parlaq obrazlar daha yaxs: yadda qalir, buna gori di, yaddasaxlamlacaq obrazi maksimum aydin, parlaq
tasdvviir etmék gérakdir;

b)  Asasin dinamik obrazlar daha yaxsi yadda qalir, buna gori di, hér obraz miitliq hirdkét halinda tisdvviir edilmali
vé ya fikrdn hérdkat etdirilmalidir;

¢) Asasin tihriflir daha yaxs1 yadda qalir, buna gori di, predmet oldugundan qat-qat béyiik vé ya kigik kimi tasavviir
edilmaélidir;

d) Asasin qeyri-mintigi olan hir sey birbasa uzunmiidditli yaddasa diisiir, buna gord di, obrazlari bir-biri ild
maksimum qeyri-méntiqi, absurd yollarla calagdirmali, mis., bosqab vé sorba sdzlarini bir-biri il assosiasiya etdirmdyin
an rasional metodu bosqab daxilindd sorba tdsdvviir etmikdirsd, mnemotexnika ii¢lin gsorba dénizindd ilizin bosqab
tédsdvviir etmék dn diizgiin yoldur;

e) Asasin beyind birinci gilin fikir tihtilsiiurla birbasa #dlagidar oldugundan, mnemotexnika iiciin agla ilk gilin
assosiasiyadan istifadd etmali;

f)  Asasin insanda miiiyyin emosional reaksiya doguran cisim vi hadisilir daha yaxsi yadda qaldigindan, assosiasiya

edildn predmetin birbasa 6ziiniizl4 dlaqilinmaésini, siza tisir etmisiné cidhd edin; vi s.

IDMNEMOTEXNIiKA:

Mnemotexnikanin dsasinda o prinsip dayanir ki «Eyni zamanda yaranan_tisdvviirlir, xatirlama zamani da biri
digdrini_oyandwriry. Basqa sozl4, dgir insan hansisa bir konkret musiqiyd qulaq asarkén hansisa bir badbdxt hadisd bas
verdrsd, dmriiniin sonunacan hdmin géxs hir ddfd hamin musiqini dinldyérkédn mahz hdmin situasiyani xatirlayacaq. Yaxud,
insan bir sixsld miidyydn bir yerdd tanis olmussa, hdr dafd hdmin yer ona hdmin sidxsi yad etdiricdk. Bu da sozliri,
rdqémléri, fiqurlar1 vé s. yadda saxlamagq ii¢iin xiisusi agar verir. O ciimléddén:

RAQAMLARIN MNEMOTEXNIKASI: Tibii ki, he¢ kim yiizriqimli bir 4didi yadda saxlaya bilmiz. Lakin bu
raqdmlérin hdr birini ayrica bir hérfd, alman hérflar qrupunu obrazlara, bu obrazlarisa bir-biri ild &dlagéldr olan ciimlélarad
«tarcimiy etsdk, néticdda alinan bu «kodlar» ¢ox asanliqla yadda qalacaq v onlarin sifrisini bir-bir agmaqla isé biitovliikda
yiizraqamli 4dddi azbérlayib takrar etmék miimkiindiir. Himin kodlagdirma metodlar1 isd asagidakilardir:

1) Régéimlirin hdérflird «tirciimdiy edilmdsi metodu:

Bunun ii¢iin dvvilcididn 0-dan 9-a qéddir olan biitiin riqdmlérin miivafiq hérflarld dvézlandirilir vd bu dvizlindirma
Omirliikk di ddyisdirilmir. Mas.: 0=n, 1 =1,2=k,3=2,4=¢,5=b,6=1,7 =y, 8§ =5, 9 = d. Asasén samit hérflardén
istifadd edilmisi miqsddauygundur va hir rigdmin iki samit sésld dvizlandirilmési daha dlveriglidir, mis., 2=k, g; 4 =¢, c
vis.

2) Riigimliirin obrazlara «tirciimdi» edilmdsi metodu:

Bu metod dsasdn bir ne¢d variantdan ibarétdir, o ctimlddén:

a) Yuxaridaki rdgdm-hirf kodlasdirilmasindan sonra alinan héirflar toplusu arasina uygun géldn istinilén sait dlavi
etdirméakld onlar s6zlara gevriltdirilir, méas., 656 = alLBaL1, 52 = BaKi1 vi s;

b) Réqimlari obrazlara tarciimé etméyin digér metodu onlar arasinda oxsarliq tapmaq vé hér rdqdmi banzéri olan predmet
kimi yadda saxlamaqdir, més., 1 rdigdmi — oxu, 2 rdgdmi — suda iizén qazi, 8 rdqdmi — eyndyi, 58 rdqdmi —
vertolyotu vé s. xatirladir. Har défd bunlarla rastlasdiqda isd hdmin predmetlédri yada salmaq kifayétdir (bu variant
gormd yaddasi giiclii olanlar iigiin dlverislidir).

¢) Régdmlédri obrazlara tircimd etmdyin bir basqa metodu onlarin oxsar sédsldnmésind gord hansisa predmetld
banzidilmaisidir, més., 7 — getdi, 8§ — saqqiz vi s. fonetik oxsarliq onlarin bu obrazlarla d4viz edilmasi ii¢iin kafidir (Bu
variant egitmd yaddasi giiclii olan sdxsldr iigiin dlverislidir).

d) Réqgdmliri obrazlara tirciimi etmidyin bir basqa metodu onlarin dlagiddar oldugu tarixi hadiséldr, yaxud bir basqa
predmetlérld dvézlandirildsidir, mis., 17 rdqdmi — Leninld, 41 rdgdmi — miihariba il4, 53 — Stalinla (6/im ilidir), 61
— Xrusgsovla vi s. dlaqdlandirild bildr.

Deyilanlérd yegana bunu élava etmék miimkiindiir ki, 1-ddn 100-4 gédar, vd ya he¢ olmazsa 10-a gédar biitiin riqamlar
ti¢lin bu ciir ekvivalent s6zldr tapilib yadda hamisélik saxlanilmalidir. Ozii dé, bunlar yuxaridaki istdnilén bir v ya bir negé
metod iizrd secild bildr. Himginin bir rigdma bir ne¢éd ekvivalent s6z tapilib yadda saxlanilmasi xiisusi effektlidir.

3) Rigimlirin ciimlilird «tirciimiy edilmdsi metodlari:

Mnemotexnika qaydalar ild dlaqésiz sozlédri bir-biri ild vahid climld halinda birldsdirmdkdén &trii eydotexnikanin

qurasdirtlir. Més., «Seytan» vd «Almay sozlédrini bir-birind «Seytan alma yeyir» climlisi vasitdsild calagdirmaq, assisiasiya
etdirmiak miimkiindiir, bu da uzun miiddit yadda qalacaq. Yaxud, asagidaki telefon ndmrésini gotiirdk: 85-82-41. Ragdm
strast «ASiM SoK iCiR» ciimlési kimi kodlagdila bildr vé s.

Eydotexnika féndlédri ild mnemotexnika fandldrini kombinasiya halinda islatmdk xiisusi effektlidir ki bu zaman
yaradilan assosiasiyanin maksimum maéntiqsiz, obrazlarin parlaq, qeyri-real, dinamik vé s. olmasina xiisusi fikir vermék
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ziruridir. Niimuni iiciin bu qayda ild asagidaki sézléri bir-biri ild #lagilindirmik vacibdir: SEYTAN, SIMURG QUSU,
FRANSA, VASIQA, QAZAB, GECA, QUYU, AGLAMAQ, UZMAK, TAKSI: «Seytan Simurg qusunun belind minib
Fransaya gedir vd diisdindd dd, yolpulu dvdzind visiqd gostdirib getmdk istddikdd Simurg qusu qdzdblinir vi onu aparib
giilmdtdiki bir quyuya atir. Seytan quyuda oturub ¢ox aglaywr vd goz yaslari getdikcd quyunu doldurur. Sonra seytan bu
quyuda iizdrik quyudan ¢ixir vd yaxinhqdan kegdn taksini saxlatdirib 6z evind qayidir» va s. Qeyd edék ki bu ilkin sozlérin
0zléri ragdmldrin kodlagdirilmasi da ola bilérdi.

Beldlikla, gostérilin kodlagdirilma metodundan istifadd etmdkld istdnildin uzunlugqlu rdqdmlédr sirasina, telefon
ndmrilérini, tarixi hadiséléri, dostlarin ad giiniinii vi s. gox asanliqla dzbir yadda saxlamaq miimkiindiir;

FIQURLARIN MNEMOTEXNIKASI: Hindési fiqurlar1 yadda saxlamaq da, bu prinsipd &dsaslanir, sadédcd olaraq, hér
fiquru miidyyén bir predmetd bénzitmik lazimdir, més., xag, ighucaq, daird, oval vé glia fiqurlarin1 yadda saxlamaq iigiin
beld bir métn tértib etmédk olar: «Tdyyard (vdni xa¢) Bermud tigbucagina bir bomba (daird) atir vd ddrhal oradan bir «ugan
bosqab» (oval) galxib, tiyyardyé siia buraxir v tdyyard partlayir»;

Biitiin bunlar zahirén ¢ox céfing vé «detski iqra» kimi goriinsd d4, dslindd biitiin bunlar mnemotexnikanin mahiyyéti ild
dlaqadardir. Beld ki, beynin dérinlikldrinddki proseslar qeyri-méntiqi, dyléncdli sékildd, usaq diisiincdsi formasinda bag
verdiyinddn (Hdmin sdbdbddn usaqlarin yaddasi boyiikldrinki ild miiqayisddd qat-qat giicliidiir, ¢iinki onlarin tdfikkiirii
héldlik sdbdb-ndticd, iimumi-xtisusilik rabitdldri ild méhdudlagdirilmayb, fantaziyalart ¢ér¢iviyd salinmayib), burada da,
istdnildn yagsli insanlarda yatmis usaq téfakkiiriinii oyatmaqga céhd edilir. Hér halda basériyyét giindédlik méisét ti¢iin haldlik
bundan yaxsisini fikirldgib tapa bilméyib vd bu metodlar bir ne¢d min ildir effektl igldyir.

IDEVRIKOTEXNIiKA':

Aslindd rabitésiz olan faktlar, predmetldr, hadisélair vds. arasinda siini rabitd tapmaqla onlarin méntiqi yadda
saxlanilmasinin sadéldsdirilmési metodlaridir. Més., 24—-68—40 telefon ndomréasini gotiirdk. Burada asagidaki prinsipi dsas
gotirmak miimkiindiir: hdmin rdqédmlér «8»-d qédér bir-birindén iki-iki artir, ondan sonra isé dord-dord azalir, yéni 0+2 = 2
[+2]=4[+2]=6[+t2]=8[—4]=4[—4]=0. Vis...

V)

1954-cii ildd Loyd vd Marqaret Pemerson beld bir tacriibad kecgirdilar: tizdrind4 tacriiba kecirilén séxsldrd 3 hirfi yadda
saxlamag tapsirdilar. Eyni zamanda onlara paralel olaraq yaddaglarinda bir basqa riyazi hesablama aparmaq da tapsirildi.
Técriibdnin yekununda pasiyentldar hdmin bu ii¢ harfi yada sala bilmédilér, ¢iinki beyindé aparilan élavd riyazi dgméliyyat
yaddasaxlamaya ménfi tdsir gostdrmisdi. Buradan beld ndticd aliir ki, yaddasaxlama aninda beyin eyni zamanda digér
dmaliyyatlarla yiiklinmédmalidir. Bis onda beyindé aparilan ayri-ayri améliyyatlar arasinda zaman férqi ni qadar olmalidir?

1913-cii ildd Pyeron beld bir ticriibd apardi. Yoxlanilan adamlara bir-biri ild rabitési olmayan 18 sz verildi vd onlari
yadda saxlamaq tapsirildi. Sonra onlart ayri-ayri qruplara boliib hansinda negd défa tdkrarlamadan sonra yaddasaxlama
effekti daha yaxs1 oldugunu arasdirirdi. Malum oldu ki, ilk oxunusdan 10 dédqiqéd kec¢édnidddk hamin materiali yenidén tdkrar
eddnsdxs ldrin yaddasaxlama effekti, 10 ddqiqd kecdndin sonra tikrar eddn séxslirin yaddasaxlama effektindin qat-qat
asagidir. Buradan beld bir nética ¢ixir ki, dzbérldnidn materiali listiindén 10 ddqiqd ke¢éndddk gdtiyyén tikrarlamaq olmaz vd
bu, beyindé «interferensiya» toradarak unutma dmalé gétirir. 10 ddqiqadanbir olan tikrarlama isd maksimum effekt gostérir.

1900-cii ildd Miiller vd Piltsekerin kecirdiyi tdcriibddd isd hédr 24-30 saatdan bir tdkrarlamanin da, dlahiddéd effekti
oldugu niticdsini verdi.

XIX asrdé sotland filosofu Uilyam Hamiltonun v yend hdmin dsrdd yasamis ingilis iqtisadgisi vd méntiqgisi Uilyam
Stenli Cevonsun apardigi ticriibalar dsasinda médlum oldu ki, insan diqqdti eyni zamanda 5-ddn 9-a qéddér informasiyani
tutmaq vé tdhlil etmdk qabiliyydtind malikdir. Sonradan C.Miillerin apardif1 ticriibdlar néticdsindd hdqiqédtin dd, milum
oldu ki, operativ yaddasin (gisamiidddtli yaddasin) hicmi 712-ya biarabirdir, basqa s6zIla 5 vd 9 arasinda hdcmé malik
informasiya yaddasda daha yaxsi qalir. Buradan beld néticéd alinir ki, yaddagdan daha sdmaéréli, génaitli istifadéd etmék iigiin
yadda saxlanilacaq informasiyalar1 yeddi-yeddi qruplasdirmaq daha effektlidir.

Qestaltpsixologiya niimayiandési B.V.Zeyqarnin XX dsrin dvvilldrindé beld bir ticriibd apardi. Yoxlanilanlara miidyyan
bir material verib, yadda saxlamalarini tapsirdi. Sonra bu qruplarin birinddn materiali vaxt axira ¢atmamis, digirindédn isi
vaxtin sonunda sorusdu vd mélum olur ki, birinci qrup materiali daha yaxs1 yadda saxlayib, ndinki ikinci qrup. Buradan
beldni ticd alinir ki, yarimgiq informasiya daha yaxsi yadda qalir, ndinki bitmis.

Alman alimi Q.Ebbinqauz yadda saxlanilan informasiyanin &vviélinci vd son hissdsinin, giircii alimi Z.Uznadze
«ustanovkaylara uygun olan, gabagcadan planlagdirilmis informasiyalarin, A.A.Smirnov va P.I.Zingenko (7945) ménafeya,
tdldbata uygun informasiyalarm, Stendiq (7973) ménali s6z14 miiqayisddd sékilldrin vd ya rdngardng obraz kimi tdsdvviir
edilmis informasiyalarin daha yaxs1 yadda qaldigini eksperimental siibut etdilér.

Aditén, sadalanan bu cimi metodlardan kombinativ variantda, yani eyni bir hal ii¢clin bunlarin bir ne¢ésindidn paralel
formada istifadd etmék xiisusi effektlidir.

Alavi olaraq qeyd edék ki, bunlar yaddasaxlamanin yegand metodlar deyil vd bir bagqa méiqsédlér iigiin «25-ci kadr
effekti metoduy», «Yuxuda Oyrdinmd metoduy», «Yaddasaxlanilmanin sublimasiyon metodu», «Ritmik sidslinmad metoduy»
vi s. titbiq edilir. Lakin, onlar miidyyan bir sdraitin mévcudlugu ¢érgivisindd, xiisusi hallar ii¢iin islékdir vd bu sadalanan
metodlar qédar universaltit biq dairdsind malik deyil. — miidll.

* Termin véd ona aid metodlarin féarqldndirilmasi bizd méxsusdur. — miidll.

® Burada kigicik bir filsifid. Deyildin mexanizmda #slindd beyindi diinyanin sensualist obrazi alimir. Miixtalif falsafi
cérdyanlar arasindaki miibahiséldr di miahz bu kimi dolasiq mdqamlardan dogur. — miidll.

" Yeri gilmiskin, Hz.Ali 6vladlarindan bazildrinin di qdbrinin Azirbaycanda olmasina baxmayaraq, Azirbaycan
bugiinkii giindd bundan nd méindvi nd dd digir formada hec ciir istifadd edd bilmir vi &halisi 6z ruhi téldbatin1 6damak,
nézir-niyazini vermik, qurban kdsmik ii¢iin olduqca boyiik miqdarda riisum 6dédyib, xdrc vé dziyyét ¢dkib onunla eyni
statuslu olan Mashad, Kérbala vé s. kimi yerldré saféar edir. — miidll.

¥ Qeyd: Qidim Afrika qabildldrinin «zombildsdirmé» (manqurtlasdirma) proseduras: asagidaki prinsipdd hiyata
kegirilirdi: Obyekt (dsasdn dsirldr) an dvvél dorddisli baliglarin &tindédn hazirlanan xiisusi zéhérlad (tetrotodoksinld)
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zahdrlandirilib klinik 6liim halina salinir va torpaga basdirilirdi. Miidlyydn vaxtdan sonra torpaqdan c¢ixarilarkén, o, ilk
gordilyli séxsin adbddi sliursuz quluna gevrilirdi. Miiasir dovrdd bu méqsiddld nisbdtdn «sivily vasitd kimi erqotomin-
histomin gazindan istifadd edilir, hansinin ki tdsiri insanin yaddas sistemini tam vé ya qismén blokirovkalayir, pozur. Elmi
jarqonda bu prosedura «beynin yuyulmas: metodu» vé ya «sdxsiyyétin korreksiyasi metodu» adi ild taninir. — miidll.

? Kvant fizikast dilindi sxem bir qidir basqa ciirdiir: aralarinda rabiti qurilmis nukleidlir (elektron, proton vi s.) heg
vaxt dayaniqli olmur, buna gord dé, digir atomlarin nukleidldri ild rabitdyd can atir, rabitd qurulduqda iséd bu, artiq himin
atomun enerji balansimni pozur, onun elektronlarimi hdydcanli véziyyétd gétirir, vd onlarin 6z enerji sdviyyaldrini
dédyismaildrind sdbdb olur. Néticada lokal ¢ércivada faaliyyat gostdrdn niivé cazibési qirtlir vd hdmin nukleidldrdédn bir negési
niivéni tark edérdk, eyni prosesléri digir atomlarla takrarlayir. — miidll.

' Hasiyd kimi qeyd edik ki, «Tektonik silah»larin ixtiragisi Azirbaycan alimi fizika-riyaziyyat e.d. prof. Ikram
Kéarimov hesab edilir. Silah ilk didfd 1968-ci ildd «Merkuri-18» miaxfi proqrami (sifrdsi: «NIR Ne2M 08614 PKy)
carcivdsindd onun rahbarliyi ild Qirgizistanin Batken sdhérinin 50 km.-liyindédki bir poliqonda ugurla sinaqdan kegirilib.
SSRi-nin dagilmasindan sonra tidgiqat qrupu lizvldrinin dagilisib xaricd getdi (konkret olaraq, qrup iizvidrinddn Niyaz
Baysev vi Cifir Cdfdrov CAR-da, daha iki ndfir Israildd isd ddivdit alib, oraya getdi), Bundan bir miidddt sonra — 1995-ci
ildd namdlum xarici kdsfiyyat idarélari tardfindan . Karimovun is otagina basqin tégkil edilib, bu silahla bagh biitiin tddqiqat
sdnddlér, o climlddén, tddqgiqatin biitiin néticildrinin yerldsdiyi kompiiterdiki materiallar ogurlandi (hansimn ki, istintaqina
Azdrbaycanin MTN-i dd qarigmigdi). Bundan tezliklad sonra ABS, CAR vé Yaponiyada da bu sahddi tddqiqatlar aparilmaga
baslanildigina dair mélumatlar yayilmaga baslandi. — miidll.

"' Miiasir elmdd canlilarin bu seysmosenzitivliyi, seysmik girginlik #rifisindd atmosferin elektrik vd maqnit
sahdldrindd dméild géldn dayisiklikldrin (1) hava aerozollarini yiiklimaési vd onlarin atmosferld camililarin sinir sistemi
arasinda naqil funksiyasi yerind yetirmasi; (2) bu maqnit sahdsnin canlilarin qanindaki ddmir ménsili hemoqlobini tésir
gostarmési faktoru ild dlaqéléndirilir (d@lavd olaraq bax: «Psixotron silahlary béliimiiniin «Xiisusi tezlik» vd «Xiisusi sahd
generatorlariy hissdsind) — miidll.

12 Burada vi iimumiyyitcd, biitdvlikdd bu kitab boyu heg yerdd bizim mévqeyimizi demokratiya, pliralizm vé s. kimi
ac1lq cdmiyydtd xas olan ddydrldrin dleyhind qébul etmdmaili. Bu kitabin dsas kredosu — hém ifrat agiq vd hdm da ifrat
gapali cimiyydt modelldrinin z&ifliklarini qabardaraq, idealligin haradasa bu iki qiitbiin méxriacindi vd ya kombinasiyasinda
oldugunu isbat etmikdéin ibaritdir. — miidll.

13 Qeyri-miitdxdssislard informasiya {i¢lin bildiririk ki Karl Popper (7902-1994) miiasir Qdrbin &n taninmis
filosoflarindandir. Bu zirvdyisi onu yegani olaraq qapali cimiyyitin tdnqidi va aciq cdmiyyétin tirifi movzusunda yazdigi
vd obyektiv yanasilsa, eld bir dahiyani mdzmun kidsb etmiyin ortabab bir &siri (bax: Addbiyyat siyahisina
(burada, sih. 156) 207-cii dddbiyyata) qaldirib (baxmayaraq ki, digdr bir sira dsdrldr dd yazib, lakin onlarin adimi hitta
dksdr miitdxdssisldr beld tanimir). Sadéca olaraq, dsdrin mazmununun Qarb ideologlarinin maraqlar ilé tam sakilda tist-listd
diismési onun béxtini beld bir parlaq ulduz yandirdi. — miidll.

" Yeri gilmisgkin, Sokrat, Platon, Aristotel vé digir bir sira miitifikkirlirin di demokratiyanin qati dleyhdarlarindan
olduglar1 miitdxassislard malumdur. — miidll.
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